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RESUMEN

El presente trabajo fin de master ha sido llevado a cabo debido a la multitud de riesgos
detectados en el puesto de auxiliares de instalaciones deportivas, en el que se realizan
trabajos de muy diversos oficios (jardineria, fontaneria, electricidad....) en zonas de trabajo a
tener en cuenta (espacios confinados), utilizando para ello maquinaria y equipos
relativamente peligrosos como pueden ser motosierras, radiales, compresores, soldadores,
etc. Lo que se pretende con este trabajo es realizar un analisis de los riesgos y proponer un
plan de formacion que englobe de forma conjunta los riesgos detectados. En la actualidad
existen cursos de formacién para las diferentes profesiones que coexisten en los
ayuntamientos, pero no existe una formacién especifica que englobe todos los riesgos
inherentes al puesto, debido a la singularidad del trabajo de auxiliar de instalaciones

deportivas.

Para poder llevar a cabo la formacién, previamente se han analizado los riesgos del puesto
y a partir de ahi se ha desarrollado un material didactico de consulta, que busca prevenir los
riesgos, de manera que todos los trabajadores de instalaciones deportivas puedan ser

conscientes de donde, con qué y cémo estan trabajando.

PALABRAS CLAVE

Deportes, riesgo, instalaciones deportivas, formacion, control.
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1. JUSTIFICACION

El interés del presente trabajo viene suscitado por la carencia de un plan formativo
especifico en un puesto tan singular en los ayuntamientos, como es el de auxiliar de
instalaciones deportivas. Actualmente existen cursos formativos para las diferentes
profesiones que coexisten en los ayuntamientos, sin embargo no existe un plan formativo
gque englobe todos los riesgos inherentes al puesto, debido a la singularidad del trabajo de

auxiliar de instalaciones deportivas.

En dicho puesto se llevan a cabo actividades de muchas otras profesiones como pueden
ser: fontanero, electricista, limpiador, soldador, jardinero, albafiil...Asi como ademas
encargarse del mantenimiento de las piscinas municipales y campos deportivos, por lo que
manipulan con mucha frecuencia sustancias quimicas como el hipoclorito sédico o

productos fitosanitarios para el tratamiento de los campos deportivos.

Otro aspecto a tener en cuenta son las zonas de trabajo donde los auxiliares de
instalaciones deportivas realizan su trabajo. Estas zonas van desde los vestuarios
deportivos donde realizan tareas de limpieza, hasta espacios confinados como las balsas de
compensacién donde realizan trabajos de mantenimiento, pasando por los campos
deportivos y sus zonas aledafias expuestos a los factores climatoldégicos donde mediante
magquinaria como motosierras o cortacésped realizan trabajos de jardineria o recintos
cerrados como las piscinas climatizadas donde realizan tareas de limpieza con hipoclorito

sédico.

Por ultimo también debemos de considerar los equipos y maquinaria que utilizan debido al
peligro que representan. Entre estos equipos y maquinarias cabria destacar: las motosierra,
el soldador, la termos-soldadora de tuberias de polipropileno (PPR), radiales, equipos de

fumigacion...

Debido a la multitud de funciones que desempefian, el riesgo vinculado a muchas de las
tareas realizadas y los espacios donde desempefan sus labores, se hace necesario realizar
un plan formativo especifico para los auxiliares de instalaciones deportivas que englobe de
forma conjunta todos los riesgos que se puedan presentar durante el desarrollo de su

trabajo.
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2. INTRODUCCION

Actualmente existen en los ayuntamientos profesiones como auxiliar de instalaciones
deportivas o el operario de servicios multiples, donde la polivalencia en las funciones es muy
importante. En el presente trabajo fin de master se ha realizado un estudio del puesto de
auxiliar de instalaciones deportivas, que ademdas de asociar multitarea, conlleva otros

riesgos debido al entorno laboral, y a los productos quimicos y maquinaria utilizada.

Para ello se realizé una encuesta al personal de un ayuntamiento de la Comunidad
Valenciana, con el fin de conocer el dia a dia de los trabajadores. De dicha encuesta (Anexo
1) y tras inspeccionar los diferentes entornos laborales en los que conviven diariamente los
trabajadores, se detectaron y analizaron los diferentes riesgos existentes, siguiendo la
metodologia propuesta por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHTH).

Para esta evaluacién de riesgos se ha seguido la clasificacion de los riesgos laborales
elaborada por el INSHT". En dicha evaluacién se van identificando y valorando todos los
riesgos posibles en la actividad del puesto en cuestién y las instalaciones, permitiendo su
sistematizacion para incluirlos todos y presentarlos de una forma ordenada e incluyendo un

apartado en el que se indican las diferentes medidas preventivas.

A la hora de realizar la evaluacion de riesgos laborales se han tenido en cuenta las

siguientes fases:
e La identificacion de peligros.

e La estimacién y valoracién del riesgo, ponderando la probabilidad de que ocurra el

suceso no deseado y las consecuencias de éste para el trabajador o trabajadora.

e La propuesta y planificacion priorizada de medidas preventivas y de proteccion,

tomando como base la valoracion anterior, para minimizar y controlar los riesgos.

Comenzaremos identificando los distintos riesgos existentes segin el INSHT™.

CLASIFICACION DE RIESGOS LABORALES INSHT

CODIGO RIESGO CODIGO RIESGO

RIESGO DE ENFERMEDAD
PROFESIONAL

RIESGO DE ACCIDENTE

010 Caida de personas a distinto nivel 310 Exposicion a contaminantes
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quimicos
020 Caida de personas al mismo nivel 320 Exposicion a contaminantes
biol6gicos
030 Caida de objetos por desplome 330 Ruido
040 Caida de objetos en manipulacion 340 Vibraciones
050 Caida de objetos desprendidos 350 Estrés térmico
060 Pisadas sobre objetos 360 Radiaciones ionizantes
070 Choques contra objetos inmoviles 370 Radiaciones no ionizantes
080 Choques contra objetos méviles 380 lluminacién
090 Golpes / cortes por objetos o 390 Otra exposicion
herramientas
100 Proyeccion de fragmentos o
] RIESGO DE FATIGA
particulas
110 Atrapamiento por o entre objetos 410 Fisica. Posicion
120 Atrapamiento por vuelco de maquina | 420 Fisica. Desplazamiento
130 Sobreesfuerzos 430 Fisica. Esfuerzo
140 Exposicion a temperaturas extremas | 440 Fisica. Manejo de cargas
150 Contactos térmicos 450 Mental. Recepcion de la
informacién
160 Contactos eléctricos 460 Mental. Tratamiento de la
informacion
170 Exposicién a sustancias nocivas 470 Mental. Respuesta
180 Contactos con sustancias causticas | 480 Fatiga cronica
y/o corrosivas
190 Exposicion a radiaciones 490 Otros riesgos de fatiga
200 Explosiones RIESGO DE INSATISFACCION
210 Incendios 510 Contenido del trabajo
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220 Accidentes causados por seres 520 Monotonia
Vivos
230 Atropellos o golpes con vehiculos 530 Rol inadecuado
240 Accidentes de transito 540 Autonomia insuficiente
250 Otros riesgos de accidente 550 Incomunicacién
560 Relaciones
570 Tiempo de trabajo

Tabla 1. Fuente: INSHT*
En la evaluacién de riesgos propuesta por el INSHT? se consideran dos factores:

En primer lugar, la severidad o gravedad de las consecuencias que el riesgo puede producir,

lo que se concreta con una clasificacién en tres niveles:

VALORACION DE LA SEVERIDAD (S)

Consecuencias Descripcién

Dafios superficiales: Cortes y magulladuras
_ B pequefias, irritacion de los ojos por polvo.

Ligeramente dafiino : L
Molestias e irritacion como dolor de cabeza o

disconfort

Laceraciones, guemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas menores,
Dafino dermatitis, sordera, asma, trastornos
musculo-esqueléticos, enfermedad que

conduce a una incapacidad menor.

Amputaciones, fracturas mayores,

5 intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones
Extremadamente dafiino )
fatales, cancer y otras enfermedades

cronicas que acorten severamente la vida.

Tabla 2: Fuente INSHT?
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Y en segundo lugar,

niveles:

Analisis de riesgos y formacion para el control de
riesgos de auxiliares de instalaciones deportivas

la probabilidad de que este riesgo se manifieste, reflejado en tres

VALORACION DE LA PROBABILIDAD (P)

Consecuencias

Descripcion

Baja El dafio ocurrira raras veces
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta El dafio ocurrira siempre o casi siempre

Tabla 3: Fuente INSHT?

El producto de ambos nos dara los niveles de riesgo, con una escala que varia desde

intolerable a trivial. En este ultimo caso, es decir, cuando el indice de riesgo no alcanza un

valor minimo, el riesgo existente, trivial, no influye de una manera significativa en el trabajo

evaluado, por lo que no se detalla en la correspondiente fila. Igualmente sucedera con los

riesgos inexistentes para el puesto de trabajo en cuestion.

VALORACION DEL NIVEL DE RIESGO (N.R.)

Consecuencias
FrebEsliElEe Ligeramente dafiino | Dafiino Extremadamente
dafiino
Baja Trivial (T) Tolerable (TO) Moderado (MO)
Media Tolerable (TO) Moderado (MO) Importante (1)
Alta Moderado (MO) Importante (1) Intolerable (IN)

Tabla 4: Fuente INSHT?

SIGNIFICADO DE CADA UNO DE LOS NIVELES DE RIESGO

Riesgo

Accién y temporizacion

Prioridad

Trivial

No se requiere accion especifica

Baja
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Tolerable

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben de
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una
carga econdmica importante. Se requieren comprobaciones periodicas

para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

Mediana

Moderado

Se deben de hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado. Cuando el riesgo moderado
esta asociado con consecuencias extremadamente dafinas, se
precisara una accién posterior para establecer, con mas precision, la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de

mejora de las medidas de control.

Mediana -
Alta

Importante

No puede comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precise recursos considerables para controlar el riesgo.
Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando,
debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos

moderados.

Alta

Intolerable

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos

ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Inmediata

Tabla 5: Fuente INSHT?

A partir de los datos recabados se ha desarrollado un plan formativo que engloba los

principales riesgos detectados de manera especifica.
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3. OBJETIVOS

Con el presente trabajo fin de méster se pretende:

- Conocer y analizar los riesgos a los que estan expuestos los auxiliares de

instalaciones deportivas.

- Definir un plan formativo que contemple:

L 2

L 2

El manejo de los equipos de trabajo.

Las técnicas de trabajo.

El mantenimiento e instrucciones de seguridad de los equipos.
La manipulaciébn manual de cargas.

La manipulacion de productos quimicos.

Los primeros auxilios y medidas en caso de emergencia.
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4. MATERIAL Y METODOS

4.1 DISENO DEL ESTUDIO

Para el disefio del estudio se realizaron entrevistas al personal auxiliar de instalaciones
deportivas, durante la visita de las instalaciones y lugares de trabajo de dichos trabajadores.

4.2 AMBITO DE REALIZACION

Este trabajo fin de master ha sido llevada a cabo en las diferentes instalaciones deportivas
pertenecientes a un ayuntamiento de la Comunidad Valenciana.

4.3 PARTICIPANTES

Para la realizacion del estudio se entrevistaron trabajadores de las seis instalaciones
deportivas de mayor tamafio (n=5). El criterio para la inclusion fue el de incluir a una muestra
aleatoria de trabajadores (auxiliares de instalaciones deportivas), que en la misma
instalacion realizaban las diferentes tareas posibles. Como criterio de exclusion se
descartaron aquellas personas que realizaban en la misma instalacién similares tareas ya
contempladas (por ejemplo, limpieza de vestuarios). De esta forma, finalmente se excluyé al
25% de la plantilla.

4.4 RECOGIDA DE VARIABLES

Para la recogida de datos durante la entrevista personal se utilizé una ficha desarrollada por
el Servicio de Prevencion de Riesgos y Medio ambiente de la Universidad de Castilla la
Mancha (Anexol), cumplimentada por el investigador. De las respuestas obtenidas y de la
visita a las instalaciones se desprende la evaluacion de los riesgos laborales del puesto,
siguiendo la metodologia propuesta por el INSHT.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Por motivos éticos y de confidencialidad se ha decido omitir los datos personales de los
participantes y la ubicacién del ayuntamiento donde se ha llevado a cabo el estudio.

4.6 ANALISIS DE DATOS

Durante las seis inspecciones que se realizaron por los puestos de trabajo y después de
analizar las entrevistas realizadas al personal de instalaciones deportivas, se desarrollé una
evaluaciéon de los riesgos propios del puesto. Dicha evaluaciéon nos servira de base para

conocer las medidas preventivas que debe contemplar el plan formativo.
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5. RESULTADOS

5.1 ANALISIS DE RIESGOS

En el puesto de trabajo se realizan principalmente las siguientes tareas:

e Tareas de limpieza de las instalaciones deportivas con productos de limpieza domésticos como pueden ser barrer, fregar,
limpieza de sanitarios. Para ello se utilizan guantes de nitrilo.

e Tareas de limpieza de los alrededores de las piscinas con hipoclorito sodico y cepillos. Para ello se utilizan guantes de nitrilo y
mascarillas de carbon activo.

e Trabajos de soldadura de postes, canastas de baloncestos... con un soldador de arco eléctrico. Para ello se utiliza una mascara
de soldador y unos guantes de soldador.

e Trabajos de siega con cortacéspedes. Para ello se utilizan gafas de proteccion, guantes y cascos auditivos.

¢ Trabajos de poda de arbolado con motosierras y plataformas elevadoras. Para ello se utiliza guantes y perneras anticorte y gafas
de proteccion.

e Trabajos de desinfeccion de campos deportivos con productos fitosanitarios y mochilas, para ello se utilizan productos
fitosanitarios y guantes de nitrilo, mono impermeables, botas de plastico, mascarilla de carbén activo y gafas de proteccion.

e Trabajos de mantenimiento y pintado de fachadas y cubiertas con brochas, rodillos, pinturas y disolventes. Para ello se utilizan
plataformas elevadoras y guantes de nitrilo.

e Reparaciones eléctricas con herramientas con proteccién de 1000V. Para ello se utilizan gafas de proteccion.

e Reparaciones en instalaciones de fontaneria con la fusionadora de PPR, radiales. Para ello se utilizan guantes de piel y gafas de
proteccion.

e Trabajos de albaifiileria con motopicos, radiales. Para ello se utilizan guantes de piel, gafas de proteccién y cascos auditivos.

e Trabajos de carpinteria con taladros, sierra circular, ingleteadora y cepillo eléctrico. Para ello se utiliza mascarillas para polvo,
guantes de piel y gafas de proteccion.

e Trabajos de pintado de superficies con decapadoras, disolventes, barnices. Para ello se utiliza guantes de piel y nitrilo, junto con
mascarillas de protecciéon adecuada en funcién del producto quimico utilizado.

David Mufiiz Quesada 11
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EVALUACION DE RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES

IDENTIFICACION S| PI|NR. CAUSA
RIESGO DEPORTIVAS
Caidas de personasa |D | A || Trabajos en Para la vigilancia de la salud se efectuaran reconocimientos médicos
distinto nivel. altura. perioddicos que incluyan protocolos especificos que evallen los efectos de los

Trabajos junto a
superficie a
distinto nivel

trabajos en altura en la Vigilancia de la Salud.

Proteger mediante protecciones colectivas todos los huecos tanto verticales
como horizontales y las plataformas de trabajo con caida mayor de 2 m.
Deben usarse siempre que sea posible protecciones colectivas para evitar
caidas, si no es posible se utilizaran Equipos de Proteccién Individual

adecuados deben ser de categoria Ill y cumplir con las normas:
UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para

instrucciones de uso y marcado.

e Los trabajos en altura solo se realizaran si las condiciones meteoroldgicas no

ponen en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores.

e Se limitara el uso de las escaleras de mano a cuando no puedan efectuarse

David Mufiiz Quesada
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EVALUACION DE RIESGOS

IDENTIFICACION S| PI|NR. CAUSA MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES

RIESGO DEPORTIVAS
trabajos temporales en altura de manera segura y en condiciones

ergonomicas aceptables desde una superficie adecuada, debido a las
caracteristicas de la zona de trabajo.

e Las escaleras de mano se debera colocar de forma que los puntos de apoyo
de las escaleras asienten solidamente sobre un soporte de dimensiones
adecuadas, y estable y resistente, de forma que los travesafios queden en

posicion horizontal.

o La escalera de mano se colocara bien apoyada sobre una superficie
antideslizante y con un angulo adecuado que no entrafie peligro (75 grados).
Los pies de la escalera de mano deberan de ir provistos de algun dispositivo

antideslizante.
e Los peldafios de la escalera deberan de ser antideslizantes.

¢ Cuando debamos acceder a alguna zona con una escalera de mano, esta

debera sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles
deberan utilizarse de tal manera que queda asegurada la inmovilizacion de

los mismos.
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EVALUACION DE RIESGOS

IDENTIFICACION S| PI|NR. CAUSA MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES

RIESGO DEPORTIVAS
Siempre se ascendera y descendera de frente a la escalera de mano.

e Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas

simultdneamente.

¢ No se utilizaran escaleras de mano no homologadas o que estén en mal

estado.

e En el caso de escaleras de madera, estas no seran cubiertas con ningun tipo

de pintura que pudiera ocultar dafios internos.
e Ordeny limpieza.

e Se delimitaran las zonas de trabajo y las zonas destinadas a almacenamiento,
asi como las zonas utilizadas como zona de paso, evitando apilar materiales

fuera de los lugares destinados a tal efecto.

e Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su

apertura al ser utilizadas.

e Se usaran escaleras de mano certificadas por el fabricantes segin norma
UNE - EN 131.

¢ No se manipularan cargas desde las escaleras de mano, si sus dimensiones
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RIESGO DEPORTIVAS
0 pesos comprometen la seguridad del trabajador.

e Se utilizaran escaleras de mano con tacos de goma antideslizantes y con

limitacion de apertura.

e Para acceder a los materiales apilados, se utilizaran escaleras de mano en

lugar de sillas o similares.

« Se solicitara a la empresa a la cual se le alquila la plataforma elevadora la
Declaracion de Conformidad, marcado CE, Manual de Instrucciones y

Registro de mantenimientos y revisiones.

« La plataforma elevadora sera utilizada por personal formado que previamente
Utilizacion de a su utilizacion se debera leer las instrucciones y recomendaciones del

plataformas fabricante

elevadoras

» Se deberan utilizar los EPIs indicados por el fabricante de la plataforma.
puntualmente

» Antes de utilizar la plataforma, se debera observar los posibles obstaculos,
desniveles, lineas eléctricas, etc. Se vigilara las lineas eléctricas existentes
antes de elevar la plataforma y se guardara la distancia de seguridad que sea
necesaria dependiendo de la tension (5 metros si no se conoce la tensién de

la linea).
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RIESGO DEPORTIVAS
« Hay que asegurarse de que antes de subir a la plataforma, los estabilizadores

u otros mecanismos de seguridad analogos, se encuentran correctamente

colocados.
» La plataforma dispondra de barandillas adecuadas en su contorno.

« No se forzara nunca la maquina a alturas inestables, ni se sobrecargara

excesivamente para la altura a que vayamos a trabajar, acceder...

« Esta totalmente prohibido anular elementos de seguridad de la plataforma

(limitadores, enclavamientos, etc.).

« No se utilizara sobre la plataforma elevadora escaleras de mano, andamios,

etc.
o No se podré circular con los trabajadores elevados sobre la plataforma.

» Se establecera una zona de trabajo en la cual no circulard ninguna persona

por debajo de la plataforma elevadora o en su radio de accion

« No se atara ningun trabajador que esté subido a la plataforma a ninguna

estructura, ni dicha plataforma se atara a ninguna estructura.

« No se utilizaran plataformas con motor de explosion en lugares cerrados y

poco ventilados.
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RIESGO DEPORTIVAS
Trabajos con o Los andamios deberan ser homologados y se solicitara a las empresa de
andamios venta/alquiler la Declaracion de Conformidad, Manual de Instrucciones y

todos los elementos necesarios para el montaje adecuado de los andamios
tubulares (husillos de nivelacién, plataformas de trabajo suficientes en todos
los niveles, barandillas, rodapiés, plataformas con escaleras de acceso

interior, anclajes suficientes, bridas metalicas, etc.) .

« Se recomienda utilizar andamios disefiados y fabricados con respecto a la
norma UNE-EN 12810, UNE-EN 1298 y UNE 76-503-91 EN 74.

e Sevallaray se sefalizara la zona donde se instale un andamio, si esta esta

transitada o puede recibir algun golpe de algin vehiculo.

e Se utilizard para el montaje y desmontaje de los andamios tubulares, arneses
anticaidas sujeto con sistemas de bloqueo a una cuerda vertical de seguridad,
gue debe estar anclada a un punto resistente: pilar, anclaje hormigonado o
pasante en el forjado, u otro sistema de montaje seguro del que disponga el

fabricante, etc.

e Los andamios estaran perfectamente nivelados tanto horizontal como
verticalmente, para ello se utilizaran husillos de nivelacion y durmientes de

madera.
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e Los andamios deben de disponer de barandillas adecuadas (pasamanos de

1m de altura, listén intermedio y rodapié de 15 cm.) de proteccién para evitar
caidas en todas las zonas con posible caida a mas de 2 m. y si existen mas
de 20 cm entre el paramento y el andamio debe colocarse barandilla interior.

e Se protegera mediante protecciones colectivas todos los huecos tanto
verticales como horizontales, balcones y las plataformas de trabajo con

posible caida mayor de 2 m.

e Se utilizaran prioritariamente protecciones colectivas para evitar caidas
(redes, barandillas, entablados, etc.), si no fuera posible se utilizaran Equipos

de Proteccion Individual adecuados (arnés anticaidas, etc.).

¢ Los andamios se montaran de tal manera que no exista ningun vacio
peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas. Todas estas protecciones
deben colocarse, utilizarse y mantenerse segun las instrucciones del

fabricante.

e Los andamios dispondran de plataformas de 60 cm con trampillas y
escalerillas interiores o médulos independientes de escalera, para el acceso

seguro a las plataformas de trabajo.
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RIESGO DEPORTIVAS
Para evitar las caidas de objetos se utilizardn marquesinas de proteccion.

e Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se

ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlas.

e Los elementos de apoyo del andamio garantizaran la estabilidad del andamio
y que este no se deslice. Para ello se utilizaran sujeciones en la superficie de

apoyo o dispositivos antideslizantes.

¢ Los andamios tendran unas dimensiones, formas y disposiciones de las
plataformas acordes con el tipo de trabajo que se vaya a realizar, las cargas
gue hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con

seguridad.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite para ello, antes de su puesta en
servicio, periédicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no
utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra

circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Andamios de e Los andamios de borriquetas dispondran de plataformas horizontales de

borriquetas trabajo de 60 cm. como minimo, que deben apoyarse firmemente sobre las

borriquetas (no se volardn més de 30 cm. ni se apoyardn minimamente,

inadecuados o
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IDENTIFICACION S| PI|NR. CAUSA
RIESGO DEPORTIVAS

sin todos sus debiendo sujetarse éstas a las borriquetas).

elementos para No se apoyaran las borriquetas sobre superficies inestables, ni otros

un correcto .
materiales de obra.

montaje.
Las borriquetas tendran una cadenilla de limitacion de apertura maxima y las
articulaciones deben tener los pasadores en perfectas condiciones.
Las plataformas de trabajo no se apoyaran nunca sobre escaleras, bidones o
similares.
Para acceder a las plataformas de trabajo se utilizaran escaleras de tipo tijera.
No se saltara.
Para el montaje y desmontaje de linea de vida horizontales y verticales, se

, utilizaran Equipos de Proteccion Individual anticaidas anclada a puntos
Montaje y
b estructurales.

utilizacion de

lineas de vida Se utilizaran lineas de vida horizontales flexibles NORMA UNE-EN 795 Clase

(tejado) C permanentes en las reparaciones de las cubiertas de los tejados.

Caida de personas al L |A | MO | Elementos en el Ordeny limpieza.

mismo nivel

suelo

Se delimitaran las zonas de trabajo y las zonas destinadas a almacenamiento,
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RIESGO DEPORTIVAS
asi como las zonas utilizadas como zona de paso, evitando apilar materiales

fuera de los lugares destinados a tal efecto.

e Debera sefializarse la existencia de suelo mojado con riesgo de caida al

mismo nivel.
e Se usara calzado de seguridad con suela antideslizante S3 UNE-EN 345.

I e Alfinalizar los trabajos se recogeran las herramientas de trabajo y todos los
alta de _
e escombros, sacos y demas materiales sobrantes.
iluminacion en la

zona de trabajo e Silailuminacion no fuera suficiente, se hara uso de focos portatiles.

Caida de objetospor | D | M | MO | Apilamiento de « No se apilaran los materiales a mas alturas de las indicadas por el fabricante.

desplome materiales o
P o Se evitara apilar botes, sacos... en exceso, ya que pueden caer sobre los
trabajadores.

« Se evitara apilar nada sobre cajas u otros embalajes medio vacios.

« Se sefializaran los estantes con el peso maximo soportado para evitar su

sobrecarga.
« Los materiales de mayor volumen y peso se colocaran en la parte mas baja.

« Se delimitaran las zonas de almacenaje y se sefalizaran.
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RIESGO DEPORTIVAS
« Antes de talar se debera tener un area de trabajo despejada, ruta de escape y

. . na vi ndero para la retir | arbol 3 ndo.
Riesgo de caida una via o sendero para la retirada del arbol que esta cayendo

por tala o poda « Se debe de tener en cuenta que la distancia de seguridad entre el arbol a
de arbolado. talar y el lugar de trabajo mas cercano debe ser de 2.5 longitudes del arbol.

« Se debera asegurar que no hay ninguna persona en la zona de trabajo donde
se esté efectuando la tala.

o Se utilizardan motosierras acordes al tamafio del tronco a talar.

o Antes de talar se debe buscar las ramas quebradas o muertas que puedan
soltarse con la vibracion de la motosierra y puedan caerle encima al

trabajador.

« Si se tiene que talar en una ladera, el trabajador se colocara siempre que sea

posible en el lado cuesta arriba.
« Las rutas de escape deberan estar libres de obstaculos y herramientas

» Se estableceran dos rutas de escape en sentido contrario a la direccion

prevista de la caida del &rbol y en un &ngulo aproximado de 45°.

o Las herramientas y maquinaria se situaran a una distancia segura del arbol.
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EVALUACION DE RIESGOS

manipulacién

elementos que el
trabajador esté
manipulando,
tanto sobre el
mismo trabajador
como sobre otros
trabajadores
situados debajo

N.R. CAUSA MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES
RIESGO DEPORTIVAS
Caida de objetos en TO | Caidade Se facilitard a los trabajadores un cinturdn portaherramientas, que deberan

utilizar cuando trabajen sobre escaleras, andamios... de forma que los brazos

y manos puedan estar libres.

Formacion e informacion de la manipulacion correcta de herramientas y

maaquinaria.

Los trabajadores utilizaran calzado de seguridad con puntera conforme a
UNE-EN 345.

No se permitird llevar sandalias, deportivos o cualquier otro calzado para
evitar en caso de caida de los objetos, algun corte o golpe en los pies.

Caida de objetos

desprendidos

Caida de
materiales,
herramientas u
otros objetos
durante los
procesos de
transporte y

manutencion de

No permanecera ningun trabajador debajo de los materiales que se

encuentren suspendidos.

Se utilizaran medios auxiliares adecuados para el traslado de cargas,

materiales, piezas...

Se usard guantes de seguridad UNE-EN 420, UNE-EN 388, calzado de

seguridad EN 345 y casco cuando existan cargas suspendidas UNE-EN 397.

Se utilizaran eslingas, cuerdas y flejes para asegurar las cargas.
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las mismas. « Se revisaran periddicamente el estado de las eslingas, cuerdas...y se retiraran

las que no se encuentren en buen estado.

« Las eslingas, cuerdas que se utilicen para asegurar la carga, seran

proporcionales al volumen y pesos de la carga a elevar.

« Los ganchos utilizados, deberan de disponer de pestillo de seguridad, que
impida la salida de la carga enganchada.

« No se utilizaran gruas o cualquier otro método de elevacion de cargas que no

retna las caracteristicas apropiadas acorde a las de la carga a elevar.
« No se trasladaran las cargas sobre los trabajadores o viandantes.

o Los materiales a elevar se deberan de amarrar en tres puntos, uno central y
dos en los extremos y se elevaran de modo que el ascenso sea lo mas

horizontal posible.

« No almacenar objetos pesados o de dificil agarre en zonas altas de las
estanterias. Las estanterias y demas armarios, deberan estar adecuadamente

fijados a las paredes.

e Ordeny limpieza.
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Pisada sobre objetos. L | A | MO | Clavos, alambres, « Uso de calzado de seguridad con suela anti-perforacion segin UNE-EN 345.
pinchas de
« No dejar ni herramientas ni otros objetos tirados por el suelo.
palmera, etc..

e Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada

Choques contra L [RiEEC Riesyolde « Se dejaran las zonas de paso libres de objetos y herramientas 0 maquinaria.

objetos inmoviles choque contra
: « Se crearan zonas de trabajo mas amplias y mas distanciadas entre ellas.
andamios, parte

del sistema de » Sefializacion de las canalizaciones.
depuracién de las

piscinas...

Zona de trabajo

reducida.
Golpes/cortes por DA |I Mantenimientoy |« Se realizara un registro del mantenimiento perioédico de los equipos.
objetos y uso de equipos o Durante la utilizaciéon de las herramientas de corte, se mantendran los dedos
herramientas de trabajo (sierra

alejados del punto de corte.
de mesa, radial,

taladro o Se aumentard la atencion durante la manipulacion de maquinas y

. herramientas de corte.
esmeriladora,
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martillo

neumatico etc.)

Cambio de Utiles
de corte

Manipulacion de
objetos metalicos

y cortantes.

Utilizacion

» Formacion en el mantenimiento y limpieza de las herramientas y maquinaria.

« Antes de efectuar cualquier tipo de mantenimiento o cambio de pieza, nos
cercioraremos de que dicha méquina se encuentra desenchufada. Se
verificard que no exista energia residual alguna en la maquina que se esté

manipulando.

« Los cambios de los accesorios de las maquinas se realizaran con éstas

desconectadas y usando guantes de proteccién contra el corte.

« Se utilizardn guantes que cumplan los requisitos establecidos en las normas
UNE-EN 420 y UNE-EN 388. NTP 747

« Para cada maquina, se seguiran las normas de mantenimiento reflejadas por

el fabricante en el manual de instrucciones.

» Se utilizaran guantes de proteccién adecuados para el manejo de cargas,

objetos cortantes, etc. NTP 747

» Los guantes deberan ser de categoria Il y cumplir con las normas:
UNE-EN 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

e Se conservaran las herramientas en buen estado, ordenadas vy listas para su
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incorrecta de uso.
herramientas o « Se utilizard cada herramienta para el fin que fue disefiada.
en mal estado
« Nunca se deshabilitaran las protecciones de las herramientas y/o equipos.
« Silas plantas tienen partes punzantes (pinchos, etc) siempre que se tengan
FEtiEles y que manipular o cortar se tendran que utilizar gafas de proteccion y guantes
SEES de proteccion que impidan las punciones.
punzantes.

« Al meterse dentro de los arboles, arbustos o pasar entre ellos, se tendra
precaucion con las ramas que se apartan ya que pueden golpear al propio
trabajador o a un compaifiero.

Proyecciones de DA |I Riesgo de « Los trabajadores utilizaran gafas de proteccion ocular CAT Il UNE-EN 166,
fragmentos o proyeccion de con el fin de evitar cualquier salpicadura o proyeccién de algin elemento en
particulas piezas o los ojos, y para evitar la irritacion de los mismos producida por algunos
fragmentos productos quimicos.
durante la

manipulacion de
maquinas y
herramientas

como matrtillos,

« Sise debe mezclar algun producto quimico, este se mezclara con el maximo

cuidado posible.

o Durante la mezcla de productos quimicos, se mantendrd la cabeza lo més

alejado posible del foco de la mezcla.

David Mufiiz Quesada

27




UMH - Master universitario en PRL Analisis de riesgos y formacion para el control de
riesgos de auxiliares de instalaciones deportivas

EVALUACION DE RIESGOS

IDENTIFICACION S|P |NR. CAUSA MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES
RIESGO DEPORTIVAS
amoladoras... « Paralalimpieza de las maquinas se utilizaran cepillos o aspiradoras.
Utilizacion de « Informacion y formacion del uso de las distintas maquinas y del procedimiento
brocas, sierras, de trabajo.

jjas,.in e . L .
ligsaigadecuadas e Nunca se deshabilitara las protecciones de las maquinas y/ herramientas.
para el material

utilizado.

Utilizacion de las
maquinas a
mayores
revoluciones de
las necesarias
para el material

utilizado.

Utilizacion de
herramientas o
maquinas en mal

estado.

Preparacion de
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argamasas y
otras mezclas de
productos

guimicos.

Atrapamiento por y
entre objetos

Mantenimiento y
uso de equipos
de trabajo (sierra
de mesa, radial,
taladro,
esmeriladora,
martillo
neumatico,

motosierras, etc.)

Realizar labores
de mantenimiento
con equipos y/o
maquinas en

funcionamiento

Todas las maquinas utilizadas deberan de ser homologadas y adecuarse al
REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

trabajadores de los equipos de trabajo, en buen estado de mantenimiento.

Nunca se anularan o inutilizaran los resguardos, protecciones o dispositivos

de seguridad de las herramientas manuales eléctricas y maquinaria.

Antes de efectuar el mantenimiento, puesta a punto, limpieza y ajuste de las
maquinas, nos cercioraremos de que éstas estan paradas y desenchufadas o

desconectadas.
Se utilizara de ropa cefiida o ajustada al cuerpo.

Para evitar posibles atrapamientos no se utilizaran cadenas, relojes, collares,

pulseras, anillos...
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Riesgo debido a
la utilizacién de
engranajes y
poleas.

Ropa de trabajo

inadecuada y no

cenida.

Sobreesfuerzos L | A

MO

Realizacion de
trabajos en
posturas

forzadas.

Requerimientos

fisicos elevados

Se realizaran las tareas evitando las posturas incomodas del cuerpo y de la
mano, procurando mantener la mano alineada con el antebrazo y la espalda

recta con los hombros en posiciéon de reposo.
Se evitaran los esfuerzos prolongados.

Se evitard la aplicacion de una fuerza manual excesiva, sobre todo en

movimientos de presa, flexo-extension y rotacion de tronco.

Se utilizaran herramientas y maquinas ergonémicas que cuando se sujeten

permitan que la mufieca permanezca recta con el antebrazo.

Vigilancia de la salud con reconocimientos médicos que faciliten la deteccion

de lesiones musculoesqueléticas.
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para la e Para larealizacion de tareas donde el trabajador deba de estar arrodillado, se
realizacion de emplearan rodilleras como equipo de proteccion de acuerdo a la UNE-EN
tareas. 14404:2005+A1:2010
e Se informara a los trabajadores sobre los riesgos que presentan al trabajar
con las manos por encima de los hombros.
Tiempos de e Se informara a los trabajadores sobre los riesgos que presentan al trabajar
recuperacion con posturas de trabajo incorrectas o inadecuadas y con movimientos
inadecuados o repetitivos
€scasos. e Se alternaran las tareas de mayor exigencia fisica con otras que requieran
Manipulacién de menos esfuerzo.
cargas de forma | ,  gg realizaran descansos periddicos para relajar la musculatura en tension.
incorrecta o en _ _
e Siempre que se pueda, se rotara el personal entre las diferentes tareas.
malas posturas
Exposicion a D |M | MO | Trabajosen el e Se mantendra una adecuada hidratacion.
temperaturas exterior o en . .
e Cuando se esté expuestos a altas temperaturas se debe beber con frecuencia
extremas zonas calurosas
agua.
Golpe de calory® . .
(Golp ) ¢ Se aconseja realizar paradas cortas programadas para beber a la sombra y
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tomar alimentos.

e Se deben utilizar cremas protectoras solares.

¢ Se deben tomar las medidas necesarias para evitar el riesgo de golpe de

calor.

e Se disminuira la intensidad del trabajo en las horas de mayor insolacion,

realizando descansos.

e Se limitaran las tareas pesadas que requieran un gasto energético elevado. Si
es posible, se proporcionaran ayudas mecanicas para la manipulacién de

cargas.

e Se limitara el tiempo o la intensidad de la exposicion, haciendo rotaciones de

tarea siempre que haya sitios con menor exposicion que lo permitan.
o En las pausas, descansar en lugares frescos y a la sombra.
e Se llevara ropa lo mas fresca posible.
o Beber agua fresca (12° C) de forma frecuente y en pequefias cantidades.

¢ Planificar las tareas mas pesadas en las horas de menos calor, adaptando, si

es necesario, los horarios de trabajo.
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e Aumentar la frecuencia de las pausas de recuperacion (cada hora, por

ejemplo)

o Permitir al trabajador, en la medida de lo posible, adaptar su propio ritmo de
trabajo.

e Se procurarda vestir con ropas amplias, de tejido ligero y colores claros.
e Se protegera la cabeza con gorra o sombrero.

e Se evitara el trabajo individual, favoreciendo el trabajo en equipo para facilitar

la supervisibn mutua de los trabajadores.

e Se informard a los trabajadores sobre los riesgos relacionados con el calor,
sus efectos y las medidas preventivas y de primeros auxilios que hay que
adoptar.

e Cuando se presente alguno de los siguientes sintomas: Aceleracion del pulso
cardiaco, elevacion de la temperatura corporal, fatiga fuerte y repentina,
nauseas, vértigo o mareo, malestar general, desorientacién o confusion,
irritabilidad inexplicable, la sudoracion se interrumpe la piel se vuelve caliente
y seca; Se debera cesar la actividad, situarse en sitio fresco y solicitar

atencion médica.
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Trabajos en el e Se proporcionara a los trabajadores impermeables y botas de agua si fuera
exterior con bajas necesario realizar trabajos en el exterior.
temperaturas, e . .
P e Se utilizara ropa de abrigo y guantes adecuados para el frio.
lluvias, etc
e Se intentara establecer un régimen de trabajo-descanso de forma que el
organismo pueda restablecer el balance térmico.
e Se procurara mantener los pies siempre secos y protegidos con calzado de
abrigo e impermeable
Contactos térmicos L |M|TO Contacto con « No se retiraran los resguardos o protecciones de la maquinaria.

artes calientes : i ] L
P « No se manipularan las partes calientes de la maquinaria.

de la maquinaria
« Para efectuar las operaciones de mantenimiento se desconectard la maquina

y se esperara a que se enfrien las partes calientes.
o Formacion e informacién sobre las partes calientes de la maquinaria

o Se seguiran las normas de mantenimiento que indica el fabricante en el

manual de instrucciones.

Contactos eléctricos . . - - A
DA |I Manejo de o Se establecera un programa de revisiones periédicas de las maquinas y

maquinas y herramientas eléctricas empleadas para el desarrollo del trabajo.
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herramientas en

general

« En caso de detectar alguna anomalia (cables pelados, enchufes en mal
estado, etc.) se avisara al encargado para que se proceda a la reparacion o

sustitucion de las mimas.
« No se utilizaran maquinas en mal estado.
« Informacién y formacion a los trabajadores de cémo realizar el mantenimiento.

« Antes de manipular cualquier maquina, nos cercioraremos de que ésta se

encuentra desenchufada y apagada.

« Las herramientas se tendran en perfecto estado de conservacion y se

sustituirdn por otras nuevas en caso de que estén defectuosas.
« No se manipularan maquinas con las manos humedas o en zonas con agua.
o Se usaran Equipos de Proteccion Individual, segun la maquinaria utilizada.

« Las herramientas eléctricas deberan tener un aislamiento segun: UNE-EN
60900: 2005. Trabajos en tension. Herramientas manuales para trabajos en

tensién hasta 1000 V en corriente alterna y 1500 V en corriente continua.

« Deben disponer de doble aislamiento o toma de tierra adecuada.
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« Las mangueras eléctricas tendran un aislamiento de 1000 voltios y no tendran
desperfectos visibles ni empalmes.

Trabajos donde la | ° Se evitaran realizar trabajos en tension.

ausencia de « Al efectuar cualquier reparacion se seguira el siguiente procedimiento:
nsion n 2 . ” .
tensionie.ceta 1. Desconectar la parte de la instalacion en la que se va a trabajar.

garantizada o

. N 2. Prevenir cualquier posible realimentacion, preferiblemente por
exista tension.

bloqueo del mecanismo de maniobra.

3. Verificar la ausencia de tensidn en todos los elementos activos de la

zona de trabajo.

4. Poner atierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de
tension. En instalaciones de Baja Tension sé6lo sera obligatorio si por
induccién u otras razones, pueden ponerse accidentalmente en

tension.

5. Proteger la zona de trabajo frente a los elementos préximos en

tension y establecer una sefializacion de seguridad para delimitarla

o El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan
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asegurar la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando,

gue el trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro
elemento a potencial distinto al suyo. Entre los equipos y materiales citados

se encuentran:

- a) Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el

recubrimiento de partes activas o masas.

- b) Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de

prueba, etc.).
- ¢) Las pértigas aislantes.

- d) Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras,

plataformas de trabajo, etc.).

- e) Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos

(guantes, gafas, cascos, etc.).

o A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales de
trabajo o de proteccion empleados para la realizacién de las operaciones se
elegiran de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las

caracteristicas del trabajo y, en particular, la tension de servicio, y se

utilizardn, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones del fabricante.

David Mufiiz Quesada 37



UMH - Master universitario en PRL

Analisis de riesgos y formacion para el control de
riesgos de auxiliares de instalaciones deportivas

EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO

IDENTIFICACION | 5 | p

N.R.

CAUSA

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Trabajos cerca de
lineas eléctricas
(aéreas o
enterradas)

Sobrecarga de

enchufes y

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de las
operaciones se ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.
La zona de trabajo se debera sefializar y delimitarse, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas accedan a elementos

en tension.

Se inspeccionara previamente el lugar de trabajo. En caso de lineas
eléctricas aéreas, se evitara la proximidad a una distancia mayor de 7 m. para
tensiones de la linea superiores a 50 Kv. y a 5 m. para tensiones inferiores.
En caso de lineas enterradas, se mantendra una distancia de seguridad de
0,5 m. en la que no se debe excavar con maquinas. Si existen dudas, se

consultara a la compafia suministradora.

Se evitard el uso de grlas, palas, plataformas elevadoras... en las cercanias
de lineas eléctricas aéreas y siempre se respetara las distancias de
seguridad. Si por algliin motivo fuera necesario invadir la distancia de
seguridad, se solicitara a la compafiia suministradora el corte seguro de esta

linea durante los trabajos.

No se sobrecargaran enchufes utilizando bases de enchufe multiple sin

comprobar que el consumo de los equipos conectados es admisible por la
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quimicos,
cemento,
siliconas, aceites,
sellantes,
productos de

limpieza...
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elementos de la instalacion. Para un enchufe estandar, este corresponde a 16A.
instalacion « Para larealizacion de las distintas operaciones eléctricas se seguira el
electrica REAL DECRETO 614/2001.

Riesgo de A L y : : .
Exposicion a MO e Se deberé utilizarar las maquinas de combustion en espacios abiertos y bien
substancias nocivas INUEEEun de ventilados.

gases de

e Se seguira las indicaciones que aparezcan en la ficha de seguridad de todos

los productos utilizados.

¢ No esta permitido comer, beber o fumar en los lugares de trabajo en

presencia de agentes quimicos peligrosos.

e Se usaran guantes de proteccion de categoria Il contra productos quimicos
de acuerdo a normativa UNE-EN 374-1,UNE-EN 374-2, UNE-EN 374-3.

e Se usardn mascaras de categoria Ill contra vapores organicos/inorganicos
segun Norma EN 136 y de materia particulada (Tipo AP), de categoria lll,
segun UNE-EN 14387.

¢ No se realizaran trasvases de sustancias por vertido libre. Se utilizaran

embudos para llenar recipientes que tengan la boca estrecha.
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e Los trasvases se realizaran de forma controlada y paulatina.

e Una vez extraida la cantidad de producto que se necesita, nos cercioraremos
de que el envase esta cerrado y se volvera a dejar el envase en el mismo

lugar donde estaba almacenado.
e Los trasvases se realizaran en sitios ventilados.

e Los productos fitosanitarios no seran almacenados nunca fuera de su envase

original.
e Los trabajadores deberan utilizar gafas de seguridad segin UNE-EN 166

e La mezcla de productos quimicos (fitosanitarios) debe realizarse en lugares
muy ventilados y al realizarlo deben extremarse las precauciones. Se deben
utilizar los equipos de proteccion individual que se indican en las fichas de
datos de seguridad y etiquetas. Se utilizaran guantes de nitrilo, gafas de
proteccion, mascarilla con filtro de carbdn acorde con el producto utilizado y

mono y botas impermeables.

¢ No se utilizaran equipos de aplicacion de productos fitosanitarios (mochilas,
cubas...), si estos presentan escapes o algun tipo de deterioro. Se debe

verificar que funcionan sin escapes ni derrames.
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¢ No se soplara ni aspirard nunca con la boca las boquillas de los aparatos de

aplicacion cuando se obstruyan.

e Tras la aplicacion, se lavaran los elementos que no sean desechables (botas
de agua, gafas...)

Solo podran manipular los productos fitosanitarios, los trabajadores que estén
en posesion del titulo correspondiente segun el RD 1311/2012, de 14 de
septiembre, por el que se establece el marco de actuacién para conseguir un

uso sostenible de los productos fitosanitarios.

e Para la vigilancia de la salud se efectuaran reconocimientos médicos
periddicos que incluyan protocolos especificos que evallen los efectos de la

exposicion a las substancias utilizadas.

Contactos con

L |A | MO | Utilizacion de e Se seguird las indicaciones que aparezcan en la ficha de seguridad de todos
sustancias causticas productos los productos utilizados.
y/o corrosivas quimicos:

¢ No esta permitido comer, beber o fumar en los lugares de trabajo en

fitosanitarios, . o .
presencia de agentes quimicos peligrosos.

hipoclorito,
e Se usaran guantes de proteccion de categoria Ill contra productos quimicos

de acuerdo a normativa UNE-EN 374-1, UNE-EN 374-2, UNE-EN 374-3.

detergentes...
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e Se usardn mascaras de categoria Ill contra vapores organicos/inorganicos
segun Norma EN 136 y de materia particulada (Tipo AP), de categoria lll,
segun UNE-EN 14387.

¢ No se realizaran trasvase de sustancias por vertido libre. Se utilizaran
embudos para llenar recipientes que tengan la boca estrecha.

e Los trasvases se realizaran de forma controlada y paulatina.

e Una vez extraida la cantidad de producto que se necesita, nos cercioraremos
de que el envase esta cerrado y se volvera a dejar el envase en el mismo
lugar donde estaba almacenado.

e Los trasvases se realizaran en sitios ventilados.

e Los trabajadores deberan utilizar gafas de seguridad segin UNE-EN 166.

e Para la vigilancia de la salud se efectuaran reconocimientos médicos
periddicos que incluyan protocolos especificos que evallen los efectos de la
exposicion a las substancias utilizadas.

Explosiones E | M Operaciones de « Elrepostaje de combustible de la maquinaria debera realizarse en un lugar
D repostaje de ventilado.
combustible en « No se podra fumar cerca de chispas, fuente de calor o durante el repostaje de
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magquinas. la maquinaria.

« Se llenara el tanque con el motor parado y frio.
« Las maquinas se repostaran lejos de la zona de trabajo.

« En caso de derrame de combustible, se secara éste antes de arrancar la
maquina.
e En caso de que nos salpique combustible a la ropa o el cuerpo, nos

lavaremos y mudaremos de ropa antes de arrancar la maquina.

« En caso de que veamos fugas de combustible en la maquina, no se utilizara

la maquina hasta que no esté reparada.

Incendios E | B | MO | Manejo productos | e Se deberan almacenar de forma adecuada loa productos inflamables.

D inflamables , : -
e Se transportara la gasolina en recipientes homologados.

e Los productos inflamables se manipularan lejos de fuentes de igniciéon (como

herramientas de corte, soldadura, motores de combustion...)

e No se reutilizara para otros usos envases vacios que puedan contener gases

o vapores (No cortarlos, perforarlos, calentarlos...).

« Informacion y formacién sobre la manipulacion de los productos inflamables.
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o Ordeny limpieza.

» Se extremara las precauciones con los elementos o trapos que contengan

residuos inflamables.
« Informacion y formacion sobre el plan de autoproteccion.

Riesgo de « Informacion y formacién sobre la manipulacién de los productos inflamables y

inEET TS las pautas de seguridad a seguir durante el proceso de soldadura (las

I ras n ran realizar préxim lementos inflamables).
el proceso de soldaduras no se deberan realizar proximas a elementos inflamables)

soldaduras. o Se utilizara de forma adecuada cada maquinaria.

Riesgo de « Se efectuara la revision y el mantenimiento de la maquinaria.
incendio eléctrico
por uso incorrecto
de maquinaria o
mal estado de

ésta

Atropellos o golpes L . . . _ . .
P golp DA |I Maquinaria e Se instalard un avisador acustico de marcha atras en vehiculos.

con vehiculos :
trabajando en las . . . . o P
J e Se respetaré la distancia de seguridad con las zonas habilitadas para transito

inmediaciones p
de vehiculos.
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« Cuando se realicen trabajos en zonas cercanas al paso de vehiculos, el

trabajador debera llevar chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad para
poder ser visto por los vehiculos que puedan circular por la zona.

« Cuando se realicen trabajos en zonas cercanas al paso de vehiculos el

JeiEeyodado trabajador extremara las medidas de seguridad.

proximo a los
« Elchaleco y ropa de alta visibilidad deberan cumplir con la norma UNE-EN

471: Chaleco alta visibilidad.

trabajos.

« Enlos trabajos cercanos a vias de circulacion de vehiculos (carreteras,
caminos, calles, travesias, etc.), se deberéa acotar o balizar la zona de trabajo
y se sefalizara mediante sefializacion reflectante y/o luminosa, la presencia
de dichos trabajos y la disminucion de velocidad necesaria de los vehiculos

de la via afectada por las obras.

» Sise debe cortar un carril de circulacién, se colocaran dos operarios con
medios de comunicacién adecuados (aparatos de comunicacion por radio) y
sefiales manuales de stop y sentido obligatorio, para regular el tréfico en la

zona cortada, debiendo tener formacién en regulacion del trafico.

Exposicion a D |M|MO |Accesoa e Sise tiene que trabajar en espacios confinados como pozos, registros, aljibes,

contaminantes espacios etc. nunca habr& una sola persona y se debera tener en cuenta las siguientes
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guimicos confinados como indicaciones:

balsas de

compensacion.

Exposicién a
polvo de cemento

y aridos

Se cumplimentara la autorizacién de entrada y la adopcién de las

medidas preventivas.
- Se evaluara el ambiente interior para determinar su peligrosidad.
- Se controlara desde el exterior en todo momento la atmosfera interior.

- Se entrara con los medios y equipos adecuados (ventilacion,

protecciones personales, cuerda de salvamento...)

Situar las maquinas de tal modo que en su uso, la proyeccion de particulas y
la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial para el operario y el resto de

los compafieros.

Si se realizaran trabajos que desprendan polvo, se debera utilizar mascarillas
de proteccion respiratoria UNE-EN 149 FFP2 en trabajos en los que se
produzca polvo y en los lugares en los que exista concentracion del mismo
(trabajos de corte, picado, demolicion, movimiento de tierras, espolvoreado de

cemento, etc.).

Siempre que sea posible se utilizaran maquinas de corte por via humeda. En

los trabajos de movimientos de tierras y demolicién, se regaran
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convenientemente (sin llegar a producir barro) las superficies polvorientas

para evitar la generacién del polvo.

Uso de productos | Los trabajadores que manipulen productos quimicos, deberan lavarse bien

fitosanitarios y después de la utilizacion de éstos.

abonos e Los trabajadores que deban manipular productos quimicos, deberan leer las
fichas de seguridad y seguiran las indicaciones e instrucciones que se indican

en esas fichas de seguridad.

Exposicion a

vapores e Si se realizaran trabajos que desprendan gases toxicos, se debera utilizar
procedentes de extraccion localizada.

las soldaduras e Prohibicién expresa para manipular materiales que contengan amianto.
Exposicion e Se proporcionaréa a los trabajadores Equipos de Proteccion Individual
accidental a

especificos para la ejecucion de éstos trabajos que cumplan como minimo los

fibras de amianto siguientes requisitos:

(redes de

_ Guantes seran categoria lll y deberan cumplir con las normas:
saneamiento

antiguas) UNE-EN 374-1: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los

microorganismos. Terminologia y requisitos de prestaciones

UNE-EN 374-2: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
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microorganismos. Determinacion de la resistencia a la penetracion

UNE-EN 374-1: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
microorganismos. Determinacion de la resistencia a la penetrabilidad de los
productos quimicos

UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes

Mascarillas:

UNE-EN 1827: E.P.R. Mascarillas sin valvula de inhalacién y con filtros
desmontables contra los gases y particulas

UNE-EN 141: E.P.R. Filtros contra gases Y filtros combinados.

UNE-EN 143: Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 148-1: E.P.R.: Roscas para adaptadores faciales 1 Conector de

rosca estandar.

UNE-EN 148-2: E.P.R.: Roscas para adaptadores faciales 2 Conector de

rosca central.

UNE-EN 148-3: E.P.R.: Roscas para adaptadores faciales 3 Conector
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roscado M 45x3.

UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras

filtrantes de proteccion contra particulas

UNE-EN 371: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtro AX para gases y
filtros combinados contra compuestos organicos de bajo punto de ebullicion

UNE-EN 372: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtros SX para gases y
filtros combinados contra ciertos compuestos nombrados especificamente de

bajo punto de ebullicion.
Gafas UNE-EN 166

Traje de proteccién Tipo 6 EN 340.

Calzado de Seguridad de Categoria Il, EN 344 y EN 345

Se planificar y se realizard la vigilancia de la salud con los protocolos médicos

adecuados a los productos quimicos utilizados.

Informar y formar a los trabajadores de estos riesgos.

Exposicion a

contaminantes

Limpieza de

vestuarios

Se planificara y realizara la vigilancia de la salud con los protocolos médicos

adecuados al puesto de trabajo y los productos quimicos utilizados.
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EVALUACION DE RIESGOS

IDENTIFICACION S| P|NR. CAUSA MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES
RIESGO DEPORTIVAS
biol6gicos e Guantes de proteccion de categoria Ill contra productos quimicos de acuerdo

a normativa UNE-EN 374-1, UNE-EN 374-2, UNE-EN 374-3.

Ruido D | M|MO |Usode « Se intentara reducir en la medida de lo posible las fuentes de ruido.

herramien . . . L .
EaEntas y e Se usaran protectores auditivos cuando se utilicen las maquinas que asi lo

maquinari y . '
alitjinana indiquen en el manual de instrucciones.

generadora de

i Orejeras:

UNE-EN 352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.
Parte 1 orejeras

UNE-EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la

seleccion, uso, precauciones de empleo y mantenimiento o tener una eficacia

equivalente

Tapones:

UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.
Parte 2 tapones

UNE-EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la

seleccibn, uso, precauciones de empleo y mantenimiento o tener una eficacia
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equivalente

e Se planificard y se realizara la vigilancia de la salud con examenes médicos
que diagnostiquen lesiones de forma precoz y evallUen los efectos de la

exposicion al ruido.

Vibraciones DIMIMO |Usode « Se realizaran pausas y descansos periodicos para evitar la sobreexposicion a

: las vibracion ner r las maquinas. recomienda realizar un
herramientas y as vibraciones generadas por las maquinas. Se recomienda realizar u

pequefio descanso de 10 min. por cada hora de exposicién a una vibracion

maquinaria
continua.
generadora de
vibraciones « Se organizard el trabajo de tal manera que hayan periodos sin vibraciones en

los que tampoco se esté levantando peso.

o Se realizara el mantenimiento periédico de las maquinas poniendo especial
interés en los cambios de engranajes, regulacién de la velocidad de fluidos,

rozamientos, desgaste de superficies, holguras, giro de ejes, etc.

« Se utilizardn materiales aislantes (soportes de caucho, resortes metalicos,
etc.) y absorbentes de las vibraciones para aislar las herramientas y/o

maquinaria.

« Se utilizaran dispositivos antivibratorios como guantes antivibracién que

cumplan con la norma EN-ISO-10819, y si es posible también se utilizaran
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EVALUACION DE RIESGOS

procedente del
sol.

Radiacion
ultravioleta
debido al uso de
equipos de

soldadura.

N.R. CAUSA MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE AUXILIAR DE INSTALACIONES
RIESGO DEPORTIVAS
corsés abdominales y cinturones antivibratorios.

Radiaciones no MO | Trabajos a la En los meses de mas calor, se utilizaran cremas protectoras solares,
ionizantes intemperie. sombreros o gorras y ropa que cubra las extremidades.

Exposicion a . .

P Se dispondran de zonas de descanso a la sombra.
radiacion
ultravioleta Se utilizara ropa que proteja por completo las extremidades: pantalén largo y

camisetas de manga larga de colores claros.

Se deben utilizar mamparas de separacion para delimitar el puesto de
soldadura y asi proteger al resto de operarios. La parte inferior debe estar al

menos a 50 cm del suelo para facilitar la ventilacion.

Casco de soldador UNE-EN 175:1997, UNE-EN 169:2003 grado de
proteccion N para MIG de 10 a 15 en funcién del amperaje.

Mandil de soldador UNE-EN ISO 13668:2013, UNE-EN ISO 11611:2008
Clase Il.

Guantes de soldador UNE-EN 420:2004+A1:2010, UNE-EN 12477:2002 tipo
B

Uso de calzado de seguridad UNE-EN 20345:2012 nivel de proteccién S3, FO
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[luminacioén D|B | TO Durante la

e Aumentar el nimero de lamparas existentes tanto fijas como portatiles.
reparacion de

motores,
mantenimiento de
equipos de
ventilacion...
existe el riesgo
de accidente por
falta de

iluminacion.

Fisica. Posicion L |M|TO Postura L. o
e Cuando se tenga que utilizar una escalera, se subira con la espalda recta

Haucelgaasde hasta que los brazos queden por debajo de los hombros.

la espalda

prolongadas en el | ® Se realizaran las tareas evitando las posturas incomodas del cuerpo y de la

tiempo debido a mano, procurando mantener la mano alineada con el antebrazo y la espalda

trabajos en recta con los hombros en posicién de reposo.

espacios e Se efectuaran reconocimientos médicos periddicos que incluyan protocolos
reducidos especificos que evallen los efectos de la exposicion postural.
Posturas
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inadecuadas de
los brazos
prolongadas en el
tiempo debido a
trabajos con los
brazos por
encima de los

hombros.

Fisica. Esfuerzo L |M|TO Esfuerzo fisico ol . . , .
e Se definiran los tiempos y pausas establecidos segun la tarea realizada.
intenso debido a
operaciones de
apriete,
desmontaje/
montaje, cargas
de diferentes

elementos.

Tiempos de
recuperacion

inadecuados o
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EVALUACION DE RIESGOS
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escasos.
Fisica. Manejo de L |A | MO | Manejodecargas |« No se manipularan cargas cuyo peso maximo supere los 25 Kg (para
cargas pesadas, hombres, 15 Kg. para mujeres), en condiciones ideales de carga, es decir,
volumenes con la carga cerca del cuerpo, espalda derecha, sin giros ni inclinaciones.

Xcesivi r .
EXCESIVOS, Cargas | | A |a hora de levantar una carga tendremos en cuenta que debemos flexionar

n mal rre... . J i
CORLINE a0are las rodillas y hacer la fuerza con las piernas, mientras tenemos la espalda y

el cuello rectos.

« Las cargas se deberan manipular siempre que sea posible entre la altura de
los nudillos y la altura de los hombros, evitando manipular cargar por encima

0 debajo de estas cotas.

« Sise manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo deberia
dedicarse a actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de
los mismos grupos musculares, de forma que sea posible la recuperacion

fisica del trabajador.

o Se debera agarrar la carga con la palma de la mano y la base de los dedos,
asi la superficie de agarre es mayor, con lo que se reduce el esfuerzo y la

fatiga.
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Se debera mantener la carga préxima al cuerpo, con los brazos y codos

pegados a los lados.

« Se evitara trabajar encorvado, antes de ello nos pondremos de rodillas para
trabajar

« Se evitard realizar giros con cargas.

e Se efectuaran reconocimientos médicos perioddicos que faciliten la deteccién

de posibles lesiones musculoesqueléticas.
e Se utilizaran gruas o transpaletas para el manejo de cargas pesadas.

e Sila carga es muy pesada o de dificil agarre, se fraccionara la carga, y si esto

no fuera posible, ésta sera llevada entre dos o mas trabajadores.

e Utilizar guantes de proteccién contra riesgos UNE- EN 388.

Traumatismo por L |M|TO Realizacién de e .Se evitaran las tareas repetitivas programando ciclos de trabajo superiores a
movimientos movimientos 30 segundos. Se entendera por ciclo la sucesion de operaciones necesarias
repetitivos repetitivos en el para ejecutar una tarea u obtener una unidad de produccion.

uso de

e Igualmente, hay que evitar que se repita el mismo movimiento durante mas

maaquinaria . L : .
. del 50 por ciento de la duracion del ciclo de trabajo.

eléctrica portatil.
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e Se estableceran pausas periddicas que permitan recuperar y descansar a los

trabajadores.

e Se favorecerd la alternancia de tareas para conseguir que se utilicen
diferentes grupos musculares y, al mismo tiempo, se disminuya la monotonia

en el trabajo.

e Se recomienda la rotacién de los trabajadores entre las diferentes tareas, de

modo que se disminuya la exposicion del trabajador.

Monotonia L |M|TO Posibilidad de « Se recomienda alternar tareas sin sobrecargar algun tipo de tarea en exceso.
realizacion de o . . .
o Se realizaran pausas para los cambios posturales, la reduccién de la fatiga

tareas monoétonas — A b, .
fisica y mental y la tension o saturacion psicologica.

« Se recomienda hacer ejercicio fisico para descargar la energia contenida por

el contenido y ritmo de trabajo.
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5.2 DESARROLLO DEL PLAN FORMATIVO

Al tratarse de un puesto de trabajo tan singular por englobar multitud de oficios, se ha
pretendido realizar un plan formativo atendiendo a la manipulacién de la maquinaria que
conlleva mayores riesgos y a las tareas con mayor peligro. Con este plan formativo se
pretende formar a todos los auxiliares de instalaciones deportivas, para que en su dia a dia
sean capaces de conocer los riesgos que entrafian las maquinas que manipulan, y como

deben de manipularlas para evitar o reducir estos riesgos.

La primera medida a la hora de utilizar cualquier maquina sera leer las instrucciones y
recomendaciones del fabricante, y a continuacién pasar a revisar dicha herramienta y
cerciorarnos que se encuentra en buen estado. Toda la maquinaria utilizada debera de

contener el marcado CE, el certificado de conformidad y el manual de instrucciones.

También hemos de ser conscientes que la gran mayoria de las tareas que se realizan

requieren de un EPI.

Atendiendo a la maquinaria que conlleva mayores riesgos, las tareas con mayor peligro y
teniendo en cuenta los datos obtenidos en la evaluacion realizada, se ha considerado que el
plan formativo debera de contener:

e Formacién en el manejo, mantenimiento, técnicas de trabajo e instrucciones de
seguridad sobre las siguientes herramientas:
- Motosierras
- Cortacéspedes
- Plataformas elevadoras
- Radiales
- Motopicos
- Soldador de arco eléctrico
- Esmeriladora
e Formacion e informacion en:
- Manipulacién de cargas
- Uso de equipos fitosanitarios
- Manipulacién de productos quimicos
- Medidas de seguridad en trabajos eléctricos
- Medidas de seguridad en espacios confinados.

- Primeros auxilios y medidas de emergencias
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5.2.1 MOTOSIERRAS*

MANEJO Y TECNICAS DE TRABAJO

Para el correcto manejo de la motosierra se deberan emplear las dos manos de manera que
con la mano derecha se accione el fijador y el acelerador (que simultAineamente ponen en
funcionamiento la cadena), mientras que la mano izquierda ira en la agarradera de detras de

la palanca del freno cadena.

Protector mano izquierda
Freno de cadena

Fiador de acelerador
Acelerador

FIG.1: Parte de agarre donde FIG.2: Parte de agarre tras la cual
se colocara la mano derecha. se colocard la mano izquierda.
Fuente: La motosierra’ Fuente: La motosierra®*

Nunca se aserrara con una sola mano.

FIG.3: Utilizacion inadecuada de la motosierra.
Fuente: La motosierra’

El transporte de la motosierra, se realizar4 con la espada enfundada y apuntando hacia

atras.

Durante el repostaje, se realizar4 con el motor parado sin fumar, alejado de la zona de

trabajo y si se derramara algo de combustible éste se limpiara inmediatamente.

El trabajador estara aparte de cualquier persona mientras se utiliza la motosierra.
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FIG.4: No arrancar la motosierra en presencia de terceras personas.
Fuente: La motosierra’

A la hora de ponerla en marcha, se realizara con la motosierra en el suelo, el pie derecho
sobre la manija posterior, la mano izquierda agarrando la manija delantera y se tiraflecta con

la mano derecha.

FIG.5: Forma correcta de FIG.6: Forma incorrecta de
arrancar una motosierra. arrancar una motosierra.
Fuente: La motosierra® Fuente: La motosierra®

Durante la utilizacibn de la motosierra, se tendran los pies separados y asentados
firmemente, con las piernas flexionadas. Utilizar la motosierra de modo que cualquier parte
del cuerpo se encuentre fuera del sector de giro de la motosierra, manteniéndola de paso lo
mas cerca posible del cuerpo. Buscar siempre una postura de trabajo que evite al maximo
los esfuerzos y posturas forzadas de la espalda, nos ayudaremos de apoyos, como por
ejemplo de los codos en las rodillas, o del propio cuerpo de la motosierra en las rodillas o0 en

los troncos a aserrar.
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Aunque nos veamos obligados a girar la motosierra sobre su eje longitudinal, siempre

deberemos mantener las mufiecas rectas.

FIG.7: Mantener siempre las mufiecas rectas.
Fuente: La motosierra*
Se utilizaran espadas lo més cortas posibles.
Se evitara que la cadena roce cuerpos extrafios, tierra, piedras, clavos, etc.

Nunca se trabajara incorporado en lugares inestables como: Escaleras, arboles a desramar
incorporados sobre el tronco derribado, etc

FIG. 8: No utilizar la motosierrra sobre lugares inestables.

Fuente: La motosierra*

No cortar ramas que cuelguen desde abajo y nunca cortar por encima de los hombros.
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NN~
FIG.9: No cortar ramas por encima de los hombros.
Fuente: La motosierra®

Nunca apalancaremos, ni quitaremos raices, estorbos, etc. con la espada.

En lugares en pendiente, terrenos resbaladizos por humedad, nieve y/o hielo, extremaremos

las precauciones.
Evitar pisar sobre maderas descortezadas pues aumenta el riesgo de resbalones.

Antes de talar, estudiar vias de escape, diagonales hacia atras, y despejarlas.

FIG.10: Rutas de escape y caida.

Fuente: La motosierra*
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Efectuar los cortes de arriba hacia abajo y desplazarse alrededor del tronco, trasladandose
alrededor, en sentido contrario a las agujas del reloj.

FIG.11: Talar de arriba abajo, desplazandose alrededor del tronco.
Fuente: La motosierra*

El talado de un &rbol, se realiza en dos secuencias, que comprenden tres cortes, dos
direccionales y el de tumbado.

Mediante dos cortes de direccion o direccionales” (el 1° inclinado de 45° y el 2° el
horizontal), se hace una muesca en la direccion de caida, también llamada entalladura guia
0 muesca de caida. El frente de esta muesca debe ser perpendicular a la direccion de caida.
Debera tener una profundidad de 1/4 6 1/5 del diametro, segin el menor o mayor diametro
del tronco. La muesca nunca debe ser mas alta que profunda. Los dos cortes deben

coincidir con exactitud.

Se hace el tercer corte, “de tumbado u horizontal”, también denominado corte de tala. Se
debe hacer horizontal y algo mas alto (2-3 cm) y opuesto al 2° corte (el horizontal) de la
muesca. Este corte debe dejar intacta una tira o banda de madera “charnela o bisagra”, de
1/10 del diametro, perpendicular a la direccion de caida, que va a sujetar el tronco a modo
de bisagra y va a controlar durante toda la caida la direccion de la misma. Es muy
importante hacer la bisagra correctamente, dejando la banda de madera con un espesor
uniforme, con los cortes paralelos y perpendiculares a la direccion de caida. Si al hacer este
corte se atora la espada (es sefial de que el tronco ha cedido) o no voltea el tronco, forzar la

caida del mismo, empujandolo o mediante apalancamiento con una palanca adecuada.
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FIG.12: Cortes a realizar para la tala de un arbol.
Fuente: La motosierra’

Otro aspecto a tener en cuenta a hivel ergonémico es que se seleccionara la motosierra
que tenga una buena relacion peso-potencia, encendido electrénico, interruptor de pare
cercano a la mano directora, nivel de ruido aceptable y un sistema antivibratorio (conjunto de
amortiguadores que absorben las vibraciones del conjunto minimizando su accién sobre
manos-brazo).

MANTENIMIENTO

Verificar el engrase, afilado y estado correcto de la cadena.
Verificar los mecanismos de seguridad.

Que el interruptor de encendido y apagado funciona correctamente.
Que el freno de la cadena funciona.

Que la cadena se para siempre que se detiene el motor aunque no se haya accionado el
freno.

Lavar el filtro con agua jabonosa, siempre hacerlo del modo recomendado por el fabricante.
No utilizar gasolina para la limpieza, seguir las recomendaciones del fabricante.

Invertir la espada y verificar su rectitud.

Limpiar la ranura guia y los orificios para el aceite.

Limpiar el conjunto manija delantera, embrague y freno.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

No se manipulara ni se dejara fuera de funcionamiento ningiin mecanismo seguridad de la

maquina.

Se deberan seguir las instrucciones de seguridad marcadas por el fabricante, ademas el
trabajador que manipule las motosierras debera ir provisto de:

e Ropa cefiida al cuerpo, a ser posible con proteccion anticorte o como minimo, al
menos, manguitos y perneras anticorte.

e Gafas o0 pantallas de seguridad que evitan proyeccion de particulas o golpes.

e Cascos de proteccién auditiva.

e Guantes de proteccion.

e Calzado de seguridad.

5.2.2 CORTACESPEDS

MANEJO Y TECNICAS DE TRABAJO
Al ser maquinas autopropulsadas, éstas nunca se empujaran o se estirara de ellas.

El elemento mas peligroso del cortacésped reside en la cuchilla, por lo que durante su
utilizacion con el motor en marcha nunca se volteara, levantara, transportara, cruzaran
caminos o inclinara la maquina debido al riesgo de atrapamiento y proyeccién de elementos.
Por lo que antes de usar la maquina, siempre inspeccionaremos Vvisualmente vy
comprobaremos que las cuchillas, los pernos de las cuchillas y el conjunto no estén
dafiados. Se mantendran las manos y los pies lejos de las aberturas mientras el cortacésped

esté en funcionamiento.

Se evitara trabajar en superficies o taludes con excesiva pendiente, terrenos irregulares o
sin consistencias. Al igual que también se evitard segar césped mojado, pero si esto no
fuera posible y la maquina se atascara, antes de efectuar cualquier operacion, se
desconectara la pipa de la bujia. Se desconectara siempre el cable de la bujia para evitar
gue el motor se ponga en marcha accidentalmente cuando se transporte la maquina, o se

realice cualquier ajuste o reparacion.

Se inspeccionara minuciosamente el area donde se vaya a utilizar la maquina para retirar
los obstaculos que pueden ser arrollados por la maquina o proyectados por ésta. Y nunca se

trabajara en zonas donde las personas no se encuentren a una distancia prudencial.

David Mufiiz Quesada 65



UMH - Master universitario en PRL Analisis de riesgos y formacion para el control de
riesgos de auxiliares de instalaciones deportivas

El repostaje se realizara con el motor parado, al aire libre, sin fumar, alejado de la zona de
trabajo y si se derramara algo de combustible, se limpiard inmediatamente. Nunca se abrira
la tapa del combustible o se afiadira combustible mientras el motor esté en marcha o cuando

el motor este caliente.

Los cortacéspedes seran utilizados con las dos manos, y estas irdn colocadas en la palanca
de traccion y la palanca de freno conjuntamente. Bajo ningln concepto se puenteara la
palanca de traccion.

Palanca de traccion (para el CK6OVH-T)

conexion

v . /mangu'u

e lavado

Bolsa de recogida

del cesped \ N

Tirador de arranque S\ NP AN Botén cebador

Palanca ajuste de altura

Varilla indicadora nivel de

acelte Silenciador de escape

FIG. 13: Partes de un cortacésped
Fuente: Manual de usuario cortacésped KPC™

Debido a la temperatura que alcanzan partes del motor con el escape, se evitara manipular

la maguina en caliente para evitar el contacto con estos elementos.
Para la descarga del césped, se apagara el motor y se esperara que la cuchilla se detenga.

Para segar en terrenos con cuesta, se segard de izquierda a derecha, nunca de arriba

abajo.
MANTENIMIENTO
Dejar que el motor se enfrie antes de ser guardado en un lugar cerrado.

No utilizar el cortacésped si las protecciones o los dispositivos de seguridad se encuentran

en mal estado.

Verificar los mecanismos de seguridad, que cuando se suelta la palanca de freno, la

maquina se para.
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Verificar niveles de aceite, estado del filtro de aire y afilado de las cuchillas, asi como se
limpiara la méaquina de restos vegetales después de cada uso.

Se cambiaran los silenciadores defectuosos.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

No se manipularé ni se dejara fuera de funcionamiento ningin mecanismo de seguridad de

la maquina.

Se deberan seguir las instrucciones de seguridad marcadas por el fabricante, ademas el

trabajador que manipule la maquina debera de ir provisto de:

¢ Ropa cefiida al cuerpo

e Gafas o0 pantallas de seguridad que evitan proyeccion de particulas o golpes.
e Cascos de proteccién auditiva.

e Guantes de proteccion

e (Calzado de seguridad

5.2.3. PLATAFORMA ELEVADORA®

MANEJO Y TECNICAS DE TRABAJO

No se trabajara sobre superficies inestables, inclinadas o en las que los estabilizadores no
se encuentren seguros al estar apoyados total o parcialmente sobre superficies poco

resistentes.

FIG. 14: Instalacién FIG.15: Colocacién inadecuada
inadecuada de una escalera de un estabilizado.
sobre una plataforma. Fuente: Imagen 2"

Fuente: Imagen 17"

No se utilizaran ningdn tipo de elemento auxiliar como puede ser las escaleras.
No se sobrecargara la plataforma bajo ningin concepto.

No se dejaran herramientas sueltas, ni materiales sobre la superficie de la plataforma.
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No se permitird el transito de personas bajo la vertical de la plataforma o en las
proximidades de la zona de trabajo. Prestando especial atencién al mecanismo de bajada
debido al riesgo de atrapamiento existente.

Se prestara especial atencién en la utilizacion de las plataformas en zonas préximas a lineas

eléctricas.

No se superara la velocidad maxima establecida para la plataforma y no se utilizara con

viento o condiciones meteoroldgicas adversas.
Los dos pies deben estar sobre la plataforma en todo momento.

La plataforma estar4 equipada con barandillas o cualquier otra estructura en todo su
perimetro a una altura minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccion que impida el paso
o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas de acuerdo

con el RD 486/1997 sobre lugares de trabajo.

Tendra una puerta de acceso o en su defecto elementos movibles que no deben abrirse
hacia el exterior. Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o
que impidan todo movimiento de la plataforma mientras no estén en posicidon cerrada y
bloqueada. Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles

salvo por una accién directa intencionada.

El repostaje se realizara con el motor parado, al aire libre, sin fumar, alejado de la zona de
trabajo y si se derramara algo de combustible se limpiara inmediatamente. Nunca se abrira
la tapa del combustible o se afiadird combustible mientras el motor este en marcha o cuando

el motor este caliente.

Para la manipulacion de la plataforma elevadora se requerird de dos personas, de tal
manera que en caso de accidente o averia, ésta pueda retomar los mandos, guiar al

conductor y vigilar la circulacién en torno a la plataforma.

Se evitarda maniobrar las palancas de mando de una direccion a la direccion opuesta sin

detenerse en la posicion “O”.

Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente. Cerrar todos los
contactos y verificar la inmovilizacién, falcando las ruedas si es necesario. Dejar un
indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el lugar

habilitado para ello.
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MANTENIMIENTO

Inspeccién visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de

neumaticos, frenos y baterias, etc.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que funcionan

correctamente.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo.

Tener precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un

riesgo para la seguridad del equipo
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

No se manipulara ni se dejara fuera de funcionamiento ningln mecanismo de seguridad de

la maquina.

Se deberan seguir las instrucciones de seguridad marcadas por el fabricante. Ademas el

trabajador que manipule la maquina debera de ir provisto de:

e Arnés anticaida
e (Calzado de seguridad
e Chaleco reflectante

e Casco de seguridad

5.2.4. RADIALES®

MANEJO Y TECNICAS DE TRABAJO

La eleccion de uno u otro modelo de amoladora estara en funcién de los trabajos a realizar,
materiales, potencia requerida, entorno de trabajo, etc y ésta sera siempre manipulada con
las dos manos situando la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar. Se cogeré la
méaquina de forma que el lado cerrado del protector del disco quede situado entre el cuerpo
y el propio disco. Las chispas y las particulas producidas deben ser lanzadas en sentido

contrario al cuerpo.
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FIG.16: Radiales. FIG. 17: Discos de radial, para

Fuente: Imagen 3 "% diferentes materiales.
Fuente: Imagen 4 ""®°2

Es elemental la utilizacion de discos en buenas condiciones de diametros y caracteristicas

adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma, y
utilizar correctamente los dispositivos de fijacién del modo indicado por el fabricante. Es
importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene
roces con la carcasa de proteccidon. La manipulacion del disco se hard siempre con la

maquina desconectada de la red eléctrica

Nunca se quitara la cubierta protectora de la maquina, ni se sobrepasara la velocidad de

rotacion prevista e indicada en la muela.

No se sometera el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicaciébn de una

presion excesiva.

Si se trabaja con piezas de pequefio tamafio o inestables, éstas se aseguraran de modo que
no sufran movimientos imprevistos durante la operacion de corte. Las piezas nunca seran

sujetadas con los pies o por terceras personas.

Antes de dejar la maquina, nos aseguraremos que esté parada, para evitar posibles dafios o

accidentes.

No se utilizara la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de
los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores. Ni sobre escaleras, zonas poco accesibles, 0 en

posiciones demasiado inclinadas hacia delante o lateralmente.
MANTENIMIENTO

Verificar los mecanismos de seguridad y que el interruptor de encendido y apagado funciona

correctamente.

Los discos se almacenaran en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones

del fabricante. Los discos que estén deteriorados o defectuosos, se desecharan.
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Al terminar con la maquina se limpiar4, prestando especial atencion a las ranuras de

ventilacion que presenta la maquina.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

No se manipulara ni se dejara fuera de funcionamiento ningiin mecanismo seguridad de la

maquina.

Se deberan seguir las instrucciones de seguridad marcadas por el fabricante. Ademas el
trabajador que manipule la maquina debera de ir provisto de:

¢ Ropa cefiida al cuerpo

e Gafas 0 pantallas de seguridad que evitan proyeccion de particulas o golpes.
e Cascos de proteccién auditiva.

¢ Guantes de proteccién

e (Calzado de seguridad

e Mascarilla antipolvo

5.2.5. MOTOPICOS’

MANEJO Y TECNICAS DE TRABAJO

Antes de perforar, nos cercioraremos que no existe ninguna conduccion eléctrica en la zona

de trabajo.

Se seleccionara la herramienta adecuada al trabajo a realizar (picar, perforar o demoler) y al
material sobre el que se va a trabajar y se verificara que esta montada correctamente fijada

en el dispositivo porta-herramienta, limpia, engrasada y afilada.

Se agarrara el motopico con las dos manos a la altura de la cintura-pecho, adoptando una
postura de equilibrio con ambos pies alejados del util. El motopico no se levantara hasta que

se haya detenido, ni se tocara la maquina durante el trabajo ni inmediatamente después.

No se haran esfuerzos de palanca con el motopico en marcha. Los esfuerzos se deben

realizar Unicamente en el sentido del eje del motopico.

No se dejara el motopico hincado en el suelo, pared o roca, ni se dejard abandonado al

alcance de otras personas.

Se evitara usar el motopico durante largos periodos de tiempo debido a los elevados niveles
de vibracion, y si esto no fuera posible, se rotara entre los diferentes trabajadores. Se

recomienda establecer periodos de descanso.
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Para reducir la transmision de vibraciones, no se apoyara sobre el motopico otra parte del
cuerpo distinta de las manos, como puede ser el abdomen.

Cuando se trabaje en ambientes frios, es recomendable el uso de guantes para mantener
las manos lo més calientes posible, ya que reducira el efecto de las vibraciones.

FIG. 18: Puntas para motopicos. FIG. 19: Motopico.

Anexo2 Anexo2

Fuente: Imagen 5 Fuente: Imagen 6

MANTENIMIENTO

Verificar que el motopico no presenta dafios estructurales evidentes, fugas de aceite, y que
las empufiaduras estan limpias. Ademas, si dispone de silenciador de escape de aire,
comprobar que se encuentra en buen estado. Si se detecta cualquier anomalia no debe

utilizarse.

Verificar los mecanismos de seguridad y que el interruptor de encendido y apagado funciona

correctamente.

Guardar el motopico en un lugar limpio, seco, y protegido de las inclemencias del tiempo y
del uso de personas no autorizadas.

Verificar que el conductor eléctrico y sus conexiones no presentan dafios o desgastes

excesivos y que el dispositivo portaherramientas funciona correctamente.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

No se manipulara ni se dejara fuera de funcionamiento ningin mecanismo de seguridad de

la maquina.

Se deberan seguir las instrucciones de seguridad marcadas por el fabricante. Ademas el
trabajador que manipule la maquina debera de ir provisto de:

e Gafas o pantallas de seguridad que evitan proyeccion de particulas o golpes.
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e Cascos de proteccion auditiva.
¢ Guantes de proteccion
e (Calzado de seguridad

¢ Mascarillas antipolvo

5.2.6. SOLDADOR DE ARCO ELECTRICO®®

MANEJO Y TECNICAS DE TRABAJO

Los riesgos mas especificos de la soldadura eléctrica son los de contacto eléctrico directo e
indirecto, proyecciones en los o0jos, explosion, incendio, radiaciones, exposicibn a humos,

etc.

FIG. 20: Soldador de arco eléctrico. FIG. 21: Electrodos.

Anexo2 Anexo2

Fuente: Imagen 7 Fuente: Imagen 8

La pinza portaelectrodos debe ser la adecuada al tipo de electrodo que se va a utilizar y
ademas que quede sujeto fuertemente los electrodos.

Los cables de alimentacion deben ser de la seccion adecuada para no dar lugar a
sobrecalentamientos. Su aislamiento sera suficiente para una tension nominal > 1000 V. Los

bornes de conexién de la maquinay la clavija de enchufe deben estar aislados.

Se conectara la carcasa a una toma de tierra con interruptor diferencial que corte la corriente

en caso de producirse una corriente de defecto.

El soldador debe utilizar una pantalla facial con certificacion de calidad para este tipo de
soldadura, utilizando el visor de cristal inactinico cuyas caracteristicas varian en funcion de
la intensidad de corriente empleada. También se emplearan mamparas metalicas de

separacion de puestos de trabajo para que las proyecciones no afecten a otros operarios. El
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material debe ser opaco o transltcido robusto. La parte inferior debe estar al menos a 50 cm
del suelo para facilitar la ventilacion. Se deberia sefializar con las palabras: PELIGRO ZONA
DE SOLDADURA, para advertir al resto de los trabajadores.

Se verificaran los cables antes de utilizarlos, comprobando que su aislamiento no ha sido
dafiado o si hay algun cable desnudo. Los cables que presenten cualquier anomalia seran
cambiados lo antes posible.

Se alejaran los hilos de soldadura de los cables eléctricos principales para prevenir el

contacto accidental con el de alta tension.

No se deben efectuar los trabajos en zonas humedas y en cualquier caso se debe secar
adecuadamente antes de iniciar los trabajos. Asegurarse de que los electrodos y sus

portaelectrodos estén bien secos, si no es asi, deben secarse totalmente antes de utilizarlos

Se debe asegurar de que la base de soldar sea sélida y debera estar apoyada sobre objetos

estables.

No se deben realizar operaciones de soldadura en las proximidades de cubas de

desengrase con productos clorados o sobre piezas humedas.

Al terminar el trabajo, se sacaran todos los electrodos de los portaelectrodos,

desconectando el puesto de soldar de la fuente de alimentacion.

El trabajador se situara de forma que los gases no lleguen directamente a la pantalla facial

protectora.

Queda prohibido sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o0 en
el caso de estar sobre una superficie mojada o puesta a tierra, tampoco se enfriaran los

portaelectrodos sumergiéndolos en agua.

No se deberan realizar soldaduras con ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier

otra sustancia inflamable.

La pantalla protectora no debera dejar pasar la luz y el cristal contra radiaciones sera

adecuado a la intensidad o didmetro del electrodo.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; en caso contrario se pueden

dafiar los aislantes de los portaelectrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.
MANTENIMIENTO

Los portaelectrodos se almacenardn en lugares donde no entren en contacto con los

operarios, combustibles o posibles fugas de gas comprimido.
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El material de soldadura se inspeccionara semanalmente, prestando especial atencion a los
cables de alimentaciéon del equipo que estén dafiados o pelados, empalmes o bornes de
conexién aflojados o corroidos, etc.

Verificar los mecanismos de seguridad y que el interruptor de encendido y apagado funciona

correctamente.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

No se manipularé ni se dejara fuera de funcionamiento ningin mecanismo de seguridad de

la maquina.

Se deberan seguir las instrucciones de seguridad marcadas por el fabricante. Ademas el

trabajador que manipule la maquina debera de ir provisto de:

¢ Ropa ignifuga o mandil de cuero
¢ Pantalla de soldador de cara y ojos
¢ Guantes de proteccion

e Calzado de seguridad aislante

5.2.7. ESMERILADORA®

MANEJO Y TECNICAS DE TRABAJO

El peligro principal es el de proyeccion de particulas o fragmentos contra los ojos o zonas

préximas que provocan en ocasiones heridas graves.

FIG. 22: Esmeriladora

Fuente: Imagen 9 "2
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La esmeriladora debera de ir provista en todo momento de sus pantallas abatibles de
policarbonato.

Las muelas deberan estar cubiertas mediante una carcasa envolvente, dejando solamente

una apertura de 90 grados para poder trabajar.

Cuando se utilice la herramienta, se hara de tal manera que las chispas y demas fragmentos
salgan proyectados en direccion opuesta al trabajador.

Al poner en marcha la herramienta, se debe dejar funcionar por un minuto. Nunca poner en

marcha la herramienta si hay una persona en linea con la rueda.
MANTENIMIENTO

Verificar los mecanismos de seguridad y que el interruptor de encendido y apagado funciona
correctamente. En este tipo de equipo de trabajo, por ser su manejo sencillo, se suele
colocar un Unico sistema de accionamiento que realiza las operaciones de paro-marcha e
interruptor general. Este interruptor deberd estar protegido contra el arranque automatico,

tras una caida de tensién y su restablecimiento.

Antes de usar, revisar si existen grietas o defectos. Si hay evidencia de tal grieta o defecto,
descartar el disco. No utilizar una rueda de esmeril que esté agrietada o tenga cualquier tipo

de defecto.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

No se manipularé ni se dejara fuera de funcionamiento ningin mecanismo de seguridad de

la maquina.

Se deberan seguir las instrucciones de seguridad marcadas por el fabricante. Ademas el

trabajador que manipule la maquina debera de ir provisto de:

e Gafas o pantallas de seguridad que evitan proyeccion de particulas.
¢ Guantes de proteccion

e Calzado de seguridad

5.2.8. MANIPULACION DE CARGAS®

A la hora de levantar una carga tendremos en cuenta que debemos flexionar las rodillas y

hacer la fuerza con las piernas, mientras tenemos la espalda y el cuello rectos.
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FIG. 23: Forma adecuada para levantar una carga.

Fuente: Imagen 10 A"

A la hora de transportar una carga debemos de tener en cuenta que esta debe ir pegada al
cuerpo, con el cuello y la espalda rectos, evitando girar el tronco. El peso de la carga ira en
funcion de la zona del cuerpo donde se manipule (Fig.22), teniendo en cuenta que como
méaximo el peso de esta para un hombre sera de 25 Kg y para una mujer de 15 Kg. De forma
esporadica y en condiciones seguras para personas entrenadas, este peso podra llegar a 40
Kg.

En caso de que el peso de la carga sobrepase estos valores se deberan tomar medidas
como: el uso de ayudas mecanicas, el levantamiento de la carga entre dos o mas personas
0 la reduccion de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacién con la

reduccion de la frecuencia, etc.
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FIG.24: Forma adecuada para FIG.25: Peso maximos de las cargas
transportar una carga. segun zona de manipulacion

Fuente: Imagen 11 A"

Fuente: Guia técnica para la evaluacion y
prevencion a los riesgos relativos a la

manipulacién manual de cargas™
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Las cargas se deberan manipular siempre que sea posible entre la altura de los nudillos y la
altura de los hombros, evitando manipular cargar por encima o debajo de estas cotas.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo deberia dedicarse a
actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacién de los mismos grupos

musculares, de forma que sea posible la recuperacion fisica del trabajador.

5.2.9. USO DE EQUIPOS FITOSANITARIOS

Los productos fitosanitarios deberan estar almacenados en un armario exclusivamente para
tal fin. Estardn almacenados los polvos en la parte superior y los envases se dispondran
verticalmente. Los productos estaran almacenados en sus envases originales y nunca se

haran trasvases de estos a otros como botellas de plastico que pudieran inducir a error.

Cuando se deban utilizar los productos fitosanitarios, el trabajador debera llevar los

siguientes EPIs:

¢ Mono y botas impermeables
e Guantes de nitrilo
e Mascarilla con filtros de carbén acordes al producto utilizado.

e Gafas de proteccion

FIG.27: Trabajador fumigando a favor del viento con la equipaciéon adecuada.
Fuente: Imagen 12 A"

Nunca se soplara por las boquillas para desatascarlas.
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FIG.26: No soplar las boquillas. FIG.28: Prohibido comer, beber y fumar.

Fuente: Imagen 13 "2 Fuente: Imagen 14 A"

No se comera, bebera ni fumara durante los tratamientos.

Se evitara realizar tratamientos en condiciones meteoroldgicas adversas (fuerte viento o

altas temperaturas)

Cuando se realicen los tratamientos no deberan de haber terceras personas en la zona a
tratar, y se deberd seguir las indicaciones y recomendaciones del fabricante expuestas en la

ficha de seguridad.

Todo trabajador que manipule productos fitosanitarios debera estar en posesion del carnet
oficial, atendiendo al Real Decreto 1311/2012, de 14 de septiembre, por el que se establece

el marco de actuacion para conseguir un uso sostenible de los productos fitosanitarios.

5.2.10 MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.

Los quimicos empleados principalmente en el puesto de auxiliar de instalaciones deportivas,
corresponden con hipoclorito sodico, disolventes y pinturas y productos de limpieza
doméstica.

Antes de la primera utilizacion de los productos quimicos, el trabajador debera leer
atentamente las instrucciones contenidas en la etiqueta del producto y su ficha de datos de
seguridad. Estos documentos siempre deberdn estar accesibles en el lugar de
almacenamiento de los productos y a disposicion de los trabajadores.
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FIG.29: Hipoclorito sodico FIG.30: Pinturas y FIG.31: Productos de

para piscinas. disolventes. limpieza.

Fuente: Imagen 15 A" Fuente: Imagen 16 A" Fuente: Imagen 17 "%

Para la manipulacién del hipoclorito sédico, debido al riesgo de quemaduras por
salpicaduras, se utilizaran los siguientes EPIs:

e Guantes de nitrilo
e Gafas de proteccion

e Ropa que cubra las extremidades
No se comera, fumard, ni bebera durante la manipulacién del producto quimico.

En el caso de los disolventes y las pinturas se utilizaran productos de baja toxicidad y se

deberan utilizar los siguientes EPIs:

¢ Guantes de nitrilo
o Gafas de proteccion

e Mascarilla de carb6n acorde con el producto utilizado.

Para la utilizacion de los productos de limpieza en general, se emplearan guantes de nitrilo

que eviten el contacto de los productos con la piel.

5.2.11. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS ELECTRICOS™

No se manipularan instalaciones eléctricas con las manos humedas o con herramientas que

carezcan de la proteccion de 1000V.
Se evitara el paso de personas y equipos sobre alargaderas o cables eléctricos.

En ningln caso se deben puentear las protecciones: interruptores diferenciales o

magnetotérmicos.
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Al finalizar las reparaciones: se dejaran colocadas las protecciones que puedan haberse

retirado y no se restablecerd el servicio de la instalacion eléctrica, hasta que se tenga

completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella y no existe peligro alguno.

Se deberan seguir las cinco reglas de oro:

1.

Desconectar la parte de la instalacion en la que se va a trabajar aislandola de todas
las posibles fuentes de tension.

Prevenir cualquier posible realimentacion, preferiblemente por bloqueo del
mecanismo de maniobra.

Verificar la ausencia de tension en todos los elementos activos de la zona de trabajo.
Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension. En
instalaciones de Baja Tension s6lo sera obligatorio si por induccién u otras razones,
pueden ponerse accidentalmente en tension.

Proteger la zona de trabajo frente a los elementos proximos en tension y establecer

una sefalizacion de seguridad para delimitarla.

iCUMPLE SIEMPRE!

CON LAS CINCO REGLAS DE ORO
PARA TRABAJAR SIN TENSION

AN, SN
N

AL :ZQ??/
EQUIPO PRECISO

’lt

1. Desconectar. 2 Prevemr cualquier posible 3. Verthicar la ausencia de 4. Poner a tierra y en 5. Proteger frente 2 elementos en
realimentacion tension cortocircurto. tension y senalizar ka 20na. J
\

FIG. 32: Reglas de oro para trabajos en tension.

Fuente: Imagen 18 "%

5.2.11 MEDIDAS DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS'

Nunca accedera a un espacio confinado una Unica persona y se debera seguir el orden de

actuacion mostrado a continuacion:
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Se informard al trabajador sobre las Se medira y evaluard el ambiente interior
caracteristicas del espacio confinado al que para determinar su peligrosidad.
va a acceder y los riesgos que conlleva.

Se cumplimentara la autorizacion de entrada Se entrara con los medios y equipos
y la adopcion de las medidas preventivas adecuados (ventilacion, protecciones

personales, cuerda de salvamento...)

Se controlard desde el exterior en todo Se adiestrara al personal frente a un
momento la atmaésfera interior eventual rescate.

FIG.33: Secuencia para trabajos en espacios confinados

Fuente: Trabajos en espacios confinados™
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5.2.12. PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIAS

Ante una emergencia seguiremos los pasos que se indican a continuacion:

1. Mantener la calma
2. Poner en marcha el protocolo "PAS"

e Proteger: Debemos asegurarnos que el agente que provoco el accidente ya
no puede volver a generar otro, es decir, n0s encontramos seguros tanto el
accidentado como nosotros.

e Avisar: Daremos aviso al 112 proporcionandoles informacién sobre:

- Ellugar del accidente
- Numero de victimas y estado de éstas
- Las circunstancias que originaron el accidente

e Socorrer: Mientras vienen los equipos de emergencias, socorreremos al

accidentado chequeando sus signos vitales (respira, esta consciente, tiene

pulso...) y si presenta algun tipo de hemorragia.

Proteger Avisar Socorrer

FIG. 34: Protocolo PAS.

Fuente: Imagen 19 "2

3. Evitar las aglomeraciones que dificulten el paso de aire al herido
4. No mover al herido, salvo que sea necesario realizarle la respiracion cardio-

pulmonar. En caso de tener que realizarla, esta sera de 30:2.
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RCP BASICA
30 COMPRESIONES (

Con los brazos rectos, enla

vertical del térax, dejamos caer
€l peso de nuestro cuerpo
deprimiendo el pecho de la
victima entre 5-6 cm. 100-120
VECes por minuto.
2 RESPIRACIONES
Abrir la via agrea.
Pinzar la nariz de la victima.
Sellar su boca con los labios del
reanimador.
Insuflar aire suavemente duranie
aproximadamente 1 segundo.
- Gomprobar que se eleva el pecho.
Realizar la maniobra 2 veces.

RCP30:2

Hasta que disponga
de un DESAy lo tenga colocado en el paciente

FIG. 35: Reanimacion cardiopulmonar basica.

Fuente: Imagen 20 "%

Analisis de riesgos y formacion para el control de
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5. Tranquilizar al herido.
6. Mantener caliente al herido.
7. No dar de beber al herido.
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6. CONCLUSIONES GENERALES

A la vista de los resultados obtenidos, se hace evidente que es necesario un plan formativo
que englobe los principales riesgos a los que se encuentran expuestos los auxiliares de

instalaciones deportivas.

Al tratarse de un puesto de trabajo tan singular por englobar multitud de oficios, se ha
pretendido realizar un plan formativo atendiendo a la manipulaciéon de la maquinaria que

conlleva mayores riesgos y a las tareas con mayor peligro.

Con esta formacion se pretende que los trabajadores que ocupan el puesto de auxiliares de

instalaciones deportivas estén informados y formados en:

¢ El manejo de maquinas que entrafian un elevado peligro. Su utilizacién sin
conocimientos previos puede ocasionar amputaciones o incluso la muerte.

e La correcta manipulacion de los productos quimicos, e importancia de la
utilizacion de EPIs, con el fin de prevenir a corto plazo lesiones dérmicas,
oculares, etc y llegar incluso hasta la muerte.

e Tener presente que aunque la corriente eléctrica no sea tangible, esta
presente y a la hora de manipular instalaciones eléctricas se deben de
extremar las medidas para evitar accidentes.

e Ser conscientes de donde se esta trabajando. Existen zonas como los
espacios confinados, donde si no se toman las medidas oportunas, puede
derivar en graves accidentes.

e La manipulacién correcta de las cargas, pues una postura inadecuada
durante la manipulacion puede derivar con el paso del tiempo en una grave
lesibn musculo-esquelética.

e COmo se debe de actuar y qué medidas hay que adoptar en caso de una

emergencia.

Este plan formativo permitird de forma genérica, capacitar a todos los auxiliares de
instalaciones deportivas, para que en su dia a dia conozcan los riesgos que entrafian las

maquinas que manipulan, y cémo deben de manipularlas para evitar o reducir estos riesgos.

También se ha contemplado una serie de medidas para otras tareas, que por su frecuencia

o gravedad que representan, se ha considerado que debian incluirse.

Como resumen general, la primera medida a la hora de utilizar cualquier maquina sera leer

las instrucciones y recomendaciones del fabricante, y a continuacién pasar a revisar dicha
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herramienta y cerciorarnos que se encuentra en buen estado. También hemos de ser
conscientes que la gran mayoria de las tareas que se realizan requieren de un EPI, bien por
el tipo de tareas, la maquinaria utilizada o por el entorno donde se llevan a cabo.
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9. ANEXOS
1. Ficha de toma de datos.

FICHA DE DATOS

DATOS IDENTIFICATIVOS

CENTRO

DEPARTAMENTO/UNIDAD

RESPONSABLE DEL DEPARTAMENTO/UNIDAD | PERSONA DE CONTACTO (nombre, correo

EN MATERIA DE PREVENCION electronico, teléfono). Interlocutor del Servicio de
Prevencion si es distinto al responsable del
departamento/unidad:

FECHA: FIRMA

PRESENCIA DE DELEGADOS DE PREVENCION | NOMBRES
Lsi
[ INO

USO DEL CENTRO DE TRABAJO
[ JALMACEN

[ IPRODUCCION

OTROS: MATENIMIENTO

DENOMINACION DEL PUESTO N° TRABAJADORES POR PUESTO

AUXILIAR DE INSTALACIONES DEPORTIVAS HORARIO:
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Anexos que se incluyen: Firmas de los trabajadores
[] Listado de trabajadores por puesto
] I-Equipos de trabajo

] Ul - Productos quimicos

111 - Agentes biolégicos

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS EN EL PUESTO DE TRABAJO

INDICAR SI SE HAN REGISTRADO ACCIDENTES O INCIDENTES DE TRABAJO EN EL PUESTO

LUGARES DE TRABAJO

FRECUENCIA

Sl NO CONTINUA FRECUENTE | ESPORADICA

1.- ¢ Se realizan trabajos en altura (> 2metros)?

2.- ¢ Se utilizan escaleras de mano o escalas?

3.- ¢ Se realizan trabajos en lugares con riesgo de
incendio y explosion? (con presencia de sustancias
inflamables en forma de gas, vapor, niebla o polvo)
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4.- ¢ Se accede o se realizan trabajos sobre
paramentos de baja resistencia? (Cubiertas,
plataformas de trabajo,...)

ANDAMIOS

5.- ¢ Se realizan trabajos con necesidad de balizar
areas o zonas de trabajo? (ocupacion de via publico,
suelo mojado,...)

6.- ¢ Se realizan trabajos en proximidad a zonas de
pasos de vehiculos?

7.-¢ Existen almacenamientos con riesgo de caida o
desplome? (estanterias, armarios, objetos
almacenados)

8.- ¢ Existen cargas suspendidas en proximidad?
(graas, polipastos,...)

9.- ¢Hay en la zona de trabajo desniveles o huecos?

10.- ¢ Se realizan trabajos en espacios o recintos
confinados? (arquetas, pozos, silos, depdsitos,...)

Observaciones:

ENERGIAS UTILIZADAS

FRECUENCIA

Sl NO CONTINUA | FRECUENTE | ESPORADICA

1.- ¢ Se manipula o se interviene en instalaciones
eléctricas?

2.- ¢ Se realizan trabajos eléctricos en tension?

3.- ¢ Se realizan maniobras locales, ensayos o
verificaciones en cuadros e instalaciones eléctricas?
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4.- ¢ Se utiliza energia neumatica en el puesto de
trabajo?

5.- ¢ Se realizan trabajos de mantenimiento en
instalaciones neumatica?

6.- ¢ Se utiliza energia hidraulica en el puesto de
trabajo?

7.- ¢, Se realizan trabajos de mantenimiento en
instalaciones hidraulicas?

Observaciones:

EQUIPOS DE TRABAJO

(EN CASO DE RESPUESTA AFIRMATIVA RELLENAR ANEXO 1)

SI

NO

CONTINUA

FRECUENCIA

FRECUENTE

ESPORADICA

1.- ¢ Se utilizan maquinas en el puesto de trabajo?

2.- ¢ Se utilizan herramientas manuales

3.- ¢ Se utilizan herramientas eléctricas o neumaticas
portéatiles?

4.- ¢ Se utilizan equipos para el manejo mecénico de
cargas? (carretillas elevadoras, transpaletas,
polipastos,..)

5.- ¢,Se utilizan vehiculos?

6.- ¢ Se utilizan equipos de soldadura, sopletes,...?
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Observaciones:

CONDICIONES AMBIENTALES.

CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS Y DE ILUMINACION

SI

NO

CONTINUA

FRECUENCIA

FRECUENTE

ESPORADICA

1.- ¢Las condiciones de iluminacién pueden implicar
limitaciones para la realizacion del trabajo o producir
molestias significativas en los trabajadores?

2.- ¢Las condiciones de temperatura pueden implicar
limitaciones para la realizacion del trabajo o producir
molestias significativas en los trabajadores?

3.- ¢ Se desarrollan trabajos en exterior, expuestos a
condiciones climaticas adversas?

4.- ¢ Las condiciones de humedad pueden implicar
limitaciones para la realizacion del trabajo o producir
molestias significativas en los trabajadores?

5.- ¢ Se producen corrientes de aire molestas?

Observaciones :
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PRODUCTOS QUIMICOS

(EN CASO DE RESPUESTA AFIRMATIVA RELLENAR ANEXO II)

FRECUENCIA

SI NO CONTINUA FRECUENTE | ESPORADICA

1.- ¢ Se utilizan productos quimicos en el puesto de
trabajo?

2.- ¢Hay exposicion a humos, gases, vapores o
materia particulada (polvo, fibras)?

Observaciones:

AGENTES FISICOS

FRECUENCIA

CONTINUA FRECUENTE | ESPORADICA

1.- Se utilizan equipos que produzcan vibraciones.

2.- Se dispone de equipos que puedan emitir
radiaciones no ionizantes: radiofrecuencias,
microondas, laser, uv, ir,... (especificar)

3.- Se dispone de equipos que puedan emitir
radiaciones ionizantes: RX, gamma,... (especificar)
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4.- Se utlizan instalaciones clasificadas como
radiactivas de tipo 1, 2 6 3.

Especificar tipo de instalacion y datos del supervisor

5.- Se utilizan o existen en el puesto de trabajo
equipos generadores de altos niveles de ruido

6.- Se utilizan o existen en el puesto de trabajo
equipos generadores de campos electromagnéticos.

Observaciones :

AGENTES BIOLOGICOS

(EN CASO DE RESPUESTA AFIRMATIVA RELLENAR ANEXO I11)

SI NO CONTINUA FRECUENTE | ESPORADICA

1.- Se manipulan o se est4 en contacto con agentes
biologicos de forma no deliberada

2.- Se manipulan o se esta en contacto con agentes
biologicos de forma deliberada

Observaciones :
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ERGONOMIA'Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

SI NO

1.- ¢ Las tareas realizadas requieren el empleo de Pantalla de Visualizacién durante mas de dos horas al
dia?
2.- ¢Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas?
(Posturas Forzadas Significativas son aquellas que generan cargas estaticas significativas, lo que quiere
decir posturas que requieren esfuerzo muscular para mantener equilibrio y que se mantienen varios
segundos (aprox. 15) en los ejemplos expuestos).
3.- ¢ Las tareas implican manejo manual de cargas de més de 3 kg, de forma significativa o la aplicacion
de fuerzas elevadas de empuje o arrastre?
4.- ¢ El trabajo incluye tareas que impliguen movimientos repetidos?
(Se entiende por movimiento repetitivo o repetido, cuando la duracién del ciclo de trabajo fundamental es
menor de 30 segundos o cuando se dedica mas del 50% del ciclo a la ejecuciéon del mismo tipo de
accion.)
5.- ¢El trabajo consiste en el tratamiento continuado de informacion (trabajos administrativos complejos,
control de procesos automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.)?
6.- ¢Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar
pausas?.
7.- ¢El trabajador puede elegir el ritmo o cadencia de trabajo, o elegir sus pausas o periodos de
descanso?
8.- ¢Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan
frecuentemente?
9.- ¢Las tareas son mondtonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para
mantener la atencion?
10.- ¢EIl trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencién a terceros) de una forma
permanente o muy frecuente para los que no existen las ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) o que
pueden dar lugar a situaciones de tensién o dificultades de control elevados o a estrés y perturbacion o
malestar significativo?
11.- ¢La empresa proporciona informacion al trabajador sobre los distintos aspectos de su trabajo?
12.- ¢La informacién / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador permite realizar la tarea
adecuadamente?
13.- ¢Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del
trabajo?
14.-Una mujer en estado de gestacion podria desarrollar, con normalidad, las tareas asignadas al puesto
15. TRABAJO A TURNOS: ¢ Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse al trabajo a turnos
u otra organizacién horaria de trabajo?
16. ¢ El trabajo realizado incluye el periodo nocturno?
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Observaciones :

EMERGENCIAS

FRECUENCIA

SI NO CONTINUA FRECUENTE | ESPORADICA

1.- ¢Conoce las normas de actuaciéon en caso de
emergencia?

2.- Se realizan trabajos en solitario

Observaciones :
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL DISPONIBLES

MARCADO CE JUSEE'T%T%TAE DE INSTRUCCIONES
DESCRIPCION

Sl NO SI NO SI NO
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EQUIPOS DE TRABAJO

SI

NO

CONTINUA

FRECUENCIA

FRECUENTE

ESPORADICA

1.-¢ Se requiere intervencion en
elementos moviles peligrosos como
organos de accionamiento y 6rganos de
trabajo? (Poleas, cadenas, discos de
corte borcas, muelas,...)

2.- ¢ Existen riesgos por proyeccion de
particulas?

3.- ¢ Se realiza eslingado y manutencion
de cargas?

4.- ¢ Se realizan otras operaciones
previsibles con riesgo especial, como
mantenimiento, atascos, reparaciones?

5.- ¢ Se dispone de procedimiento de
trabajo por escrito?

6.- Se usan maquinas peligrosas (anexo
IV del RD 1644/2008) como las de
trabajos de carpinteria metélica o de
madera (sierras, tupis,...)

7.- ¢ Se usan prototipos o equipos de
fabricacion artesanal para trabajos
temporales de investigacion?

Observaciones
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ANEXO Il

SI

NO

CONTINUA

FRECUENCIA

FRECUENTE

ESPORADICA

1.- ¢ Estan disponibles las fichas de datos de
seguridad de los productos quimicos utilizados?

2.- ¢ Se realizan operaciones de trasvase?

3.- ¢ Se realizan mezclas de productos y
sustancias?

4.- ;Se crean atmosferas detectables
organolépticamente?

5.- ¢ Se manejan recipientes a presion?

6.- ¢ Se utilizan recipientes de uso doméstico?

(< 2 litros)

7.- ¢ Se efectla transporte y almacenamiento de
productos quimicos?

8- ¢ El trabajo incluye el desarrollo de reacciones
guimicas?

9.- ¢ Conoce el procedimiento para la recogida de
derrames y su tratamiento?

10.- ¢ Se generan vertidos, residuos,...?

11.- ;Existen armarios o almacenes especificos
para productos quimicos?

Observaciones
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ANEXO Il
AGENTES BIOLOGICOS.

DATOS DEL LABORATORIO RIESGOS

IDENTIFICACION DEL LABORATORIO: AGENTES BIOLOGICOS UTILIZADOS Y
CLASIFICACION (TIPO 1, 2, 3, 4)":

DEPARTAMENTO: SE UTILIZAN CULTIVOS CELULARES
(clasificaciébn segun el apéndice 2 del RD
664/1997. Ver anexo):

s
[ INO

PERSONA DE CONTACTO (nombre, correo | SE UTILIZAN ORGANISMOS
electronico, teléfono) para consultas, | MODIFICADOS GENETICAMENTE (La
informacién: interlocutor del Servicio de | clasificacion se hara siguiendo la sistematica
Prevencion. descrita en el RD 664/1997. Ver anexo):

LIsI
[ INO

RESPONSABLE DEL LABORATORIO
(nombre, correo electronico, teléfono)
responsable  del funcionamiento  del
laboratorio:

! Clasificacion de acuerdo con el RD 664/1997, de 12 de Mayo de Exposicién a Agentes Biolégicos
(ver anexo).
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USO DEL LABORATORIO:
[ JDOCENCIA

[Los alumnos utilizan los agentes
biolégicos.

[ JLos alumnos NO utilizan los
agentes bioldgicos.

[JINVESTIGACION

OTROS:

RIESGOS ADICIONALES:
[JRIESGO QUIMICO

[JPLANTAS PILOTO

[ JOTROS:

Fuente: Ficha de datos por puesto de trabajo del Servicio de Prevencién de Riesgos y

Medio ambiente de la Universidad de Castilla la Mancha'*
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