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RESUMEN

La violencia escolar en los tltimos afios ha sido un tema de vital importancia debido al
incremento en su frecuencia y a las consecuencias negativas que ocasiona. Estas
consecuencias, desde el &mbito de la salud, se han analizado como un problema médico
y/o psicologico. Por tanto, este estudio plantea analizar las variables mas relacionadas
con los perfiles de ajuste emocional en agresores y victimas: autoconcepto,
sintomatologia depresiva, satisfaccion con la vida, estrés percibido y sentimiento de
soledad; del mismo modo que analizar si existen diferencias significativas entre
agresores y victimas de violencia escolar. Método: la muestra se compone de 410
adolescentes con edades comprendidas entre 11 y 17 afios escolarizados en un centro de
E.S.O. Resultados: se observo que la violencia escolar influia de manera perjudicial en
la mayoria de las variables de nuestro estudio. Ademads, se obtuvieron diferencias
significativas entre los grupos de alta agresion y victimizacion en todas las variables
excepto en la dimension de autoconcepto familiar. Discusion: En el contexto escolar,
donde se producen este tipo de situaciones es de vital importancia dotar de instrumentos
a docentes y educadores para ser capaz de determinar la existencia de este tipo de
episodios violentos, y facilitarles informacion sobre la influencia de estos hechos en los

estudiantes.

PALABRAS CLAVE: violencia escolar, autoconcepto, sintomatologia depresiva,

satisfaccidn con la vida, estrés percibido, sentimiento de soledad.



ABSTRACT

School violence in recent years has been a vitally important issue due to the increase in
its frequency and the negative consequences it causes. These consequences, from the
field of health, have been analyzed as a medical and psychological problem. Therefore,
this study aims to analyze the variables most related to the profiles of emotional
adjustment in aggressors and victims: self-concept, depressive symptomatology,
satisfaction with life, perceived stress and feeling of loneliness; As well as to analyze if
there are significant differences between aggressors and victims of school violence.
Method: the sample consists of 410 adolescents aged between 11 and 17 years of age
enrolled in a center of E.S.O. Results: it was observed that school violence had a
detrimental effect on most variables in our study. In addition, significant differences
were found between the high aggression and victimization groups in all variables except
the family self-concept dimension. Discussion: In the school context, where such
situations occur, it is of vital importance to equip teachers and educators with tools to be
able to determine the existence of such violent episodes, and to provide them with

information on the influence of these events on the students.

KEY WORDS: school violence, self-concept, depressive symptomatology, satisfaction

with life, perceived stress and feeling of loneliness.



INTRODUCCION

La violencia escolar segin Imberti (2007), se entiende como “la accién u omision
intencionada que ocurre en la escuela, alrededores o actividades extraescolares y que
dafia o que puede dafiar a terceros”. Este tipo de violencia, en los ultimos afios ha
adquirido mucha importancia debido a la frecuencia con la que se produce y a las
consecuencias personales y sociales que ocasiona. Su cantidad aumenta en la etapa de
secundaria, y mas tarde disminuye cuando se llega a Bachillerato y a la universidad. Y
ésta se modifica con la edad, ya que en los primeros afios ésta suele ser fisica y en el
proceso de la adolescencia es mas de tipo verbal (Oliva-Zarate, 2013). Todo esto, desde
el &mbito de la salud, se ha analizado como un problema médico y psicoldgico. Puesto
que la violencia genera siempre un estado de ansiedad e inseguridad y cuadros
depresivos que dificultan gravemente la actividad de ensefianza y aprendizaje de

quienes la padecen (Ayala-Carrillo, 2015).

La violencia escolar es considerada como tal cuando se da durante un periodo de
tiempo, de manera intencionada y causa dafio a la victima. La forma en la que se
comete puede ser verbal, fisica o de aislamiento social (Olweus, 1993). Este tipo de
violencia no es el resultado de una evaluacion bioldgica, sino de una evolucién cultural
y artificial que presenta al ser humano como agente activo y pasivo a la vez (de la Torre,
Garcia, de la Villa y Casanova, 2008). Por lo que existen caracteristicas de la escuela
que fomentan atn mas este problema. En primer lugar, se tiende a minimizar la
gravedad de las agresiones entre iguales, considerandolas como inevitables y que las
victimas deben aprender a resolverlas solas. En segundo lugar, el hecho de estar en
minoria o de ser percibido como diferente, incrementa la probabilidad de ser elegido
como victima. Y, en tercer lugar, la escasa respuesta que la escuela suele dar cuando se
genera la violencia entre escolares, ya que deja a las victimas sin la ayuda que

necesitarian (Diaz-Aguado, 2005).

Ademas de esto, son muchas las variables que estan relacionadas con la violencia
escolar en agresores y en victimas. En primer lugar, el autoconcepto, es el juicio de
valor en relacion a las caracteristicas personales que realizamos sobre nosotros mismos.
De este modo, esta variable interviene tanto en victimas como en agresores de violencia
escolar. Segun de la Torre et al. (2008), existen diferentes clasificaciones de
autoconcepto: autoconcepto academico, autoconcepto social, autoconcepto fisico y
autoconcepto familiar. También Rosenberg (1979) confirma que los distintos tipos de
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autoconcepto son entidades separadas y por lo tanto hay que estudiarlas

individualmente.

En muchos estudios, se ha obtenido que en el caso de los agresores, estos se
perciben més eficaces a la hora de resolver problemas entre agresor y victima
(Andreou, Vlachou y Didaskalou, 2005). Sin embargo, en lo referente a su autoconcepto
académico, éste es mas desfavorable que en el caso de las victimas. Ademas, segun
Berkowitz (1993), se muestra que un autoconcepto negativo en un dominio concreto se
relaciona con un incremento de la conducta agresiva en los contextos relacionados con
esto. Asi, un autoconcepto académico bajo puede aumentar la agresividad en las
relaciones sociales en el contexto escolar. Pero pese a esto, los alumnos considerados
como agresores, suelen mostrar niveles mas aceptables en autoconcepto social que las
victimas (Baumeister, Smart y Boden, 1996). Por todo esto, segun Salmivalli (1998), los
agresores revelan un autoconcepto mas positivo en las dimensiones fisica y social
respecto a las victimas, sin embargo, en las dimensiones familiar y académica su
autoconcepto se presenta mas negativo. En cuanto a las victimas, éstas presentan un
autoconcepto general mas negativo que los agresores, excepto en el area académica y

familiar (Martinez-Anton, Buelga y Cava, 2007).

En segundo lugar, la violencia escolar ocasiona altos niveles en la variable de
sintomatologia depresiva. Esto ocurre sobre todo en los casos en los que las victimas
ademas de violencia fisica y verbal, reciben exclusion y rechazo social. El rechazo de
iguales provoca un gran sentimiento de tristeza, ya que significa que tus comparieros no
aceptan las ideas que propones, se rien de ti, te critican y/o te aislan. De manera que, las
victimas son precisamente las que mas dificultades presentan para una adecuada
integracion social (Cava, Buelga, Musitu y Murgui, 2010). En cambio, en el caso de los
agresores, algunos muestran comportamientos violentos para conseguir una mayor
aprobacion e integracién social, siéndoles mas facil ésta, a pesar de que la
sintomatologia depresiva, aunque mas reducida, también se dé para ellos (Cava et al.
2010; Povedano, Estévez, Martinez y Monreal 2012).

En tercer lugar, una variable que influye en la violencia escolar, como destacan
numerosos estudios, es la satisfaccion con la vida (Martinez-Anton et al. 2007 y Toner y
Heaven, 2005). Se ha mostrado una estrecha relacion de esta variable con el desarrollo
de comportamientos desajustados y violentos en la adolescencia (MacDonald, Piquero,
Valois y Zullig, 2005). Ademas, la satisfaccion con la vida esta muy relacionada con el

6



concepto que uno tiene de si mismo y de su bienestar subjetivo (McCullough, Huebner
y Laughlin, 2000). De esta manera, la satisfaccion con la vida tiene relacion también
con otras variables como estrés, depresion y baja autoestima (Chico, 2006; Martinez y
Garcia, 2007; Valle, Huebner y Suldon, 2006). Este problema se puede presentar en
agresores, cuando éstos no son capaces de emocionarse o reaccionar con afecto ante los
estimulos de la vida diaria y por el contrario, persiguen constantemente nuevas
vivencias. Y, referente a las victimas, ocurre cuando éstas sufren una gran inhabilidad
para disfrutar de las cosas y falta de energia (Ramos y Musitu, 2007). En consecuencia,
se afirma que la satisfaccion con la vida es un importante factor protector de la violencia
entre iguales, mientras que la insatisfaccion, es un factor de riesgo (Martinez-Anton et
al. 2007).

En cuarto lugar, el estrés se refiere a una reaccion fisioldgica, endocrinologica y
psicoldgica del organismo ante una situacion amenazante. Las respuestas psicologicas
asociadas al estrés conllevan aspectos emocionales, sométicos, cognitivos y
conductuales. Ademas, a nivel escolar, se muestran cambios repentinos en los
estudiantes. Segun Lazarus y Folkman (1986), se debe considerar como “la relacion
particular entre el individuo y el entorno, que es evaluado por éste como amenazante 0
desbordante de sus recursos y pone en peligro su bienestar”, puesto que los recursos
psicolégicos de cada individuo, juegan un papel muy importante a la hora de evaluar
cada situacion ambiental como generadora 0 no de estrés. En el caso de los agresores,
éstos suelen proponer estrategias pasivas (hacer como si nada) o estrategias de busqueda
de soluciones poco adecuadas desde el punto de vista de la convivencia. De este modo,
los agresores padecen menos estrés que las victimas debido a que no presentan
especiales dificultades para enfrentarse a situaciones dificiles. Todo esto se favorece del
poder que posee el agresor y el desaliento que siente la victima, la cual se concibe
merecedora de lo que le ocurre, produciéndose asi un circulo vicioso (Maturana y
Vargas, 2015).

Es por esto que, el estrés es mas caracteristico en las victimas que en los agresores.
Asi, en estos casos, el estrés se asocia con una menor percepcion de control de la
situacion y con el uso de estrategias mas centradas en disminuir el impacto que ésta
pueda ocasionar. En las victimas, el uso de estrategias como la busqueda de apoyo
social, predice el buen ajuste social y personal, mientras que el uso de estrategias de

evitacion elegidas en la mayoria de los casos, predice problemas de ajuste y ocasiona



mayor estrés (Sanchez, Ortega y Menesini, 2012). Ademas, éstas debido a que tienden
a autoculparse por lo que les ocurre, muestran elevados niveles de vergiienza y sentido
del ridiculo, y en consecuencia, evitan situaciones sociales. Por todo esto, se pueden dar
en muchos casos a causa del estrés problemas de: fobia escolar o social, crisis de
angustia, trastornos de apetito y suefio y trastorno de estrés postraumatico (Lereya,
Samara, y Wolke 2013).

En quinto lugar, entendemos la soledad como una deficiencia en el sistema de
interaccion interpersonal. Los dos contextos diferentes en los que se desarrolla la
soledad son en las relaciones con los padres y con los iguales. Ademas, el ser excluido y
rechazado por el propio grupo social en el caso de las victimas, es una de las peores
experiencias que se puede sufrir y una de las mayores causas de estrés (Moran, Garcia y
Finez, 2015). Puesto que se carece de apoyo Yy reconocimiento social y por consiguiente
se asocia con una baja autoestima y percepcion de insatisfaccion con la vida, lo que
puede conllevar un mayor nivel de violencia relacional. Es por esto que el sentimiento
de soledad suele ser mayor en agresores, ya que €stos muestran un mayor deseo de
conseguir reconocimiento y aprobacion social. Este reconocimiento social tiene
evidentes beneficios para el adolescente, produciendo una mayor integracion social y
por lo tanto, disminuyendo el sentimiento de soledad (Buelga, Musitu y Murgui, 2008;
Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009 y Rodriguez, 2004).

Son muchos los estudios que muestran datos sobre estas variables comentadas de
violencia escolar. Estos estudios suelen estudiar el efecto que este tipo de violencia
ocasiona Unicamente en algunas de ellas en concreto. En el presente estudio, ademas de
analizar todas las variables mas pertinentes al ajuste emocional tanto en agresores como
en victimas de violencia escolar: autoconcepto, sintomatologia depresiva, satisfaccion
vital, estrés percibido y sentimiento de soledad, se estudia también si existen diferencias
entre los diferentes grados de agresores y victimas (baja, media, alta) y entre los grupos
de alta agresion y alta victimizacion. Con todo esto, el objetivo general del presente
trabajo es analizar el perfil de ajuste emocional en agresores y victimas de violencia

escolar. Para ello, se plantean los siguientes objetivos especificos:

- Analizar el autoconcepto en agresores y victimas de violencia escolar.
- Analizar la sintomatologia depresiva en agresores y victimas de violencia

escolar.



- Analizar la satisfaccion vital en agresores y victimas de violencia escolar.

- Analizar el estrés percibido en agresores y victimas de violencia escolar.

- Analizar el sentimiento de soledad en agresores y victimas de violencia escolar.

- Analizar si existen diferencias entre agresores y victimas en las variables de
autoconcepto, sintomatologia depresiva, satisfaccion vital, estrés percibido y

sentimiento de soledad.

Las hipotesis que se derivan de estos objetivos del presente estudio, y establecidas

en funcion de la literatura previa existente son los siguientes:

- Tanto los grupos de alta agresion como de alta victimizacidn presentaran niveles
mas bajos en la variable autoconcepto respecto a los grupos de baja y media,
siendo estos niveles en el caso de los agresores mas bajos que en las victimas en
las dimensiones académica y familiar y en el caso de las victimas menores que
los agresores en las dimensiones social y fisica.

- Tanto los agresores como las victimas de violencia escolar presentaran niveles
mas altos de la variable sintomatologia depresiva.

- Tanto los agresores como las victimas de violencia escolar presentaran niveles
mas bajos en la variable de satisfaccion vital.

- Tanto los agresores como las victimas de violencia escolar presentaran niveles
mas altos en la variable de estrés percibido.

- Tanto los agresores como las victimas de violencia escolar presentaran niveles
mas altos en la variable de sentimientos de soledad.

- Existen diferencias significativas entre agresores y victimas de violencia escolar
en las variables de autoconcepto, sintomatologia depresiva, satisfaccion vital,

estrés percibido y sentimientos de soledad.

METODO

Participantes

La muestra se compone de 410 adolescentes, de los cuales el 44% son chicos y el
56% chicas. Todos son estudiantes de 1° a 4° de la ESO con edades comprendidas entre
11y 17 aiios escolarizados en un centro de E.S.O. de la provincia de Alicante. De esta
manera, para el primer curso de la E.S.O. participaron en el estudio el 24,1% de los

alumnos. Para el segundo curso de la E.S.O. la participacion fue del 25,4%, un poco



mas elevada que en el tercer curso, la cual fue de 24,6 %. Y por ultimo, para el cuarto

curso de la E.S.O. participaron el 25,9%.

Variables e instrumentos

Se recogieron los siguientes datos sociodemograficos: curso, edad, sexo, niumero de

hermanos, trabajo del padre y de la madre, estudios del padre y de la madre, si es nacido

en Espafia y con quién vive.

A continuacion, se describen las escalas de medida utilizadas para el presente

estudio.

Escala de Autoconcepto Forma-5 (AF) — Garcia y Musitu, G. (1999). TEA
ediciones: Mide a través de 25 items, cinco dimensiones de autoconcepto
(social, académico, familiar, emocional y fisico) mediante una escala tipo Likert
que va desde 0 nada de acuerdo a 9 muy de acuerdo. Presenta un coeficiente de
fiabilidad (alpha de Cronbach) de 0.89, siendo para la dimension autoconcepto
academico 0.91, para autoconcepto familiar 0.86, para autoconcepto fisico 0.79
y para el autoconcepto social 0. 75.

Escala de Soledad UCLA — Rusell (1996). Esta escala consta de 20 items con
opciones de respuesta tipo Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4 = siempre), que
aportan una medida general de sentimiento de soledad (p. €] “con qué frecuencia
te sientes aislado de los demds”). En la presente muestra el coeficiente de
fiabilidad (alpha de Cronbach) fue de 0.91, siendo en la dimension soledad
emocional 0.86, y en la evaluacion subjetiva de la red social 0.85.

Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos de Estados Unidos
(CES-D). en la adaptacion de Herrero y Meneses (2006). Esta escala se compone
de 7 items que evalGan en una escala tipo Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4 =
siempre) la sintomatologia relacionada con el animo depresivo. EI CESD
proporciona un indice general de &nimo depresivo que no evalta la depresion en
si misma, sino la sintomatologia que habitualmente va asociada a ella (p. €j.
“durante la Gltima semana, me he sentido triste”). La fiabilidad del instrumento
segun el alpha de Cronbach obtenida en la presente muestra fue de 0.84.

Escala de Estrés Percibido — Cohen, Kamarck y Mermelstein, (1983).

Evalua mediante 14 items el grado en que el sujeto ha experimentado ciertas

situaciones como estresantes en el ultimo mes (p. €j. “en el Gltimo mes, he
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sentido que era incapaz de controlar las cosas mas importantes de mi vida™)
mediante una escala tipo Likert con un rango de respuesta de 4 puntos (1 =
nunca; 4 = siempre). El indice de consistencia interna (alpha de Cronbach) en la
presente muestra fue de 0.65.

Escala de Satisfaccion con la vida — adaptacion de Atienza, Pons, Balaguer y
Garcia-Merita (2000). Este instrumento se compone de 5 items que
proporcionan un indice general de bienestar subjetivo percibido (p. €j., “no estoy
contento con mi vida”). Los items se valoran mediante una escala tipo Likert de
4 puntos (1 = muy en desacuerdo; 4 = muy de acuerdo). En el presente estudio,
el indice de consistencia interna (alpha de Cronbach) fue de 0.78.

Escala de conducta violenta en la escuela — Little, Henrich, Jones y Hawley
(2003). Esta escala consta de 25 items con un rango de respuesta tipo Likert de 4
puntos (1 = nunca; 4 = siempre) segun la participacién en comportamientos de
caracter agresivo hacia iguales en poblacion escolar. La escala mide dos tipos de
conducta agresiva (manifiesta o directa, y relacional o indirecta) y tres funciones
de la violencia (pura, reactiva e instrumental), dando lugar a seis dimensiones de
la agresion: manifiesta pura (p. €j. , “soy una persona que se pelea con los
demas”), manifiesta reactiva (p. €j. , “cuando alguien me hace dafio o me hiere,
le pego”), manifiesta instrumental (p. €j. , “amenazo a otros para conseguir lo
que quiero”), relacional pura (p. €]., “soy una persona que chismorrea y cuenta
rumores de los demas”), relacional reactiva (p. €j., “cuando alguien me enfada,
le trato con indiferencia o dejo de hablarle™) y relacional instrumental (p. €j.,
“para conseguir lo que quiero, desprecio a los demés”). El alpha de Cronbach de
las seis dimensiones en el presente estudio fue de 0.89, siendo 0.87 para la
dimensién de conducta manifiesta en la escuela y 0.77 para la dimension de
conducta violenta relacional en la escuela.

Escala de Victimizacién en la Escuela — adaptacion del equipo Lisis de la escala
de Mynard y Joseph (2000). Se compone de 20 items que miden 3 dimensiones:
victimizacién relacional, victimizacion manifiesta fisica y victimizacion
manifiesta verbal. Los items se miden con una escala tipo Likert que oscila de 1
nunca a 4 siempre. La fiabilidad de esta escala (alpha de Cronbach) es de 0.94,
siendo para la dimension victimizacion relacional 0.92, para la victimizacion

manifiesta verbal 0.88 y para la victimizacion manifiesta fisica 0.68.
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Procedimiento

En primer lugar, se pidid permiso al instituto sobre la realizacion de la
investigacion y se informo de la confidencialidad, del tiempo requerido y de la posible
devolucion de los resultados en caso de que asi se solicitase. Ademas, para la
participacion de los menores, se solicitd el previo consentimiento paterno e igualmente,
también cada alumno firmo el documento de consentimiento informado en el que se
asegura el anonimato y confidencialidad de los datos aportados y se indica que se puede

abandonar la participacion del estudio en cualquier momento del proceso.

En segundo lugar, antes de comenzar la evaluacion, un dia sefialado se realiz6 una
exposicion de la investigacion a los profesores del centro, en la que se explicé todo el
proceso. Y durante los meses de Noviembre y Diciembre del 2016 se asistio de lunes a
viernes al instituto Miguel Hérnandez de Alicante. El pase de cuestionarios se realizo en
la hora de tutorias de los alumnos entre dos psicdlogas. De esta manera se dividian las
clases a las que se pasaban los cuestionarios, siendo las mismas de 50 minutos. Ademas,
se repartid a cada tutor de cada clase un test para responder sobre cada alumno, el cuél
realizaban en casa y lo podian traer hasta el tltimo dia del pase de la bateria.

En tercer lugar, se paso la bateria de los 7 cuestionarios, llegando en el primer pase
hasta el cuestionario 4. En el segundo pase se realiz6 hasta el 7, y puesto que algunos
alumnos no estuvieron presentes en el anterior pase, comenzaron en este momento la
bateria. Por ello, en la mayoria de las clases se tuvo que hacer un tercer pase para

algunos de ellos.
Tipo de disefio

Este trabajo es de metodologia cuantitativa con un disefio descriptivo correlacional

transversal.
Andlisis de datos

El anélisis estadistico de los datos se realizé mediante el programa SPSS version 20
para windows. Para la probabilidad asociada se establecid un nivel significativo
estadistico de p<0.05. Ademas, se utiliz6 la prueba test post-hoc de Bonferroni para
detectar entre que grupos exactamente se encuentran diferencias significativas. De esta
manera, tras acotarse las puntuaciones a partir de los percentiles 25y 75 se crearon los

grupos en las tablas de agresion y de victimizacién y se sefialé para cada variable en
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cada subgrupo (baja, promedia, alta), las diferencias existentes mediante las letras “a”

“b” “c”, mostrando letras diferentes los grupos entre los que hay diferencias.
RESULTADOS

Tras la recogida y procesamiento de los datos obtenidos en el estudio, analizaremos
los resultados referidos por los 410 participantes. Los resultados se muestran resumidos
en 3 tablas en las que se recogen los siguientes datos: media (desviacion tipica), valor F

y valor significativo p.

En primer lugar encontramos los datos referidos por los participantes del grupo

agresion para las variables estudiadas como se refleja en la tabla 1.

Tabla 1

Comparacion de medias en funcion del nivel de Agresividad

Agresividad

Baja Promedia Alta F P

agresion agresion agresion
Autoconcepto a b "
iy 6.41(1.73)* 594 (L77)° 517(L97)° 29.94  .000
AUIOCONCEPIO o 26 (1 67) 671 (155)  6.47 (1.66)  1.76 172
Social
A
Utoconcepto ;a5 (168)%  7.43(1.82)° 7.24(1.65)° 9.71 000
Familiar
A
Fi‘;:ggonce'oto 592 (195  575(1.84) 575(174)  0.79 453
Sintomatologia 7/ e 183637 1907(63)° 804 000
Depresiva
Estrés a b
ercibido 192 (66)* 2.02(66)  215(6L)° 7.79 000
N
satisfaccion 5 o1 gg)a  335(85F  3.09(85)° 1495 000
con la vida
Soledad 177 (50)®  1.82(48)°  192(45° 588 003

Al analizar las puntuaciones de los distintos grupos de agresividad baja, promedia
y alta, encontramos resultados dispares. En lo que respecta a la variable autoconcepto
académico, se observan diferencias en los tres grupos, siendo el grupo de baja agresion
el que puntua mas alto y el de alta agresion el que puntia mas bajo (F= 29.94; p=.000).
Sin embargo, en las variables autoconcepto social y autoconcepto fisico, no se observan

diferencias. Referente a la variable autoconcepto familiar observamos que el grupo de
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baja agresion obtiene puntuaciones ligeramente superiores al resto de niveles de

agresion, siendo esta diferencia significativa a nivel estadistico (F= 9.71; p=.000)

En lo referente a las variables sintomatologia depresiva y soledad, encontramos
que se comportan de manera similar. En este caso son los integrantes del grupo alta
agresion, quienes refieren puntuaciones superiores tanto en la puntuacion de
sintomatologia depresiva como en soledad (F=8.04; p =.000 y F=5.88; p=.003). Se
repite la misma diferencia en satisfaccion con la vida, pero en este caso es el grupo de

alta agresion quien refiere puntuaciones mas bajas (F=14.95; p =.000).

Finalmente, en la variable de estrés percibido se observa un efecto distinto. Se
observan diferencias entre el grupo alta agresion y el grupo de baja agresion siendo este
ultimo quien refiere puntuaciones mas discretas, en cambio, el grupo promedio obtiene
una puntuacioén que le sitGa en un punto intermedio entre ambos grupos sin que las
diferencias entre éste y el resto adquieran significatividad a nivel estadistico. Siendo de
esta forma significativas las diferencias entre los participantes con niveles de

agresividad més polarizados (F= 7.79; p=.000).

Por otro lado, al analizar los datos que muestran el grupo de victimizacion

obtenemos los siguientes resultados, véase (tabla 2).

Tabla 2 Comparacion de medias en funcion del nivel de Victimizacion

Victimizacion
Baja Promedio Alta F P
victimizacion  victimizacién victimizacion

Autoconcepto a b

Académico 6.17 (1.87) 5.81 (1.89) 5.73 (1.81) 3.97 019
AULOCONCEPIO. 7 1 (147 672 (1517 6.12 (1.79)° 1915 000
Social

Autoconcepto a b c

Familiar 7.94 (1.40) 7.53 (1.64) 7.03 (2.07) 16.46 000
A

Fi‘;:ggoncepto 6.26 (L747  583(L75)°  5.25 (2.00)° 1848 000
Sintomatologia a b c

Depresiva 1.55 (.50) 1.81 (.60) 2.21 (.67) 72.13 .000
Estrés a b c

Percibido 1.75 (.59) 2.01 (.60) 2.35 (.68) 54.42 000
Satisfaccion a b c

con la vida 3.70 (.73) 3.34 (.73) 2.93 (.89) 51.48 .000

14



Soledad 1.60 (.39)* 1.81 (.44)° 2.13 (.50)° 82.86 000

Al analizar las puntuaciones de los distintos grupos en funcion del nivel de

victimizacion baja, promedia y alta, encontramos los siguientes resultados:

En lo referente al autoconcepto académico, se muestran diferencias significativas a
nivel estadistico entre los grupos de baja y alta victimizacion, siendo estos Gltimos los
que obtienen puntuaciones mas bajas. EI grupo promedio, refiere una puntuacion que le
sitla en un punto intermedio, no refiriendo diferencias significativas con ninguno de los
grupos (F=3.97; p=.019).

Lo que respecta al autoconcepto social, encontramos diferencias entre el grupo de
alta victimizacion y el resto, siendo los integrantes de este grupo los que refieren

puntuaciones mas bajas (F= 19.95; p=.000).

Para la variables autoconcepto familiar, autoconcepto fisico y satisfaccion con la
vida encontramos diferencias entre los tres grupos, siendo el grupo de baja
victimizacion el que obtiene puntuaciones mas altas y el grupo de alta victimizacion el
que obtiene puntuaciones mas bajas (F=16.46; p= .000, F=18.48; p =.000 y F= 51.48;

p=.000, respectivamente).

En el resto de variables encontramos un efecto similar. En lo que refiere a
sintomatologia depresiva, estrés percibido y soledad, se presentan diferencias
significativas en los tres niveles de victimizacién (F=72.13; p=.000, F = 54.42; p=.000
y F=82.86; p= .000, respectivamente). En este caso, son los integrantes del grupo de
baja victimizacion los que obtienen puntuaciones mas bajas, y los componentes del

grupo de alta victimizacion los que refieren mayores puntuaciones.

Por ultimo, al analizar los datos que refleja el grupo de alta agresion con respecto
al grupo de alta victimizacion, podemos observar las siguientes diferencias entre ambos,

véase (tabla 3).
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Tabla 3

Diferencias alta agresion y alta victimizacion

Alta Alta P
agresion victimizacion

Autoconcepto

L A5 (2. . 1.7 14.32 .
Académico 5.15(2.03)  5.95(1.75) 3 00
A
UIoconCepto ¢ 64 (1.60)  6.13 (1.88) 672 .01
Social
Autoconcepto

. 7.30 (1.65) 7.00 (2.24) 1.82 A7
Familiar
Autoconcepto
. 5.87 (1.71)  5.14(2.09) 114 .00
Fisico
Sintomatologia ) a9 51y 222 (68) 2171 .00
Depresiva
Estrés
Percibido 2.07 (.60) 2.35 (.72) 14.54 .00
Satisfaccion 551 (g2) 2,97 (.90) 598 .01
con la vida
Soledad 1.84 (.44) 2.14 (.53) 28.64 .00

Al analizar las diferencias entre el grupo alta victimizacion y el de alta agresion,
encontramos algunos datos relevantes. En lo que refiere al autoconcepto académico,
sintomatologia depresiva, estrés percibido y soledad, el grupo de alta agresion refiere
puntuaciones mas bajas, siendo estas diferencias significativas a nivel estadistico
(F=14.30; p =.000, F = 14.54; p=.000 y F 28.64; p =.000, respectivamente).

Por otro lado, encontramos que es el grupo de alta victimizacion el que obtiene
puntuaciones mas bajas en variables como autoconcepto social, autoconcepto fisico,
satisfaccion con la vida, siendo tales diferencias significativas a nivel estadistico
(F=6.72; p=.010, F = 11.40; p =.000 y F =5.98; p =.010, respectivamente).

En cambio no se observan diferencias entre los componentes del grupo de alta

agresion, y de alta victimizacion en las puntuaciones referidas a la variable

autoconcepto familiar.
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DISCUSION

Al inicio de esta investigacion, destacAbamos la importancia de analizar las
variables mas influyentes en el ajuste emocional tanto en agresores como en victimas de
violencia escolar. En el contexto escolar, donde se producen este tipo de situaciones es
de vital importancia dotar de instrumentos a docentes y educadores para ser capaz de
determinar la existencia de este tipo de episodios violentos, y facilitarles informacion

sobre la influencia de estos hechos en los estudiantes

Ademas nos planteabamos analizar las diferencias existentes para las variables
medidas, en funcion del grado de agresividad y victimizacién y de la comparacion entre

los grupos de alta victimizacion y alta agresion.

Para ello, plantedbamos una serie de hipdtesis. Con la primera hipdtesis
pretendiamos analizar en primer lugar, las diferencias existentes en la variable
autoconcepto para los grupos de alta, media y baja agresion y victimizacion. Los
resultados reflejan que son los grupos de alta agresividad, y alta victimizacion los que
refieren menores niveles de autoconcepto con respecto a los grupos de media y baja, por
lo que podemos corroborar la hipétesis que defendia que tanto los agresores como las
victimas de violencia escolar presentaran niveles mas bajos en la variable de
autoconcepto, coincidiendo esto con la literatura expuesta (Berkowitz, 1993; Martinez-
Anton, et al., 2007).

En segundo lugar, basdndonos en la segunda parte de esta hipotesis que expresa
que el grupo de alta agresion presentara niveles mas bajos de autonconcepto en las
dimensiones academica y familiar, mientras que el grupo de alta victimizacion
presentara menores niveles en las dimensiones social y fisica, encontramos que excepto
para el subtipo académico, en el resto de dimensiones de autoconcepto, es el grupo de
alta agresion el que obtiene mejores niveles, no coincidiendo con nuestra hipotesis en el
caso de la dimension familiar en la que no se observan diferencias. Esto coincide en
parte con lo expuesto en la literatura cientifica donde se expone a grandes rasgos que los
participantes victimas presentaban un nivel mejor de autoconcepto en la dimension
académica y familiar (Salmivalli, 1998). Sin embargo, éstas presentaban un

autoconcepto general méas negativo que los agresores (Martinez-Anton, et al., 2007).

Referente a la segunda hipotesis que expresa que tanto los agresores como las

victimas de violencia escolar presentaran niveles mas altos de sintomatologia depresiva,
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encontramos que el grupo de alta agresividad, punttia mas alto en sintomatologia
depresiva que en el resto de grados de agresividad, y lo mismo ocurre con el grupo de
alta victimizacion, el cuél puntGa maés alto en sintomatologia depresiva que en el resto
de grados de victimizacion. Ademas, se presenta frente a la comparacion entre estos dos
grupos, mayor sintomatologia en el caso de las victimas. Estos datos coinciden con lo
que se desprende de la revision de la literatura referente, ya que si bien se establece que
tanto agresores como victimas pueden presentar cierta sintomatologia, ésta es mas

aguda en el grupo de victimas (Cava, et al., 2010; Povedano, et al. 2012).

Con la tercera hipotesis se planteaba que tanto los agresores como las victimas de
violencia escolar presentaran niveles mas bajos en la variable de satisfaccion vital,
coincidiendo con la literatura cientifica en la que se refleja una menor satisfaccion con
la vida en agresores y victimas (MacDonald et al. 2005). Ademas, esta variable esta
asociada a variables como el autoconcepto (McCullough, et al., 2000), y en este estudio,
puesto que los niveles de autoconcepto son bajos, en sintonia con la literatura cientifica,
también los son los de satisfaccion vital. Siendo en este caso, menores en las victimas.
(Ramos y Musitu, 2007).

De esta manera, a pesar de que la satisfaccion con la vida esta muy relacionada con
el concepto que uno tiene de si mismo y de su bienestar subjetivo (McCullough,
Huebner y Laughlin, 2000), también presenta mucha relacién con otras variables como
estrés y depresion (Chico, 2006; Martinez y Garcia, 2007; Valle, Huebner y Suldon,
2006). En consecuencia, se afirma que la satisfaccién con la vida es un importante
factor protector de la violencia entre iguales, mientras que la insatisfaccion, es un factor
de riesgo (Martinez-Anton et al. 2007). Por lo que podemos corroborar la hipétesis que

formulabamos al respecto.

Por otro lado, estableciamos la cuarta hipétesis que afirma que tanto los agresores
como las victimas de violencia escolar presentaran niveles mas altos en la variable de
estrés percibido. Respecto a esto, obteniamos que el estrés percibido, nuevamente es
mayor en los grupos de alta victimizacion y alta agresividad, por lo que podemos
corroborar esta hipotesis. De la comparacion entre agresores y victimas se observa que
son los agresores los que refieren mayores niveles de estrés. Este Gltimo dato contradice
lo expuesto en la literatura cientifica en la que se recogia que los agresores padecen
menos estres que las victimas debido a que no presentan especiales dificultades para
enfrentarse a situaciones dificiles (Maturana y Vargas, 2015), tal vez podria entenderse
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que las situaciones dificiles que maneja, relacionadas con una mala situacién familiar,

les hacen percibir al grupo de agresores mayores niveles de estrés (Calvet et al. 2010).

Finalmente proponiamos la quinta hipotesis expresando que tanto los agresores
como las victimas de violencia escolar presentaran niveles mas altos en la variable de
sentimientos de soledad. Al respecto encontramos que tanto agresores como victimas
refieren mayores niveles de soledad que el resto del grupo. Esto nos permite corroborar
dicha hipotesis. En cuanto a la comparacion entre victimas y agresores, son las victimas
quienes refieren mayores sentimientos de soledad. Pese a que hay estudios que
establecen que los agresores pueden poseer mayor niveles y expresar su sentimiento de
soledad necesitando un mayor reconocimiento social, también es cierto que éstos en la
mayoria de los casos acaban consiguiendo este reconocimiento y en consecuencia se les
reduce este sentimiento, por lo que se justificaria que las victimas fueran quienes
sintiesen mayores niveles en esta variable (Buelga et al. 2008; Moreno, et al2009 y
Rodriguez, 2004).

En base a estos resultados se pueden determinar claros objetivos para futuros
proyectos de prevencion y promocién de la violencia escolar. Ademas, en los casos en
que se muestren perfiles muy marcados de victima o de agresor se pueden explorar
mejor y en caso que fuera necesario intervenir. La mayor limitacion de este estudio es
no poder reconocer con exactitud a los alumnos que han realizado los cuestionarios al
azar o mostrando deseabilidad social. Por lo que, para las préximas investigaciones
seria interesante medir de algin modo estos conceptos, con el fin de poder descartar

€sS0S cuestionarios.
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