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RESUMEN

En la actualidad, existe un gran numero de alumnas y alumnos con trastornos del
neurodesarrollo. En este caso, nos centraremos en Trastorno del Espectro Autista, Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad y Discapacidad Intelectual. Es por ello que
consideramos necesario una serie de recursos que faciliten su inclusién en el area de
educacion fisica. Los recursos fueron puestos en practica en el CEIP San Fernando (Elche)
para poder observar su utilidad practica. En conclusion, es necesario el desarrollo de una guia
de recursos para que todos los docentes de educacion fisica puedan hacer uso de ella y
facilitar la inclusiéon de los alumnos/as del centro escolar. De esta forma, presentamos una
guia de recursos para la utilizacion del profesorado de educacion fisica en sus sesiones ante
el colectivo con trastornos del neurodesarrollo, siendo recomendable su revisién e

implementacion.

Palabras clave: guia de recursos, profesorado de educacion fisica, trastorno del

neurodesarrollo, inclusion

ABSTRACT

Actually, there are large numbers of students with neurodevelopmental disorders. In this case,
we will focus on Autism Spectrum Disorder, Attention and Hyperactivity Deficit Disorder, and
Intellectual Disability. That is why we believe that a number of resources are needed to facilitate
their inclusion in the area of physical education. The resources were put into practice at CEIP
San Fernando (Elche) in order to observe their practical utility. In conclusion, a resource guide
needs to be developed to enable all physical education teachers to make use of it and to
facilitate the inclusion of school/school students. In this way, we present a guide of resources
for the use of physical education teachers in their sessions with the group with

neurodevelopmental disorders, being recommended its review and implementation.

Keywords: resource guide, physical education teachers, neurodevelopmental disorder,

inclusion
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1. INTRODUCCION
1.1. MARCO TEORICO Y CONTEXTO

En la actualidad, el nimero de alumnos/as con discapacidad en las escuelas y colegios
es muy elevado. Segun el Ministerio de Educacion de Esparia (2018), se observa que existe
aproximadamente 3 millones de alumnos y alumnas matriculados en Educacién Primaria y un
total de aprox. 2 millones de alumnos y alumnas matriculados en Educacion Secundaria, en
los centros tanto publicos como privados de Espafia. Ademas, encontramos que existe una
gran ratio de alumnado con Discapacidad Intelectual (DI) y trastornos generalizados del
desarrollo matriculados en estas escuelas, siendo un total de 51736 alumnos/as con DI.
Asimismo, hay un total de 33704 alumnos/as matriculados diagnosticados de Trastorno del
Espectro Autista. Debido a este elevado numero de alumnado con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) observamos la necesidad de presentar una forma de abordar las diferentes

caracteristicas de este colectivo en el &mbito de educacion fisica que nos atafie.

El objetivo a largo plazo para cualquier sistema educativo, se centra en la creacion de
una escuela para todos/as, respetuosa con el alumnado y capaz de promover respuestas
educativas eficaces y adecuadas, asi se contribuirda a crear una sociedad menos

discriminadora.

La Ley Orgéanica de Educacion (LOE) en el afio 2006, represent6 un paso definitivo
hacia la educacion inclusiva al garantizar la autonomia de los centros, que pueden adaptar lo
legislado a su entorno mas proximo: “Se produce un cambio significativo respecto a lo que
entonces se conocia como integracion escolar, y pasa a hablarse de principio de
normalizacién e inclusion, basandose para ello en la no discriminacion y la igualdad efectiva
en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. Del principio de integracién se pasa
al de inclusién como un paso mas en la equiparacion de las personas con alguna discapacidad
con el resto. Este concepto de inclusion recoge con mayor nitidez la idea de que todos los

nifios deben de estar incluidos en la vida educativa y social” (Lorenzo, 2009).

Por ultimo, a finales de 2013 se aprueba la vigente Ley de Educacion para la Mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE), favoreciendo en mayor medida la inclusion a través de
modificaciones sobre la LOE. Todas estas medidas estarian relacionadas con la introduccién

de un tratamiento mas exhaustivo a las dificultades especificas de aprendizaje del alumnado.

Como hemos podido observar, se destaca el derecho a la educacion para todas las
personas, un derecho esencial y basico, recogido en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (CRC, 1989), la Declaracion Mundial sobre la educaciéon para todos (EPT, 1990), la
Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad (UN, 2006), sin ninguna
excepcion. Es por ello que, a lo largo de las ultimas décadas, la legislacion espafiola se ha ido
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modificando y ha pasado a ser un modelo mas integrador e inclusivo. Es conveniente destacar

la diferencia entre integracion e inclusiéon (Rubio, 2017):

= En el modelo de integracién, los alumnos con discapacidad se adaptan al resto
de la comunidad educativa, tienen que ajustarse a la ensefianza y el aprendizaje existente
y a la organizacion de la escuela. En la integracion se intenta aproximar a la persona a un
modelo de ser y actuar “normalizado”, intentando cambiar la diferencia de la persona.

* En el modelo de inclusién, se garantiza el acceso a un curriculum comun,
aunque se tiene en cuenta las distintas necesidades del alumnado. Existe la necesidad de

poder participar en igualdad de condiciones en todas las tareas que se llevan a cabo.

En este punto, se comprende que la inclusion es un derecho universal del estudiantado
con discapacidad, sin embargo, la inclusion no tiene sentido si ésta no va acompafiada de una
participacién, real y efectiva de este colectivo dentro de las aulas de Educacion Fisica.
Ademas, “si los profesores son capaces de desarrollar una educacion fisica que promueva la
competencia motriz, creando escenarios de aprendizaje en los que se favorezca el dominio y
el progreso personal, promoviendo la motivacién intrinseca derivada de un fortalecimiento de
las percepciones de competencia, aumentando el tiempo real de practica, practica
suficientemente exigente y vigorosa, los escolares tendran la oportunidad de llegar a ser
competentes y capaces, y participar en actividades fisicas y deportivas; y por ello, debemos
promover el acceso de los estudiantes con TND a las clases de Educacion Fisica”. (Graber &
Locke, 2007).

1.2. CARACTERISTICAS DEL COLECTIVO

El Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM -5 (2013), es el manual
de clasificacién de trastornos mentales con mayor aceptacion para el diagnéstico clinico y la
investigacion. Es fundamental tener en cuenta que siempre debe ser utilizado por personas
con experiencia clinica, ya que se usa como una guia que debe ser acompafiada de juicio
clinico ademas de los conocimientos profesionales y criterios éticos necesarios. Ademas de
las caracteristicas principales presentes en el DSM — 5 (2013), mencionaremos algunos
ejemplos préacticos o experiencias con el colectivo TEA dentro del aula especifica del CEIP

San Fernando situado en la localidad de Elche (Alicante).

Los trastornos del neurodesarrollo, son un grupo de trastornos que tienen su origen
durante el desarrollo del individuo. Se caracterizan por déficits de distinta indole que provocan
limitaciones en areas como: lo personal, social, académico o en el funcionamiento ocupacional
(American Psychology Association - APA, 2013). Ademas, un indicador a destacar en el
progreso de un individuo es la capacidad para relacionar el potencial cognitivo en habilidades

de la vida real, conocido como habilidades adaptativas (Sparrow y Cicchetti, 2007). Dentro de
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ellas, incluimos diferentes aspectos como el cuidado de la salud, la capacidad de

comunicacion social y la participacion eficiente dentro de un grupo o comunidad.

En el presente trabajo se abordaran tres colectivos dentro de los TND:

Trastorno del Espectro Autista (TEA), que presenta déficits persistentes en la
comunicacion social y la interaccion social a través de mdultiples contextos;
patrones de conductas, intereses o actividades restrictivas y repetitivas; los
sintomas deben estar presentes en el periodo temprano del desarrollo (pero
pueden no ser completamente manifiestos hasta que la demanda social excede
sus limitadas capacidades, o puede ser enmascaradas por estrategias
aprendidas posteriormente en la vida); los sintomas causan limitaciones
significativas a nivel social, laboral u otras importantes areas del
funcionamiento actual. (APA, 2013).

Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), que se caracteriza
por presentar un patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad,
impulsividad que interfiere con el funcionamiento o desarrollo; varios sintomas
de desatencion o hiperactividad-impulsividad estaban presentes antes de los
12 afios; varios sintomas de desatencién o hiperactividad-impulsividad estan
presentes en dos o0 mas ambientes (ej. en casa, en la escuela, etc); hay una
clara evidencia de que los sintomas interfieren o reducen la calidad de su
funcionamiento social, académico o laboral (APA, 2013).

Colectivo con Discapacidad Intelectual (DI), caracterizado por déficits en el
funcionamiento intelectual, tal como en razonamiento, solucién de problemas,
planificacion, pensamiento abstracto, toma de decisiones, aprendizaje
académico y aprendizaje a través de la propia experiencia, confirmado por
evaluaciones clinicas a través de test de inteligencia estandarizados aplicados
individualmente; déficits en el funcionamiento adaptativo, que resultan en la no
consecucion de los estandares sociales y culturales para la independencia
personal y la responsabilidad social. Sin el consiguiente apoyo, los déficits
adaptativos limitan el funcionamiento en una o mas actividades de la vida diaria,
tales como la comunicacién, la participacion social, y la vida independiente, a
través de mudltiples entornos, tales como la casa, la escuela, el trabajo y la
comunidad; déficits de inicio en el periodo de desarrollo, aunque con una nueva
formulacion ya que anteriormente era inicio antes de los 18 afios. De forma
exacta, seria el inicio de los déficits intelectuales y adaptativos durante el
periodo de desarrollo (APA, 2013).
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El colectivo con trastornos del neurodesarrollo, como se ha podido apreciar durante la
descripcion de los perfiles, es complejo de atender. Generalmente, son estudiantes que
presentan grandes dificultades para relacionarse y desempeiiar tareas de la misma forma que
puede hacerlo un estudiante sin TND. Esta situacion provoca que un gran porcentaje de estos
nifios y nifias, sufran de aislamiento social a tempranas edades (Sanchez-Raya, 2015). Es por
ello que la escuela inclusiva se torna como un elemento fundamental en el que nifios con TND
pueden trabajar en igualdad de condiciones que sus compafieros sin discapacidad. Sin
embargo, son muchos los profesores que no se sienten preparados para atender las
necesidades de este colectivo (Reina, 2016) y mas concretamente, atender a las necesidades

de los estudiantes con TND (Sanchez-Raya, 2015).

En muchas ocasiones, cuando el profesorado de EF se encuentra en su aula con el
alumnado con TND, no es capaz por si solo de conocer las diferencias individuales del
estudiantado, tienen una perspectiva profesional delimitada o preestablecida, no posee las
suficientes estrategias de intervencion, no es capaz de valorar las diferentes capacidades y

no conoce variedad de tareas y habilidades con las que trabajar con el alumnado con TND.

Por todo lo mencionado anteriormente, este trabajo busca disefiar una guia que pueda servir
de apoyo a los docentes de EF que trabajen con estudiantes con TND. Esta guia facilitara
estrategias de inclusion explicandole al docente qué elementos y como debe adaptarlos para
conseguir el éxito de la inclusion en el aula. Ademas, se facilitara una serie de test para la

valoracion fisica de este colectivo, asi como un pequefio repertorio de ejemplos practicos.

2. ESTRATEGIAS PARA LA ATENCION E INCLUSION EN E.F.
2.1. ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR EN E.F.

A continuacion, mencionaremos diferentes estrategias propuestas por diversos
autores para trabajar la atencion en inclusién del colectivo con trastornos del desarrollo en el

aula de ed. Fisica:
ESTRATEGIAS:

a) Material (Ruiz Sanchez, 1994). Es necesaria la individualizacion del material por
preferencias, tipo de material, color, tamafo, peso, textura, etc. Utilizar por ejemplo un
material agradable para el alumnado favorece la motivacion y las ganas de trabajar con
él. Ademas, si se utiliza un material valido o adaptado para todo el grupo-clase,
facilitaremos la inclusién de todos los alumnos y alumnas ya que, cada uno de ellos sera
capaz de realizar las actividades propuestas. Ejemplos practicos: introducir en actividades
de vuelta a la calma nuevos materiales (ya que si no funcionan de manera correcta o0 no

se adaptan al grupo-clase, la sesion estard finalizando y no se producira tanto alboroto);
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b)

d)

€)

se pueden utilizar paneles donde mediante pictogramas se describa de forma mas visual
las tareas que se van a realizar, etc.

Reglas (Reina, 2016). Para promover la inclusién con el grupo TND, es necesario realizar
adaptaciones en la actividad fisica que nos vayamos a centrar centrdndonos en las
adaptaciones curriculares no significativas, de esta forma, siguen existiendo los mismos
objetivos. El docente de EF tiene el deber de crear grupos para realizar las actividades
gue no sean discriminatorios o exclusivos. Por ejemplo, siempre es adecuado adaptar
algunos conceptos como el sistema de puntuacién, tipos de movimientos, numero de
jugadores, etc.

Espacio (Reina, 2016). En este apartado nos centraremos a todos los aspectos
relacionados con la organizacion del alumnado en el aula-patio donde se realizaran las
sesiones de EF. Todo ello estara relacionado con el objetivo que se quiera alcanzar con
la actividad, asi como con las diferentes tacticas para conseguirlos y que utilizara el
estudiantado para llevarlo a cabo. Por ejemplo, si existe una limitacibn motriz en los
desplazamientos, habra que favorecer mediante adaptaciones de forma que exista
equidad y mayor igualdad con el resto de grupo-clase.

Estilos de ensefianza. Se propone la ensefianza multinivel (Collicott, 2000). Se realizan
sesiones para todo el grupo-clase compartiendo las mismas actividades y contenidos, pero
con distintos niveles de exigencia. En ellas el objetivo a realizar sera el mismo, pero las
herramientas para conseguirlo estaran adaptadas a cada alumno de forma individualizada,
de forma que todos realizaran la misma actividad, pero a su ritmo. Ejemplos practicos:
trabajar los mismos contenidos en el area de EF, pero de forma individualizada y con
distintos niveles de exigencia. Tener varias opciones de dificultad dentro de una actividad
de menor a mayor exigencia pero que todas trabajen el mismo contenido propuesto.
Tareas:

e Juegos motrices sensibilizadores (Rios, 1994). Los participantes viven de manera
ludica las limitaciones de las personas que presentan dificultades fisicas o
sensoriales y valoran sus capacidades. Se pueden realizar juegos que eliminen
ese tipo de limitaciones que pueda tener el alumnado con trastornos en el
desarrollo. Ademas, el objetivo de este tipo de juegos es favorecer la inclusion
creando valores de igualdad y cooperacion entre el alumnado. Ejemplos précticos:
si, por ejemplo, nuestro alumnado con TND tiene mas limitaciones para
comprender y comunicarse, se puede trabajar con todo el alumnado utilizando un
alto nivel cognitivo para asi crear esa sensacion que puede sentir el estudiantado
con TND.

e Aprendizaje cooperativo (Velazquez, 2010). Metodologia educativa basada en el

trabajo en grupos heterogéneos trabajando todo el alumnado de forma conjunta

7
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mejorando el aprendizaje a través de la participacion de todo el grupo. La creacion
de estos grupos se llevard a cabo de forma no discriminatoria y favoreciendo la
inclusion en todo momento. Con la realizacion de juegos en los que exista un
objetivo comun y que para conseguirlo debe todo el grupo actuar en conjunto y
ayudarse los unos a los otros, consiguiendo que desaparezcan las posibles
limitaciones que existieran y que se generen contextos inclusivos. Ejemplos
practicos: se pueden realizar actividades del tipo que hay que realizar un
desplazamiento de un objeto sin tocar el suelo y tienen que ayudarse todos para
alcanzar el objetivo comun de forma cooperativa (tienen el mismo fin y cooperan

para conseguirlo).

Las principales habilidades adaptativas a trabajar con el estudiantado con TND en las
clases de EF fueron la capacidad de adquirir un mayor desarrollo comunicativo y mejora en
las relaciones sociales, asi como la adquisiciébn de una mayor autonomia en el aseo personal
y una mejora en su desarrollo motriz. Todo ello, se llevé a cabo mediante el apoyo visual por
medio de pictogramas se permitiendo un gran apoyo para el alumnado en la mayoria de
actividades a realizar. Su uso en cada una de las tareas permite de forma gréfica establecer
rutinas de actuacion, observar en todo momento qué se va a realizar y cémo lo vamos a llevar
a cabo (Gallego, 2014). Ademas, el uso de pictogramas es Util en el aseo personal, ya que
permite establecer un orden de actuacion a la hora de realizarlo (p. €j.: la colocacién de
pictogramas dentro del bafio donde tengan que asearse los nifios/nifias, permite un mayor
orden en la realizacién del lavado de manos y dientes). El uso de musica y de material
gamificado permite un mayor desarrollo de las habilidades comunicativas de todo el alumnado.
Un material agradable y una musica motivadora (p. €j.: su uso en el cambio de estaciones o
postas), permite una mayor relacion positiva y comunicacion por parte del alumnado con TND
y sin TND (Gonzalez, 2012). Para realizar un avance en su desarrollo motriz, se
implementaron nuevas actividades (con un mayor nivel de dificultad) de forma progresiva,
teniendo en cuenta en todo momento la edad motriz y las rutinas del alumnado. Para que todo
ello se lleve a cabo correctamente es necesario un gran refuerzo positivo por parte del
profesorado de EF y una buena retroalimentacion con las familias del estudiantado (Benites,
2010).
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2.2. CONSIDERACIONES PARA TRABAJAR CON EL ALUMNADO CON TND

Teniendo en cuenta las dimensiones y categorias definidas por Riviére (2001) y

Carriedo (2014), las necesidades educativas del alumnado con trastornos generalizados del

neurodesarrollo son:

a)

b)

Necesidades de comunicacion

Iniciar y mantener interacciones con iguales (clase de EF)

Establecer contacto ocular

Aprender y usar conductas adecuadas socialmente

Desarrollar miradas compartidas y referenciales con iguales y adultos

Comprender y utilizar expresiones faciales, gestos y miradas como estrategias
comunicativas

Adquirir estrategias para manifestar sus emociones y entender las de los demas
Desarrollar el mantenimiento de la mirada con otras personas para comunicarse, asi
como la atencién compartida

Aprender a comprender y tener en cuenta a su interlocutor

Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) en los casos que asi
lo requieran

Desarrollar la imitacién gestual

Ensefiar a iniciar conversaciones, pedir aclaraciones cuando no comprenden algo
Apoyar en claves visuales: la presencia del objeto en su representacion real, simbolica
0 en imagenes, signos, gestos, dibujos o fotografias. Con el alumnado TEA, es (util el
uso de pictogramas.

Adquirir la capacidad de relacionarse de forma positiva con el resto del grupo. Mejora
de relaciones personales positivas

Necesidades de espacio y tiempo

Percibir que sus acciones tienen consecuencias en el entorno y en los otros
Vivenciar secuencias de actividades y situaciones ordenadas en el tiempo

Aceptar los cambios que se pueden producir en el ambiente o en acontecimientos
Desarrollar estrategias de estructuracion espacio-temporal

Aceptar los cambios que se van introduciendo en el ambiente, en sus rutinas y
actividades

Aprender estrategias eficaces para resolver situaciones de la vida cotidiana

Necesidades de motivacion

Ampliar sus intereses, aumentando su motivacién por diferentes actividades y objetos

Realizar actividades funcionales de forma cada vez mas autdnoma
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- Compartir el placer ludico. Establecer relaciones ludicas con otras personas, partiendo
de sus intereses (ej. Juegos circulares de interaccion, juegos motores, etc.)

- Diversificar los temas de juego

- Desarrollar el juego interactivo, la toma de turnos

- Sentirse competente ante la actividad propuesta

- Hacer participe al alumnado de la toma de decisiones en relacion a las actividades
Favoreciendo de esta forma la motivacion hacia la practica de actividad fisica

d) Necesidades anatomicas e intelectuales

- Reducir sus estereotipias, rituales, conductas repetitivas, etc.

- Desarrollar la exploracién y manipulacion de los objetos

- Desarrollar la representacion simbdlica de acciones, objetos o situaciones presentes.

- Desarrollar la representacion de objetos y situaciones no presentes (base del juego
simbdlico)

- Ser capaz de realizar cualquier tarea motriz propuesta en la clase de ed. Fisica

- Desenvolverse de forma autébnoma y poder llevar a cabo diferentes tipos de

actividades siguiendo como apoyo visual los pictogramas.

3. TEST DE EVALUACION

Segun Blazquez (1990): “la evaluacion se refiere a un proceso sistematico que tiene
por finalidad la determinacién de hasta qué punto han sido alcanzados los objetivos”. Autores
como Ruiz Pérez (1987) o Blazquez (1990), justifican la importancia de utilizar los test de
evaluacién al permitir: “conocer el nivel motriz previo del alumno y su evolucién, analizar los
procesos que actlan en el alumnado y determinan sus respuestas, recibir retroalimentacion
informativa del efecto de la actuacion sobre los alumnos y alumnas, detectar problemas que
pueda tener el alumnado y motivarlos hacia su propio progreso cualquiera que sean sus
posibilidades”. En resumen, debido a la importancia que tiene la evaluacion motriz en
Educaciéon Fisica, surge la necesidad de buscar test validados para el alumnado con

trastornos del desarrollo.

Una vez realizado el analisis de la literatura cientifica, hemos podido comprobar la
dificultad que existe a la hora de encontrar test validados que sean capaces de evaluar los
diferentes aspectos de la motricidad. Existen numerosos test para valorar la motricidad, pero
ninguno que incluya todos los contenidos perfectamente adaptados para el colectivo con TND
y clasificados por rango de edad, tipo de colectivo con TND al que va destinado y breve
descripcién de las habilidades a trabajar. Es por ello, que mediante nuestra propuesta de test
para trabajar con el colectivo con TND, facilitamos una herramienta para que el profesorado

de educacion fisica sea capaz de poder evaluar motrizmente a dicho colectivo. De esta forma,

10
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cuando se enfrenten a la realidad escolar, serdn capaces de utilizar cada uno de estos para

evaluar a estudiantes con diferentes caracteristicas individuales.

A continuacién, se presenta un resumen de los test mas utilizados en primaria y
secundaria para valorar a los estudiantes, con el objetivo de facilitar el tipo de colectivo,
nombre, breve descripcion, habilidad trabajada o evaluada y la edad a la que es recomendable

realizarlo o para la que estan destinados.

Sin embargo, existen pocos test validados para estudiantes con discapacidad, lo que
dificulta tener datos normativos que puedan ayudar a comparar a estos alumnos/as con sus

comparieros/as y asi ajustar las adaptaciones pertinentes dentro de las clases.

11



Tabla 1. Test de evaluaciéon motriz destinados al alumnado con trastornos del neurodesarrollo

Tipo de

colectivo

TEA

TDAH

Nombre del

test

Test of Gross
Motor
Development-
3 (Allen et al,
2017)

Escala de
desarrollo
motor (Rosa
Neto, 1996)

Eurofit Special
Test Battery
(Skowronski et
al, 2009)

Breve descripcién y habilidad trabajada

El Test of Gross Motor Development-3 tiene dos subpruebas. La primera
subprueba, la motriz, mide las habilidades motoras gruesas que requieren
movimientos fluidos y coordinados del cuerpo a medida que el nifio se
mueve en una direccién u otra. La segunda subprueba, habilidades con
balon, mide las habilidades motoras gruesas que demuestran
movimientos eficientes de lanzamiento, golpe y captura. A partir de los
resultados objetivos siguiendo unas tablas normativas, se procede a la
calificacion.

Este test es capaz de afirmar la presencia de dificultades escolares,
problemas motrices y evaluar los progresos del alumnado durante el
desarrollo evolutivo. Las pruebas de este test son capaces de valorar la
motricidad fina (6culo-manual), la motricidad global (coordinacién), el
equilibrio (postura estatica), el esquema corporal (imitacion de postura),
la organizacion espacial (percepcion del espacio), y la lateralidad (manos,
0jos y pies).

El Eurofit Special Test Battery consta de pruebas que miden la fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad y equilibrio. Esta bateria de test consta
de adaptaciones como, por ejemplo: empujar un balén medicinal de 2 kg

(que sustituy6 a la prueba tradicional con el dinamémetro).

Validacién del test en relacion a la edad (afios)

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X X




Cada uno de los test anteriores pueden implementarse en las clases de Educacién
Fisica de manera sencilla, ya que, el tiempo de realizacién es breve (10 — 20 min.). Ademas,
no es necesario realizarlos de forma aislada, pueden integrarse las pruebas como si fueran
actividades de la propia sesion de Educacion Fisica. De esta forma, el alumnado no llegara a
saber que estd siendo valorado o evaluado, estara jugando con el resto de los compafieros

mientras que el profesor de Educacion Fisica lleva el registro de los datos.

Es necesario tener en cuenta que la mayoria de los test de evaluacion que existen en
las bases de datos estan destinados a un colectivo generalista en el que la Unica clasificacion
gue se realiza es por rango de edad. Es por ello oportuno tener en cuenta la edad motriz del
alumnado ademas de la cronoldgica a la hora de llevar a cabo dichas pruebas. De esta forma
podremos realizar cualquiera de los test anteriores con el colectivo con trastornos del

neurodesarrollo.

Por ultimo, es conveniente destacar la importancia que tiene la adaptacion de estos
test a nuestro colectivo con TND. Es fundamental realizar en todo momento las adaptaciones
pertinentes para cada grupo-clase. Es de vital importancia conocer al alumnado con el que se
trabaja para asi alcanzar un aprendizaje mas significativo e individualizado para cada uno de
ellos/as. En las aulas de Educacion Fisica “el uso de pictogramas es una herramienta
fundamental para la adaptacion de las actividades con el colectivo TND” (Guillén, 2016). De
esta forma, conseguiremos que el estudiantado sea capaz de realizar los test motrices igual

gue el resto de sus compafieros/as y puedan ser evaluados.
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4. APLICACIONES

En este apartado nos centraremos en explicar de forma detallada diferentes tipos de
aplicaciones digitales para trabajar con el grupo con trastornos del desarrollo y que pueden
ser una gran herramienta para facilitar y progresar en la calidad de vida de este colectivo. En
adicion, permitira que tanto los centros educativos, familias y alumnado trabajen de forma
conjunta sobre un mismo material. De esta forma, introduciremos como instrumento
fundamental y de apoyo estas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC's)

favoreciendo el aprendizaje de los estudiantes.

Todas las aplicaciones que observaremos, han sido desarrolladas por la fundacion
Orange y la fundacion Mapfre. Cada una de ellas es de acceso libre, lo que nos permite como
usuarios acceder a la pagina web o tienda maévil y adquirirlas de forma totalmente gratuita. En
estos portales, podemos acceder al enlace de descarga para los sistemas operativos Android

e I0S y acceder a una breve guia o explicacién de su funcionamiento.

En definitiva, con todas estas propuestas de aplicaciones digitales estaremos
facilitando numerosas herramientas y recursos para poder ser utilizados por centros
escolares, profesorado de Educacién Fisica y otras areas, alumnado y familias. Asi, de forma
dinamica, mas amena y totalmente ludica, estaremos trabajando con los estudiantes con

trastornos en el desarrollo consiguiendo el aprendizaje significativo que tanto se desea.

A continuacion, proponemos de forma detallada las caracteristicas y aplicaciones en
el area de ed. Fisica de algunas aplicaciones agrupadas por tipo de colectivo y por Gltimo una

tabla a modo de resumen con cada una de ellas.

4.1. APP TEA

- Dia a dia. Es un diario visual pensado especialmente para personas con autismo o
dificultades de comunicacién. Desarrollada por la Fundaciéon Orange y BJ
Adaptaciones, la aplicacion permite trabajar de forma facil e intuitiva, dando mucha
relevancia a los elementos visuales y ofreciendo distintas opciones de personalizacion.
Aplicaciones en las clases de ed. Fisica: en los centros educativos donde el
profesorado de educacién fisica sea capaz de disponer de tablet para sus clases, se
puede descargar dicha aplicacion digital con la que se pueden elaborar los
pictogramas que seguiran los alumnos y alumnas. Aparecera de forma visual y
detallada la explicacion de cada una de las actividades para que asi la sesion siga una
rutina totalmente establecida.

- E-mintza. Es un sistema personalizable y dindmico de comunicaciéon aumentativa y
alternativa dirigido a personas con autismo o0 con barreras de comunicacion oral o

escrita. Nacido de la colaboracién entre la Fundacion Orange y la Fundacion Policlinica
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Gipuzkoa Fundazioa, permite que el usuario pueda comunicarse con otras personas
mediante el uso de tecnologia tactil y multimedia, adaptdndose facilmente a las
necesidades de sus usuarios. Asimismo, promueve su autonomia a través de una
agenda personalizada. Aplicaciones en las clases de ed. Fisica: al igual que en la
anterior actividad, por el medio de un dispositivo mévil, podemos disponer de
pictogramas al alcance del alumnado. Esta app, ademas incluye como apoyo a los
pictogramas, voces de las diferentes actividades o acciones a realizar.

TEAyudo ajugar. Es una herramienta de aprendizaje, intervencion e inclusién social
para personas con trastorno del espectro del autismo u otras diversidades del
desarrollo. La app, disponible para moviles y tablets propone momentos de juego de
manera visual, es una herramienta que busca favorecer la inclusion educativa y social
mediante una actividad fundamental en el desarrollo infantil y la socializacion: el juego.
El dispositivo mévil se utiliza como soporte visual motivador durante el juego, tras
establecer con los nifios/as algunas premisas como: ¢donde se va a jugar? ¢a qué se
va a jugar? ¢con quién se va a jugar? ¢cOmo se va a jugar? ¢cuanto tiempo vamos a
jugar? Aplicaciones en las clases de ed. Fisica: con dicha app, dispondremos de
una excelente herramienta para que el alumnado de la clase de educacion fisica al
igual que el resto de sus compafieros sea capaz de saber en todo momento qué esta
haciendo, en qué consiste la actividad y cdmo se llevara a cabo. Puede ser un (til
instrumento para llevar a cabo las explicaciones y realizacién de actividades con el

alumnado TEA.

4.2. APP DI

Soy Cappaz. Es una aplicacién que permite una mayor libertad y seguridad a las
personas con discapacidad intelectual y proporciona mas tranquilidad a sus padres y
tutores mediante una estrecha coordinacién entre el usuario y sus personas de apoyo,
en este caso padres y/o tutores que siguen la actividad del usuario con alertas en
tiempo real. Aplicaciones en las clases de ed. Fisica: lo mas importante para nuestra
area sera la posibilidad de realizar videos explicativos con tareas 0 actividades a
realizar y que pueden ser de apoyo. De esta forma el alumnado puede tener material
de consulta usando Unicamente la camara del moévil para enfocar un cédigo situado en
cada posta que hard referencia al video explicativo de la actividad. De esta forma el
alumnado se sentirA mas capaz y se favorecera la inclusién al poder realizar las

mismas tareas que el resto de sus comparieros.

4.3. APP TDAH

TDAH trainer. Pretende mejorar las arteas de atencién, control inhibitorio,

coordinacién visomotora, razonamiento y percepcion. Aplicacién en las clases de ed.
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Fisica: al igual que el resto de apps, mediante el uso de una tablet podemos trabajar
todos estos aspectos con el alumnado con TDAH incluyendo estas actividades en

nuestras sesiones de educacion fisica establecidas anteriormente.
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llustracion 1. Aplicaciones digitales utilizadas con el colectivo con trastornos del desarrollo
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5. CONCLUSIONES

Conclusion primera

El alumnado con trastornos del neurodesarrollo tiene una elevada ratio de
escolarizacion en ed. Primaria y Secundaria. Por ello surge la necesidad de profesionales de
la ed. Fisica capaces de trabajar con este colectivo de forma eficiente, promoviendo la

inclusion y la practica de actividad fisica.
Conclusiéon segunda

Se confirmé que al utilizar las estrategias de atencion propuestas con el alumnado con

trastornos del neurodesarrollo se mejoro la inclusién en el grupo-clase de ed. Fisica.
Conclusion tercera

La evaluacion motriz del alumnado con trastornos del neurodesarrollo por medio de
test validados mejora la evolucién de sus capacidades motrices. Al revisar la literatura
cientifica se ha comprobado que existen pocos test de evaluacion motriz especificos para
utilizar con el alumnado con trastornos del neurodesarrollo. Se requieren mas test validados

gue se centren en valorar la motricidad de este colectivo.
Conclusion cuarta

Existe un mayor aprendizaje significativo al utilizar las diferentes apps propuestas en
el aula de ed. Fisica creando en consecuencia una mayor motivacion e inclusion del colectivo

con trastornos en el neurodesarrollo.
Conclusioén general

Se ha confirmado la necesidad y utilidad de la guia de recursos como herramienta
valida para que todos los docentes de educacion fisica sean capaces de trabajar con el
alumnado con trastornos del neurodesarrollo de una manera més eficaz, consiguiendo en
mayor medida la inclusion en el aula, la promocién de actividad fisica y el aprendizaje
significativo que tanto se desea. En conclusion, mediante el uso de la guia de recursos se ha
mejorado la efectividad y capacidad del profesorado de ed. Fisica a la hora de trabajar con

este colectivo.
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