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RESUMEN

En este Trabajo Fin de Master (TFM) se desarrolla la Evaluacion de Riesgos de una
empresa dedicada al comercio al por menor de combustible para la automocion en
establecimientos especializados (Estacion de Servicio).

Se han abordado los componentes que forman dicha evaluacion a través de los

conocimientos adquiridos en el estudio de las distintas especialidades preventivas.

También se ha dedicado un apartado especifico, relativo a la Higiene Industrial, a partir de
una mediciébn de contaminantes quimicos y otra de contaminantes fisicos, dentro de la
empresa evaluada, con los correspondientes analisis de los resultados obtenidos para
explicar la existencia o no de riesgo y las medidas preventivas que procederian en cada

caso.
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1.INTRODUCCION

El Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién establece: “La Prevencion de Riesgos Laborales, como actuacion a
desarrollar en el seno de la empresa, debera integrarse en el conjunto de sus actividades y
decisiones, tanto en los procesos técnicos, en la organizacion del trabajo y en las
condiciones en que éste se preste, como en la linea jerarquica de la empresa, incluidos

todos los niveles de la misma”.

En el desarrollo de cualquier actividad empresarial, es indispensable el conocimiento de los
riesgos laborales que afectan a los trabajadores implicados y, por tanto, la aplicacion de las

medidas de prevencion destinadas a suprimir y/o reducir los riesgos adquiridos.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995 de 8 de noviembre, establece la
evaluacion de riesgos como una actividad preventiva de caracter obligatorio para cualquier
empresa independientemente de su actividad productiva o tamafio. Esta importancia reside
en la capacidad que ofrece este proceso para conocer la situacion de la empresa respecto a

la seguridad y la salud de sus trabajadores.

A partir de esta informacién, se podra diagnosticar la prevencion de riesgos laborales de una
empresa para que los responsables de ella puedan adoptar las medidas necesarias para
promover unas optimas condiciones de trabajo. Esta gestion debe ser prioritaria en la cultura

organizativa de cualquier empresa.

A lo largo de este TFM de desarrollaran las diferente etapas que componen la evaluacién
aplicadas a la empresa concreta objeto de estudio donde podremos percibir de forma

practica la importancia de esta gestion preventiva.

Alumna: Genoveva Segado Martinez



UMH — MASTER UNIVERSITARIO EN PRL TFM

2.JUSTIFICACION OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN
DE MASTER

2.1. JUSTIFICACION DEL TFM

Con la realizacion de este TFM pretendo ponerme en la situacién real en la que se
encuentra cada dia un Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales que es mi
objetivo laboral a corto plazo.

Tras lo estudiado en este Master y las practicas realizadas en un Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales Ajeno, considero la realizacion de una Evaluacion de Riesgos Laborales
como una forma muy practica de poder aplicar todo lo aprendido y aumentar, ademas, mis

conocimientos en el area.

He decidido realizar la evaluacién en una Estacion de Servicio debido a la percepcién sobre
el creciente nUmero de empresas de esta actividad, y la oportunidad que me brinda de poder
realizar mediciones especificas aplicando los conocimientos de Higiene Industrial

adquiridos.

2.2. OBJETIVOS DEL TFM

A nivel general, el objetivo de este TFM transmitir la importancia que tiene la integracién de
la cultura preventiva en la gestién organizativa de una empresa a través del andlisis de los

riesgos a los que se exponen los trabajadores de una empresa.

De una forma mas especifica, busco desarrollar una Evaluacion de Riesgos Laborales de
una Estacién de Servicio, cuyo resultado sea propio de un técnico de PRL que pudiese estar

trabajando en cualquier Servicio de Prevencion.
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3. EVALUACION DE RIESGOS

3.1. INTRODUCCION

Se ha procedido a realizar la Evaluacion de Riesgos, del centro de trabajo de la empresa
evaluada, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 16 “Evaluacion de los riesgos” de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales de 8 de noviembre de 1995.

La empresa fue visitada en fecha 25/03/2019.

No debe entenderse que sélo se han evaluado los riesgos presentes en el documento, sino
gue han sido evaluados la totalidad de riesgos derivados de la actividad realizada en cada
uno de los puestos de trabajo comunicados, equipos e instalaciones partiendo de la

informacion aportada por la empresa.

Igualmente, no es objeto de esta evaluacion, el valorar la adecuacién a la Reglamentacién
Industrial de equipos e instalaciones, al ser competencia exclusiva de los Organismos de
Control Autorizados por la Administracién en cada Comunidad Auténoma tal y como viene
legislado en el R.D. 338/2010, de 19 de marzo, Reglamento de la Infraestructura para la
Calidad y la Seguridad Industria aunque los riesgos evidentes derivados de los mismos

hayan sido incluidos y valorados.

Los datos reflejados en el presente informe deben ser examinados por la empresa y
comunicar al SPA una posible omision, defecto o inexactitud en el mismo, cualquier
descripcion de las instalaciones, lugares de trabajo o puestos de trabajo y sus actividades,
equipos y/o productos evaluados, que no se consideren ajustados a las exigencias reales o
actividades laborales descritas, deberdn ser notificadas de manera inmediata y

fehacientemente para, con ello, proceder a su correccion.

3.2. TOMA DE DATOS DE LA EMPRESA

Este apartado contiene todos los datos facilitados por la empresa en relacibn a su
organizacién, procesos, equipos de trabajo 0 maquinaria, materias primas y personal que
integran la misma y que han servido de informacion para elaborar el presente informe de

Evaluacién de Riesgos.

3.2.1 Descripcion de la empresa.

La empresa tiene por actividad, Comercio al por menor de combustible para la automocion

en establecimientos especializados.
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SECCION Y PUESTOS DE TRABAJO

Seccion Puestos de trabajo

ADMINISTRACION ADMINISTRATIVO

EXPENDEDOR DE GASOLINA Y OTROS
CARBURANTES

EXPENDEDOR

3.2.2. Relaciéon de equipos de trabajo y vehiculos.

EQUIPOS DE TRABAJO:

Seccion / Puesto de trabajo en el que se utiliza Equipos de trabajo
INSTALACIONES INSTALACIONES GENERALES Y
COMPRESOR (MODELO:, N° SERIE: N/A)
GENERALES OTROS
VEHICULOS:

LA EMPRESA refiere no utilizar ningan vehiculo para el desarrollo de sus tareas en los

distintos puestos de trabajo incluidos en el presente informe de evaluacion.

3.2.3. Relacion de productos guimicos.

Seccion / Puesto de trabajo en el que se utiliza Productos quimicos

EXPENDEDOR DE GASOLINA'Y
OTROS CARBURANTES

DIESEL E + 10

EXPENDEDOR DE GASOLINA'Y
OTROS CARBURANTES

GASOLEO A
EXPENDEDOR

EXPENDEDOR DE GASOLINA'Y
OTROS CARBURANTES

GASOLINA EFITEC 95

EXPENDEDOR DE GASOLINA'Y
OTROS CARBURANTES

GASOLINA EFITEC 98

3.2.4. Instalaciones industriales a las que le son de aplicacion distintas

reglamentaciones industriales seguin proceda.
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Instalaciones en La Empresa donde se aplica Reglamentacion Industrial

Aparatos a presion (equipos a presion, recipientes y tuberias de conexién/conduccion de
cualquier fluido).

Atmosferas explosivas - ATEX (depdsitos de almacenamiento de grano, polvo, cabinas de
pintura o lacado, silos, etc.).

Depdsitos de combustibles liquidos para suministro de vehiculos (tanques de
almacenamiento enterrados de simple pared sin cubeto)

Gas : estaciones de servicio para vehiculos a gas (GLP o GNC)

Incendios y emergencias (extintores de incendio)

Incendios y emergencias (hidrantes)

Incendios y emergencias (sistemas de sefializacién luminiscente)

Instalaciones eléctricas : baja tension (B.T.)

3.3. AMBITO DE VALIDEZ

Este informe Unicamente tendra validez durante la vigencia del contrato firmado entre La

Empresa y el Servicio de Prevencién Ajeno.

También tendra validez en caso de cambio de nombre o forma juridica de La Empresa,
mientras se mantengan las mismas condiciones contempladas para la realizacion del
presente informe, validadas mediante escrito al efecto firmado por La Empresa y

representacion de los trabajadores.

El empresario debe tener en cuenta que el presente informe de Evaluacion de Riesgos ha
sido elaborado a partir de la informacion facilitada por éste, representantes de trabajadores
0 su persona de contacto como representante de su empresa con el Servicio de Prevencién

Ajeno, y que vienen recogida en el apartado de “TOMA DE DATOS” de La Empresa.

Es importante destacar que, ante el eventual cambio o modificacion de los datos
proporcionados en el mencionado documento de “toma de datos” y tenidos en cuenta para
la realizacion de la presente Evaluacién de Riesgos, deberd ser notificada al SPA para

proceder a actualizar, si procede, dicho informe de evaluacién de riesgos.

En todo caso, la evaluacion debe ser revisada y actualizada en los siguientes supuestos

descritos a continuacion:

- Cuando por razén de los resultados de las evaluaciones especificas sea procedente a
actualizar dicha evaluacion.

- Cuando se hayan aplicado o hecho efectivas las medidas contempladas en la
planificacién de la actividad preventiva para el control de los riesgos.

- Cuando asi lo establezca una disposicién especifica, segun se establece en el articulo

6.1 del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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- Cuando se elijan nuevos equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, se
introduzcan nuevas tecnologias o se modifique el acondicionamiento de los lugares de
trabajo, segun se establece en el art. 16 de la LPRL y el art.4-2b del RSP.

- Cuando existan cambios en las condiciones de trabajo por modificacion del proceso
productivo o los elementos que en el intervienen, etc., segun se establece en el art. 16-1
de LPRL y el art.4-2b del RSP.

- Por la incorporacion de un trabajador menor de 18 afios 0 cuyas caracteristicas o
estado bioldgico (minusvalia fisica, psiquica o0 mujer embarazada o en periodo de
lactancia) lo hagan especialmente sensible a determinados riesgos segun se establece
en los arts. 25-2y 27-1 de la LPRL y el art.4-2c del RSP.

- Cuando en los controles periddicos de las condiciones de seguridad se haya detectado
gue las actividades preventivas son insuficientes o inadecuadas segun se establece en
el art. 16 de LPRL y el art. 6-1 del RSP.

- Cuando los controles periodicos de la vigilancia de la salud efectuados a los
trabajadores se hayan detectado insuficiencia 0 merma en las actividades preventivas o
condiciones de trabajo, segun se establece en el art. 16-3 de la LPRL y el art. 6-1 del
RSP.

- Cuando se produzcan dafios para la salud de los trabajadores segun se establece en el
art. 16-1 de la LPRL y el art. 6-1 del RSP.

- Cuando exista una situacion epidemiolégica segun datos aportados por las autoridades
sanitarias u otras fuentes segun se establece en el art. 6-1 del RSP.

- Cuando se acuerde con los representantes de los trabajadores teniendo en cuenta el
deterioro a lo largo del tiempo de los medios empleados en el proceso productivo seguin
se establece en el art. 6-2 del RSP. Para lo que el empresario (independientemente de
lo detectado durante las visitas por el técnico) debera comunicar al SPA cualquiera de
las circunstancias descritas en los puntos anteriores y con ello poder valorar si procede

actualizar el presente informe de Evaluacién de Riesgos.

3.4. REVISION Y/O CONTROLES

Por acuerdo con la empresa y representante de los trabajadores (0 de no haber
representacién de los trabajadores por acuerdo con la empresa), en caso de no darse
circunstancias establecidas en el art. 6 del R.D.39/97, se acuerda la revision de la

evaluacién cada 5 afios.
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4. NORMATIVA APLICADA

El presente informe ha sido realizado mediante la aplicacion de los criterios técnicos y
obligaciones legales establecidos en la normativa legal vigente y en las normas UNE. En las
materias donde no existe normativa al respecto se han empleado criterios técnicos basados
en normas internacionales y métodos provenientes de organismos de reconocido prestigio.
Con independencia del contenido del presente informe, se recuerdan las obligaciones
empresariales respecto al cumplimiento de la reglamentacion vigente sobre prevencién de
riesgos laborales que le pueda ser de aplicacion por razén de su actividad y sobre seguridad
industrial  (Reglamentos  Técnicos y sus respectivas Instrucciones Técnicas
Complementarias), asi como en materia de homologaciones, autorizaciones y revisiones
periédicas que sean legalmente exigibles, cuya puesta al dia y revisibn no es competencia
de este Servicio de prevencion sino de los organismos competentes en cada caso (ver

desarrollo de este punto en el apartado de Recomendaciones Técnicas de este informe).

5. METODOLOGIA DE EVALUACION

La Evaluacion de Riesgos es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos
gue no hayan podido evitarse, obteniendo la informacién necesaria para que el empresario
esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar

medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben adoptarse.
Se compone principalmente de las siguientes fases:

- Analisis del riesgo: Mediante el cual se identifican peligros y estiman riesgos, valorando
conjuntamente la probabilidad de materializarse el riesgo y las consecuencias que
pudiera tener sobre trabajadores e instalaciones en caso de materializarse el peligro.

- Valoracion del riesgo: con el valor del riesgo obtenido, se emite un juicio sobre la

tolerabilidad del riesgo en cuestién.

Los criterios empleados en estas dos fases son los expuestos en el documento
"Evaluacion de Riesgos Laborales” realizado por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, en la determinacion de la potencial severidad del dafio

(consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.
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ANALISIS DEL RIESGO

Identificacion de peligros

Con el fin de ayudar en el proceso de identificacion de peligros, se elaboran cuestionarios de
chequeo sobre los posibles peligros existentes en la actividad laboral. Se toman como base
de partida los peligros que pueden ser causa de accidente, que se analizan y clasifican en
los apartados siguientes.

Estimacién del riesgo

Para cada peligro identificado debe estimarse el riesgo, determinando la severidad del dafio
y la probabilidad de que ocurra un accidente.

Severidad del dafio

Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:

- Partes del cuerpo que se veran afectadas

- Naturaleza del dafio, graduandolo desde ligeramente dafiino a extremadamente dafiino.

La estimacion de las consecuencias o severidad del dafio, se establecen tres niveles:

Ligeramente dafiino (LD)
Dafiino (D)

Extremadamente dafinos (ED)

A modo de referencia se consideran consecuencias ligeramente dafiinas (LD) cuando:

- Se producen dafios superficiales; tales como pequefios cortes y magulladuras, irritacion,
etc.
- Molestias de caracter general; como dolores de cabeza o malestar derivados del

trabajo.
Se consideran consecuencias dafinas (D) cuando:

- Se producen laceraciones, guemaduras, conmociones, torceduras severas o fracturas
menores.
- También, sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, y en general

situaciones que conducen a una incapacidad menor.
Por ultimo, ejemplos de consecuencias extremadamente dafiinas (ED) serian:

- Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples, incapacidad

permanente o muerte.
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Probabilidad de que ocurra el dafio

La probabilidad de un accidente puede ser determinada en términos precisos en funcion de
las probabilidades del suceso inicial que lo genera y de los siguientes sucesos
desencadenantes.

Hay que tener en cuenta que cuando hablamos de accidentes laborales, en el concepto de
probabilidad esté integrado el término exposicion de las personas de riesgo.

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta, con el

siguiente criterio:

- Probabilidad ALTA: El dafio ocurrira siempre o casi siempre.
- Probabilidad MEDIA: El dafio ocurrira en algunas ocasiones.
- Probabilidad BAJA: El dafio ocurrira raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad del dafio, se debe considerar lo siguiente:

Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas personales o

estado biol4gico).

- Frecuencia de exposicioén al peligro.

- Fallos en el servicio: electricidad, agua, etc.

- Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas, asi como en los
dispositivos de proteccion.

- Exposicion a los elementos.

- Proteccion suministrada por los equipos de proteccién personal y tiempo de utilizaciéon
de estos equipos.

- Actos inseguros de las personas (errores no intencionados Yy violaciones intencionadas

de los procedimientos).

En el cuadro siguiente facilita la estimacién de los riesgos mediante la determinacion de su

probabilidad y sus consecuencias (severidad).

NIVELES DE RIESGO
CONSECUENCIAS
PROBABILIDAD LIGEiﬁm%NTE DANINO EXTR%I\’/AI%?QQAENTE
BAJA R. TRIVIAL TOLEF\I;.ABLE R. MODERADO
MEDIA R. TOLERABLE MODERI.?ADO R. IMPORTANTE
ALTA R. MODERADO IMPOII;'I.'ANTE R. INTOLERABLE
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VALORACION DEL RIESGO

En la siguiente tabla se muestra el criterio sugerido como punto de partida para la toma de
decisiones. La tabla también indica que los esfuerzos precisos para el control de los riesgos
y la prioridad con la que deben adoptarse las medidas de control, deben ser proporcionales

al riesgo.
RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION PRIORIDAD
TRIVIAL No se requiere accion especifica. 4

No se necesita mejorar la accién preventiva; sin
embargo se requiere que la empresa haga
TOLERABLE [comprobaciones de forma periddica para asegurar que 3
se mantiene la eficacia de las medidas preventivas
adoptadas y/o implantadas.

Se deben hacer esfuerzos para reducir o eliminar el
riesgo, implantando las medidas preventivas necesarias
en un periodo de tiempo determinado, como orientacion
de 3 a 6 meses. Siendo el riesgo moderado, si estuviera
MODERADO |asociado a consecuencias extremadamente dafiinas, se 2
precisara una accion posterior para determinar con una
mayor precisién la probabilidad del dafio, como base
para determinar la necesidad de mejora de las medidas
de control.

No deben iniciarse o continuar los trabajos hasta que se
haya reducido el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a
un trabajo que se esta realizando, el empresario debera
adoptar las medidas preventivas prescritas para reducir
o eliminar el riesgo tan pronto como sea posible, para
limitar la exposicion de sus trabajadores.

IMPORTANTE

Los trabajadores expuestos no deben comenzar y/o
continuar los trabajos hasta que se reduzca o elimine el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, el empresario
debera paralizar los trabajos mientras se implanten las
medidas preventivas prescritas y que garanticen la
reduccién o eliminacién del riesgo de dichos trabajos.

INTOLERABLE

Una vez identificado el riesgo y determinada la magnitud del mismo, se procede a la
aplicacion de los controles y correcciones mas adecuadas para que no se produzcan dafios

para la salud.

Los objetivos seran los siguientes, en orden de prioridad (segun su valor del 1 al 4
establecida y recogida en las fichas de evaluacion de riesgos incluidas en el presente

informe):
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- Prioridad 1: No debe continuar ni iniciar el trabajo en esas condiciones. Si no fuera
posible reducirlo o minimizarlo, deberda suspenderse el trabajo hasta subsanar y/o
eliminar dicho riesgo.

- Prioridad 2: Implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado.

- Prioridad 3: Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo nivel de
riesgo.

- Prioridad 4: No se requiere de accién inmediata, se trata de medidas de caracter

transversal.

Ademas de la priorizacion anterior en funcion de su valoracion (del 1 al 4) y segun establece

la Ley de prevencién de riesgos laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre) se debe:

e Combatir el riesgo en su origen, eliminandolo, sustituyéndolo o reduciéndolo.

- Eliminacion de los riesgos: si fuera posible hay que perseguir en primer lugar, la
eliminacion total del riesgo.

- Sustitucién de los riesgos: modificando las condiciones de trabajo para tener otro
riesgo de menor magnitud.

- Reduccioén del riesgo: al ser imposible la eliminacién y/o sustitucion de los riesgos,
pueden reducirse sus efectos potenciales mediante la aplicacion de medidas
correctoras.

o Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de
produccion, con miras a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos
del mismo en la salud.

e Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

¢ Adoptar las medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

Alumna: Genoveva Segado Martinez 14
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6.RESULTADOS DE LA EVALUACION DE RIESGOS
Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Segun el art. 16 de LPRL, la Empresa planificara la accion preventiva a partir de la presente
EV la cual tendréa que ser actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo
caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasiéon de los

dafios para la salud que se hayan producido.
Las fichas de evaluacién de riesgos y el propio informe deberan actualizarse cuando:

» Cambien los datos proporcionados por el empresario y recogidos en el apartado de
"Toma de datos".

» Siempre que se produzcan dafos para la salud de los trabajadores y el riesgo no
hubiera sido detectado con anterioridad.

» Siempre que se modifiquen las condiciones de trabajo (cambio en los equipos de
trabajo, productos quimicos, instalaciones, etc...)

> Por algtn otro motivo de los descritos en los apartados de "Ambito de validez" y/o

“Revisién y/o controles periédicos”.

6.1. FICHAS DE EVALUACION DE RIESGOS QUE AFECTAN AL
TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO

En este apartado se exponen:

- Riesgos comunes a los distintos puestos de trabajo y propios de las instalaciones y
locales de la empresa, asi como la prescripcidén de medidas preventivas dirigidas a
minimizar y/o eliminar el riesgo.

- Revisiones, verificaciones y/o mantenimientos reglados por la Reglamentacién
Industrial que le sea de aplicacién (segun cada caso) a instalaciones y/o equipos.

- Puestos de trabajo con restricciones para colectivos sensibles y/o especiales: Incluye
restricciones para cualquier trabajador considerado como sensible y/o de caracter
especial, para que LA EMPRESA sepa y pueda reubicar y/o adaptar el puesto de

trabajo a dichos colectivos: Embarazadas y/o en periodo de lactancia

6.1.1 Ficha de Evaluacion de Riesgos en las Instalaciones de la Empresa.

En la siguiente tabla se relacionan las medidas preventivas prescritas para que La Empresa
proceda a su implantacion con el objetivo de eliminar, reducir, 0 minimizar los riesgos a los

que estan expuestos los trabajadores.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Derivada del uso de
escaleras

Revisar periédicamente el estado de las escaleras de mano: todas
las escaleras de mano deberan estar dotadas de sistemas anti
apertura (tirantes o topes de seguridad) y tacos antideslizantes en
sus patas, ademas los peldafios seran de una sola pieza sin fisuras
ni desajustes), al igual que sus largueros. No presentaran desajustes
en la zona de apertura (bisagras sin tornillos o flojas, etc.). Se
deberan seguir rigurosamente las normas de conservacion y
mantenimiento necesarios dadas por el fabricante.

TO

Caidas de personas a distinto nivel

Métodos y/o
procedimientos de
trabajo

Los trabajos que ocasionalmente se tuvieran que realizar en altura
con riesgo de caida a partir de 2 m (reparaciones en luminosos,
acceso a la marquesina, limpieza de rétulos, reparaciéon de la
instalacion eléctrica, etc.) se realizaran con medios auxiliares
adecuados (plataformas elevadoras, andamios, etc.) que dispondran
de barandilla de seguridad (90 cm de altura, con rodapié, listén
intermedio y listbn superior); ademas se empleara de forma
obligatoria sistema anti caidas (arnés de seguridad anclado a punto
fuerte de la estructura).

ED

Por aberturas
horizontales

Las arquetas de registro existentes deberan estar siempre cerradas,
bajo ningln concepto se dejaran estas abiertas sin control por parte
de ningun trabajador.

ED

Caida de personas al mismo nivel

Debido a suelos
irregulares

Realizar revisiones periddicas del estado del suelo con el fin de
detectar posibles irregularidades existentes en el suelo, en la zona
de cobro y sobre todo en la zona de pista. En caso de detectar
irregularidades se debera de sefalizar la zona hasta que se proceda
a su arreglo.

TO
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Caida de personas al mismo nivel

Debido a suelos

resbaladizos
sucios

(0]

Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio y sus
respectivos equipos e instalaciones, se limpiaran periddicamente. Se
eliminaran con rapidez los desperdicios, residuos o sustancias
peligrosas generados durante el proceso que puedan provocar
accidentes.

- Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas
una fuente de riesgo para los trabajadores que las efectien o para
terceros, debiéndose realizar en el momento, forma y con los medios
adecuados.

- Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberan
ser objeto de un mantenimiento periédico, de forma que sus
condiciones de funcionamiento satisfagan  siempre las
especificaciones del proyecto, subsanandose con rapidez las
deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

ED

Disponer de medios adecuados para realizar la recogida de residuos
en caso de derrame (uso de arenas absorbentes, perlita,, etc.). No
utilizar nunca papel o serrin para la limpieza, pues son productos
combustibles.

ED

Los lugares de trabajo deberan permanecer libres de sustancias
resbaladizas y limpios, para ello se establecerda una limpieza
peridédica. Cuando se produzca un derrame de cualquier tipo de
sustancia  (detergente, = combustible, etc.), se limpiard
inmediatamente. Nunca se vertera agua sobre el mismo, se vertera
material absorbente y se retirard de forma adecuada y para ello sera
obligatorio el uso de guantes y calzado de seguridad.

ED
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

fisicas del objeto

empresa se llevard precaucion durante su utilizacion.

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
Las zonas de paso se mantendran libres de objetos y obstaculos.
3 No realizar almacenamientos en lugares destinados a la circulacion.
Por  objetos vy o
. Mantener en perfecto estado de orden y limpieza todas las zonas de
obstaculos en el bai ol | d d lid ED I 1
suelo trabajo y en especial las zonas de paso, puertas de acceso y salidas
de emergencia.
Mantener un espacio de pasillos de 1 a 1,20 m de anchura.
Realizar revision periodica de las estanterias, armarios y expositores
existentes. El uso, conservaciéon y mantenimiento de los mismos se
realizara de acuerdo con los siguientes criterios:
N - Deberan sustituirse las lejas que estén combadas o deterioradas.
Estanterias: estado 4 b o fi | itar | .
) ' B iaione U Se montaran sobre suelo firme y regular para evitar la caida o
Caida de objetos por desplome o Zstabilidad ' | derrumbe de material debido a la no horizontalidad de las lejas. D TO 3
derrumbe resistencia’ - - Deberan ser adecuadas a la carga a soportar, tanto por la
» CI9a Y1 rosistencia de sus materiales de fabricacién como por la disposicion
otras caracteristicas ) i
y anclaje de los mismos
- Todas las estanterias deberan disponer de una base de sujecién
amplia y deberan estar arriostradas a la pared, o unas con otras de
forma que se impida el vuelco accidental o caidas inesperadas.
Realizar revision periédica de las zonas de paso, puertas y salidas,
Aspectos con el fin de observar que se mantienen libres de objetos y
relacionados con el | obstaculos y en perfecto estado de orden y limpieza, que no se D TO 3
Chogues v qoloes contra obietos entorno y lugar de | realizan almacenamientos en zonas destinadas a la circulacion, ni en
inmc’?vilesyg P ) trabajo las cercanias de los equipos fijos existentes ni de las zonas de
trabajo; mantener un espacio de pasillo, minimo de 1 m de anchura.
Aspecto§ segun las Escaleras de servicio: Con la escalera de caracol que hay en la
caracteristicas ED I 1
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

incluida la cabeza, uso de gafas, cremas protectoras, etc...).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
Las tijeras y cuteres se guardaran con el filo protegido cuando no se
. utilicen, manteniendo la zona de trabajo ordenada. Guardar los
Debido al estado o . . o
s utensilios de corte en el lugar destinado especificamente para ello, D TO 3
mantenimiento - . -
evitando dejarlos en el mostrador. Mantener las hojas de corte
Golpes y cortes por objetos o afiladas. No se transportaran en los bolsillos.
equipos de trabajo Extremar las precauciones al retirar la basura. No meter las manos
Métodos y/o | dentro. Destinar recipientes especificos para los cristales, que
procedimientos de | puedan resultar rotos, diferentes de la basura comun. Se recomienda D TO 3
trabajo proteger el filo de cuter y tijeras cuando no se utilicen. Guardarlas en
lugar adecuado y mantenerlas en perfecto estado. Evitar los bolsillos.
En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que,
Exposicién a | por la actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan
Condiciones ambientales condiciones tomarse medidas para que los trabajadores pueden protegerse, en la
. y Cor . | i ] : A ED I 1
inadecuadas climatolégicas medida de lo posible, de las inclemencias del tiempo (habilitacién de
adversas zonas cubiertas o sombreadas, uso de prendas de proteccion,
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Contactos
Contactos eléctricos eléctricos directos o
indirectos

Realizar revision periddica del estado de la instalacion eléctrica
(cuadros eléctricos, armarios y puertas que sean envolventes de
instalacion eléctrica y de los equipos de trabajo). La revisién
consistira en:

- Observacion visual del aspecto exterior e interior del cuadro
eléctrico (caja, tapadera, sefializacion de riesgo eléctrico, no
existencia de z6calos al aire o inexistencia de partes en tension con
posibilidad de acceso).

- Observacioén visual del estado de las cajas de enchufes y cableado
de los equipos.

- Comprobacion del funcionamiento de los dispositivos diferenciales.
En caso de observar desperfectos, si corresponden a la instalacién
eléctrica, deberan de ser reparados por instalador autorizado; si
corresponden a equipos de trabajo, por el servicio técnico.

TO

Métodos y/o
procedimientos de
trabajo

Exposicién a sustancias nocivas o
toxicas

En el uso de productos quimicos la empresa debe de:

- Solicitar copia de las fichas de seguridad al fabricante o al
proveedor

.- Registrar y archivar las fichas de seguridad.- Formar e informar al
trabajador adecuadamente de los productos y sustancias que se
vayan a manipular.

- Poner a disposicion del trabajador la copia de las fichas de
seguridad de los productos y sustancias manipuladas, para que
pueda estar informado de los riesgos derivados de su uso y pueda
llevar a cabo las medidas preventivas adecuadas.

- Dotar de los equipos de proteccién individual de acuerdo con lo
indicado en la etiqueta y en la ficha de seguridad de la sustancia
manipulada.

- Enviar copia de la ficha de seguridad al SPA.

ED
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Métodos ylo
procedimientos de
trabajo

Exposicién a sustancias nocivas o
téxicas

La empresa, segun se establece en el reglamento REACH relativo al
registro, evaluacion, autorizacion y restriccion de sustancias vy
preparados quimicos, debera:

- Conservar las fichas de seguridad de los productos utilizados,
suministrada por el fabricante o el proveedor, durante un periodo
minimo de 10 afios.

- Comprobar que las sustancias y preparados que utiliza estan
registrados en la agencia ECHA (http:/echa.europa.eu).

- Contrastar con el proveedor o fabricante que el uso que se le da a
dichas sustancias esté incluido dentro del escenario de exposicion
previsto en la ficha de seguridad.

- Consultar con el fabricante o proveedor o comprobar si alguna de
las sustancias quimicas esta incluida dentro del anexo XIV
(sustancia altamente preocupante) del reglamento REACH. En caso
afirmativo debera solicitar la autorizacibn expresa para el uso
mediante una solicitud que incluira un andlisis de sustancias
alternativas, un estudio socioeconémico que justifique el uso y un
plan de sustituciéon. Una vez autorizado el uso, la empresa a su vez
debera autorizar por escrito a cada trabajador que vaya a utilizar
dichas sustancias.

ED

Métodos ylo
procedimientos de
trabajo

Contacto con sustancias irritantes
0 corrosivas

Establecer por escrito un procedimiento de trabajo para la actuacion
en caso de vertidos accidentales de productos quimicos,
especialmente los considerados como cancerigenos (categoria 2 y
3). Esta tarea sera efectuada en presencia del recurso preventivo de
la empresa.

ED
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

El trabajo en las areas de riesgo de explosion, se llevard a cabo
conforme a unas instrucciones y método de trabajo seguro que se
debera establecer y entregar por escrito por parte de la empresa a
cada trabajador expuesto. Los trabajadores deberan de usar calzado
de proteccion antiestatico y ropa de trabajo adecuada, hecha de
materiales que no den lugar a descargas electroestéticas.

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
Cuando se trasiegan productos petroliferos a través de tuberias se
genera electricidad estatica, que puede causar ignicion o explosiéon
de vapores inflamables. Este riesgo se evita asegurandose de que
las instalaciones estén correctamente conectadas a tierra.
Igualmente esta precaucion debe adoptarse en el uso de conexiones
! ; temporales, por ejemplo durante la operacion de descarga de camion
Existencia de | i X i .
2 cisterna (conexion de pinza de toma de tierra). Las tuberias por
- atmésferas . . X
Explosion ) donde circulan productos petroliferos deberan tener asegurada su ED M 2
potencialmente 2. b
. continuidad eléctrica.
explosivas
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P C CV | P.R

En la operacion de descarga de camidn cisterna:

- Asegurese de que esté conectada la pinza para realizar la puesta a
tierra de la cisterna antes de iniciar la operacion de llenado

- Situe el extintor de carro de forma que permita una rapida y efectiva
actuacion

- Compruebe que en el tanque hay suficiente vacio para el volumen
del producto que se va a descargar en él. Mida con la varilla del

Existencia de camion los diferentes compartimentos de la cisterna por el tubo de
atmosferas medicion. No esta permitido en ningln caso abrir la tapa de registro B ED M 5
potencialmente del camion. Deje fuera de servicio las mangueras de los aparatos
explosivas surtidores que se alimentan del tanque en el que va a realizar la
descarga e impida el paso de vehiculos por las calles involucradas.
El conducto de medicibn manual del tanque debe de permanecer
cerrado durante el funcionamiento normal de la Estacion de Servicio
(E.S.) y especialmente durante el llenado del tanque. Solo se abrira
el conducto para realizar la operacion de medicion, y se debe cerrar
en cuanto se haya efectuado. Nunca se abrira el conducto durante el
llenado del tanque.
Existencia de Informar a los trabajadores y a los clientes de la prohibicion de
L atmosferas fumar, hacer llamas o chispas en el centro de trabajo, prohibicion de
Explosion . , o ., . . B ED M 2
potencialmente hacer uso del teléfono movil, asi como realizar el repostaje del
explosivas vehiculo con el motor en marcha o con las luces encendidas.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

explosiones (uso de movil, encendido de llama,...)

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
Recepcién del producto y llenado de tanques de almacenamiento:
- Manguera de recuperacion de vapores: Antes de proceder a la
descarga, conecte la manguera de recuperacion de vapores a la
boca del camion cisterna y el otro extremo al adaptador situado junto
a la boca de carga del deposito. Verifique la correcta conexion de
! g ambos extremos con el fin de evitar la fuga de vapores de gasolina
Existencia de R
. en la zona de descarga del camién cisterna. Durante la descarga y
atmésferas i 2 : .
) después de ésta, mantenga cerrados los registros superiores y el ED M 2
potencialmente 1 X S
3 tubo de medicion de los compartimentos del camién cisterna.
explosivas .
- Manguera para descarga de combustible: Compruebe el buen
estado de mangueras, juntas y racores. Confirme que la conexion de
manguera a cisterna y a boca de carga del tanque es perfecta. Una
vez comenzada la descarga, verifique que el producto que se esta
descargando es el correcto por su color a través del visor del
acoplamiento de descarga.
. . Sefializar las zonas ATEX mediante sefial triangular, con letras
Existencia de : : ~ .
atmosferas negras sobre fpndo amarlllo. E_sta sefal debera tepgr las Ietras,EX y
) el fondo amarillo deberd cubrir el 50% como minimo. Ademas se ED M 2
potencialmente debera Aali | hibici . i di
explosivas eberd sefializar las prohibiciones para evitar incendios o
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)
Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).
DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
Todos los equipos eléctricos utilizados dentro de area clasificada
como zona 0 (1 m alrededor de los surtidores) o alrededores de
. . conducciones y depdsitos del combustible, deberan llevar proteccién
Existencia de P ¥ ] . ) P
. especifica para atmésferas explosivas (antideflagrante, inmersion de
s atmosferas : ) L 4
Explosion ) aceite, seguridad intrinseca o equivalente, con marcado Ex). Deben ED M 2
potencialmente 3 oy !
i de cumplir con las indicaciones especificadas en el documento
explosivas ; p .
contra explosiones, por ello se deberd mantener informados a los
trabajadores, sobre la prohibicion de utilizar o introducir equipos
eléctricos no autorizados.
Estado de las vias | Debe establecerse una revision periodica del estado de los medios
. . de circulacion y | de emergencia (luces, sefializacién y salidas), con el fin de detectar
Factores relativos a emergencias . s L e N . ED M 2
salidas de | posibles fallos de iluminacion, sefiales rotas o desprendidas, o zonas
evacuacioén de paso obstaculizadas.
Debe establecerse una revisién periédica de los medios de extincién
con el fin de observar si su sefalizacion es correcta, su acceso se
. encuentra obstaculizado o si se encuentran en condiciones
Medios de .
L adecuadas de carga. Los extintores deben estar colgados y
protecciébn  contra s : ED M 2
' X sefializados adecuadamente, estando su parte superior como
incendios s . .
. . maximo a 1,7 metros de altura. Ademas deberan estar colocados de
Factores relativos a emergencias manera que desde cualquier punto hasta un extintor no existan mas
de 15 m.
Medios de | Llevar un registro del mantenimiento de la Instalacion de proteccion
protecciébn  contra | contra incendios, trimestral (a realizar por la empresa o por el ED M 2
incendios instalador) y anual (a realizar por el instalador).
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Métodos ylo
procedimientos de
trabajo

Aparatos surtidores: Solicite anualmente la verificacion de los
sistemas de medida al Organismo de Industria de la Comunidad
Auténoma , para lo cual debera adjuntar el correspondiente Boletin
de Identificacion de los equipos La E.S. dispondra de un Libro de
Registro de reparaciones de los sistemas de medida habilitado por la
Administracién Puablica competente, donde se anotaran todas las
actuaciones realizadas. Realice las reparaciones de los equipos de
medida Unicamente a través de entidades inscritas como
reparadores en el Registro de Control Metrolégico competentes.

ED

Factores relativos a emergencias

Métodos ylo
procedimientos de
trabajo

Aunque actualmente la medicion de combustible no se realiza de
forma manual, en caso de tener que hacerla, se realizara de la
siguiente forma: Realice la medicibn de combustible en el tanque
introduciendo lentamente la varilla y evitando golpear el fondo. Al
terminar la medicion cierre el conducto de inmediato y totalmente. Se
recomienda el uso de medidor de nivel electrénico de forma que se
eviten manipulaciones innecesarias (compruebe que este equipo
esta calibrado por el suministrador y en buen estado de
mantenimiento) Si se han mezclado combustibles diferentes en un
mismo tanque, pongalo fuera de servicio. Se informara de inmediato
al titular de la E.S. de esta incidencia.

ED
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P C CV | P.R

Comprobaciones periodicas: Al objeto de detectar fugas en los
tanques: mida el nivel de combustible en los tanques cada dia.
Compare semanalmente la diferencia entre el producto medido en el
tanque y el tedricamente existente. Si la diferencia es mayor del
0,5% vuelva a medir el nivel del tanque y asegurese de que no
existen fugas. Si observa diferencias anormales en estas

Métodos y/lo | comprobaciones, realice una prueba de estanqueidad para
Factores relativos a emergencias procedimientos de | comprobar que no existen pérdidas por fugas. Revise las juntas de | B ED M 2
trabajo las tapas de los tanques para evitar la entrada de agua,

especialmente si observa alteraciones en las mediciones o presencia
de agua. Examine con regularidad las arquetas de recogida de
aguas y extraiga la arena depositada en sus fondos. Sustituya de
inmediato las rejillas en mal estado. Periédicamente examine el
separador de hidrocarburos, comprobando el nivel de producto
decantado.

El Reglamento de Instalaciones Petroliferas y la Instrucciéon Técnica
Complementaria MI-IP-04 regulan las caracteristicas técnicas
minimas que deben reunir las gasolineras. ElI cumplimiento integro
permite alcanzar el grado legal de seguridad. En concreto, en lo
referido a incendios:

. , Métodc_)s . ylo | . Extintores: En el area de repostaje debe haber un extintor por cada
Factores relativos a emergencias procedimientos de . d . d | b | B ED M 2
trabajo aparato surtidor y un extintor de polvo seco sobre carro para la zona

de descarga de camion cisterna.

- En los edificios para servicios debe haber un extintor para el cuarto
del compresor de aire y otro en la zona de cuadros eléctricos.

- Se puede exigir equipos autométicos de extincién de incendios a
las EESS con régimen de autoservicio.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

temperatura por
encima del
de ignicién

punto

proximidades de la zona de carga, y preferentemente se debe evitar
el funcionamiento de los surtidores.

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
. La varilla de medicion de tanques de almacenamiento sera de un
Métodos y/o . .
ey material que no produzca chispas al golpear contra el conducto o el
procedimientos de L . . ED M 2
. fondo del tanque (bronce, aluminio, etc.) y estara calibrada de
trabajo y
acuerdo con la capacidad del tanque.
Realice periodicamente pruebas de estanqueidad en depdsitos y
tuberias. Se mantendran limpios los drenajes de aguas. Sustituir de
inmediato las rejillas en mal estado. Se examinara periddicamente el
separador de hidrocarburos, comprobando el nivel de producto
Métodos y/o | decantado. Realizar la extraccion de los lodos generados en el
procedimientos de | separador y la limpieza de los mismos, como minimo anualmente. ED M 2
trabajo Estos lodos se gestionaran como residuos peligrosos por parte de
una empresa especializada. El agua utilizada en la limpieza de la red
Factores relativos a emergencias de aguas hidrocarburadas deberéa ser recirculada de nuevo hacia el
separador de hidrocarburos para ser tratada convenientemente antes
de su vertido final.
_P05|b|I!dad . e Durante las tareas de descarga de la cuba asegurarse de la
incendio debido a . . . ; S
un aumento de la | conexion del toma tierra, se deberd colocar un medlo, de_ extincion
junto a la zona de descarga, se debe prohibir el transito en las ED M 2
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Posibilidad de
incendio debido a
un aumento de la
temperatura por
encima del punto
de ignicién

Factores relativos a emergencias

Si, durante el llenado, se superara accidentalmente la capacidad
maxima del tanque se debera de cerrar la llave del camién cisterna.
En el caso de que se cuente en la instalacién con valvula de
sobrellenado no se debe de utilizar ésta para cortar el flujo de
producto, pues es un dispositivo de seguridad. Finalizacion de la
descarga: Verifique el vaciado total del compartimento de la cisterna
cuando la vélvula de fondo permanece abierta, mediante el visor de
acoplamiento de descarga. Verifigue que el conductor realiza las
siguientes operaciones:- Cierra la valvula de la cisterna.- Desconecta
la manguera del producto del camidn cisterna y vierte su contenido
en el tanque.- Desconecta la manguera del producto de la boca de
llenado del tanque, y vierte en el tanque las purgas de la
identificacion previa del producto. - Desconecta la manguera de
recuperacion de vapores de lado del camion cisterna, y después de
lado de la Estacion de Servicios (E.S.), para evitar emisién de
vapores. - No olvide desconectar la pinza de toma de tierra y
coléquela en su alojamiento- Si se han producido derrames recdjalos
eficazmente y con toda prontitud. No use agua para limpiar
derrames.- Cualquier elemento (trapos, material absorbente, etc.)
utilizados en la limpieza de combustible ser4d de un solo uso. -
Compruebe que la llave de precintado correspondiente a la E.S. se
queda en su poder.

ED

Métodos y/o
Atropellos o golpes con vehiculos | procedimientos de
trabajo

Obligacion de uso de ropa de trabajo con dispositivos reflectantes de
alta visibilidad por parte de todo el personal que realice trabajo en
pista y en lugares de circulacién de vehiculos.

ED
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

desplazamientos in-
ittnere o in-mision

para impedir su uso por cualquier trabajador hasta que la revision y/o
mantenimiento se haya ejecutado satisfactoriamente. El vehiculo de
empresa debera disponer de los medios de extincion y emergencias
necesarios para poder actuar en caso de incendio, accidente u otra
emergencia con seguridad. La empresa debera formar a los
trabajadores sobre prevencion de accidentes de tréafico in-itinere e in-
mision y Seguridad vial.

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
Sefializar a suficiente distancia cualquier operacion de
Métodos v/o mantenimiento, revision, etc. que se realice en las pistas de
S Y. repostaje, zona de lavado y en general lugares de transito de
procedimientos de p i - . o~ e ED M 2
. vehiculos; para ello se dispondra de adecuada sefalizacion (conos,
trabajo y e ] : 1
vallado, cinta de sefalizacién, etc.) provista de dispositivos
reflectantes.
La empresa, en caso de poner o ceder a la disposicién del trabajador
un vehiculo de empresa, debera realizar las revisiones vy
mantenimientos del vehiculo establecidos segun el fabricante, llevar
a cabo la inspeccion ITV cuando proceda y registrar estas revisiones
y otros mantenimientos documentalmente e identificar en el vehiculo
Motivado en el | la fecha de la proxima revision o mantenimiento para advertir e
. centro de trabajo o | informar al trabajador de ello o establecer el procedimiento necesario
Atropellos o golpes con vehiculos ED M 2
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Motivado en el
centro de trabajo o
desplazamientos in-
itinere o in-mision

Atropellos o golpes con vehiculos

La empresa informard a sus trabajadores sobre las medidas
preventivas a adoptar:

1. Para traslados en vehiculo de motor siempre y cuando éste no sea
de caracter publico: -Se debera siempre respetar cédigo de
circulacion y mantener el vehiculo propio siempre en buen estado
(ITV).-Si se esta tomando algun tipo de medicacion, se debera tener
en cuenta si esos medicamentos son contraproducentes.

-Queda totalmente prohibido conducir bajo los efectos de sustancias
estupefacientes y/o alcohol.

-No usar el teléfono mévil mientras se conduzca salvo dispositivos
homologados y aceptados por la DGT.

-El trabajador debera disponer de formacién en materia de PRL
sobre seguridad vial y prevencion de accidentes.

2. Si el vehiculo es propio, debera mantener el vehiculo segln las
especificaciones del fabricante e indicaciones de la ITV, Cuando
abandone el vehiculo en vias 0 zonas de carga/descarga con riesgo
de atropello por tipo de via, iluminacién o mala visibilidad, debera
llevar chaleco alta visibilidad.

3. Otros traslados: En caso de desplazamientos al centro de trabajo
con otros medios de transporte, se debera tener especial cuidado
con la propia visibilidad y circular por los lugares destinados a ello y
siempre respetando la sefializacién vial.

ED

Vias de circulacion:
condiciones,
caracteristicas,
estado,...

Atropellos o golpes con vehiculos

Establecer la sefalizacion adecuada (sefializacion vertical) para
organizar la entrada y salida de la gasolinera (sefial de direccion
obligatoria en la entrada y sefial de stop en la salida); asi como
colocar en la entrada la sefial de limitacion de velocidad a 20 Km/h
en toda la instalacion.

ED
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P C CV | P.R

Sefalizar los espacios existentes (vias de circulacion, zona de
parking de vehiculos, lavado, secado, zonas de paso para peatones,
etc.) mediante sefializacion vial adecuada (franja blanca o
amarilla).Las zonas de paso de peatones deben sefializarse
Vias de circulaciéon: | mediante franjas tipo paso de cebra, se recomienda la colocacion en
condiciones, la entrada y salida de la gasolinera, con el fin de darle continuidad a
caracteristicas, la acera. Las vias de paso de vehiculos deben sefalizarse mediante
estado,... flechas que indiquen las distintas direcciones (entrada y salida de la
instalacion, zona de lavado, aspirado, etc.)Las distintas zonas
existentes (zona de secado, entrada y salida del box de lavado a
presion, zona de parking, etc.) deben delimitarse mediante franja en
el suelo.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P C CV | P.R

En los trabajos nocturnos y a turnos, los trabajadores deben disponer
de una pausa lo suficientemente larga, no menor a 45 min., para ello
la empresa debera disponer de zonas adecuadas (comedor, sala de
descanso, etc.) Los turnos a realizar seran conocidos con antelacién
por parte de los trabajadores implicados, de modo que exista la
posibilidad de planificar actividades extra laborales y se favorezcan
las relaciones sociales. Ademas se debe permitir la permutacién de
los turnos asignados entre los trabajadores. Los turnos de noche y
de tarde nunca seran mas largos que los de mafana, | M D M 2
preferiblemente seran més cortos. No existe ningun limite legal para
el desempefio del trabajo nocturno y a turnos, pero si disposiciones
que regulan el descanso y la proteccion de la salud de los
trabajadores: Estatuto de los Trabajadores, R.D. 1561/1995, sobre
jornadas especiales de trabajo, Convenio n® 171 y recomendacion n°
178 aprobado en 1990 por la OIT (aunque Espafa no ha ratificado
este convenio, lo esencial de su contenido, estd en nuestra
normativa interna).

Factores organizacionales y/o Relacionado con el
psicosociales trabajo en solitario

Se recomienda establecer estrategias preventivas en la formacién e
informacién de los trabajadores, destinadas a aplicar instrucciones
de seguridad, asegurar medios de comunicacion suficientes, actuar
para reducir la agresividad de una persona, identificar a los clientes | M D M 2
dificiles, etc.; de forma que se mejore la recepcion y la informacién al
publico, reconocer comportamientos inaceptables, aprender a
manejar situaciones dificiles con clientes.

Factores organizacionales y/o Trabajo atencion al
psicosociales publico
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

mantenimiento (instalaciones de transformacion, instalaciones bajo
presién de aire, neumaticas, instalaciéon de baja tension ...)

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C C\V | P.R
La empresa debe ejecutar y llevar registro escrito del mantenimiento
de todas las maquinas segun las especificaciones del fabricante en
. . su manual de instrucciones. En caso de no disponer de manual de
Existencia de | : ; - ] - oy
A instrucciones, se §oI|C|tara al fabrlcante de la magquina y en dltima
oo mé{ fihas instancia si el fabricante ya no existe, la empresa debera adecuar la
Otros peligros no especificados S MIESL magquina al anexo Il del R.D.1215/1997 y el R.D.2177/2004 mediante ED | M 1
0 productos sujetos . .
X O.C.A. (Organismo de Control Autorizado)Dado que no podemos
a normativa : . .
especifica actuar como OCA (Organismo de Control Autorizado) segun el Real
Decreto 338/2010, de 19 de marzo, Reglamento de la Infraestructura
para la Calidad y la Seguridad Industrial, la empresa debera contar
con uno de estos Organismos para ello.
La empresa deberd llevar a cabo el registro documental del
mantenimiento que efectla a los equipos de trabajo y maquinas
segun las especificaciones del fabricante en cuanto a operaciones
de mantenimiento en la periodicidad establecida por éste. (Si ED M 1
Exi _ d careciese del manual de instrucciones, uso y mantenimiento del
. X|st|en(_:|a € | fabricante del equipo 0 maquina, deberia conseguir dicho manual o
mstg aciones, recurrir a un Organismo de Control Autorizado que se lo elabore)
Otros peligros no especificados €quipos, maquinas . . : o
o productos sujetos | La empresa deberé registrar la firma del trabajador en la autorizacion ED M 1
a normativa | de uso de la siguiente maquinaria. : Montacargas.
especifica , . ) : -
La empresa debera registrar la firma del trabajador en la autorizacion
de uso de los equipos e instalaciones, mediante personal cualificado
y autorizaciones de instituciones externas como industria, para el ED M 2
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P C CV | P.R

El trabajador debe recibir formacién especifica sobre los riesgos
existentes en su puesto de trabajo.

Informar y formar a los trabajadores del riesgo que supone para su

Formacion / salud (Fichas de Datos de Seguridad). Las fichas de seguridad
Informacién deberan estar en los puestos de trabajo. Esta terminantemente
prohibido desempefar este trabajo a mujeres embarazadas o en | M LD TO 3

periodo de lactancia, asi como a menores de edad. El empresario
comunicara esta circunstancia al SPA en cuanto sea conocedor de la
situacion.

Cada equipo de trabajo deberd de ir acompafiado de un completo
manual de instrucciones en el idioma del trabajador que manipule el
equipo, que debe ser archivado y puesto a disposicion de los

Otros peligros no especificados trabajadores. Se registrarad la entrega de la copia del manual de M D M 2
instrucciones. Garantizar que los equipos disponen de marcado CE y
que cumplen con la adaptacion a las exigencias del R.D. 1215/97.
Implantar procedimiento de coordinacién de actividad con la empresa
Otros subcontratada segln se establece en el plan de prevencion y | |, D M 2

nombrar recurso preventivo si la actividad a llevar a cabo es
considerada de riesgo.

La empresa debera designar en numero suficiente los recursos
preventivos necesarios (en funcién de los turnos, grupos y equipos
de trabajo, tareas, duracion de las mismas, etc., ) dotdndoles de la | M D M 2
formacion basica en prevenciéon de 30 6 50 horas segun actividad,
para los casos en que su presencia sea necesaria.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Otros peligros no especificados

Otros

La empresa naotificara al SPA la presencia de colectivos protegidos:
En menores de edad se aportaran las caracteristicas del puesto de
trabajo en nombre del padre o tutor legal.

En el caso de presencia de disminuidos se aportaran las
caracteristicas personales de la discapacidad, asi como las
caracteristicas del puesto de trabajo y un estudio facultativo médico
del grado de discapacidad.

En el caso de trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia
se aportard las caracteristicas del puesto de trabajo y certificado
meédico del estado de la trabajadora.

En caso de trabajar con ETT se debera establecer procedimiento de
coordinacion de actividades empresariales. Solicitar a la ETT,
certificado de formacién en materia de prevencién de riesgos
necesaria al trabajo a desempefar, asi como la documentacion
acreditativa del estado de salud compatible con el puesto de trabajo.
Una vez realizada la comunicacién el SPA determinara la aptitud del
puesto de trabajo e informara a la empresa sobre la adopcién de las
medidas correctoras mas recomendables.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Otros peligros no especificados

Otros

Los equipos de proteccion (EPIs) que se pongan a disposicion de los
trabajadores deben disponer de marcado CE. Cada equipo de
proteccion debera de ir acompafiado de un manual de instrucciones,
uso y mantenimiento en el idioma del trabajador que lo utilice; se
registrara su entrega. El uso de los equipos de protecciéon sera de
caracter obligatorio. Para la eleccion de dicho EPI debe hacerse en
funcion de la naturaleza y la importancia de los riesgos y las
condiciones de utilizacion respetando las indicaciones del fabricante
y el marcado del equipo.

En cuanto a la utilizacion: hacer un uso segun las especificaciones
del fabricante para un uso apropiado del EPI y con conocimiento del
riesgo siempre respetando las limitaciones establecidas por el
fabricante.

En cuanto al Mantenimiento: El trabajador y la empresa deberan
mantenerlo en buen estado, realizando los controles periédicos y/o
sustitucién segun las indicaciones del fabricante.

Mantener un registro actualizado de las fichas de seguridad de los
productos quimicos utilizados en la empresa, en caso de sustitucion
de los productos, se pedira la nueva ficha de seguridad al proveedor
del producto. Los trabajadores deben recibir formacion e informacién
sobre las fichas de seguridad de los productos quimicos que
manipula en su puesto de trabajo, asi como disponer de una copia
de las fichas de seguridad, en el idioma del trabajador que los
manipule. Dichas fichas de seguridad deben ser puestas a
disposicion del SPA.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P C CV | P.R

Normas de seguridad en el uso de maquinaria:

- Quedard totalmente prohibido anular las protecciones de que

dispone la maquina

Otros peligros no especificados Otros - Pre;via a la puesta en 'marcha de la maquina el trabajadpr debera M D M 5
cerciorarse de la ausencia de personas en las zonas de peligro.

- No trabajar con equipos en posicién de averia o semi-averia.

- Seguir las instrucciones dadas por los fabricantes de los equipos de

trabajo.
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Otros peligros no especificados

Alumna: Genoveva Segado Martinez

Otros

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGUROS.

SUMINISTRO DE COMBUSTIBLES A VEHICULOS: Comprobar que
los clientes cumplen con el siguiente procedimiento: Apagar el motor
y no fumar mientras se reposta. La boca de la manguera debe
insertarse en el depdsito del vehiculo y mantenerse en contacto con
éste para establecer una conexion eléctrica hasta que la operacion
haya concluido. La boca no debe mantenerse abierta bloqueando el
gatillo con un tapén de combustible u otro objeto. En su caso, se
utilizardn con este fin enganches autorizados. Las hormigoneras,
ciertos automoviles de recreo y otros vehiculos dotados de motores
de combustion interna auxiliares deben apagar estos motores
auxiliares y el principal antes de repostar. Para abastecer de
combustible a los camiones, los trabajadores no deben situarse en el
larguero, en la plataforma ni en el depésito. Los depdsitos de
combustible de motocicletas o ciclomotores no se deben llenar con el
motor en marcha o con alguien sentado sobre los mismos. El
suministro debe hacerse despacio, para evitar salpicaduras que
puedan caer en el motor caliente e iniciar un incendio. Después de
repostar, hay que colocar inmediatamente la boca de la manguera en
su soporte del surtidor, apagar las bombas y cerrar el tapén del
depdsito o el recipiente.

RECEPCION DE COMBUSTIBLE:

Antes de la descarga:

* Los vehiculos y otros objetos deben retirarse del area en la que se
situardn el camién cisterna encargado del suministro y las
mangueras utilizadas.

* Los camiones cisterna se situaran alejados de las zonas de trafico y
se colocarén conos o barreras para evitar el paso de vehiculos por
las proximidades.

* Los depdsitos de almacenamiento receptores del combustible se
revisaran antes de la entrega para dgerminar si tienen capacidad
suficiente o si hay agua en su interior.

* Los conductores deben tener la seguridad de que el combustible se
carga en los depodsitos correctos, de que las tapas de medicion se
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EVALUACION DE RIESGOS - INSTALACIONES DE LA EMPRESA
(RIESGOS COMUNES QUE AFECTAN AL TOTAL DE PUESTOS DE TRABAJO Y TRABAJADORES)

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable); M
(moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, debera suspenderse el trabajo hasta
subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a situaciones de bajo
nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accion inmediata, se trata de medidas de carécter transversal).

DESCRIPCION DEL RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C

CV

P.R.

Después de la descarga:

* Se mediran los depdsitos de almacenamiento para comprobar que
cada uno ha recibido los productos correctos en las cantidades
adecuadas, de acuerdo con la nota o el conocimiento de entrega.
Pueden tomarse muestras de los depésitos tras el suministro con
fines de control de calidad

* En caso necesario, se drenaran los dispositivos de contencion de
derrames y volveran a colocarse los cierres de los medidores y las
tapas de los depdsitos. La falta de identificacion de los depdsitos o la
colocacion incorrecta de los cédigos de colores o las sefiales puede
dar lugar a una combinacién indebida de productos durante el
abastecimiento. Tapas, conductos de llenado, valvulas e hileras o
cuadros de llenado de los depésitos de almacenamiento deben
identificarse en cuanto a productos y calidades para reducir el riesgo
de errores en el abastecimiento. Los trabajadores tienen un curso
realizado de la forma de repostar el GLP.

Otros

Se implantara un plan de emergencia y evacuacion.

Otros peligros no especificados

Formacion/
Informacioén

Informar y formar a los trabajadores del riesgo que supone para su
salud. (Fichas de Datos de Seguridad). Las fichas de seguridad
deberan estar en los puestos de trabajo. Esta terminantemente
prohibido desempefiar este trabajo a mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, asi como a menores de edad. El empresario
comunicara esta circunstancia al SPA en cuanto sea conocedor de la
situacion.
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6.1.2. Ficha de evaluacion de riesgos en instalaciones de la empresa con

aplicacion de reglamentacion industrial.

A continuacién se relacionan las medidas preventivas prescritas para que La Empresa
proceda a su revision, verificacibn, mantenimiento o inspecciones técnicas
reglamentarias (segun proceda) de las instalaciones y/o equipos con aplicacion de la
Reglamentacion Técnica Industrial especifica.

Incluye riesgos existentes en las instalaciones de la empresa, asi como otros riesgos
gue afectan a la totalidad de puestos de trabajo, con la prescripcién de medidas

preventivas encaminadas a eliminar, reducir o minimizar el riesgo.
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EVALUACION DE LOS RIESGOS - INSTALACIONES CON APLICACION DE REGLAMENTACION INDUSTRIAL

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable);
M (moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, deberé suspenderse el
trabajo hasta subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a
situaciones de bajo nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accién inmediata, se trata de medidas de caracter transversal).

INSTALACION INDUSTRIAL
O EQUIPO

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

CV

P.R.

ATMOSFERAS EXPLOSIVAS
- ATEX

ATMOSFERAS EXPLOSIVAS: DEPOSITOS DE ALMACENAMIENTO: MANTENIMIENTO,
REVISIONES Y VERIFICACIONES: La empresa debera llevar a cabo el mantenimiento y las
revisiones y/o verificaciones establecidas en el Real Decreto 681/2003 sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas
explosivas en el lugar de trabajo, segun el R.D.400/1996, sobre los equipos eléctricos y no
eléctricos a instalar en lugares donde se puedan formar atmosferas explosivas, asi como las
verificaciones establecidas en el Reglamento electrotécnico de Baja tension y su ITC-BT 29, que
recoge las prescripciones particulares para las instalaciones eléctricas de los locales con riesgo
de incendio o explosién. Asi mismo, se revisaran peribdicamente y, en cualquier caso, siempre
que se produzcan cambios significativos.

ED

DEPOSITOS ) DE
COMBUSTIBLES LIQUIDOS

DEPOSITOS DE COMBUSTIBLES DE USO PROPIO/SUMINISTRO A VEHICULOS:
MANTENIMIENTO, REVISIONES y VERIFICACIONES. La empresa debera llevar a cabo el
mantenimiento y las revisiones y/o verificaciones establecidas en el Real Decreto 1523/99, uso
propio ITC MI-IP03, suministro a vehiculos ITC MI-IP04. Se realizardn las revisiones,
verificaciones y/o mantenimientos con esta periodicidad: cada 10 afios inspeccion periddica en
instalaciones con proyecto. Revisiones periddicas: cada 5 afios en instalaciones con proyecto y
cada 10 afios en instalaciones sin proyecto.

ED

APARATOS A PRESION

EQUIPOS A PRESION: EQUIPOS A PRESION, RECIPIENTES Y TUBERIAS DE
CONEXION/CONDUCCION DE CUALQUIER FLUIDO: Dado que no podemos actuar como
OCA, segun el Real Decreto 338/2010, de 19 de marzo, Reglamento de la Infraestructura para
la Calidad y la Seguridad Industrial, el empresario debera llevar a cabo el mantenimiento y las
revisiones y/o verificaciones establecidas en el Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas
complementarias. Se realizaran las pruebas en el lugar de emplazamiento en instalaciones con
proyecto, segun C. Autbnoma que para las instalaciones a presién segun su categoria se llevara
a cabo: Nivel B — Cada 6 0 12 afios segun categoria. Nivel C — Cada 12 afios segun categoria.

ED
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EVALUACION DE LOS RIESGOS - INSTALACIONES CON APLICACION DE REGLAMENTACION INDUSTRIAL

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable);
M (moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, deberé suspenderse el
trabajo hasta subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a
situaciones de bajo nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accién inmediata, se trata de medidas de caracter transversal).

INSTALACION INDUSTRIAL
O EQUIPO

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

CV

P.R.

GAS: ALMACENAMIENTO
GLP EN DEPOSITOS FIJOS

GAS: ALMACENAMIENTO DE GASES LICUADOS DEL PETROLEO EN DEPOSITOS FIJOS:
MANTENIMIENTO, VERIFICACIONES Y REVISIONES: La empresa debera llevar a cabo el
mantenimiento y las revisiones y/o verificaciones establecidas en el Real Decreto 919/06, de 28
de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de distribucién y utilizacion de
combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas complementarias ICG 01 a 11. Segun ITC-
IGC 03, si durante la fase de instalacion de los depdsitos se observara, por el director de obra o
instalador, en ellos algun desperfecto o anomalia causado por las operaciones de carga y
descarga para su transporte, se deberd realizar una prueba hidrostatica en el lugar del
emplazamiento, la cual debera ser certificada por una organismo de control autorizado. Igual
prueba y certificacibn deberd realizarse cuando los depdsitos sean cambiados de su
emplazamiento o si se comprobara, antes de su instalacidén, que han transcurrido mas de 12
meses desde su llegada al emplazamiento o 24 meses desde la realizacion de las pruebas en
fabrica. Revisiones periddicas para instalaciones de almacenamiento que alimentan a redes de
distribucién: revisién cada dos afos, Resto de instalaciones de almacenamiento: la periodicidad
de su revisién coincidira con la de la instalacion receptora, establecida en la ITC-ICG 07,
debiéndose realizar ambas revisiones de forma conjunta. Ademds, cada quince afios debe
realizarse una prueba de presién con arreglo a los criterios que se establecen en la norma UNE
60250 respecto a pruebas y ensayos. Dado que no podemos actuar como OCA segun el Real
Decreto 338/2010, de 19 de marzo, Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y la
Seguridad Industrial, la empresa debera contar con uno de estos Organismos para ello.

ED
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EVALUACION DE LOS RIESGOS - INSTALACIONES CON APLICACION DE REGLAMENTACION INDUSTRIAL

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable);
M (moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, deberé suspenderse el
trabajo hasta subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a
situaciones de bajo nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accién inmediata, se trata de medidas de caracter transversal).

INSTALACION INDUSTRIAL
O EQUIPO

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

CV

P.R.

INSTALACIONES
ELECTRICAS BAJA
TENSION: BT

INSTALACIONES ELECTRICAS DE B.T. (BAJA TENSION): Dado que no podemos actuar
como OCA (Organismo de Control Autorizado) segun el Real Decreto 338/2010, de 19 de
marzo, Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, el empresario
segun se establece en el R.D.842/2002 (Reglamento Electrotécnico para Baja Tension) debera
ejecutar una inspeccioén (inicial o periédica) por medio de un OCA (Organismo de Control
Autorizado), a fin de asegurar, en la medida de lo posible, el cumplimiento reglamentario a lo
largo de la vida de dichas instalaciones, segun la periodicidad establecida a continuacion: Las
inspecciones podran ser:- Inspecciones iniciales : Seran objeto de inspeccién, una vez
ejecutadas las instalaciones, sus ampliaciones o modificaciones de importancia y previamente a
ser documentadas ante el Organo competente de la Comunidad Auténoma, las siguientes
instalaciones: a) Instalaciones industriales que precisen proyecto, con una potencia instalada
superior a 100 kW; b) Locales de Publica Concurrencia; ¢) Locales con riesgo de incendio o
explosién, de clase |, excepto garajes de menos de 25 plazas; d) Locales mojados con potencia
instalada superior a 25 kW; e) Piscinas con potencia instalada superior a 10 kW f) Quiréfanos y
salas de intervencion; g) Instalaciones de alumbrado exterior con potencia instalada superior 5
kW.- Inspecciones periddicas: Seran objeto de inspecciones periddicas, cada 5 afios, todas las
instalaciones eléctricas en baja tensiébn que precisaron inspeccion inicial (segun el punto
anterior) y cada 10 afios, las comunes de edificios de viviendas de potencia total instalada
superior a 100 kW. Una vez realizadas dichas inspecciones (segun proceda) la empresa debera
exigir al OCA la emisién de certificado emitido al efecto que debera archivar como justificacién
de la misma.

ED
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EVALUACION DE LOS RIESGOS - INSTALACIONES CON APLICACION DE REGLAMENTACION INDUSTRIAL

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable);
M (moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, deberé suspenderse el
trabajo hasta subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a
situaciones de bajo nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accién inmediata, se trata de medidas de caracter transversal).

INSTALACION INDUSTRIAL
O EQUIPO

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

CV

P.R.

DEPOSITOS DE
COMBUSTIBLES LIiQUIDOS
PARA SUMINISTRO DE
VEHICULOS

Las instalaciones petroliferas que requieren proyecto segun el Reglamento son: Las
instalaciones petroliferas de combustible de Clase B si son >300L y se encuentran en el interior
de las instalaciones o >500L si se encuentran en el exterior de las instalaciones. Los
combustibles de la Clase C y D sin son >3000L y se encuentran en el interior de las
instalaciones o > 5000L si se encuentran en el exterior de las instalaciones. La empresa deberéa
llevar a cabo el mantenimiento y las revisiones y/o verificaciones establecidas la ITC MI-IP04
aprobada por el RD 706/17. Se realizaran las revisiones, verificaciones y/o mantenimientos con
esta periodicidad: Una revisién por parte del instalador cada 5 afios en tuberias y cualquier
instalacién con proyecto. Una revision por OCA cada 10 afios en tuberias nuevas y cualquier
instalacién sin proyecto.

Ademas se realizara las siguientes pruebas de estanqueidad:

- Con producto, anual

- Vacio y desgasificado, cada 5 afios

ED
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EVALUACION DE LOS RIESGOS - INSTALACIONES CON APLICACION DE REGLAMENTACION INDUSTRIAL

Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable);
M (moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, deberé suspenderse el
trabajo hasta subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a
situaciones de bajo nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accién inmediata, se trata de medidas de caracter transversal).

INSTALACION INDUSTRIAL

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

CV

P.R.

Mantenimiento Anual" de la norma UNE 23120.

- En extintores moviles, se comprobara, adicionalmente, el estado del sistema de traslado.
CINCO ANOS (Fabricante, mantenedor);- Realizar una prueba de nivel C (timbrado), de
acuerdo con lo establecido en el anexo Il del Reglamento de Equipos de Presién, aprobado por
RD 2060/2008 de 12 de noviembre.- A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres
veces) se procedera al retimbrado del mismo de acuerdo a lo establecido en el anexo Il del RD
de Equipos a Presién.

O EQUIPO

REVISION DE EXTINTORES:

TRES MESES: (Por fabricante, mantenedor o usuario)

- Comprobacion de la accesibilidad, sefializacion, buen estado aparente de conservacion

- Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc...

- Comprobacién del peso y presiéon en su caso.- Inspeccion ocular del estado externo de las

partes mecanicas (boquillas, valvula, manguera, etc...)
INCENDIOS v |- También se entendera gumplido este requisito si se realizan las operaciones que se indic_:an en
EMERGENCIAS el "Programa de Mantenimiento Trimestral" de la horma UNE 23120.UN ANO: (Por fabricante,
(EXTINTORES DE | Mmantenedeyy; . iy . . B |ED| M 1
INCENDIO) - Realiza las operaciones de mantenimiento segun lo establecido en el "Programa de
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EVALUACION DE LOS RIESGOS - INSTALACIONES CON APLICACION DE REGLAMENTACION INDUSTRIAL
Leyenda: P Probabilidad: B (bajo); M (medio); A (alto) - Consecuencias: LD (ligeramente dafiino); D (dafiino); ED (extremadamente dafiino) C.V. (Criterio valoracién): TR (trivial); TO (tolerable);
M (moderado); | (importante); IN (intolerable) PR Prioridad: 1 (No continuar ni iniciar los trabajos hasta reducir el riesgo. Si no fuera posible reducirlo o minimizarlo, deberé suspenderse el
trabajo hasta subsanar y/o reducir el riesgo). Prioridad 2 (implantar las medidas preventivas propuestas en un periodo determinado). Prioridad 3 (Se trata de medidas recomendables, relativas a
situaciones de bgjo nivel de riesgo). Prioridad 4 (No se requiere de accién inmediata, se trata de medidas de caracter transversal).

NBTALACIO INDUSTIRUAL MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P C |CV|PR
O EQUIPO
REVISION HIDRANTES:
TRES MESES: (Por fabricante, mantenedor o usuario);
- Comprobar la accesibilidad a su entorno y la sefializaciéon en los hidrantes enterrados.-
Inspeccion visual, comprobando la estanqueidad del conjunto.
- Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y comprobar el estado de las juntas de los
racores.
INCENDIOS Y | - Comprobacién de la sefializacion de los hidrantes.
EMERGENCIAS SEIS MESES: (Por fabricante, mantenedor o usuario); B |ED| M 2
(HIDRATANTES) - Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la cAmara de aceite del mismo.
- Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el funcionamiento correcto de la valvula principal y del
sistema de drenaje.
UN ANO (Por fabricante, mantenedor);
- Verificar la estanqueidad de los tapones.
CINCO ANOS (Por fabricante, mantenedor);
- Cambio de las juntas de los racores.
INCENDIOS Y | REVISION SISTEMAS DE SENALIZACION LUMINISCENTE:
EMERGENCIAS (SISTEMAS | UN ANO: (por fabricante, mantenedor o usuario); B lED| M 1
DE SENALIZACION | - Comprobacion visual de la existencia, correcta ubicacion y buen estado en cuanto a limpieza,
LUMINISCENTE) legibilidad e iluminacién (en la oscuridad) de las sefales, balizamientos y planos de evacuacion.
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6.1.3. Evaluacion de riesqos para trabajadoras en situacion de embarazo

y/o lactancia natural.

De acuerdo con el articulo 26 de la Ley de prevencion de Riesgos laborales, se
establecen los siguientes puestos de trabajo, riesgos-causas como no aptos o con
restricciones para el trabajo de mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
natural. Dicha clasificaciobn se ha realizado en base a la identificacion de riesgos
incluidos en las Directrices para la evaluacion de riesgos y proteccion de la maternidad
publicada por INSHT y el R.D. 295/2009, de 6 de marzo, por el que modifica al
R.D.39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en relacion con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la
seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a

luz o que esté en periodo de lactancia natural.
PASOS:

1. Comunicar la existencia de la trabajadora embarazada para evaluar de manera

especifica.
2. Readaptar el puesto, eliminando las condiciones de riesgo para la trabajadora.

3. Reubicar: cambiar a la trabajadora de puesto y/o tareas que eliminen la exposicion

al riesgo para la trabajadora.
4. Suspension de la actividad de la trabajadora.

La Empresa debe informar al SPA dela existencia de trabajadoras en situaciéon de
embarazo y/o lactancia natural. Debe informar también a las trabajadoras sobre los
diferentes riesgos-causas y puestos de trabajo afectados. De dicha informacion debera

guardar registro del recibi de la entrega o puesta a disposicién de cada trabajadora.

A continuacién se detallan las medidas preventivas necesarias para eliminar, reducir
y/o minimizar la exposicion a los riesgos en trabajadoras que puedan quedar

embarazadas y/o lactancia natural.
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EVALUACION DE RIESGOS - RESTRICCIONES PARA TRABAJADORAS EN SITUACIONES DE EMBARAZO yl/o
LACTANCIA NATURAL

SECCION / PUESTO DE TRABAJO

RIESGO / CAUSA

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA POSIBLE
INCOMPATIBILIDAD DE LOS RIESGOS CON LA SITUACION DE
EMBARAZO O LACTANCIA

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
GASOLINA Y OTROS
CARBURANTES

INSTALACIONES GENERALES /
INSTALACIONES GENERALES Y
OTROS

Factores organizacionales ylo
psicosociales / Relacionado con el
trabajo en solitario

Cuando existan trabajadoras embarazadas realizando trabajos en turno
de noche, el empresario debera contemplar dicha situacién en la
reorganizacion del trabajo a turnos, cagas de trabajo, horarios, etc. Se
recomienda que de tener que trabajar en horario nocturno (esto es de
22:00h a 06:00h), la trabajadora esté siempre acompafiada o bien existan
medios de comunicacion o visualizacion, de manera que ante cualquier
incidencia de dicha trabajadora por su estado, pueda ser percibido por
cualquier otro compafiero/a. Se recomienda que nunca desarrolle su
trabajo en solitario sin los medios de comunicacion y deteccién
comentados.

ADMINISTRACION /
ADMINISTRATIVO

Condiciones ambientales inadecuadas
/ Disconfort Termo higrométrico

En el caso de trabajadoras embarazadas, el empresario debera adoptar
medidas al conocerse la situacién de gravidez si la exposicion es
mantenida durante mas del 50% de la jornada, limitando su exposicién o
reubicando a la trabajadora embarazada a otro puesto de trabajo donde la
exposicion no supere de forma mantenida mas de los 35°C (en caso de
altas temperaturas) ni esté por debajo de los 0°C (en el caso de bajas
temperaturas).

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
GASOLINA Y OTROS
CARBURANTES

Sobreesfuerzos por  manipulacion
manual de cargas / Distancias de
movilidad de la carga

Se recomienda establecer adaptacion de las condiciones de trabajo que
PUEDEN influir negativamente mediante medidas preventivas generales:
- Se recomienda limitar el peso en el manejo manual de las cargas a 5 kg,
cuando sea un manejo manual reiterado (esto es mas de 4
manipulaciones/turno)

- Se recomienda limitar el peso en el manejo manual de las cargas a
10kg, cuando el manejo manual sea intermitente (esto es menos de 4
manipulaciones/turno).
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EVALUACION DE RIESGOS - RESTRICCIONES PARA TRABAJADORAS EN SITUACIONES DE EMBARAZO yl/o

LACTANCIA NATURAL

SECCION / PUESTO DE TRABAJO

RIESGO / CAUSA

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA POSIBLE
INCOMPATIBILIDAD DE LOS RIESGOS CON LA SITUACION DE
EMBARAZO O LACTANCIA

GASOLINA Y
CARBURANTES

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
OTROS

Sobreesfuerzos  por  manipulacion
manual de cargas / Sobreesfuerzos
por manipulacién manual de cargas

Se recomienda establecer adaptacion de las condiciones de trabajo que
PUEDEN influir negativamente mediante medidas preventivas generales:
- Se recomienda limitar el peso en el manejo manual de las cargas a 5 kg,
cuando sea un manejo manual reiterado (esto es mas de 4
manipulaciones/turno)

- Se recomienda limitar el peso en el manejo manual de las cargas a
10kg, cuando el manejo manual sea intermitente (esto es menos de 4
manipulaciones/turno).

GASOLINA Y
CARBURANTES

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
OTROS

Sobreesfuerzos  por  manipulacion
manual de cargas / Peso y/o tamafio
de la carga

Se recomienda establecer adaptacion de las condiciones de trabajo que
PUEDEN influir negativamente mediante medidas preventivas generales:
- Se recomienda limitar el peso en el manejo manual de las cargas a 5 kg,
cuando sea un manejo manual reiterado (esto es mas de 4
manipulaciones/turno)

- Se recomienda limitar el peso en el manejo manual de las cargas a
10kg, cuando el manejo manual sea intermitente (esto es menos de 4
manipulaciones/turno).

ADMINISTRACION
ADMINISTRATIVO

GASOLINA Y

CARBURANTES

INSTALACIONES GENERALES

OTROS

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
OTROS

INSTALACIONES GENERALES Y

Caidas de personas a distinto nivel /
Derivada del uso de escaleras

Se recomienda establecer adaptacién de las condiciones de trabajo que
PUEDEN influir negativamente mediante medidas preventivas generales:
Se recomienda no trabajar en alturas (esto es a mas de 2 metros) a partir
del 2° trimestre ni subir a escalas o hacer uso de escaleras de mano,
banquetas, borriquetes o andamios en la medida de lo posible, mediante
redistribucién de tareas.
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EVALUACION DE RIESGOS - RESTRICCIONES PARA TRABAJADORAS EN SITUACIONES DE EMBARAZO yl/o
LACTANCIA NATURAL

SECCION / PUESTO DE TRABAJO

RIESGO / CAUSA

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA POSIBLE
INCOMPATIBILIDAD DE LOS RIESGOS CON LA SITUACION DE
EMBARAZO O LACTANCIA

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
GASOLINA Y OTROS
CARBURANTES

Sobreesfuerzos por posturas
inadecuadas o forzadas / ESPALDA /
DORSOLUMBARES: Carga fisica
postural estatica, bipedestacion
predominante de manera estatica (Ej.
conductor, vigilantes, PVD's, etc.).

Segun las Directrices para la evaluacion de riesgos y proteccion de la
maternidad publicada por el INSHT, el empresario debera fomentar la
alternancia postural, en trabajos con bipedestacion estatica prolongada
durante el primer y segundo trimestre del embarazo deberd establecer
pausas de al menos 15 minutos cada 4 horas de trabajo y en el ultimo
trimestre evitar que la trabajadora permanezca en bipedestacion estatica
durante mas de 30 minutos. No afecta a trabajadoras en periodo de
lactancia natural.

INSTALACIONES GENERALES /
INSTALACIONES GENERALES Y
OTROS

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
GASOLINA Y OTROS
CARBURANTES

Exposicion a sustancias nocivas o
téxicas / Métodos y/o procedimientos
de trabajo.

Exposicibn a sustancias nocivas o
téxicas [/ Exposicion a productos
quimicos por via inhalatoria.

Exposicibn a sustancias nocivas o
téxicas / Exposicién por via digestiva.

Exposiciébn a sustancias nocivas o
téxicas / EPI's (Equipos de proteccién
individual): seleccién, utilizacion,
mantenimiento, etc.).

Exposicibn a sustancias nocivas o
téxicas / Exposicion en gasolineras a
benceno, n-hexano, tolueno y xileno.

Exposicibn a sustancias nocivas o
téxicas / Exposicién por via parenteral.

Segun las Directrices para la evaluacion de riesgos y proteccion de la
maternidad publicada por el INSHT, en el caso de trabajadoras
embarazadas, al conocerse el estado de gravidez se debera:

- APARTAR del puesto de trabajo y/o REUBICAR a la trabajadora
embarazada, cuando exista exposicion a productos quimicos que
contengan las frases R60 o R61 (para aquellas sustancias etiquetadas
antes del 20 de enero del 2009) y las frases H360F, H360D, H360FD,
H360Fd y H360Df; - APARTAR del puesto de trabajo y/o REUBICAR a la
trabajadora embarazada, para ante exposiciones a productos tales como:
Antimonio, Arsénico, Cadmio, HDPs (hidrocarburos aromaticos
policiclicos), hollin, alquitrdn, brea, humo o polvos de hulla, plomo,
mercurio y sus derivados, medicamentos antimitéticos, monéxido de
carbono, productos quimicos de reconocida penetracion cutanea, polvo
de maderas duras, benceno, cloruro de vinilo monémero, y productos
farmacéuticos con efectos teratdégenos.

- Se debera ADAPTAR el puesto a la trabajadora embarazada con
medidas de proteccién adicionales frente a la exposicién a sustancias y/o
productos que contengan las siguientes frases: R40, R45, R46, R49, R62,
R63 y/o R64 para aquellas sustancias etiquetadas antes del 20 de enero
del 2009 vy, las frases: H340, H341, H350, H350i, H351, H361f, H361d,
H361fd, H362. En el caso de trabajadoras en periodo de lactancia natural,
habria que APARTAR y/o REUBICAR a la trabajadora a otros puestos de
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EVALUACION DE RIESGOS - RESTRICCIONES PARA TRABAJADORAS EN SITUACIONES DE EMBARAZO yl/o

LACTANCIA NATURAL

SECCION / PUESTO DE TRABAJO

RIESGO / CAUSA

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA POSIBLE
INCOMPATIBILIDAD DE LOS RIESGOS CON LA SITUACION DE
EMBARAZO O LACTANCIA

trabajo sin exposicidon a productos quimicos o0 sustancias que contengan
las frases R64, H362, sustancias mutagenas o cancerigenas sin valor
limite asignado, ni exposicion a plomo y sus derivados, mercurio,
manganeso, fenilpoliclorados, pesticidas, organofosforados,
organoclorados, disruptores  endocrinos, fungicidas como el
hexaclorobenceno, disolventes como trementina, dimetilsulféxido,
tetracloroetileno, trementina mineral, aguarras y anilina (presente en
colorantes, tintes y fitosanitarios).

Con respecto a los efectos mutagenos y/o efectos sobre la procreacién en
edad fértil: Igualmente el empresario a de proteger a las mujeres de
aguellos agentes quimicos que pueden ejercer efectos mutagenos o de
toxicidad para la procreacion, tanto que puedan afectar a la fertilidad
como al desarrollo de la descendencia. (Entendiéndose como edad fértil
en la mujer, desde la pubertad hasta la menopausia).

Es por ello que debe adoptar medidas de proteccién colectiva o individual
y si no fuera posible, debera apartar del puesto a trabajadoras (y
trabajadores) en edad fértil con exposicion a productos que contengan las
frases H360F, H360fd, H361f, H361fd,R60 0 R62 que identifica a aquellos
productos con riesgo de perjudicar la fertilidad tanto en hombres como en
mujeres.

EXPENDEDOR / EXPENDEDOR DE
GASOLINA Y OTROS
CARBURANTES

Sobreesfuerzos por posturas
inadecuadas o forzadas / Posturas de
trabajo forzadas o inadecuadas

Segun las Directrices para la evaluaciéon de riesgos y proteccion de la
maternidad publicada por el INSHT, las trabajadoras embarazadas que
para la realizacién de su trabajo deban realizar una flexiébn del tronco
superior a los 45° y/o deban realizar el trabajo en cuclilas mas de 10
veces/hora, el empresario debera restringir o reubicar a la trabajadora a
otro puesto de trabajo.
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6.2. EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO

A continuacién se relacionan las medidas preventivas prescritas para que La Empresa
proceda a su implantacion con la finalidad de eliminar, reducir, 0 minimizar los riesgos

a los que estan expuestos los trabajadores.
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RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P|C

C.Vv

P.R.

Para el uso de las escaleras de mano se seguiran las siguientes recomendaciones:

1) Las escaleras dispondran de largueros de una sola pieza, sin defectos que puedan
mermar su seguridad y en el caso de escaleras de madera estaran ensambladas y
protegidas con barnices (no pinturas).

2) Las escaleras de mano tendran un sistema de fijacion antideslizante y estaran
dotadas de sistemas antiapertura.

3) Antes de utilizarse una escalera de mano deberd asegurarse su estabilidad,
siempre se utilizaran montadas sobre pavimentos horizontales.

4) Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas y estaran
fuera de la zona de paso de personas. B| D
5) El ascenso y descenso desde escaleras se efectuara de frente a la misma, es decir,
mirando hacia los peldafios.

Caidas de . 6) Se prohibe la manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando las
personas a gseg;:?; del uso de dimensiones o el peso (>25 Kg) puedan comprometer la seguridad.

distinto nivel 7) Esta prohibido su uso simultdneo por mas de una persona, asi como colocar las
piernas en los dos ultimos peldafios o a adoptar posturas inestables sobre ellas.

8) No se usaran escaleras de construccion improvisadas.

9) Antes de su uso se realizara revisién visual de la escalera, cualquier rotura o
defecto que se observe se reparara de inmediato.

TO

Prohibido el uso de escaleras improvisadas o el uso de mobiliario para alcanzar partes
superiores de estanterias y armarios, para ello se deberan utilizar escaleras portatiles
0 bancos homologados. En el caso de utilizar escaleras de tijera verificar el buen
estado de conservacién antes de su utilizacién, comprobar que éstas poseen en todas
sus patas zapatas de goma antideslizante y tirante de seguridad que impidan su
apertura accidental; desechar aquellas que presenten fisuras o desajustes en sus
peldafios o cualquier tipo de desperfecto; realizar su apoyo en superficies horizontales
y estables.

TO
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Los trabajos que ocasionalmente se tuvieran que realizar (por personal propio o ajeno)
en altura con riesgo de caida a partir de 2 m (reparaciones en luminosos, acceso a la
marquesina, limpieza de rétulos, reparacion de la instalacion eléctrica, etc.) se
realizaran con medios auxiliares adecuados (plataformas elevadoras, andamios, etc.) | B | ED | M 2
Métodos y/o | que dispondran de barandilla de seguridad (90 cm de altura, con rodapié liston
procedimientos de | intermedio y listébn superior), ademas se empleara de forma obligatoria sistema
trabajo anticaidas (arnés de seguridad anclado a punto fuerte de la estructura).
Seguir métodos de trabajo seguros en las operaciones especiales, tales como
Caidas de suministro de combustible y en operacion de control de cubas. En todo momento se
= - . - B|ED| M 2
personas a seguiran las instrucciones dadas por la empresa suministradora, no acceder a la parte
distinto nivel superior de las cisternas.
Por aberturas | Las arquetas de registro existentes deberan estar siempre cerradas, bajo ningun
. M ; : L ; B|ED| M 2
horizontales concepto se dejaran estas abiertas sin control por parte de ningin trabajador.
Observar el estado de las superficies con el fin de detectar posibles irregularidades
. existentes en el suelo, sobre todo en la zona de pista (arquetas con sobreelevacion,
Debido a suelos bordill | L - - de d
irregulares ordillos en mal estado, baches o pequefios socavones). En caso de detectar | B | D | TO 3

irregularidades se debera de sefializar la zona y comunicarlo a la direccién de la
empresa para que se proceda a su arreglo.
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RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

C.Vv

P.R.

Caida
personas
mismo nivel

de
al

Debido a suelos
resbaladizos o sucios

Los lugares de trabajo deberan permanecer libres de sustancias resbaladizas y
limpios, para ello se establecera una limpieza periddica. Observar el estado de las
superficies, antes, durante y a la finalizacion del trabajo, especial precaucién sobre
superficies himedas o mojadas, sobre todo durante las tareas de limpieza en la tienda
y en las tareas en pista. En caso de derrame accidental de combustible, aceites o de
productos de lavado, se seguiran las instrucciones dadas en la ficha de seguridad del
producto para limpiarlo; en cualquier caso se procedera a su retirada de forma
apropiada e inmediata mediante medios adecuados de recogida (material absorbente
(arena, sepiolita, caolin), bandejas de recogida, equipos de succién, etc.) y
gestionarlos como residuos peligrosos. Evitar el uso de agua, para ello se hara uso
obligatorio de guantes de proteccion y calzado de seguridad.

TO

Mantener el orden y la limpieza en las instalaciones. En la tienda mantenga los
articulos expuestos y ordenados sin obstaculizar las zonas de paso. Encarguese de
que el suelo esté limpio y seco; evitarad que se produzcan accidentes. Limpie la tienda
frecuentemente. Mantenga limpios los aseos. Limpie diariamente el entorno de trabajo
(aceras, etc.)

TO

Métodos ylo
procedimientos de
trabajo

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo deben de
estar libres de obstaculos a fin de que puedan ser utilizados sin dificultad. La anchura
de paso serd de 1 metro en zonas de circulacidon general. Mantener siempre libre el
acceso a los aparatos surtidores, impida el arrastre y la formacion de lazos en las
mangueras.

Por objetos y
obstaculos en el suelo

Mantener un adecuado orden y limpieza en todas las zonas de trabajo, en especial en
la zona de tienda y en los almacenes de productos perecederos y de productos de
lavado, asi como alrededor del puesto de trabajo; las zonas de paso se mantendran
libres de objetos y obstaculos, no depositar cargas en lugares destinados a la
circulacion, no ocupar puertas de acceso, salidas de emergencia y pasillos de
circulacion de personas.

TO
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. Observar el estado de los expositores, armarios, lejas y estanterias existentes en la
Estanterias: estado y . .
s zona de tienda y en almacén, cuando se encuentren en mal estado deben
condiciones, ’ : . .
. reemplazarse. Todas las estanterias, armarios y expositores deben de disponer de
estabilidad, : LT . . . B| D | TO 3
. : una base amplia de sujecidén, y en caso de ser inestables estardn sujetas a las
resistencia, carga, ... y p o . .
Caida de objetos | otras caracteristicas paredes y/o entre si para asegurar su estabilidad. Los objetos depositados no deben
por desplome o sobrepasar los limites perimetrales, altura y peso maximo.
derrumbe No sobrecargar las estanterias, realizar la disposicion de los productos y objetos
atendiendo a su peso y volumen, asi como a la forma, almacenar las mercancias mas
Sobrecargas pesadas en los estantes inferiores; el almacenamiento debe ser estable, de altura | B | D | TO 3
razonable y realizarse sobre suelo resistente y horizontal, de manera que no existan
objetos inclinados.
Cuando se realice la manipulacion manual de objetos (cajas, botellas, paquetes, etc.)
Caida de obietos | Problemas relativos al observar el objeto a manipular, de forma que no presente desperfectos, y el lugar en el
. )€ que se va a realizar el agarre, con el fin de que éste no se vea dificultado; cuandose | B | D | TO 3
en manipulacion agarre i ; . 3 ;
vaya a realizar su manipulacion asirlos firmemente. Uso de guantes y calzado de
seguridad durante las tareas de manipulacion manual de materiales.
Durante las tareas habituales mantener orden y limpieza en la zona de trabajo
retirando asiduamente materiales, herramientas, etc., de forma que se disponga del
. Existencia de objetos | espacio libre necesario para desarrollar el trabajo con normalidad y evitar obstaculos.
Pisadas sobre ; ; . : . 1 ;
X esparcidos y/o falta de | No disponer ni almacenar objetos en vias de paso, salidas de emergenciay enlas| B | D | TO 3
objetos o . e . . :
orden y limpieza. inmediaciones del puesto de trabajo; cuando se produzca la caida de objetos de una
estanteria se debera proceder a su recogida inmediata, con el fin de evitar pisadas
sobre objetos por parte del trabajador y de los clientes.
. Mantener las zonas de paso libres de objetos y obstaculos, no dejar abiertos cajones y
Choques y golpes | Aspectos relacionados e . ) : )
. armarios; almacenar los materiales, objetos, y herramientas en los lugares previstos a
contra objetos | con el entomo y lugar tal fin, no depositar objetos en lugares destinados a la circulacion (pasillos, puertas Bl D|TO 3
inmoviles de trabajo ’ b ) 9 P P '
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RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

C.Vv

P.R.

Choques y golpes
contra objetos
moviles

Posibilidad de acceso
zonas de recorrido y/o
partes moviles del
equipo

Debido al riesgo de golpes quedara totalmente prohibido anular las protecciones de
los equipos de trabajo, asi como realizar ninguna manipulacién de elementos moviles
de la maquina ni sobre las materias procesadas.

ED

Para efectuar operaciones puntuales, en los equipos de lavado a presién, estas se
efectuaran con los equipos totalmente desconectados, es decir se realizara una
desconexién previa y enclavamiento, de forma que sea imposible la puesta en
marcha.

ED

Golpes y cortes
por objetos o
equipos de trabajo

Debido al estado o
mantenimiento

Mantener en perfecto estado de uso las herramientas y equipos empleados para
realizar el trabajo habitual, en caso de observar defectos de funcionamiento o
desperfectos informar a la direccion de la empresa para que se proceda a su
reparacién o sustitucion.

TO

Mantener la zona de trabajo y en especial el mostrador ordenado, no dejar objetos ni
equipos de trabajo sobre el mostrador ni al alcance de otras personas. Los Utiles de
trabajo punzantes (tijeras, cuteres, etc.), deberan guardarse de forma ordenada y con
el filo protegido cuando no se utilicen, en lugares especificamente destinados para
ello.

TO

Golpes y cortes
por objetos o
equipos de trabajo

Relativa a la utilizacién
de objetos o]
herramientas

Observar el estado de los equipos de trabajo, Utiles de limpieza, etc., antes de su
utilizacion sobre todos aquellas herramientas cortantes o punzantes (tijeras, cuteres,
etc.), si se observara algun desperfecto (hoja o cuchilla sin filo o suelta, mango roto,
etc.), proceder a la sustitucion de las herramientas utilizadas. Cuando no se haga uso
de estas herramientas no guardarlas en los bolsillos, depositarlas en lugar seguro y
proteger el filo. En el caso de escobas y fregonas observar el estado de los palos.
Durante las tareas de limpieza, extremar las precauciones al manipular las papeleras y
al retirar la basura, no introducir las manos en su interior, transportar las bolsas
cerradas.

TO
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Métodos y/o | Prohibido realizar operaciones de mantenimiento, en posibles vehiculos averiados de
procedimientos de | clientes, sin disponer de autorizacion y conocimientos para ello (por ejemplo: bajo | B | D | TO 3
trabajo ningun concepto realizar una comprobacion de niveles de bateria).
Durante las operaciones de limpieza no se cambiaran los productos quimicos
» utilizados (lejia, friegasuelos, etc.) de su recipiente original, cuando se tengan que Bl bl 1o 3
Proyeccion de diluir en agua se mezclara afiadiendo el producto sobre el agua y no al revés. No
fragmentos 0 mezclar productos incompatibles entre si.
particulas Relativa al uso de
equipos de trabajo o | Durante las tareas en las que se manipulen liquidos o se manejen equipos que
herramientas puedan producir proyecciones deberan de seguirse las indicaciones establecidas tanto
en el manual de instrucciones del equipo como en la ficha de seguridad de la
) ) . , X ; B| D | TO 3
sustancia, durante el manejo de estas sustancias se hara uso obligatorio de gafas de
proteccién. En caso de contacto ocular, lavar los 0jos con agua potable limpia y tibia y
buscar asistencia médica
Cuando se realice el movimiento de materiales, observar que los materiales a
Debido a movimiento | manipular se encuentran en buen estado. Evitar colocar miembros en zonas
manual de cargas y/o | peligrosas durante el manejo manual de cajas, envases, botellas, etc., y prever | B | D | TO 3
materiales movimientos inesperados que se puedan producir y priorizar el uso de medios
. auxiliares (carretilla o traspalea manual para realizar el transporte).
Atrapamiento o]
aplastamiento por Debido al riesgo de atrapamiento no realizar ninguna manipulaciéon de elementos
0 entre objetos Posibilidad de rr;ovnes _de los equipos de trabajo; e\ﬂ%_rdcolocarI mlelmbrzs en zonas gon rlesqudg BleED| M 5
contactos con partes atrapamiento. Terrpmgntemer]te prohibido anular los dispositivos de segurida
s existentes en las maquinas, asi como realizar modificaciones en las mismas.
moviles o atrapantes
del equipo de trabajo | Las operaciones especiales (reparacién, mantenimiento, ajuste, puesta a punto, etc.) 8 lep| M )
de los equipos de trabajo deben realizarse por personal autorizado y cualificado.
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RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

C.Vv

P.R.

Para efectuar operaciones puntuales, en los equipos de lavado a presién y en los
aspiradores, éstas se efectuaran con los equipos totalmente desconectados, es decir
se realizard una desconexion previa, antes de realizar cualquier operacion sobre los
mismos.

ED

Realizar revisiones periddicas de los equipos, en caso de detectar mal
funcionamiento, anomalia o desperfectos, tanto en el funcionamiento como en los
medios de proteccién existentes (paradas de emergencia, carcasas protectoras, etc.),
inmovilizar el equipo, sefializarlo con cartel que indique "fuera de uso" o "averiado" y
comunicarlo a la empresa para se proceda a su arreglo 0 a su sustitucion. Bajo ningin
concepto los equipos de trabajo podran ser reparados por los trabajadores, dichas
reparaciones tendran que ser llevadas a cabo por servicio técnico.

ED

Utilizacibn de ropas ajustadas al cuerpo, con pufos elasticos ajustados, sin
colgaduras, sin cinturones, pelo corto o recogido con elementos que no dejen parte del
pelo suelto. No llevar elementos colgantes que puedan dar lugar a atrapamientos
(anillos, cadenas, pulseras, relojes, etc.).

ED

por

Sobreesfuerzos

posturas

inadecuadas
forzadas

(0]

Carga fisica postural
(PVD's)

Evitar carga fisica por postura estatica en el mostrador ante el ordenador, para ello: 1)
La altura del plano de trabajo ha de estar calculada de forma que apoyando la mano
sobre el mostrador, el antebrazo quede en posicidon horizontal con respecto a la
mufieca. 2) Partiendo de la posicién anterior, los pies deben apoyar perfectamente en
el suelo, si no es asi, se necesitara un reposapiés o tarima para apoyarlos. 3) Cuando
se usen taburetes o sillas, el borde anterior del asiento debera ser redondeado, ya
que, los bordes vivos dificultan la circulacién sanguinea en las piernas. 4) La altura del
asiento debe poder ajustarse a las condiciones fisicas de cada trabajador, durante el
tiempo que se esté sentado mantener la espalda recta. 5) La altura para que el
monitor pueda ser visualizado correctamente, debe estar comprendida entre la linea
de vision horizontal y la trazada a 60 grados bajo la horizontal, para ello, el plano
horizontal deberd colocarse dentro de un angulo de 70 grados, es decir, frente al
usuario, a una distancia minima de 40 cm.

TO
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P

C

C.Vv
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ESPALDA /
DORSOLUMBARES:
Carga fisica postural
estatica, bipedestacion
predominante de
manera estatica (Ej.
conductor, vigilantes,
PVD's...).

Durante las tareas de atencién en mostrador en las que se produzcan periodos de
permanencia largos detrds del mismo y con el fin de evitar la bipedestacion
prolongada, se debe de disponer de silla o taburete que permita alternar la postura de
pie/sentado. Aprovechar los periodos en los que no haya publico para sentarse.

TO

Proporcionar taburetes o sillas ergonémicas que permitan a los trabajadores adoptar
posturas correctas cuando se realicen trabajos de atencién al publico en el mostrador.
Ademas deberan de poderse ajustar en altura, en funcién de las caracteristicas fisicas
y necesidades de los trabajadores, de forma que se permita adaptar la altura de los
planos de trabajo.

TO

Sobreesfuerzos
por
inadecuadas
forzadas

posturas

(0]

Posturas de trabajo
forzadas o]
inadecuadas

Con el fin de evitar sobreesfuerzos por posturas forzadas se establecen las siguientes
recomendaciones para los trabajadores:

1) Durante la realizacién de tareas se debe organizar el trabajo de manera que se
pueda producir rotacion de tareas y siempre que la tarea lo permita adoptar posturas
de trabajo ergonémicamente aceptables, evitando trabajar en posiciones forzadas, de
forma que se posibilite la alternancia de actividades con cambio de posturas durante la
jornada de trabajo.

2) Mantener los planos de trabajo de forma que no se realicen torsiones de cuello o de
tronco, con postura mantenida, mayores de 20 °.

3) Realizar pausas y alternancia de tareas, es recomendable que las pausas y
descansos se realicen sentados, hacer uso de un taburete o silla que posibilite la
alternancia de postura de pie y sentado durante las pausas o cuando disminuya la
afluencia de publico.

4) En la colocacién de las mercancias en estanterias altas de forma manual, utilizar
escaleras de altura apropiada de forma que se procure no elevar los brazos por
encima de la cabeza.

5) Siempre trabajar con la espalda recta, evitando flexiones excesivas.

6) Evitar adoptar posturas con angulos extremos en mufiecas y manos en tareas de
manipulacion de objetos, siempre que sea posible se debera recurrir a los medios
auxiliares (carretillas de mano, carros auxiliares, etc.) para evitar la adopcién de
posturas forzadas durante la manipulacion manual de cargas.

TO
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Sobreesfuerzos
por posturas
inadecuadas 0
forzadas

Posturas de trabajo
forzadas o]
inadecuadas

Para evitar sobreesfuerzos por posturas forzadas se establecen las siguientes
recomendaciones:- Llevar a cabo una formacion, informacion y vigilancia de la salud
adecuadas, para todos los trabajadores. - Observar a los trabajadores durante la
realizacién de sus tareas, asi como la altura de los planos de trabajo, evitar que
permanezcan con el cuello o la espalda inclinados.- Permitir que los trabajadores
organicen su trabajo.- Realizar periodos de descanso adecuados, y es recomendable
gue el descanso se realice sentado. Proporcionar sillas o banquetas que permitan
realizar los descansos.- Uso de Utiles de limpieza adecuados a la altura del trabajador,
de forma que no obliguen a éste a adoptar posturas inadecuadas durante las tareas
de limpieza.- Disponer de escaleras manuales de altura apropiada para la colocacion
de las mercancias de forma manual en altura, de forma que se evite elevar los brazos
por encima de la cabeza.

TO

Sobreesfuerzos
por manipulacion
manual de cargas

Distancias de
movilidad de la carga

Cuando se realicen tareas de manipulaciéon de cargas se deberd recurrir a los medios
auxiliares (carretilla o traspalea de mano) para evitar la manipulacién manual de
cargas. Por lo que se debe disponer de carretillas o traspaleas de mano para realizar
el transporte de productos y materiales (reposicién en tienda, suministros de productos
de lavado, etc.).En el uso de traspaleas o carretillas de mano se debera tener en
cuenta lo siguiente:

1) Evitar su uso en zonas donde haya rampas o en ciertas condiciones desfavorables
como la superficie en mal estado, irregular o deslizante.

2) La capacidad maxima de carga indicada por el fabricante debe ser respetada, pero
hay que tener en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos requeridos para
arrastrar la carga son netamente superiores a las posibilidades humanas.

3) Las superficies de los locales de trabajo deberan ser de resistencias suficientes,
llanas y libres de irregularidades.

TO

Sobreesfuerzos
por manipulacion
manual de cargas

Distancias de
movilidad de la carga

Se recomienda poner a disposicion del trabajador un carro o traspalea manual
plegable que permita realizar el manejo de cajas y paquetes voluminosos o pesados,
con el fin de evitar el transporte manual de la cargas a lo largo del centro de trabajo.

TO

Alumna: Genoveva Segado Martinez

62




UMH — MASTER UNIVERSITARIO EN PRL

TFM

EVALUACION DE RIESGOS ESPECIFICA- EXPENDEDOR DE GASOLINA Y OTROS CARBURANTES

RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P|C

C.Vv

P.R.

Con el fin de evitar sobreesfuerzos por manejos manuales de cargas (mobiliario,
materiales, articulos de tienda, etc.) se seguiran las siguientes recomendaciones para
los trabajadores: 1) Siempre que sea posible se debera recurrir a medios auxiliares
(carretilla, traspalea, carro de mano, etc.). 2) El trabajador no debera manipular de
forma manual pesos superiores a 25 kg (en hombres), 15 kg (en mujeres y menores
de edad) y 5 kg (en mujeres embarazadas); los elementos que sobrepasen dicho
peso, o si el trabajo los requiere, se tendra que recurrir a la ayuda de otra persona o
seran manejados con la ayuda de medios auxiliares.

TO

Sobreesfuerzos
por manipulacion
manual de cargas

Peso y/o tamafio de la | Para evitar sobreesfuerzos por manejo manual de cargas se establecen las siguientes
carga recomendaciones:- Llevar a cabo una formacion, informacioén y vigilancia de la salud
adecuadas.- Uso de medios auxiliares (carretillas, traspaleas, carros de mano, etc.), | B | D
en la medida de los posible, para llevar a cabo el transporte de consumibles y articulos
de tienda.

TO

Para realizar el suministro de productos de lavado se recomienda no utilizar envases
llenos en su totalidad, es preferible trasvasar su contenido a envases méas pequefios o
si son grandes, rellenos hasta la mitad, con el fin de disminuir su pesoy que alahora | B | D
de verter los productos a los depdsitos se eviten sobreesfuerzos por manipular pesos
excesivos.

TO
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La manipulacion manual se llevard a cabo siguiendo métodos correctos de elevacion
de cargas, para ello se tendra en cuenta lo siguiente:

(a) Inspeccionar la carga antes de su manipulacion, al objeto de determinar su peso y
su forma o si presenta dificultad de agarre, para poder adoptar asi las medidas
oportunas.

(b) Evitar adoptar posturas con angulos extremos en mufiecas y manos en tareas de
manipulacion de objetos. Agarre fuertemente la carga utilizando las palmas de las
manos y los dedos. Mantenga los brazos pegados al cuerpo para que sea éste el que
soporte el peso.

(c) Para levantar cargas: Colocar los pies ligeramente separados y uno ligeramente
adelantado respecto del otro, flexionar las piernas doblando las rodillas, en esta
posicion y sin llegar a sentarse tome impulso con los muasculos de las piernas y
Sobreesfuerzos Sobreesfuerzos por | levante la carga. Es conveniente repartir la carga entre las dos manos, para que el
por manipulacion | manipulacion manual | cuerpo funcione de forma equilibrada y la carga sea lo mas simétrica posible. B| D
manual de cargas | de cargas (d) Para sostener y transportar cargas: llevar la carga pegada al cuerpo a la altura del
abdomen, manteniendo la espalda o mas recta posible; aproximar la carga de modo
que el centro de gravedad de ésta quede lo mas préximo posible del centro de
gravedad de su cuerpo, y hacer rodar o deslizar la carga, siempre que sea posible.

(e) En el traslado de una carga llévela de manera que no interfiera su campo de vision.
Para ello mantenga el tronco derecho y la carga pegada al cuerpo sujetandola con los
brazos en traccion simple y pegados al cuerpo. En lo posible cargue simétricamente
como si su cuerpo de una balanza se tratara.

(f) Evite torcer el cuerpo con la carga suspendida. Para girarse mueva los pies hasta
que el tronco permanezca recto frente al lugar de destino de la carga.

g) En la colocaciéon de productos superiores a 2 Kg., en zonas elevadas de forma
manual, utilizar escaleras o bancos de altura apropiada de forma que se procure no
elevar los brazos por encima de la cabeza.

TO
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Debido a la climatologia variable y a la realizacion de trabajos en exterior, se debera
- Exposicién a | utilizar ropa de trabajo adecuada a las condiciones meteorologicas existentes. Si la
Condiciones o X " . X
ambientales cqnd|C|o,ne_:s temperatura es baj_a utll_lzar ropa de abrigo adec_qada, incluyendo _prendf':ls en la Bl bl 1o 3
. climatolégicas cabeza, manos y pies; si la temperatura es alta utilizar ropa de trabajo estival, esta
inadecuadas . . - o .
adversas debera ser ligera y permitir la sudoracién; en caso de lluvias protegerse con ropa
impermeable.
Contacto con | Hacer uso de manoplas para manipular menaje que se encuentre caliente. Manipular
Contactos superficies, sustancias | con cuidado el horno eléctrico. No tocar las partes calientes del equipo. Evitar dejar la Bl bl 1o 3
térmicos y/lo proyecciones a | puerta abierta cuando se termine de usar. No dejar desmontadas las bandejas, una
altas temperaturas vez que se hayan vaciado devolverlas al interior del horno.
Los equipos eléctricos que se utilice deberan funcionar con una tensién de seguridad
de 24 Voltios para el cual dispondran de un transformador de seguridad de circuitos, | B | ED | M 2
ademas deben contar con doble aislamiento y marcado CE.
Para evitar el riesgo por contactos eléctricos se seguiran las siguientes
recomendaciones:
1) Mantener siempre todos los cuadros eléctricos siempre cerrados.
Contactos Contactos  eléctricos | 2) Queda prohibido el uso de ladrones se deben emplear conectores de tomas
eléctricos directos o indirectos multiples; no sobrecargar tomas de enchufe ni regletas, en caso de conectar un
equipo no utilizar cables pelados o con aislamiento defectuoso.
. i - : - - B|ED| M 2
3) No tirar del cable utilizar las clavijas para realizar la desconexién del equipo.
4) No utilizar aparatos eléctricos con las manos hiumedas o0 mojadas.
5) No verter liquidos cerca de tomas de corriente, aparatos o cuadros eléctricos.
6) Durante la limpieza con fregona evitar el contacto del agua con los enchufes
eléctricos, para ello se utilizara la fregona lo mas seca posible.
7) Apague los aparatos eléctricos antes de limpiarlos y, si es posible, desenchufelos.
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Se prohibe la manipulacion en el interior de cuadros eléctricos y en puntos bajo
tensién dichas operaciones deben ser realizadas por personal cualificado, en caso de
P averia o problema con elementos eléctricos, informar a la empresa. Revisar
Contactos Contactos  eléctricos L . - o
s g - periddicamente el estado de la instalacion eléctrica, observar el estado de los cablesy | B | ED | M 2
eléctricos directos o indirectos . -
bases de enchufe, cuando se observen desperfectos en la instalacion (enchufes,
cables, cuadros, etc.) o mal funcionamiento de los equipos conectados se debera
comunicar a la empresa para que se proceda a su arreglo.
EPI's (Equipos de
protecp!on m(.j'.v'dl“!"f‘l): Dotar al trabajador de Guantes de proteccion frente a productos quimicos. EN 374 M| D M 2
seleccion, utilizacion,
mantenimiento,...
Cuando se realice manipulacién directa de productos quimicos nocivos o téxicos (que
asi lo indiquen en sus etiquetas y en la ficha de seguridad), se debe mantener una
L, buena ventilacion y seguir las indicaciones dadas en las etiquetas de los envases para
Exp05|c'|on a el manejo, utilizacion y almacenamiento de los productos utilizados, asi como las | M | D M 2
sustancias L indicaciones dadas en la ficha de seguridad, uso obligatorio de los equipos de
nocivas o toxicas | Exposicion . @/ proteccion individual indicados(calzado, gafas antisalpicaduras, guantes, mascarilla,
productos quimicos | gyc ).
por via inhalatoria : - ]
Mantener los contaminantes en proceso cerrado, mediante conducciones y M| D M 5
apantallamientos. Siempre que sea posible, automatizar el proceso.
Sustituir los agentes quimicos nocivos/téxicos usados en el lavadero o de limpieza por M| D M 5
otros de menor peligrosidad.
Exposicion en Aungue los trabajos de expedicién, varillado, descarga, .... de carburantes sean al aire
Exposicién a a§olineras a libre, se recomienda a la empresa hacer mediciones ambientales de benceno, tolueno,
sustancias genceno n-hexano xileno y n-hexano para comparar los resultados obtenidos con los valores limite de | B | D | TO 3
nocivas o toxicas T " | exposicion al trabajador. Es por ello que la empresa deberd solicitar previamente
tolueno y xileno ; ; . -
presupuesto al efecto previo a ejecutar dichas mediciones.
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La empresa debera formar e informar a los trabajadores (ademas de desarrollar un
protocolo de trabajo seguro) sobre los riesgos derivados de la exposicion a los
productos contenidos en los carburantes, entre los que cabe destacar el benceno | B | D | TO 3
como cancerigeno categoria 2. Ademas debera entregar y/o poner a disposicion de
los trabajadores las fichas de seguridad de dichos carburantes.
La empresa debera limitar en la medida de lo posible la exposicion via inhalatoria a los
vapores emanados durante el suministro de carburante y evitar el contacto por via
dérmica. Para ello, se procedera a instalar sistemas de recuperacién de vapores en
los boquereles (pistola) de suministro, a proporcionar y vigilar el uso de guantes de
Exposicién en | proteccion dérmica (tipo goma, nitrilo o neopreno) dado que el benceno (cancerigeno
gasolineras a benceno | categoria 2 se absorbe por la piel. De todo ello informard a sus trabajadores. El Bl bl 1o 3
,n-hexano, tolueno vy | contacto con carburantes puede provocar irritacion y en algunos casos sensibilizacién
xileno (alergias), permanecer en la pista el tiempo estrictamente necesario que dure la tarea,
durante la expedicion de combustible utilizar los sistemas automaticos de expedicion y
colocarse siempre a favor del viento. Seguir las indicaciones especificadas en la ficha
de seguridad para la exposicion a sustancias nocivas o téxicas de los vapores de
gasolina y gasdleo.
Ei)ézc;;fgon por Via | pepe prohibirse fumar, comer y beber en los puestos de trabajo. M| D M 2
Exposicion or  via Deberé cubrirse las heridas con vendas o apésitos adhesivos y en caso estar en las
P P extremidades superiores, debera usarse el EPli que cubra hasta donde se encuentra | M | D M 2
parenteral X ; . -
la herida, cuando se realicen trabajos en la pista.
Contacto con El contacto directo con sustancias quimicas (productos de limpieza, combustibles,
: Contacto con N S h .
sustancias L etc.) puede dar lugar a irritacion y en algunos casos a sensibilizacién (alergias), por lo
s sustancias irritantes o . . L M| D M 2
irritantes o] . . gue se deben usar guantes de proteccién durante su manipulacién. Atender a las
) corrosivas para la piel - i X .
corrosivas recomendaciones dadas en la etiqueta de los envases y en las fichas de seguridad.
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Solo se manipularan productos quimicos etiquetados. Cualquier recipiente que
contenga sustancias irritantes o corrosivas se mantendra cerrado para que no se
produzcan derrames de liquido. Observar el estado de los envases, en caso de M| D M >
observar envases deteriorados, con tapones rotos 0 que presenten signos de
derrame, se deberan utilizar obligatoriamente guantes de proteccion para su
manipulacion.
Debe instalarse un lavaojos a menos de 15 m de los lugares donde se almacenen o M| D M 5
manipulen productos quimicos irritantes/corrosivos del lavadero.
| Para evitar un posible contacto por salpicadura de sustancias, observar los equipos de
Cfmtt’flCtO por  Via | trabajo, vigilar el estado de las valvulas y conducciones, en caso de detectar fugas se
dérmica debera de comunicar a la direccion de la empresa para que se produzca el arreglo del Ml D | M 5
equipo. Almacenar los productos de limpieza separados de los alimentos o envases
destinados a alimentacion. Seguir las indicaciones que figuran en las etiquetas o
fichas de seguridad de los productos que se manipulen.
Ech))It:cci CSEQL#]%?\?I duaﬂ;a' Dotar al trabajador de Guantes de proteccion frente a productos quimicos. EN 374
P ) ... 7" | para las labores de limpieza, manipular productos del lavadero y suministro de | M | D M 2
seleccion, utilizacion,
- carburante.
mantenimiento,...
EX|s§enC|a e El trabajador debera llevar calzado antiestatico y ropa de trabajo adecuada, hecha de
- atmésferas X e .
Explosion ; materiales que no den lugar a descargas electroestaticas. Informar a los trabajadores | B | ED | M 2
potencialmente sobre ATEX
explosivas '
El trabajo en las areas de riesgo de explosion se llevara a cabo conforme a unas
. . instrucciones y método de trabajo seguro que se deberd establecer y entregar por | B | ED | M 2
Et><|s}e][1C|a de | escrito por parte de la empresa a cada trabajador expuesto.
L atmosferas - ; - .
Explosion potencialmente Formar e informar a los trabajadores, que estan en las areas donde se pueden
explosivas form_arse atmc')_sferas explosiv_a}s (concentraqién de gases, liquidos 0 polvos en BleED| M 5
ambiente con riesgo de explosién) sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar
en el acceso y permanencia en dichas areas.

Alumna: Genoveva Segado Martinez

68




UMH — MASTER UNIVERSITARIO EN PRL

TFM

EVALUACION DE RIESGOS ESPECIFICA- EXPENDEDOR DE GASOLINA Y OTROS CARBURANTES

RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P|C

C.Vv

P.R.

La instalacion eléctrica debera estar adecuada con material y envolventes para B | ED
atmosferas explosivas debido a la existencia de vapores de sustancias inflamables.

Mantener informados a los trabajadores y a los clientes de la prohibicién de fumar,
hacer llamas o chispas en el centro de trabajo, prohibicion de hacer uso del teléfono
movil, asi como realizar el repostaje del vehiculo con el motor en marcha o con las
luces encendidas.

Prohibir el uso de mecheros, cerillas o cualquier elemento que produzca chispa en el
area de suministro. Comprobar antes de suministrar el combustible que el coche tiene
el sistema eléctrico apagado (motor, luces, radio, etc.). Prohibir el uso de moviles; | B | ED
descargarse (electricidad estatica) mediante el contacto previo con el coche u otro
elemento metdlico, antes de iniciar la carga de gasolina

Sefializar la zona ATEX mediante sefial triangular, con letras negras sobre fondo
amarillo, esta sefial debera tener las letras EX, y el fondo amarillo debera cubrir el | B | ED
50% como minimo.

Todos los equipos eléctricos utilizados dentro de areas clasificadas en las diferentes
zonas ATEX, deben de cumplir con las indicaciones especificadas en el documento
contra explosiones, por ello se deberd mantener informados a los trabajadores, sobre
la prohibicién de utilizar o introducir equipos eléctricos no autorizados.

Estado de las vias de | Deben mantenerse despejadas las vias de paso y salidas de evacuacién de
circulacion y salidas de | obstaculos y objetos. Cuando se realice el movimiento de productos dentro de la | B | ED
Factores relativos | €vacuacion tienda o en los almacenes se evitara obstaculizar zonas de paso, pasillos y puertas.

a emergencias Métodos y/o | Al finalizar la descarga: compruebe que se colocan las tapas de las bocas de llenado y

procedimientos de | las tapas de arquetas en sus correspondientes tanques, de acuerdo a los colores o | B | ED
trabajo placas de identificacion del producto.
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Durante el suministro de combustible: No fume ni lo permita en la pista de repostar.
Evite el derrame de combustible. Antes de iniciar el suministro compruebe que el
vehiculo tiene el motor parado y las luces apagadas. Mantenga libre el acceso a los
extintores los cuales deberdn estar siempre en correcto estado de uso y
mantenimiento. Evite que el cliente realice operaciones de mantenimiento del vehiculo
mientras esté en la posicion de suministro. Recomiende estacionar el vehiculo en otro
lugar de la Estacion de Servicio.

ED

En el suministro de combustible se deberan adoptar las siguientes medidas:

Colocar el camion de forma que su depoésito esté en el lado del Aparato Surtidor.
Evitar pasar la manguera por debajo del camion o entre la cabina y su caja.

Realizar el suministro de las motocicletas sélo cuando el motorista esté apeado del
vehiculo. Si la boca del depésito es reducida emplear el recipiente adecuado.

Estar atento a las operaciones que realicen los clientes y, en caso nhecesario,
indicarles el modo de hacerlas correctamente. Asegurarse de que en la posicion de
repostaje existen los elementos de proteccion y limpieza para uso del cliente.
Comprobar que en los Aparatos Surtidores la sefializacién y las instrucciones de uso
se leen con claridad.

Exigir a clientes el apagado del motor, apagado de sistemas eléctricos del vehiculo,
prohibicion de fumar, uso teléfonos mdviles, y en general cualquier situacién que
pueda producir una fuente de ignicién.

ED

Factores relativos
a emergencias

Métodos
procedimientos
trabajo

ylo
de

Inspeccione la Estacion de Servicios a diario para detectar defectos, fallos o fugas.
Utilice los equipos correctamente, siga las instrucciones del fabricante, evitara averias.
Compruebe diariamente el interior de los Aparatos Surtidores, con el fin de detectar
posibles fugas y/o defectos de funcionamiento. Compruebe que los boquereles no
gotean.

ED
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Los Residuos peligrosos generados en la Estacion de Servicios (envases de
detergentes no biodegradables de equipos de lavado, lodos procedentes de limpieza
de tanques, aceites usados, etc.) han de ser gestionados conforme a la legislacion
vigente aplicable y siempre con gestores y transportistas autorizados para ello.
Mantenga los residuos peligrosos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, y
nunca mas de seis meses. Evite mezclar los diferentes residuos peligrosos y | B | ED
separelos adecuadamente. Mantenga los trapos, arena, papeles, etc. impregnados
con combustibles o lubricantes, en recipientes con tapa, sefializados y en locales bien
ventilados. Vacie todas las papeleras, al menos una vez al dia, y no permita que
rebosen. Almacene la basura en contenedores con tapa. OcUpese de que la basura de
la E.S. se retira con la frecuencia suficiente y se traslada a un vertedero autorizado.

Mantenga los equipos de suministro en perfecto estado de uso. Compruebe ausencia
de fugas. Evite la formacién de lazos en las mangueras, manteniéndolas recogidas. | B | ED
Conserve el compresor en buen estado.

Atropellos o | Métodos ylo
golpes con | procedimientos de
vehiculos trabajo

Durante las tareas de expedicién de carburante o en operaciones puntuales de ayuda
a los clientes, no colocarse en las zonas de influencia de los vehiculos.

Todo el personal que trabaje en zonas en las que circulen vehiculos (pista, zona de
lavado, etc.) deberan de usar ropa de trabajo dotada de dispositivos reflectantes o de
alta visibilidad, en caso de que la ropa no lleve estos dispositivos se hard uso
Atropellos o | Métodos y/o | obligatorio de chaleco reflectante. Durante las tareas de expedicién de carburante o en
golpes con | procedimientos de | operaciones puntuales de ayuda a los clientes, no colocarse en las zonas de influencia | B | ED
vehiculos trabajo de los vehiculos. Sefalizar a suficiente distancia cualquier operacion de
mantenimiento, revision, etc. que se realice en las pistas de repostaje y en general
lugares de transito de vehiculos; para ello se dispondr4 de adecuada sefalizacion
(conos, vallado, cinta de sefializacion, etc.) provista de dispositivos reflectantes.
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En los trabajos nocturnos y a turnos, prever una pausa lo suficientemente larga, no
menor a 45 min., que permita tomar al menos una comida caliente durante las horas
de trabajo e introducir pausas muy breves para mejorar el estado funcional del
organismo. Disponer de facilidades (comedores, salas de descanso, etc.) para que se
pueda realizar el descanso, ingerir alimentos calientes. Los turnos a realizar seran | M | D
conocidos con antelacion por parte de los trabajadores implicados, de modo que
Factores exista la posibilidad de planificar actividades extralaborales y se favorezcan las
organizacionales relaciones sociales. Ademas se debe permitir la permutacién de los turnos asignados
yl/o psicosociales entre los trabajadores.

Relacionado con el
trabajo en solitario

Se recomienda establecer estrategias preventivas en la formacion e informacion de los
trabajadores: aplicar instrucciones de seguridad, asegurar medios de comunicacion
suficientes, actuar para reducir la agresividad de una persona, identificar a los clientes | M | D
dificiles; de forma que se mejore la recepcion y la informacién al publico, reconocer
comportamientos inaceptables, aprender a manejar situaciones dificiles con clientes.

Trabajo atencion al
publico

La ficha de dato de seguridad (FDS) del producto quimico se encontraran siempre a
Otros disposicion de los trabajadores, para poder ser consultadas en caso de derrame, fuga, | B | D
incendio, ingestidn, etc...

Otros peligros no
especificados

TO
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RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

P

C

C.Vv

P.R.

Otros peligros no
especificados

Otros

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGUROS.SUMINISTRO DE COMBUSTIBLES A
VEHICULOS:

Apagar el motor y no fumar mientras se reposta. La boca de la manguera debe
insertarse en el depdsito del vehiculo y mantenerse en contacto con éste para
establecer una conexion eléctrica hasta que la operacion haya concluido. La boca no
debe mantenerse abierta bloqueando el gatillo con un tapén de combustible u otro
objeto. En su caso, se utlizaran con este fin enganches autorizados. Las
hormigoneras, ciertos automoviles de recreo y otros vehiculos dotados de motores de
combustion interna auxiliares deben apagar estos motores auxiliares y el principal
antes de repostar. Para abastecer de combustible a los camiones, los trabajadores no
deben situarse en el larguero, en la plataforma ni en el depésito. Los depdsitos de
combustible de motocicletas o ciclomotores no se deben llenar con el motor en
marcha o con alguien sentado sobre los mismos. El suministro debe hacerse
despacio, para evitar salpicaduras que puedan caer en el motor caliente e iniciar un
incendio. Después de repostar, hay que colocar inmediatamente la boca de la
manguera en su soporte del surtidor, apagar las bombas y cerrar el tapén del depdsito
0 el recipiente.

TO

Riesgo de robo, atraco
u otras agresiones.

Proceder a retirar el dinero en efectivo periédicamente y usar alternativas al pago en
efectivo. En caso de robo o atraco no se enfrente a los atracadores, no ofrecer
resistencia durante el atraco, entregando lo que se le exija. De la alerta en cuanto sea
posible sin ser detectado por los asaltantes. No tocar nada y observar cualquier detalle
que pudiera ayudar a la policia a identificar a los atracadores. A primera y Ultima hora
del dia, la atencién al publico se realizara siempre con la puerta cerrada y desde la
ventanilla interior. Mantener a los trabajadores entrenados en el uso de los sistemas
de seguridad, éstos deben de ser faciles de usar y con un mantenimiento periddico.
Mantener una buena iluminacion de las &reas de los surtidores y de aparcamiento, asi
como del interior de la tienda y la zona de caja. Las ventanas deben de mantenerse
despejadas para mejorar la visibilidad desde el interior de la tienda.

ED
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empresa para que se proceda a su sustitucién o reparacion.

RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR P| C|CV]|PR.
Durante las tareas habituales mantener unos niveles y contrastes de iluminacién
Exposicion a adecuados a las exigencias visuales de la tarea, evitando variaciones bruscas de
contaminantes Niveles de iluminacion | iluminacion dentro de la zona de trabajo y entre ésta y sus alrededores. Si duranteel | B | D | TO 3
fisicos trabajo se observaran luminarias defectuosas o fundidas se debera comunicar a la
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CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C.Vv

P.R.

Caidas
personas
distinto nivel

de

Derivada del uso
de escaleras

Para el uso de las escaleras de mano se seguiran las siguientes recomendaciones: 1)
Las escaleras dispondran de largueros de una sola pieza, sin defectos que puedan
mermar su seguridad y en el caso de escaleras de madera estaran ensambladas y
protegidas con barnices (no pinturas). 2) Las escaleras de mano tendran un sistema
de fijacion antideslizante y estaran dotadas de sistemas antiapertura. 3) Antes de su
utilizacién se verificara el buen estado de conservacion antes de su utilizacion,
comprobar que éstas poseen en todas sus patas zapatas de goma antideslizante y
tirante de seguridad que impida su apertura accidental; desechar aquellas que
presenten fisuras o desajustes en sus peldafios o cualquier tipo de desperfecto. 4) El
apoyo se realizara sobre superficies horizontales y estables. 5) Se colocaran
apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas y estaran fuera de la zona de
paso de personas. 6) El ascenso y descenso desde escaleras se efectuara de frente a
la misma, es decir, mirando hacia los peldafios. 7) Se prohibe la manipulacién de
cargas por o desde escaleras de mano cuando las dimensiones o el peso (>25 Kg)
puedan comprometer la seguridad. 8) Est4 prohibido su uso simultdneo por més de
una persona, asi como colocar las piernas en los dos ultimos peldafios o0 a adoptar
posturas inestables sobre ellas.

TO

Prohibido el uso de escaleras improvisadas o el uso de mobiliario para alcanzar partes
superiores de estanterias y armarios, para ello se deberan utilizar escaleras portétiles
0 banquetas homologadas de altura adecuada a la necesidad del alcance.

TO

Métodos ylo
procedimientos de
trabajo

Es muy importante, en los desplazamientos a pie por escaleras fijas caminar de forma
segura evitando correr, la subida y bajada de las escaleras se debe realizar siempre
con una mano sujeta sobre el pasamanos de la misma. Si se transportan cargas es
muy importante no dificultar la vision durante el desplazamiento por la escalera.

TO

Caida
personas
mismo nivel

de

Debido a suelos
resbaladizos 0]
sucios

Observar el estado de las superficies del centro de trabajo antes, durante y a la
finalizacion de la jornada laboral, especial precaucion sobre superficies recién
fregadas, himedas o0 mojadas.

TO
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Métodos y/o | Es muy importante, en los desplazamientos por el centro de trabajo, caminar de forma
procedimientos de | segura evitando correr por pasillos y zonas de trabajo. Si se transportan cargas es TO 3
trabajo muy importante no dificultar la vision durante el desplazamiento.
Revisar el cableado de conexion de los equipos que se encuentran conectados a la
. . corriente eléctrica (PVD, fax, impresora, ordenador, etc.), sobre todo en aquellos
Por existencia de . ;
; casos en los que se encuentren sueltos bajo las mesas de los puestos de trabajo y en TO 3
conducciones ) ) E . : 1
zonas de paso; es recomendable reunir, sujetar y alojar, en la medida de lo posible el
Caida de cableado, sobre todo en la zona destinada a alojar los pies.
personas al ; .
mismo nivel Disponer de luz suficiente tanto en los lugares en los que se lleven a cabo las tareas
como en zonas de paso; se debe de garantizar la suficiente visibilidad y evitar fuertes TO 3
contrastes.
Ptc))r ) cl)bjetos 31 El puesto de trabajo se mantendra libre de obstaculos, limpio y ordenado de forma que
obstaculos en el | g6 ayiten golpes, caidas y pisadas sobre objetos. Las zonas de paso se mantendran
suelo libres de objetos y obstaculos de forma que puedan ser utilizadas sin dificultad, no 0 3
dejar materiales ni objetos en lugares destinados a la circulacion. Especial cuidado
con mobiliario que interfiera zonas de paso, debera de colocarse en las zonas
destinadas a ello con el fin de que obstaculicen lo menos posible el paso de personas.
Estanterias: estado
Caida de obietos | Y condiciones, | Observar el estado del mobiliario existente en el centro de trabajo (lejas, armarios y
or des IomJe o estabilidad, estanterias), asegurarse de que no existe posibilidad de derrumbamiento de las TO 3
(Fj)errumbg resistencia, carga, | mismas, ni sobrecargas; en caso de observar situacion de riesgo informar a la
y otras | direccion de la empresa para que se proceda a su arreglo inmediato.

caracteristicas

Alumna: Genoveva Segado Martinez

76




UMH — MASTER UNIVERSITARIO EN PRL

TFM

EVALUACION DE RIESGOS ESPECIFICA- ADMINISTRATIVO

objetos inmaviles

entorno y lugar de
trabajo

para ello, almacenar los objetos, carpetas, archivadores, etc., en los lugares previstos
a tal fin, no dejarlos en el suelo ni en zonas de paso.

RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR CV | P.R.
Realizar la disposicion de los objetos, materiales y productos atendiendo a su peso y
. volumen, asi como a la forma. En estanterias atender a su peso y volumen, asi como
. . Relativa a la altura, . . - ] .
Caida de objetos ubicacion 0|2 la forma, evitar sobrecargas; colocar los objetos mas pesados en las estanterias
por desplome o o . inferiores y los mas ligeros en las superiores, no dejar objetos sobresaliendo por fuera TO 3
posicionamiento de d . ; X
derrumbe o de las lejas. En el caso de depositar materiales directamente en el suelo, el
los apilamientos ' .
almacenamiento debe ser estable, de altura razonable y realizarse sobre una base
resistente y horizontal, de manera que no existan objetos inclinados.
. Para evitar la caida de utensilios de trabajo manuales se deberan mantener ordenados
Relatva a los : 1 .. . .
. . : . en lugares adecuados, no dejar objetos ni Utiles de trabajo, sobre todo si son de corte
Caida de objetos | medios, equipos u | ... , : i
. - X (tijera, cuter, etc.) directamente sobre la mesa de trabajo, devolverlas a su lugar una TO 3
en manipulacién | objetos finalizada | d . ad b lapi
manipulados vez finalizada la tarea. Uso de cajones organizadores, botes lapiceros, etc., que
permitan tener ordenada la mesa de trabajo.
. . No realizar almacenamientos, ni dejar objetos en vias de paso, en salidas de
Existencia de ' ; O i i
. X . emergencias y en las inmediaciones del puesto de trabajo. Los almacenamientos se
Pisadas sobre | objetos esparcidos . X .
. haran siempre en las zonas destinadas a ello. En caso de que se produzca una caida TO 3
objetos y/o falta de orden y e o o d ida | di | fin d i isad
limpieza e objetos se debera proceder a su recogida inmediata, con el fin de evitar pisadas
' sobre objetos.
Evitar depositar o dejar materiales en zonas no destinadas a depdsito o
Aspectos . . . .
Choques y . almacenamiento, retirar toda clase de objetos que puedan obstruir el paso y/o acceso
relacionados con el . .
golpes contra a los puestos de trabajo, de forma que las zonas de paso se mantengan despejadas, TO 3
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Para evitar golpes con elementos fijos (esquinas de mobiliario, paredes, etc.) disponer
Choaues Aspectos de iluminacién y espacio suficiente para llevar a cabo las tareas. La anchura necesaria
q Y| relacionados con el para realizar las tareas sera, como minimo, de 1 m para que se puedan ejecutar las
golpes contra . . : . e D TO 3
. D entorno y lugar de | tareas en condiciones adecuadas. Especial cuidado con las esquinas del mobiliario y
objetos inméviles . . ; ; : .
trabajo en la cercania de cajones y armarios, no dejarlos abiertos. Durante las tareas
habituales llevar a cabo el trabajo sin prisas, evitar correr.
Extremar las precauciones cuando se acceda al centro de trabajo, ya que, se puede
Choques y | Métodos ylo producw smultaneamgnte C|rculac.|on de circulacion personas, de vehlculos y.de
_ equipos de manutencién de cargas; por lo que cuando se acceda en vehiculo realizar
golpes contra | procedimientos de . b . 1 ED M 2
. L : la entrada y salida por el centro de la puerta, en cambio si el acceso se realiza a pie se
objetos méviles trabajo h X
debera entrar o salir por los laterales y nunca por el centro de la puerta. Respetar en
todo momento los accesos establecidos.
Mantener la zona de trabajo y, en especial, la mesa ordenada, los equipos y utiles
. utilizados se deben mantener en buen estado y depositarlos en lugares adecuados,
Debido al estado o S
L desechar aquellos elementos que presenten desperfectos o roturas. Los Utiles de D TO 3
mantenimiento y p p 2
trabajo punzantes (tijeras, clteres, etc.), deberan guardarse de forma ordenada y con
Golpes y cortes el filo protegido cuando no se utilicen.
por objetos o Utilizacion de los dtiles de oficina de acuerdo con el uso para el que han sido
equipos de Relativa a  [a | ONCeDidos. Antes, durante y después de su utilizacion observar su estado, sobre todo
trabajo o en Utiles punzantes (tijeras, quitagrapas, cuteres, etc.), en caso de presentar
utilizacion de d f d e d i . darl |
objetos o | desper ectos proceder a su sustitucion; cuando no se utilicen evitar guardarlos en e D TO 3

herramientas

bolsillo, guardarlos en lugar adecuado (cajones, cubiletes, etc.), evitando desorden y
no dejarlos sobre la mesa al alcance de otras personas. Los Utiles punzantes se deben
guardar con el filo protegido (fundas) y con las puntas hacia abajo.
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RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

C.Vv

P.R.

Atrapamiento o
aplastamiento por
0 entre objetos

Posibilidad de
contactos con
partes moéviles o
atrapantes del
equipo de trabajo

Cuando se realicen tareas bésicas sobre los equipos ofiméticos (por ejemplo,
sustitucion de téner de impresora, reposicion de papel, retirada de papel atascado,
etc.) seguir siempre las instrucciones dadas por el fabricante del equipo; no realizar
ninguna manipulacion de sus elementos mdviles. Las operaciones especiales de
ajustes, mantenimientos y reparaciones de estos equipos (fotocopiadoras, fax,
impresoras, CPUs, etc.) seran realizadas por servicio técnico o personal autorizado y
cualificado.

ED

Sobreesfuerzos
por posturas
inadecuadas o]
forzadas

Carga fisica
postural (PVD's)

Durante los trabajos con pantallas de visualizacion de datos se deberan utilizar sillas
ajustables a las caracteristicas de cada trabajador (respaldo y asiento regulable, cinco
apoyos, reposabrazos, etc.). Se recomienda el uso de atril portadocumentos y la
utilizacion de reposapiés para aquellos trabajadores que no puedan descansar los pies
en el suelo, o para aquellos trabajadores que lo soliciten.

Sobreesfuerzos
por posturas
inadecuadas 0]
forzadas

Carga fisica
postural (PVD's)

Para evitar carga fisica por postura estatica sentada ante pantalla de ordenador se
recomienda:

1) La altura del plano de trabajo con respecto a la silla ha de estar calculada de forma
gque apoyando la mano sobre la mesa, su antebrazo quede en posicién horizontal con
respecto a la mufeca. Partiendo de la posicion anterior, los pies deben apoyar
perfectamente en el suelo; si no es asi, se necesitard un reposapiés o tarima para
apoyarlos.

2) El espacio libre para las piernas, seran 700 mm de ancho, 700 de profundidad y un
espacio minimo hasta partes fijas de 800 mm.

3) El borde anterior de la silla debera ser redondeado, ya que, los bordes vivos
dificultan la circulacion sanguinea en las piernas.

4) El respaldo de la silla debera ser recto y graduable en altura; la espalda debe
apoyar en él, justo al comienzo de los oméplatos.

5) Colocarse sentado de forma correcta apoyando la espalda en el respaldo.

6) Ajustarse la altura del asiento a las condiciones fisicas personales y mantener la
espalda recta.

7) La altura para que el monitor pueda ser visualizado correctamente, debe estar
comprendida entre la linea de vision horizontal y la trazada a 60 grados bajo la
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RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR CV | P.R.
horizontal. El plano horizontal debera colocarse dentro de un angulo de 70 grados, es
decir, frente al usuario, a una distancia minima de 40 cm.
Para poder reducir los sobreesfuerzos por carga fisica postural se establecen las
siguientes recomendaciones para la empresa:
- Uso de sillas ajustables a las caracteristicas de cada trabajador (respaldo y asiento
regulable, cinco apoyos, reposabrazos, etc.).
Sobreesfuerzos T ; . .
-y - Uso de mobiliario que se ajuste a las caracteristicas de cada trabajador (mesa con
por posturas | Carga fisica b
' . posibilidad de regularse en altura). M 2
inadecuadas o | postural (PVD's) : = . ! - ' ) .
f - Uso de dispositivos de manos libres (auriculares y micr6fono) para realizar trabajos
orzadas - -
de atencién telefénica.
- Dotar de atril portadocumentos a los trabajadores que lo soliciten.
- Dotar de reposapiés a aquellos trabajadores que no puedan descansar los pies en el
suelo o a los trabajadores que lo soliciten.
Con el fin de evitar los movimientos repetitivos por trabajos con teclado y ratén de
Sobreesfuerzos manera continuada:
por movimientos . 1) Se debera organizar el trabajo de manera que se produzca una rotacion de tareas
. : Métodos ylo - p !
repetitivos (repite _ que posibilite el descanso de las articulaciones.
: procedimientos de ; i ! : TO 3
en ciclos <30 . 2) Realizar pausas periddicas cuando se produzca el uso continuado durante mas de
trabajo
segundos o 40 4 horas.
acciones/minuto) 3) Es recomendable el uso de teclado y ratén ergonémico, combinado con
reposamufiecas para el teclado y alfombrilla con reposamufiecas para el raton.
La temperatura del lugar en el que se realice el trabajo sedentario propio de oficina o
similar estara comprendida entre 17 y 27 °C. La humedad relativa estara comprendida
Condiciones . entre el 30 y el 70%.En la medida de lo posible, las condiciones ambientales de los
: Disconfort  Termo : e . . .
ambientales hi . lugares de trabajo no deben constituir una fuente de incomodidad o molestia para los TO 3
: igrométrico. ; . X
inadecuadas trabajadores. A tal efecto, deberan evitarse las temperaturas y las humedades
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RIESGO

CAUSAS

MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR

Contactos
eléctricos

Contactos
eléctricos directos o
indirectos

Para evitar el
recomendaciones:
1) Mantener todos los cuadros eléctricos siempre cerrados.

2) Queda prohibido el uso de ladrones se deben emplear conectores de tomas
multiples; no sobrecargar tomas de enchufe ni regletas, en caso de conectar un equipo
no utilizar cables pelados o con aislamiento defectuoso.

3) No tirar del cable, utilizar las clavijas para realizar la desconexion del equipo.

4) No utilizar aparatos eléctricos con las manos humedas o mojadas.

5) No verter liquidos cerca de tomas de corriente, aparatos o cuadros eléctricos.

6) Apague los aparatos eléctricos antes de limpiarlos y, si es posible, desenchufelos.

riesgo por contactos eléctricos se seguirdn las siguientes

ED M 2

Se prohibe la manipulacién en el interior de cuadros eléctricos y en puntos bajo
tension, dichas operaciones deben ser realizadas por personal cualificado. Observar el
estado de la instalacion eléctrica (cuadro, bases de enchufes y regletas, cableado de
equipos, etc.), cuando se observen desperfectos en la instalacion o mal
funcionamiento de los equipos conectados se debera comunicar a la empresa para
que se proceda a su arreglo o sustitucion.

ED M 2

Factores relativos
a emergencias

Estado de las vias
de circulacion 'y
salidas de
evacuacion

Mantener las vias de paso y salidas de evacuacion libres de obstaculos y objetos, no
depositar objetos, materiales, mobiliario, etc., delante de las puertas ni en medio de las
zonas de paso. Observar el estado de las zonas de paso, puertas y pasillos, asi como
de sefalizacién de evacuacion y de las luces de emergencia; en caso de observar
deficiencias se debera de comunicar a la direccion de la empresa.

ED M 2

Formacion /
Informacién

El trabajador debe recibir formacion en medidas de emergencia y ser conocedor de las
medidas de emergencia del centro de trabajo.

El trabajador debe recibir informacién en medidas de emergencia y ser conocedor de
las medidas de emergencia del centro de trabajo.
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Incendios por arco | No sobrecargar la instalacion eléctrica ni las bases de enchufe mediante el uso de
eléctrico, conectores multiples, por el riesgo de sobrecalentamiento y cortocircuito de los ED M >
cortocircuito ylo | conductores eléctricos. Comprobar el estado de los equipos eléctricos para detectar la
electricidad estatica | existencia de cables rotos o desgastados que puedan producir chispas al calentarse.
Medi Evitar obstaculizar el acceso a los medios de extincién, no depositar cargas ni objetos
edios de . . ) .
proteccion  contra delante dNe gllos'.,Observar el'estado de los medios de extincion existentes, asi como ED M 5
incendios de la §enallzaC|9n d'e, los mismos; en caso de observar deficiencias se deberd de
comunicar a la direccion de la empresa.
En caso de emergencia, evacue el centro siguiendo la sefializacién de emergencia
gue marca las rutas de evacuacién hasta llegar al punto de reunién; no retroceda ni ED M 5
Métodos ylo lleve consigo objetos voluminosos. Si es posible desconecte los equipos conectados a
procedimientos de la electricidad.
trabajo Mantener orden y limpieza y, sobre todo, controlar posibles focos de ignicion (papel,
carton, etc.), evitando sobre todo su acumulacién en la cercania de la instalacion ED M 2
eléctrica. Esta terminantemente prohibido fumar en el centro de trabajo.
En todo momento se deberd respetar la sefializacién de las vias de circulacion por
donde deben transitar peatones, vehiculos y medios auxiliares de transporte para
evitar atropellos y golpes. En zonas en las que el acceso de personas, vehiculos y
Atropellos o | Métodos y/o | medios auxiliares se realice por la misma puerta: si el acceso se realiza a pie se
golpes con | procedimientos de | debera entrar el lateral y nunca por el centro de la puerta, si el acceso se realiza en ED M 2
vehiculos trabajo vehiculo se entrara por el centro de la puerta y si existe espacio para la circulacion en
doble sentido se hara lo mas a la derecha posible. En caso de entrar con el vehiculo
extremar las precauciones en zonas de trabajo que se encuentren ocupadas por
peatones.
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in-itinere o  in-
mision

motor.

5) Caso de comprobacion del nivel de liquido en la bateria del vehiculo, nunca acercar
llamas abiertas para la comprobacién o visualizacién del mismo (ejemplo un mechero),
utilizar linterna.

6) Antes de bajar del vehiculo, colocarse el chaleco reflectante, verificar la no
circulacién de otros vehiculos en el mismo sentido, sefalizar la zona con tridngulos y
esperar en zona protegida.

RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C CV | P.R.

Durante los traslados en vehiculos, en caso de averia o en el caso de realizar
comprobaciones:
1) Nunca abrir depdsitos de liquidos o circuitos hidraulicos con el motor en caliente,
realizar observacion exterior de los niveles.
2) No intentar reparar con las manos desnudas o con el motor caliente.

Motivado en el | 3) Cuando se deba abrir un circuito hidraulico se debera primero esperar un tiempo a

centro de trabajo o | que enfrie.

desplazamientos 4) No tocar directamente el electrolito o liquido de la bateria; asi como liquidos del ED M 2
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RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C CV | P.R.
Para traslado en vehiculo de motor siempre y cuando éste no sea de caracter publico:
1) Se debera siempre respetar codigo de circulacion (Normativa de trafico).
2) Mantener el vehiculo propio siempre en buen estado (ITV) y realizar los
mantenimientos propios a los que se refiere el fabricante.
3) Si se esta tomando algun tipo de medicacién, se debera tener en cuenta si estos
medicamentos son contraproducentes para la conduccién; en ese caso se debera
siempre, antes de usar el vehiculo, consultar con un especialista o bien valorar usar
otro medio de transporte.
Motivado en el | 4) Queda totalmente prohibido conducir bajo los efectos de sustancias estupefacientes

Atropellos 0 | centro de trabajo o | y/o alcohol.

golpes con | desplazamientos 5) No usar el teléfono mévil mientras se conduzca salvo dispositivos homologados y ED M 2

vehiculos in-itinere o in- | aceptados por la Direccion General de Trafico.

mision 6) El trabajador debera disponer de formacion en materia de prevencion de riesgos

laborales sobre Accidentes in Itinere y/o in misién.
Para otros traslados:
1) En caso de realizar desplazamientos al centro de trabajo con otros medios de
transporte, como por ejemplo bicicletas o similar, se debera tener especial cuidado con
la propia visibilidad valorando el uso de chaleco de alta visibilidad.
2) El peaton siempre deberd circular por las aceras y por lugares destinados a ello.
3) Siempre se debera de respetar la sefializacién vial (referente a los peatones) en lo
que respecta: semaforos para peatones, pasos de cebra, cruces, etc.
Se deben comunicar a la empresa aquellas situaciones de salud incompatibles con el
trabajo (por ejemplo, si se padece alguna enfermedad infectocontagiosa), y también se

Otros peligros no Otros debe de comunicar si se esta sujeto a tratamiento médico o se esta tomando algin D M 5

especificados

medicamento, leer la informacién dada en el prospecto ya que pueden provocar
somnolencia y perjudicar la capacidad de atencion, el tiempo de reaccién y la
coordinacion.
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horizontal de los ojos. Es recomendable la realizacibn de pausas cortas de
aproximadamente 5 minutos cada hora en los trabajos con pantallas de visualizacion.

RIESGO CAUSAS MEDIDA PREVENTIVA A ADOPTAR C CV | P.R.
. En caso de robo o atraco no se enfrente a los atracadores, no ofrecer resistencia
. Riesgo de robo, o . )
Otros peligros no durante el atraco, entregando lo que se le exija, de la alerta cuando sea posible sin ser
e atraco u otras . . ED M 2
especificados X detectado por los asaltantes. No tocar nada y observar cualquier detalle que pudiera
agresiones. PR o
ayudar a la policia a identificar a los atracadores.
£ . Mantener unos niveles y contrastes de iluminacion adecuados a las exigencias
Xposicion a| ; , o ) .
: Niveles de | visuales de la tarea, evitando variaciones bruscas de luminancia dentro de la zona de
contaminantes Lo iy . [ - ! D TO 3
fisicos iluminacién operacion y entre ésta y sus alrededores; en caso de observar Iumllnarlas. fundidas o
defectuosas informar a la empresa para que se proceda a su arreglo inmediato.
Colocar las pantallas de visualizacion de datos de forma perpendicular a las fuentes
de luz diurna y no situarlas frente a una ventana o en contra de ella (de espaldas),
puesto que en el primer caso se produciria una disminucién del contraste, y en el
segundo, el deslumbramiento del usuario. Si esto no es posible, deben cubrirse las
Fatiga visual por | ventanas con cortinas gruesas o persianas para impedir la reflexién de la luz en la D TO 3
uso continuado de | pantalla o los deslumbramientos directos sobre la persona. Utilizar los fluorescentes
PVDs (PCs, | cubiertos con difusores o rejillas, puesto que también evitan los reflejos en la pantalla
Fatiga visual tabletas, PDAs, | del ordenador o los deslumbramientos. Del mismo modo, hay que procurar que los
Smartphone, puestos de trabajo estén situados entre las fuentes de iluminacién del techo y no
camaras de | colocar la luz sobre la persona que usa el ordenador.
vigilancia,...)
La pantalla, teclado y documentos deben encontrarse a una distancia similar de los
ojos (entre 45 y 55 cm). La pantalla debe estar entre 10° y 20° por debajo de la D TO 3
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6.2.1. Formaciodn necesaria por puestos de trabajo.

La formacion necesaria para los diferentes puestos de trabajo seré la siguiente:

FORMACION NECESARIA POR PUESTOS DE TRABAJO

PUESTO DE
TRABAJO CURSO
PLAN DE EMERGENCIA: USO DE EQUIPOS DE EXTINCION
DE INCENDIOS
EXPENDEDOR | PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN GASOLINERAS

SEGURIDAD VIAL: RIESGOS EN LA CONDUCCION Y/O
TRANSPORTE

ADMINISTRATIVO

PLAN DE EMERGENCIA: USO DE EQUIPOS DE EXTINCION
DE INCENDIOS

PREVENCION DE RIESGOS EN SEGURIDAD VIAL LABORAL

RIESGOS EN OFICINAS Y DESPACHOS
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7. INFORME DE HIGIENE INDUSTRIAL

7.1 EVALUACION DE CONTAMINANTES QUIMICOS:
VAPORES ORGANICOS

1. IDENTIFICACION.
EMPRESA: ESTACION DE SERVICIO

FECHA DE LA RECOGIDA DEL MUESTREOQO: 8 DE ABRIL DE 2019

FECHA DE RECEPCION DE LA ANALITICA: 11 DE ABRIL DE 2019

FECHA FINALIZACION DEL ENSAYO GRAVIMETRICO: 29 DE ABRIL DE 2019

PERSONAS PRESENTES EN EL MUESTREO: los trabajadores de la empresa del

turno de mafiana. El trabajador X, al cual se le coloca la bomba de aspiracion, el
empresario y el técnico de PRL. Se desarrolla la tarea de expender combustible en la

zona de surtidores.

2. OBJETO DEL INFORME.

La empresa quiere determinar la concentracion ambiental de vapores organicos, en
concreto, ETBE Y BENCENO, a que estan expuestos los trabajadores en los trabajos
gue se realizan como expendedores de gasolina y asi cumplir con la legislacién
especifica el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo, asi como con el Real Decreto 349/03, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

cancerigenos durante el trabajo.
3. INFORME.

El informe se divide en los siguientes apartados:
A) DESCRIPCION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO EVALUADOS:

EXPENDEDOR DE GASOLINA: Expende combustible a vehiculos. La estacion de

servicio esta al aire libre.

B) CRITERIOS DE VALORACION:

El Real Decreto 349/03, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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El Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de

los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo. Existen unos valores limites ambientales para los diferentes contaminantes

como se vera posteriormente en las tablas de datos

C) METODOLOGIA DE MUESTREO Y ANALISIS:

Para la evaluacion del riesgo higiénico, se han seguido los métodos de analisis,
generales y especificos, recomendados por el I.N.S.H.T, MTA/MA-030/A92.

Se toma una muestra y un blanco mediante una bomba de muestreo portatil capaz de

mantener un funcionamiento continuo durante todo el tiempo de muestreo.

Se emplea la técnica analitica de desorcién con sulfuro de carbono. Para el proceso,
se analiza la disolucion resultante en un cromatégrafo de gases equipado con detector

de ionizacién de llama.

Se utilizaran tubos de vidrio con los dos extremos cerrados a la llama de 7 cm de
longitud, 6 mm de didmetro externo y 4 mm de didmetro interno, conteniendo dos
secciones de carbdn activo separadas por una porcion de espuma de poliuretano de 2
mm. La primera seccion contiene 100 mg de carbdn activo 20/40 mallas y la segunda
50 mg (tubo tipo NIOSH 10.3). Entre el extremo de salida del tubo y la segunda
seccion se coloca una porcion de 3 mm de espuma de poliuretano. Delante de la

primera seccion se coloca un tapdén de lana de vidrio silanizada.

Se supone una muestra representativa del proceso en el cual los trabajadores que nos
sirven para las pautas del proceso estdn expuestos a estas concentraciones durante

un periodo de tiempo de 8 horas en su jornada laboral habitual.

D) CRITERIOS DE EVALUACION:

Los Valores Limites de exposiciéon (VLA) aplicados para la comparacion de los
resultados obtenidos se han extraido del Documento sobre Limites de Exposicion
Profesional para Agentes quimicos en Espafia, resultado de la Directiva 98/24/CE del
Consejo, de 7 de Abril de 1998, que ordena a los Estados miembros su transposiciéon

juridica antes del 5 de mayo del 2001.

En la actualidad es aplicable el Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra riesgos relacionados con

los agentes quimicos durante el trabajo y el R.D. 349/03 , de 21 de marzo, por el que
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se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos

durante el trabajo

Ante esta situacion, el I.N.S.H.T ha adoptado los valores limites contenidos en el

citado documento. Los valores adoptados tienen caracter de obligacion y constituyen

valores legales nacionales.

Existen dos tipos de valores limites:

e VLA-ED o Exposicion Diaria: concentracién media del agente quimico en la zona

de respiracion del trabajador medida, o calculada de forma ponderada con

respecto al tiempo, para la jornada laboral real y referida a una jornada estandar

de 8 horas diarias.

e VALA-EC o Exposicion _de corta duracién: concentracion media del agente

guimico en la zona de respiracion del trabajador, calculada para cualquier periodo

de 15 minutos a lo largo de la jornada laboral.

Los VLA se establecen para agentes quimicos especificos y no para mezcla de estos.

Sin embargo, cuando estan presentes en el ambiente varios agentes que ejercen la

misma accion sobre los mismos dérganos o sistemas, es su efecto combinado, lo que

requiere una consideracion preferente. Dicho efecto combinado debe ser considerado

como aditivo, salvo que se disponga de informacion que indique que los efectos son

sinérgicos o bien independientes.

VALOR LIMITE AMBIENTAL

(mg/m®)
CONTAMINANTE VLA-ED VLA-EC OBSERVACIONES
ETIL TERC BUTIL o1
ETER (ETBE)
Via dérmica,
BENCENO 3,25 -
VLB®,v,r

VLB: Agente quimico que tiene Valor Limite Biolégico especifico.

r: Esta sustancia tiene establecidas restricciones a la fabricacion, la comercializacién o el uso en los

términos especificados en el “Reglamento CE 1907/2006 sobre Registro, Evaluacion, Autorizacién y
Restriccion de sustancias y preparados quimicos” (REACH) de 18 de diciembre de 2006 (DOUE L 369 de
30 de diciembre de 2006). Las restricciones de una sustancia pueden aplicarse a todos los usos o solo a
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usos concretos. El anexo XVII del Reglamento REACH contiene la lista de todas las sustancias

restringidas y especifica los usos que se han restringido.

v: Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio (BOE n° 145 de 17 de junio de 2000), por el que se modifica el
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Via dérmica: Indica que, en las exposiciones a esta sustancia, la aportacion por la via cutanea puede

resultar significativa para el contenido corporal total si no se adoptan medidas para prevenir la absorcion.

E) CUADRO DE RESULTADOS

REF. PUESTO DE TIEMPO DE , BENCENO
ETBE mg/m
MUESTRA TRABAJO MUESTREO mg/m3
EXPENDEDOR
MUESTRA GP 25m
DE GASOLINA

Los resultados del informe de ensayo estan por debajo del limite cuantificable

para el Benceno y no son detectados para el Etil-tercbutil Eter.

Dado que para el benceno, los resultados han sido por debajo del limite cuantificable,
vamos a proceder al calculo y valoracibn de la exposicion con el limite de

cuantificacion:

Limite de cuantificacion: 0,0030 mg/tubo

C=VIT
Volumen: 0,2 litros (200ml) — 1 min
' “V” litros -----==-==--- 25 min

Por tanto, V=5 litros = 5litros = 0,005 m?
0,0030 mg/tubo

3,25 mg/m®

Limite cuantificable:
VLA Benceno:

C= 0,003 /0,005 = 0,6 mg/m®

0,6 mg/m®< 3,25 mg/m?®

La exposicion a benceno para el limite cuantificable es inferior al VLA

establecido por ley.
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F) VALORACION DEL NIVEL DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Si se comparan los valores ambientales obtenidos en el puesto de trabajo con los VLA
— ED propuestos por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo se ha
encontrado que, con los datos objeto de analisis y los posteriores resultado, no se
superan, en ninguno de los dos caso, los valores para ninguno de los compuestos

estudiados.

4. MEDIDAS PREVENTIVAS
Medidas preventivas de tipo técnico:

Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos para verificar la potencial
influencia sobre la salud de los trabajadores frente a los productos quimicos presentes

en el ambiente de trabajo.

7.2 EVALUACION DE CONTAMINANTES FiSICOS:
ILUMINACION.

1. IDENTIFICACION.
EMPRESA: ESTACION DE SERVICIO

FECHA DE MEDICION: 8 de abril de 2019. Se lleva a cabo una medicién de niveles
de iluminacion en las instalaciones de la empresa a las 10:00 horas aproximadamente,
en un dia soleado. Los puntos seleccionados para llevar a cabo las mediciones han
sido:

Puesto administrativo

Zona de caja

Tienda
Zona de expendedores

PoONPE

2. OBJETO DEL INFORME.

El presente informe se realiza en la Empresa y tiene como objetivo evaluar los niveles
de iluminacion, de las zonas de paso y puestos de trabajo del centro donde los
trabajadores desarrollan su labor, y en caso de existir riesgo, adoptar las medidas

correctoras y protectoras posibles.
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3. INFORME

Para la realizacion de las mediciones se ha empleado el instrumental que a

continuacion se detalla:

A) MATERIAL UTILIZADO.

Luxémetro:
LUXOMETRO
UTILIZACION Medicién de niveles de iluminacion
UNIDAD DE MEDIDA Lux, rango 2000
MODELO KOBAN KL 1330

B) METODOLOGIA.

La toma de datos se ha realizado con un luxdmetro. La magnitud por tanto en estudio

indica la cantidad de luz que incide sobre una unidad de superficie del objeto, cuando

es iluminado por una fuente de luz. La unidad de medida es el Lux, que se define

como flujo luminoso de un lumen que recibe una superficie de 1m?.

Para llevar a cabo las mediciones en las instalaciones de la empresa se han seguido

en todo momento las indicaciones que figuran el anexo IV del RD 486/97 en lo

referente a la altura de medicién respecto del suelo en vias y pasillos de circulacion.

El proceso de medicion constara de los siguientes pasos:

1.

Determinacién de los puntos de medicién en funcién de los procesos, tareas,

equipo y personal involucrado.

Adecuacion del equipo de medicion a los requerimientos propios de la
medicion.

Determinacién de la posicion del equipo de medicion.

Toma de datos, realizando tantas mediciones como sea necesario.

Comparacion con los niveles obtenidos con los dispuestos en el anexo VI del
RD 486/97.
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C) CRITERIOS DE EVALUACION

Como criterio de valoracion se utiliza el Reglamento sobre Disposiciones Minimas
de Seguridad y Salud en los Lugares de trabajo, RD 486/1997 de 14 de abril donde
se establece la obligacion del empresario de adoptar las medidas necesarias para
qgue la utilizacién de los lugares de trabajo no origine riesgos para la seguridad y
salud de los trabajadores o, si ello no fuera posible, para que tales riesgos se

reduzcan al minimo.

Teniendo en cuenta que las disposiciones contenidas en este Reglamento tendra
en todo caso caracter de derecho necesario minimo indisponible, pudiendo ser

mejoradas y desarrolladas en los convenios colectivos.

El citado reglamento en su Art. 8 establece que: “ la iluminacion de los lugares de
trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de condiciones de visibilidad
adecuadas para poder circular por los mismos y desarrollar en ellas sus actividades

son riesgo para su seguridad y salud.

La iluminacion de los lugares de trabajo debera cumplir, en particular las siguientes

disposiciones:

1. La iluminacion de cada zona o parte de un lugar de trabajo debera adaptarse a

las caracteristicas de la actividad que se efectle en ella, teniendo en cuenta:

a) Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores

dependientes de las condiciones de visibilidad.
b) Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.

2. Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendran una iluminacién natural,
gue debera complementarse con una iluminacion artificial cuando la primera, por
si sola, no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas. En tales casos se
utilizara preferentemente la iluminacion artificial general, complementada a su
vez con una localizada cuando en zonas concretas se requieran niveles de

iluminacion elevados.

3. Los niveles minimos de iluminacion de los lugares de trabajo seran los

establecidos en la siguiente tabla:
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Zona de trabajo

Nivel minimo de

iluminacién (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Bajas exigencias VisSuales............ccouvveereiiiiiiieeeeennens

2° Moderadas exigencias visuales.............ccccceeeernnnnnnnne.

3° Altas exigencias ViSuales...........cccccoevviiiiieeiennneeeeennns

4° Muy altas exigencias visuales.............cccccocvvieeeeennnnnns

Areas o locales de uso 0casional...........cceveveeeeeeeeeeeeeneenn,

Areas o locales de uno habitual..........c..coeveeeeeeeeieeiereennn

Vias de circulacion de uso ocasional............ccoeevvveeiieierennnnn.,

Vias de circulacion de uso habitual..........ccccooveviiviiiivieeennnen.

100

200

500

1000

50

100

25

50

(*) El nivel de iluminacion de una zona en la que se ejecuta una tarea se medira a la

altura donde esta se realice. En el caso de las zonas de uso general a 85 cm del suelo

y en las vias de circulacién a nivel del suelo.

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes

circunstancias:

a) En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por

sus caracteristicas, estado u ocupacion existan riesgos apreciables de caidas,

choques u otro accidente.

b) En las zonas donde se efectlan tareas, cuando un error de apreciacién visual

durante la realizacion de las mismas pueda suponer un peligro para el
trabajador que las efectla, para terceros o cuando el contraste de luminancias

o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sobre el que se encuentra sea

muy débil.
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No obstante en actividades cuya naturaleza lo impida, los parrafos anteriores no

seran aplicables.

4. La iluminacioén de los lugares de trabajo deberd cumplir, ademds, en cuanto a su

distribucion y otras caracteristicas las siguientes condiciones:

a)

b)

c)

d)

La distribucion de los niveles de distribucion sera lo mas uniforme posible.

Se procurara mantener unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a
las exigencias visuales de la tarea evitando variaciones bruscas de luminancia

dentro de la zona de operacion y entre esta y sus alrededores.

Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o por
fuentes de luz artificial de alta luminancia. En ningin caso estas se colocaran

sin proteccién en el campo visual del trabajador.

Se evitardn asi mismo, los deslumbramientos indirectos producidos por

superficies reflectantes situadas en la zona de operacién o sus proximidades.

No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepcion los
contrastes, de la profundidad o de la distancia entre objetos en la zona de
trabajo, que produzcan una impresion visual de intermitencia o que pueden dar

lugar a efectos estroboscopicos.

5. Los lugares de trabajo, o parte de los mismos, en los que un fallo de alumbrado

normal suponga un riesgo para la seguridad de los trabajadores, dispondran de un

alumbrado de emergencia, de evacuacion y de seguridad.

6. Los sistemas de iluminacién utilizados no deben originar riesgos eléctricos, de

incendio o de explosibn cumpliendo a tal efecto lo dispuesto en la normativa

especifica vigente.

D) CUADRO DE RESULTADOS

A continuacién y mediante fichas independientes se relacionan los resultados

obtenidos en las siguientes maguinas y puestos de trabajo:

PUNTOS DE MEDICION | EXI9€ncias | oo itado (lux) | RD 486/97 (lux)
visuales
Puesto administrativo Alta 189* 500
Zona de caja Alta 380* 500
Tienda Media 300 300
Zona de expendedores Media 469 300
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En funcion de los resultados obtenidos, en todos los puestos de la empresa marcados

con asterisco, se deberian aumentar el nivel de iluminacion.

En el puesto administrativo en los que el nivel de iluminacion esti4 por debajo de lo
recomendado en la Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos
relativos a la utilizacion de lugares de trabajo, es recomendable la colocacion de un

flexo sobre la mesa.
Se llevara en toda la empresa un adecuado mantenimiento y limpieza de luminarias.

El presente informe y los datos en él reflejados, tendran validez en tanto persistan las
condiciones de trabajo y otras que hubieran podido dar lugar en el momento de la

obtencién de niveles de iluminacion recogidos durante la medicién.
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8. CONCLUSIONES

La intencién fundamental de este TFM ha sido realizar un trabajo donde poder
demostrar todos los conocimientos adquiridos a lo largo del Master de una forma
practica poniéndome en la situacion de un Técnico Superior en PRL en su dia a dia en
un Servicio de Prevencion Ajeno. Consideré que la mejor forma para ello era realizar

una Evaluacién de Riesgos.

Mi objetivo principal, laboralmente, es trabajar como Técnico de PRL en un SPA. En

este caso, son bastante variados los sectores de actividad de las empresas clientes.

La empresa elegida para el trabajo ha sido una Estacion de Servicio de combustibles
al por menor vy, en ella, he podido evaluar las instalaciones, los puestos de trabajo v,

ademas, realizar dos mediciones higiénicas.

Los pasos que di para ello fueron conocer la empresa, evaluarla y complementar el

trabajo desde el area de Higiene Industrial.

Efectuada la toma de datos de la empresa, comencé a evaluar las instalaciones y los
puestos de trabajo. En esta fase me he encontrado con sélo dos puestos de trabajo
distintos pero, uno de ellos, expendedor de combustible, ha resultado muy interesante
a la vez que complejo debido a la cantidad de riesgos que presenta y los
conocimientos sobre la actividad que se necesitan. Evaluar este puesto, asi como las
instalaciones, me ha llevado a la consulta de mdultiples fuentes de informacion, lo cual,

ha sido laborioso pero enriquecedor.

Finalizada la Evaluacion de Riesgos, se realizaron dos mediciones: una de
contaminantes fisicos y otra de contaminantes quimicos. Con estas mediciones
también he aprendido a utilizar y familiarizarme con instrumentos de medicion como el
luxébmetro y la bomba de muestreo portéatil. Una vez estudiado el modo de empleo de
ambos instrumentos, las mediciones se efectuaron correctamente y los resultados
obtenidos concluyeron que, en el puesto de administrativo y la zona de caja, se debia
aumentar la iluminacién y que, en cuanto a la posible exposicién a vapores quimicos,
no existian en ese momento valores fuera de los rangos establecidos que exigiesen

actuaciones inmediatas.

La valoracion de los riesgos existentes en los puestos de trabajo son en gran parte de
caracter importante y/o intolerable por lo que la empresa debera tener en cuenta esta

valoracién para aplicar lo antes posible las medidas preventivas propuestas.
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