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RESUMEN

La prevencion de riesgos laborales abarca un universo amplisimo de sectores de actividad,
normativas, politicas publicas y privadas, profesionales al frente de empresas especializadas
y gran cantidad de recursos humanos y materiales.

La especializacion de la prevencién ha aumentado a causa de la necesidad de aplicar las

normativas comunitarias a nuestro ordenamiento juridico.

El sector de la atencién sanitaria tiene el objetivo de mantener un estado de salud de la
poblacién, por lo que merece una especial atenciébn en materia de prevencion de riesgos

laborales.

El Trabajo Fin de Master que se desarrolla a coninuacion, tiene el objetivo de la valoracion
de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de una unidad de hospitalizacion,
dando a conocer las medidas y actuaciones preventivas que aparecen como resultado de

esa valoracion.

El método utilizado es el Sistema Simplificado de Evaluacién de Riesgos del INSHT, el cual,
posee la capacidad de cuantificar la magnitud de riesgos existentes para jerarquizar de

forma racional la prioridad de correcion.

Tras la aplicacién del método, su posterior estudio y finalmente su proceso evaluatorio, se
recomiendan una serie de medidas que eliminen o minimicen las consecuencias dafinas

gue puedan experimentar los trabajadores.

En cuanto a los resultados de la Evaluacion de Riesgo, se han detectado una serie de
Riesgos, de caracter moderado que conviene destacar, que a su vez han de dividirse en

generales y especificos, segun el personal que se vea afectado.

Los riesgos generales clasificados como moderados han sido la exposicion a agentes

guimicos, las maquinarias y equipos,ademas de las explosiones e incendios.

Por otra parte han sido clasificados segun su categoria profesional, los riesgos especificos
clasificados con un riesgo moderado, como son la carga fisica, los choques contra objetos y
la exposicion a agentes biolégicos, proponiéndose una serie de medias preventivas

personalizadas a la categoria profesional correspondiente.

Las medidas preventivas de una Evaluacion de Riesgos laborales, han de ser realizadas de
manera planificada mediante un proceso de gestion de la prevencion por parte de un

Servicio Preventivista, por las direcciones correspondientes a cada caso, que asignara a
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cada una el plazo de elaboracién y recursos tanto materiales como humanos que sean

necesarios para la subsanacion de dichos riesgos.

Palabras clase: Prevencion, Riesgos laborales, Evaluacion, Accidente de trabajo,.
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ABSTRACT

Workplace hazards prevention encompasses a wide variety of sectors of activity, regulations,
public and private policies, professionals in charge of specialized companies and a myriad of

material and human resources.

Workpace hazards prevention specialization has increased due to the need of aplying

comunity regulationes to our legal framework.

Healthcare services aim to mantain a certain health status, being worth of a special atention

in regards to workplace hazards prevention.

This master’s thesis intends to asess what kind of hazards are healthcare professionals
(ward staff) exposed to, disclosing what safety measures can be adopted as a result of that

assessment.

The method used is the “Sistema Simplificado de Evaluacién de Riesgos de Accidente del
INSHT”, wich possesses the ability to measure hazards magnitude and rationally prioritize

what needs to be corrected.

After utilizing this method, exploring it and it's assessment process, a series of
recomendations will be given, aiming to eradicate or minimise harmful consecuences that

can be felt by the workforce.

When carrying out a workplace hazard assessment, it's preventive measures should be
realized in a planned and systematic way through a Occupational Safety and Health Service
and corresponding management teams, wich will asign each case a deadline and the

material and human resources needed to rectify said hazards.

Key-Concepts: Prevention, Workplace Hazards, Assessment, Work-related accident.
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1.JUSTIFICACION

La introduccién de nuevas tecnologias, procesos que implican el uso de productos quimicos,
uso de radiaciones ionizantes y aspectos relacionados con la carga fisica, son algunos de
los factores intrinsecos a estas tareas que alientan una valoracion especial de los

profesionales sanitarios implicados.

La cirugia se considera actualmente uno de los pilares basicos del tratamiento médico ya
gue en ella se realizan una serie de intervenciones de gran complejidad, junto a la gran
cantidad de profesionales sanitarios que se ven implicados en el proceso anterior, durante y

posterior a la cirugia.

Estudios realizados dan a conocer la importante relevancia sobre la salud publica, la carga
gue supone el actual modelo de gestion de cuidados postoperatorios que se realizan en

centros sanitarios.

La introducciéon de nuevas tecnologias, procesos diagndsticos y terapeuticos que implican el
uso de productos quimicos, radiaciones ionizantes y aspectos relacionados con la carga
fisica, tales como la movilizacién correcta de los pacientes, posturas adecuadas para la
realizaciébn de actividades, son parte de los factores denominados intrinsecos de estas
tareas que provocan una valoracion especial de cualquier profesional sanitario que se vea

involucrado en los cuidados brindados a los pacientes.
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2. INTRODUCCION

El trabajo ha experimentado gran cantidad de transformaciones a lo largo del tiempo. Cada
una de esas transformaciones ha implicado a los trabajadores que desarrollan esa actividad,

una situacioén de riesgo.

En avance técnico, mas aun en los tiempos en los que vivimos de continua aparicion de
nuevas tecnologias y avances, con influencia directa sobre aumento de la produccion y
transformacion de recursos, sociedad, politica y cultura..., influye tanto en la forma de vida
como en la introduccién de elementos negativos e indeseados, como por ejemplo el

accidente.

La OMS, define la salud como ** Estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades™, es por ello que podemos afirmar

gue salud y trabajo han de ir de la mano, para lograr un estado de salud 6ptimo.

Trabajando, existe la posibilidad de perder la salud, cuando se realiza en condiciones que

pueden causar dafio a nuestra integridad fisica y mental.

Los efectos nocivos se convierten en objeto de estudio por las distintas disciplinas,
configurando lo que es denominado hoy en dia cono Prevencion de Riesgos Laborales, cuyo
objetivo es el andlisis y evaluacion de las situaciones que provoquen la ruptura del equilibrio

fisico, mental y social, mediante una serie de técnicas protocolizadas.

Si bien este concepto organizado, se adopta desde el mandato constitucional a los poderes
publicos de “velar por la seguridad e higiene en el trabajo”, la prevencién, el trabajo y sus
consecuencias ya eran conocidas en la antigua Grecia cuando en el S IV a.c. Hipécrates

investigaba los efectos nocivos del plomo en los trabajadores que lo extraian.

A lo largo del paso del tiempo, se han referenciado los diferentes efectos perniciosos que
han padecido trabajadores a causa de su trabajo, como por ejemplo el sombrero loco de
Lewis Carrol, era simplemente un afectado de hidrargirismo, causado por la inhalacién de

vapores de mercurio.

Por todo lo mencionado anteriormente, se puede afirmar con seguridad que el desarrollo de
la actividad laboral, esta relacionado de manera muy cercana con la posibilidad de sufir

accidentes y modificar el estado de salud de la persona que realiza la actividad.

La Salud Laboral, comenzé a desarrollarse en los espacios Hospitalarios en el afio 1973,

momento en que los servicios de Medicina Preventiva fueron nombrados como
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responsables de esta actividad, desarrollando campafias de proteccién de Salud Laboral y
estableciendo las bases para inciar medidas de control ambiental, desarrollar programas
que realizaran el control de infecciones hospitalarias, ademéas de desarrollar programas que
permitieran controlar las infecciones que pudieran desarrollarse en centros sanitarios y

recoger informacién de caracter epidemioldgico del centro sanitario y area de influencia.

Es cierto que la situaciébn ha mejorado en los Ultimos afios, mediante la formacion de
Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales Propios, Mancomunados o Ajenos, aunque
es importante recordar y reflexionar acerca de la importancia de vigilar y mejorar la salud de

las personas que cuidan de las personas.

11
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3. OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo fin de master es realizar una Evaluacion de Riesgos
Laborales en un servicio de hospitalizacién quirdrgica. Los objetivos especificos son

los siguientes:

1. Identificar de los peligros existentes en el Servicio, de acuerdo con lo especificado
en los arts. 15y 16 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. Proporcionar la informacién necesaria para valorar la necesidad y el tipo de
medidas preventivas que deberian llevarse a cabo, para asi mejorar el cumplimiento

de practicas seguras en el area Hospitalizacion quirargica.

12
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4. CUERPO DEL TRABAJO

4.1. METODOLOGIA

Para cada puesto de trabajo se ha elaborado las correspondientes fichas de evaluacion de
riesgos, de acuerdo con la informacion obtenida en la visita, incluyendo en ella, la
identificacion de los peligros existentes, asi como, una evaluacion del riesgo que implican

los mismos.

Se indican las medidas preventivas ya establecidas en el Centro para los riesgos detectados
y las posibles acciones que se deberian llevar a cabo en el futuro, como la implantacion de
medidas correctoras, evaluaciones especificas, mediciones ambientales, cursos de

formacion, e informacion a los trabajadores, etc...

Por dltimo, y como resultado de las valoraciones efectuadas, se ha elaborado una ficha
resumen, en la que se ofrece una vision global de los riesgos laborales detectados en el

Centro.

Para la evaluacién se ha utilizado el Método desarrollado por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, que se basa la estimacién del riesgo para cada peligro,
en la determinacién de la potencial severidad del dafio (consecuencias), y la probabilidad de

gue ocurra el hecho.

De esta forma, quedara evaluada la magnitud del riesgo que implica cada peligro, y podran

priorizarse las futuras acciones preventivas por parte de la Direccion del Centro.

Para la determinacién de la potencial severidad del dafo, se considera:

a) Partes del cuerpo que se verian afectadas.

b) Naturaleza del dafo, que se gradua de “ligeramente dafino” a “extremadamente danino”

La probabilidad de que ocurra el dafo se gradia desde “baja” hasta “alta”, con el siguiente

criterio:

o “Probabilidad alta”: el dafio ocurrira siempre o casi siempre.
¢ “Probabilidad media”: el dafio ocurrira en algunas ocasiones.

e “Probabilidad baja”: el dafno ocurrira raras veces.

Entre los factores que implicitamente se deben tener en cuenta en la probabilidad, se

encuentra la frecuencia de exposicion al riesgo.

13
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Con los factores anteriormente analizados se obtiene la estimacion del nivel de riesgo, en el

siguiente cuadro:

CONSECUENCIAS

Ligeramente dafiino Dafino
(LD) (D)

Extremadamente
dafino
(ED)

RIESGO MODERADO
(MO)

P Baja RIESGO TRIVIAL RIESGO TOLERABLE
R (B) (T) (TO)

o)

i Media | RIESGO TOLERABLE | RIESGO MODERADO
- (M) (TO) (MO)

[

L

| Alta | RIESGO MODERADO

D (A) (MO)

A

D

RIESGO
INTOLERABLE

(IN)

Dichos niveles forman la base para decidir la accién preventiva que debe realizarse,

priorizando esta accion segun los criterios que definen cada nivel, siendo estos los

siguientes:
RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION
TRIVIAL No se requiere accion especifica
(T)
TOLERABLE |No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se
(TO) deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no
supongan una carga econémica importante.
Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.

José Alberto Rojo Lloret
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MODERADO |Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando
(MO) las inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo

deben ser implantadas en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias

extremadamente dafinas, se precisara una accion posterior para

establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base

para determinar la

Necesidad de mejora de las medidas de control.

IMPORTANT |No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el
E riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para
() controlar el riesgo.

Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta

realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al

de los riesgos moderados.

INTOLERABL | No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
E riesgo.
(IN) Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados,
debe prohibirse el trabajo.

4.2.  IDENTIFICACION DEL SERVICIO DE HOSPITALIZACION.

El Hospital XXX esta situado en C/ XXX de Murcia. Ocupa una parcela con una superficie
aproximada de 19.000 m? cuenta con ocho plantas sobre rasante, tres sétanos y helipuerto
en cubierta y se encuentra configurado por cinco edificios, tres de los cuales (Urgencias,
Consultas externas y Edificio principal) quedan englobados en el Hospital General y otros
dos en el Edificio de Mantenimiento e Instalaciones (EMI), el cual incluye el Centro de
Atencién al Drogodependiente (CAD, en el edificio 5, 12 planta) y La Fundacion (edificio 4, 12

planta), estos ultimos comunicados por los s6tanos 1°y 2°.

El ala izquierda de la planta 52 del edificio de hospitalizacién objeto de evaluacién mediante
el presente informe, ocupa aproximadamente unos 1200 m? , estad asignada a las
especialidades de Traumatologia, Maxilofacial, Otorrinolaringologia, Dermatologia vy
Oftalmologia. Consta de 20 habitaciones, desde la habitacién n° 501 a la n° 520 ambas
inclusive. Dispone de 36 camas funcionales, siendo dos habitaciones individuales en
régimen de aislamiento 501 y 502 y dos individuales 510 y 511. Esta unidad, tiene

capacidad para 36 pacientes ingresados.

15
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4.3. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE PUESTOS DE
TRABAJO

4.3.1. FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA

Descripcion de tareas:

Distribucion de pacientes segun patologias, historia clinica, docencia, asistencia a sesiones
clinicas, atencion y seguimiento de la evolucion de los pacientes ingresados en la Unidad de
hospitalizacién de especialidades a través de tratamientos, consultas, técnicas y pruebas
diagnosticas; elaboracién de informes médicos; solicitud de pruebas especiales, valorar
pruebas diagnésticas, controlar tratamientos, informar a los familiares de los pacientes

ingresados.

TURNO: Mafianas de 8:00 a 15:30 horas y guardias 24 horas.

4.3.2. ENFERMERO Y SUPERVISOR DE ENFERMERIA

El puesto de Enfermero de Hospitalizacion desarrolla tareas de atencion y apoyo a

pacientes en cuidados pre y postquirdrgicos.
Las tareas mas habituales de este puesto las podemos clasificar en:

Realizacion de ingresos, toma de constantes vitales, canalizacion de vias, extracciones de
sangre, revision y administracién de medicacion prescrita, control de heridas, preparaciéon de
pacientes para quiréfano, control de sondajes, lavados vesicales, revision general del
estado del paciente, colaboracion con el médico en las visitas: revisién de tratamientos,

gestion de pruebas, realizacién de curas en su caso, control de dietas.
Supervisor de enfermeria:

Representa a la direccién del centro en la unidad y al personal de la unidad ante la direccion

del hospital.
Apoyar, asesorar y ayudar al equipo de enfermeria.

Evaluar la calidad de los cuidados.

16
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Gestionar el personal y su unidad.
Fomentar el aprendizaje, la formacion y la investigacion.

El horario de trabajo se puede desarrollar en diferentes turnos: de mafanas, tardes o
guardias 24 horas.

4.3.3. AUXILIAR DE ENFERMERIA

El puesto de Auxiliar de Enfermeria de Quir6fano colabora con el personal facultativo,

enfermeria y celadores. Especificamente se concretan en:

Acogida, movilizaciéon y cambios posturales y aseo de pacientes, cambio de ropa de camas
y sacar los sacos de lenceria al pasillo, tomar las temperaturas a los pacientes, dar de
comer a los pacientes que por situacion lo precisen, realizar lavados bucales, medidas de
orina, ayudar a la enfermera en extracciones de sangre y curas, ayudar al Médico en las
punciones. Realizar la limpieza de instrumental, limpieza de aparataje eléctrico, transporte
de material y muestras, colocar los pedidos en las zonas de almacén y farmacia, reponer y
ordenar (almacén, farmacia, cocina, lenceria ) mandar muestras al laboratorio por el tubo
neumatico, colocar los carteles de ayunas a los pacientes que lo precisen, mantener el
orden en las habitaciones, comprobar que las bandejas de la comida contienen la dieta
prescrita, recoger las bandejas después de haber comido, realizar las altas y llamar a la

limpiadora para que la habitacion esté preparada para el proximo ingreso.

El horario de trabajo se puede desarrollar en diferentes turnos: de mafianas, de tardes, de

noches o turno rodado.

4.3.4. CELADOR

Movilizacién y traslado de enfermos, cambios posturales de enfermos, colaboracion con
auxiliares en el aseo de enfermos cuando lo precisan. Traslado de los pedidos de
almacenes (Lenceria, Farmacia, Esterilizacion, etc...).Traslado de aparataje (portatil Rx,...),
mobiliario, objetos, interconsultas, peticiones de pruebas diagndsticas, historias clinicas,
informes, resultados de analiticas, partes de mantenimiento, ropa sucia a los contenedores
habilitados, etc...El horario de trabajo se puede desarrollar en diferentes turnos: de

marfanas, de tardes, de noches o turno rodado.

17
José Alberto Rojo Lloret



UMH — Master Universitario en PRL TFM

4.3.5. AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Desarrollo de tareas administrativas de apoyo, utilizando los medios informéaticos y
materiales necesarios para ello, la ejecucion y tramitacion administrativa sobre asuntos
considerados de tramite, mediante la utilizacion de los medios instrumentales precisos para

ello.

Las funciones propias del servicio de secretaria de planta son las de realizacién de informes
de alta, archivo y gestion de historias clinicas y sus documentos, certificados para enfermos
y acompafiantes, recogida de la actividad quirdrgica diaria, gestion de citas a las altas,

peticiébn de ambulancias y reclamaciones Listas de Espera Quirargicas.

Archivo y gestidn de historias clinicas y sus documentos: la pruebas solicitadas de pacientes
ingresados son enviadas a secretaria de planta cuando el paciente ha sido dado de alta,
para su introduccion en la historia clinica o envio al archivo, cuando proceda, asi como todo
tipo de documentos que formen parte de la historia clinica del paciente y se envie a

secretaria de planta.

Recogida de la actividad quirdrgica: la secretaria de planta se efectla la recogida de toda la

actividad que se realiza en quiréfano y se introduce en el sistema Selene.

Recopilacién y generacion de toda la documentacién necesaria para que el paciente esté

preparado para intervencion.

Otras funciones: ademas de las tareas propias del servicio de secretaria de planta, se

realizan otras de apoyo administrativo a servicios de planta.

El horario de trabajo se desarrolla en turno de mafanas de 8:00 a 15:00 horas.

18
José Alberto Rojo Lloret



UMH — Master Universitario en PRL

5. RESULTADOS

5.1. Evaluacion objetiva de riesgos generales

TFM

RIESGO DETECTADO

CAUSAS

Caida de personas al mismo nivel

Desplazamientos del personal dentro y fuera

de la unidad de hospitalizacion (puertas,
pasillos, escaleras,...).
Suelos sucios o recién fregados

o derrame accidental de liquidos.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

RIESGO

BAJA

DANINO

TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Continuar con la sefalizacion de suelos fregados o humedos.

-En caso de derrame accidental, se procedera a la limpieza inmediata del suelo

RIESGO DETECTADO

CAUSAS

Caida de objetos por desplome o

derrumbamiento

Estanterias sin arriostrar, algunas

sobrecargadas y mal distribuidas la carga en

sala de bafio asistido.
Estanterias sin arriostrar en almacén
instalaciones.
Estanterias sin arriostrar en almacén
medicacién (doble cajon).
Botellas de oxigeno sueltas sin sujetar en

control de enfermeria.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

RIESGO

BAJA

DANINO

TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Asignar y respetar espacios adecuados para el almacenamiento de materiales y

José Alberto Rojo Lloret
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TFM

equipos en los almacenes, sobre todo si se trata de material de cristal o material
cortante o punzante.
-Se recomienda que las estanterias ubicadas en los almacenes, no se desbordeny
colocar correcta y ordenadamente el material diverso.
-Respetar la altura permitida de los apilamientos, prestar atencion al equilibrio de los
materiales, controlar la capacidad de carga de las zonas de almacenamiento.
-El almacenamiento de material se realizara siempre respetando los limites
perimetrales de las estanterias, y sin sobrecargar las baldas.

-Los recipientes méas grandes hay que colocarlos en los niveles mas bajos.

Las botellas de oxigeno portatiles deberan permanecer sujetas mediante cadena o
sistema similar en el lugar destinado para ello. El transporte de botellas se realizara en
carritos porta botellas adecuadamente sujetas.

Arriostrar estanterias en bafio asistido.

Arriostrar estanterias en almacén de instalaciones.

Arriostrar estanteria en almacén medicacion.

Sujetar balas de oxigeno (En control de enfermeria).

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Uso de equipos de trabajo eléctricos no

Contactos eléctricos directos e . . : -
protegidos contra incendio/explosion

indirectos Uso de equipos de trabajo eléctricos
VALORACION DEL RIESGO
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

REVISIONES ESPECIFICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA:

- Continuar con el programa de revisiones de la instalacion eléctrica segun marca la
legislacion (Reglamento de Baja Tension, RD 842/2002) por personal autorizado
(semestral, anual y quinquenal).

- Revision anual de la toma a tierra de los equipos de trabajo y de la instalacién.
Comprobacion periodica de los interruptores diferenciales.

- Revision periodica de todos los enchufes y clavijas para comprobar el buen estado y
sustituir los que no cumplan esta condicién a cargo de personal especializado.

- Los cuadros eléctricos deben mantenerse cerrados, sefializados y dispondran de luz
de emergencia.

- Como regla general, cada base de enchufe debe conectarse a un Gnico aparato,
evitando la utilizacién de prolongadores de varias tomas y ladrones para conectar
varios aparatos a un Unico punto. En todo caso, si se precisa la diversificacién de
tomas se debe consultar al personal de mantenimiento para evitar sobrecargas en las
lineas. Se deben utilizar prolongadores en vez de conectores multiples, pues estos
Gltimos pueden dar lugar a esfuerzos mecanicos que pueden provocar
sobrecalentamientos y/o cortocircuitos. No sobrecargar las bases de los enchufes
- Informar de los riesgos y formar a los trabajadores sobre las precauciones a tener en
cuenta para evitar contactos eléctricos directos e indirectos y uso adecuado de las
instalaciones y equipos eléctricos.

Ver anexo A07 ROO Riesgos eléctricos generales.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion

de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

José Alberto Rojo Lloret
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RIESGO DETECTADO CAUSAS

Existencia de productos inflamables.
Uso de prolongadores o ladrones de
varias tomas.
Almacenamiento de productos
combustibles (papel, cajas de carton,
plastico,...), en diferentes salas.

Incendios. Factor de inicio, medios de | Falta de formacion en el uso de equipos
de extincion de la mayoria de los
trabajadores.
Presion fuera de rango en algunos
extintores de la planta.

Falta de informacion y formacién sobre el
Plan de Autoproteccion del Hospital.
Desarrollar la implantacion del Plan de
Autoproteccion.

VALORACION DEL RIESGO

Explosiones

lucha de extincién, evacuaciéon

PRBOBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
EXTREMADAMENTE
BAJA 3 MODERADO
DANINO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Almacenar los productos inflamables alejados de productos combustibles y fuentes de
ignicién, disponiendo solo de las cantidades necesarias.
Se recomienda que cada aparato eléctrico esté conectado a un punto de corriente.
No situar materiales combustibles proximos a las fuentes de calor
(Mantener los cuadros eléctricos despejados).

Comprobar y mantener dentro del rango de 6ptimo de funcionamiento todos los
medios de extincion de incendios existentes en la unidad.
Los equipos contra incendios deberan superar las revisiones exigidas por la normativa
(trimestral por trabajador designado y anual y quinquenal por empresa autorizada).

En caso de rotura de algin equipo de extincion se debera avisar con la mayor
brevedad posible para su pronta reparacién al servicio de mantenimiento.

Colocar en un lugar bien visible de la unidad, toda la informacion necesaria para la
actuacioén en caso de accidente o emergencia.

Informacion y formacion en el manejo de los medios de lucha contra incendios a los
trabajadores.
Establecer un calendario de actividades formativas del personal designado en el Plan
de Autoproteccion.
R.D. 393/2007 por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion modificado
por Real Decreto 1468/2008

Todo el personal de la planta debe recibir formacién suficiente y adecuada sobre las

actuaciones a seguir en caso de emergencia y evacuacion (salidas de emergencia,
situacion de los extintores, pulsadores de alarmay vias de evacuacion).
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Actualizar y cumplir con el Plan de Emergencia y evacuacion del Centro. Realizacion
de simulacros para comprobacion del mismo.

Evitar carros, camas, equipos,... en zonas de paso. Las zonas de paso, salidas y vias
de evacuacion previstas para la evacuacién en caso de emergencia deberan
permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible, utilizarlas sin dificultad en
todo momento. RD 486/97 de 14 de Abril.

Revisar periddicamente todas las luces de emergencia para comprobar su correcto
funcionamiento y sustituir las averiadas.
Consultar el anexo A09 R0O-lluminacién de Emergencias

José Alberto Rojo Lloret
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RIESGO DETECTADO

CAUSAS

Enfermedad bacteriana
(legionelosis)
Orden y limpieza

Existencia de instalaciones con probabilidad de
proliferacion y dispersion de la legionella:

Instalaciones de agua caliente Yy fria.
Torres de refrigeracion.
Sistemas de agua climatizada.

Sistemas de agua contra incendios.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

RIESGO

BAJA

DANINO

TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cumplimiento de los programas de mantenimiento de instalaciones segun RD
865/2003 de Prevencion y control de la Legionelosis. Acreditar documentalmente.un
detergente y en el segundo, se desinfecta afiadiendo al agua el desinfectante

adecuado que sera establecido por la Seccién de Medicina Preventiva.

RIESGO DETECTADO

CAUSAS

X) y no ionizantes

Radiaciones ionizantes (Rayos

pacientes.

Uso de equipo portatii de RX para control de

Asistencia a pacientes sometidos a gammagrafia.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

RIESGO

BAJA

DANINO

TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

exige la normativa.

-Aislar convenientemente los equipos y realizar las comprobaciones periddicas que

José Alberto Rojo Lloret
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-Informar a los trabajadores del riesgo que supone trabajar con equipos o
instalaciones que emiten radiaciones.

-Avisar a todo el personal presente en el servicio antes del uso del equipo portatil.
-Informar al personal de la existencia de pacientes sometidos a gammagrafia con el
fin de adoptar las medidas oportunas de control y organizacion.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

. L Silla sin ruedas y no regulable (respaldo,
Carga fisica: posicion
asiento) en la sala Médica

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Dotar la sala médica de sillas ergonémicas.

RIESGO DETECTADO CAUSAS
Recepcion y tratamiento de la
Carga mental informacién
Relaciones Atencién continuada al paciente
Tiempo de trabajo Elevado nivel de demanda

Trabajo a turnos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Mantener las condiciones ambientales de iluminacioén, ruido, temperatura, humedad y

de calidad de aire adecuadas al tipo de tarea segin RD 486/97

- -Reorganizacion del trabajo de forma que se realicen tareas variadas y

estableciendo metas de trabajo parciales (objetivos especificos) que se pueden

José Alberto Rojo Lloret
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alcanzar a lo largo de la jornada de trabajo.

-Distribuir el tiempo de trabajo evitando jornadas muy largas, flexibilizando los
horarios de trabajo y realizando pausas espontaneas o programadas a lo largo de la
jornada laboral y en funcion de la intensidad del trabajo, desconectando durante las

mismas y cambiando de posturas.

-Desarrollar las habilidades y los recursos personales de los trabajadores dotandoles
de un conjunto de conocimientos que les permita tener una visién clara del conjunto

de su trabajo.

-Mantener habitos saludables en la alimentacion, practica regular de ejercicio fisico

moderado y buen patrén de descanso para aumentar la resistencia a la fatiga.

-Respetar los horarios establecidos siguiendo las indicaciones recogidas en el anexo

de trabajo a turnos y nocturno.

-Mantener habitos saludables en la alimentacion, practica regular de ejercicio fisico

moderado y buen patrén de descanso para aumentar la resistencia a la fatiga.

RIESGO DETECTADO CAUSAS
S Falta de formacion / informacion a los
Formacion -
trabajadores
MEDIDAS PREVENTIVAS
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
SIN CLASIFICAR SIN CLASIFICAR SIN CLASIFICAR

EN RELACION A LOS RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS:
-No sobrepasar en ningun caso el limite de llenado de los contenedores (llenado
maximo de seguridad 2/3 de su capacidad). Llegado a este nivel cerrarlo
herméticamente y sustituirlo por otro.

- Utilizacion de EPI’s: calzado de trabajo, ropa sanitaria, mascarilla FFP2 6 FFP3,
mascarilla con pantalla, gafas antisalpicaduras, bata desechable de un solo uso y
guantes.

- Uso de equipos de trabajo con sistemas de proteccidn. Los sistemas de seguridad

de los instrumentos punzantes se deben usar en todos los casos en los que sea

posible.

José Alberto Rojo Lloret
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- Formacion e informacion a los trabajadores sobre los riesgos especificos de
contaminantes biolégicos y practicas seguras de trabajo.
- Precauciones estandar. Vacunacion de todo el personal.

-Uso de la lavanderia del Hospital, no lavar batas en domicilios particulares.

EN RELACION A LA CARGA MENTAL:

-Reorganizacion del trabajo de forma que se realicen tareas variadas y estableciendo
metas de trabajo parciales (objetivos especificos) que se pueden alcanzar a lo largo
de la jornada de trabajo.

- Distribuir el tiempo de trabajo evitando jornadas muy largas, flexibilizando los
horarios de trabajo y realizando pausas espontaneas o programadas a lo largo de la
jornada laboral y en funcion de la intensidad del trabajo, desconectando durante las
mismas y cambiando de posturas.

-Desarrollar las habilidades y los recursos personales de los trabajadores dotandoles
de un conjunto de conocimientos que les permita tener una visién clara del conjunto
de su trabajo.

-Mantener habitos saludables en la alimentacién y practica regular de ejercicio fisico

moderado.

EN RELACION A LA EXPOSICION A RADIACION:

-El acceso a las zonas con exposicion a radiaciones estara restringido a personas
debidamente autorizadas, es decir, a trabajadores expuestos adscritos a ese lugar y
con conocimiento de las normas a aplicar y el riesgo existente en el mismo.

-El trabajo en zona con exposicion a radiaciones debe realizarse de modo que se
cumplan estrictamente las instrucciones contenidas en los procedimientos de trabajo
los cuales deben de estar a disposicion del trabajador en el servicio.

-Cada trabajador conocera todos los procedimientos relacionados con su trabajo y
con la Proteccion Radiolégica.

Los equipos laser guedaran restringidos a personal autorizado con formaciéon

especializada.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

. ) ) » Manipulacién de instrumental
Caida de objetos en manipulacion

cortante y punzante que
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facilmente puede caerse si no se

ubica o transporta adecuadamente.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE
MEDIDAS PREVENTIVAS

-Asignar y respetar espacios adecuado para el almacenamiento de materiales,

sobretodo si se trata de material de cristal 0 material cortante o punzante.
-Se deben tomar todas las precauciones necesarias para reducir al minimo las
lesiones producidas en el personal por pinchazos y cortes.
Consultar el anexo A06 Condiciones de seguridad en los lugares de Trabajo y Real
Decreto 664/1997, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Elementos moviles situados en zonas de
Choque contra objetos paso, Choque con carros, camas, etc,...

moviles de manipulacién manual.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS
-El mobiliario, material y equipos moviles e inméviles, no deben suponer un peligro
para los trabajadores, ni por el lugar que ocupen, ni por el contenido que tengan y las
zonas de paso deben mantenerse libres de obstaculos.
-Extremar precaucion en el paso por puertas con carritos, sillas de ruedas, etc...
-Colocacion de los equipos méviles en su lugar una vez utilizados.
RD 486/1997, Lugares de trabajo
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RIESGO DETECTADO CAUSAS

Manejo de material cortante o punzante.
Golpes/cortes por objetos o

herramientas Manejo de herramientas.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE
MEDIDAS PREVENTIVAS

Se deben tomar todas las precauciones necesarias para reducir al minimo las
lesiones producidas en el personal por pinchazos y cortes.

Establecer el habito de guardar los objetos o herramientas, accesorios y materiales de
trabajo, en lugares adecuados cuando no se utilicen, designados para ello y
garantizar su correcto estado de uso.

Sefalizar aquellos lugares en donde sea obligatorio el uso de equipos de proteccion
individual.

El personal sanitario que manipule objetos cortantes se responsabilizara de su
eliminacion. Es conveniente que el mismo trabajador que utilice el instrumento sea
quien se deshaga de él.

Uso de equipos de trabajo con sistemas de proteccion (bioseguridad). Los sistemas
de seguridad de los instrumentos punzantes se deben usar en todos los casos en los
que sea posible.

Los objetos punzantes y cortantes (agujas, jeringas y otros instrumentos afilados)
deberan ser depositados en contenedores apropiados con tapa de seguridad,
deberan estar cerca del lugar de trabajo.

No sobrepasar en ningun caso el limite de llenado de los contenedores (llenado
maximo de seguridad 2/3 de su capacidad). Llegado a este nivel cerrarlo
herméticamente y sustituirlo por otro.

No encapsular agujas ni objetos cortantes ni punzantes ni someterlas a ninguna
manipulacion.

El material de oficina: tijeras, grapadoras debe ser utilizado exclusivamente para su
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uso previsto.
Examinar el estado del material antes de utilizarlo y desechar el que presente el mas
minimo defecto o que haya recibido cualquier golpe aunque no se observen grietas.
Utilizar material de vidrio solo cuando sea necesario. Informacion y formacion en el

uso correcto y seguro de manipulacion de herramientas.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

- Ausencia de manuales de

Maquinaria y equipos )
Instrucciones.

VALORACION DEL RIESGO

PRBOBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

MEDIA DANINO MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Poner a disposicion del Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales, y en su caso

de los trabajadores, la documentacion relativa a la maquinaria y equipos disponibles:

v" Revisiones de todos los equipos de trabajo, con el fin de comprobar que se han
efectuado correctamente, indicando si llevan o no marcado CE.
v' Manual de instrucciones en espafiol de todas las maquinas o equipos de trabajo.
v Informe de adecuacién segun legislacion vigente, de aquellas maquinas y/o
equipos de trabajo que no lleven marcado CE.
v Certificados de conformidad de las maquinas o equipos de trabajo, a los que les
afecta la legislacion, (R.D. 414/ 1996, de 1 de marzo).

Todos los aparatos eléctricos deben estar conectados a tierra.
Informacion y formacion a los trabajadores del uso adecuado y manejo de los

aparatos y de los riesgos que conllevan.

No se deben de poner en marcha nuevos aparatos e instalaciones sin conocer
previamente su funcionamiento, caracteristicas y requerimientos, tanto generales

como de seguridad.

Mantener actualizado el registro elaborado de las maquinas y equipos de trabajo.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencion de riesgos laborales.
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R.D. 414/1996, de 1 de marzo, por el que se regulan los productos sanitarios, junto
con las modificaciones de: R.D. 744/2003, R.D. 1372/2004 y Ley 16 / 2003.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Falta de fichas de datos de seguridad en
el lugar de uso.

Exposicion a contaminantes quimicos
No se dispone de la ficha de seguridad

en el puesto de trabajo de los productos

guimicos utilizados

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

MEDIA DANINO MODERADO

- Se deberan colocar las fichas de datos de seguridad de los productos utilizados en
el lugar de uso.
- Se debera sefializar la prohibicion de mantener comida en el lugar de
almacenamiento y uso de productos quimicos

- Se debera realizar un recordatorio al personal de limpieza acerca de mantener
siempre el producto en sus envases originales y no trasvasar productos de limpieza.
- Sefializar la presencia de productos quimicos, uso obligatorio de guantes y gafas de

proteccién en la sala de limpieza y mantener un adecuado orden de los mismos.

CONTINUAR CON:

El almacenamiento se realizara en los recipientes adecuados, mantenerse cerrados
después de su uso, Y mantener siempre el producto en sus envases originales.
Los armarios de almacenamiento de estos productos se sefializardn adecuadamente
con el letrero con el simbolo de peligro.

El almacén de productos de limpieza solo se utilizara para este fin.
Manipulacion de productos:

El personal recibira informacién adecuada y suficiente sobre los productos a manejar
y los riesgos implicados.

Disponer de las fichas de seguridad de los productos, proporcionadas por el
fabricante o el distribuidor.

Disponer y utilizar los equipos de proteccién individual segun las prescripciones de

José Alberto Rojo Lloret
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uso de estos y la ficha de datos de seguridad de los productos.

Los recipientes deberdn mantenerse cerrados después de su uso.
Preparar los productos de acuerdo con las instrucciones del fabricante. No realizar
mezclas de productos que no estén expresamente indicadas por el fabricante.
Utilizar equipos de proteccion individual con marcado CE , segun indique la ficha de
los datos de seguridad.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Habitaciones 501 y 502 sin presién

negativa para atencion a pacientes
Exposicion a agentes bioldgicos. donde son necesarias aplicar las
precauciones por transmision de

microorganismos a través de aerosoles.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS
Habitaciones 501 y 502, no deberan utilizarse para pacientes donde sean necesarias
las medidas de precaucion por transmision aérea.

Segun el RD. 664/1997 las medidas de precaucion por transmision aérea incluye la
necesidad de presion negativa en su interior respecto a la existente en el pasillo y
areas proximas. Se aconsejan como minimo 6 recambios de aire por hora (RAH), flujo
de aire correctamente dirigido en el interior de la habitacién, evacuacion del 100% del
aire hacia el exterior. En el caso de que hubiera que recircular el aire, se utilizaran

dispositivos de filtracion de particulas en aire de alta eficiencia.

Se recomienda la revision del protocolo de medidas y niveles de contencién en las

habitaciones de aislados.

Se recomienda la aplicacion de lo dispuesto en el Apéndice 10 de la Guia técnica
para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicion a

agentes biolégicos.
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Normativa legal: Apartado 3 del articulo 14 (CAPITULO lIl) del REAL DECRETO
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Los niveles de humedad de muchas

Disconfort térmico dependencias se encuentran muy

proximos al limite legal del 30 %.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJO DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

En la medida de lo posible, las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no

deben constituir una fuente de incomodidad o molestia para los trabajadores.

En la unidad de hospitalizacion deberan cumplirse, en particular, las siguientes
condiciones:
a) La temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara
comprendida entre 14 y 25°.
b) La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70%, excepto en los
locales donde existan riesgos por electricidad estatica en los que el limite inferior

sera el 50%.

Corregir los niveles de temperatura y/o humedad de forma que se mantengan dentro
de los pardmetros legales, ver punto 6.1, recogidos en el Real Decreto 486/1997

sobre condiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Ver anexo A04 Condiciones ambientales en los lugares de trabajo y RD 486/1997,

sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en los lugares de trabajo.

RIESGO DETECTADO CAUSAS
lluminacién insuficiente en varios puestos
de trabajo.
lluminacion. Luminarias fundidas en sala de sucio y
oficio.

Falta luminaria en sala de limpieza.
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VALORACION DEL RIESGO

PRBOBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

MEDIA DANINO TOLERABLE
MEDIDAS PREVENTIVAS

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores

dispongan de condiciones de visibilidad adecuadas para poder circular por los
mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgo para su seguridad y salud.
Guia del RD 486/1997, IV Anexo de la guia, anexo A Tabla de iluminacion.

Aumentar los niveles de iluminacién hasta alcanzar los niveles requeridos, ver punto
6.3, para ello se debera establecer un Plan de mantenimiento de luminarias y/o
aumentar dicho numero en los puestos que sea necesario y/o reubicacion del

mobiliario.

Disponer de sistemas auxiliares de iluminacién para tareas especificas sanitarias.

R.D. 486/97 y anexo A. 03 R0OO lluminacién de los lugares de trabajo.

Reparacion / sustitucion de las luminarias averiadas/fundidas en la sala de limpieza,

sucio y oficio.

Establecer un programa de limpieza de luminarias y mantenimiento de las rejillas

difusoras.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Se desconoce la tasa de renovacion de

aire.

L Se desconoce la existencia de registro de
Ventilacion / AA . o
las actuaciones de mantenimiento en el
sistema de climatizacidon/ventilacion:

cambios de filtros, limpieza de rejillas, etc

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE
MEDIDAS PREVENTIVAS

Se recomienda establecer un procedimiento de actuacién en el mantenimiento del
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sistema de ventilacion/climatizacién: cambio de filtros, limpieza de rejillas, etc... y

establecer un registro de las actuaciones en el sistema de climatizacion/ventilacién.

Ventilacién general suficiente, la renovaciéon minima del aire ser4 de 30 metros
cubicos de aire limpio por hora y trabajador, en el caso de trabajos sedentarios en
ambientes no calurosos ni contaminados y de 50 metros cubicos, en los casos

restantes, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Posibles situaciones conflictivas con
pacientes y familiares.
Agresiones verbales y / o fisicas Falta de formacion e informacion sobre

pautas a seguir en caso de un incidente

violento.
VALORACION DEL RIESGO
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Formacioén del personal en técnicas de atencién al publico y en habilidades de

comunicacion para afrontar situaciones de estrés. Formacion especifica sobre el

manejo y reconocimiento de la violencia en el trabajo.
-Establecer procedimientos de emergencia claros sobre qué hacer y donde ir en caso
de incidente (teléfonos de emergencia,...). y coordinacion directa con la direccion del

centro o con emergencias.

-En caso de pacientes con “comportamientos previos inadecuados” se recomienda

realizar la atencién acompafado de personal de apoyo.

-Seguir los protocolos de actuacién en caso de agresion.

-Registrar las agresiones producidas en el Servicio mediante dicho registro (pagina
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web de agresiones) en el cual se recojan, tanto las agresiones fisicas como verbales
sufridas por todo el personal del servicio y comunicarlas al Servicio de Prevencién del
SMS. Disponer de acceso a la misma.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Riesgos relacionados con la

. ., 3 Uso de EPI’s.
utilizacion de los EPI's

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se recomienda implantacion de un programa de gestion de equipos de proteccion
individual, ha de comprender, entre otros, los siguientes aspectos:
- Mantenimiento de un stock minimo de todos los EPI’s, ya que cuando se requiere su
utilizacidén no se puede recurrir a otro sistema de proteccion.

- Formacion e informacién en materia de EPI's adecuada a todo el personal con
riesgos bioldgico. Para ello se realizaran actividades formativas e informativas en las
gue se daran a conocer los diferentes equipos disponibles, tanto de uso
personalizado como no, obligatoriedad de utilizacion, recomendaciones y
mantenimiento de los mimos.
- Todo el personal debera conocer y disponer por escrito de un documento en el cual
se indique el nimero Y tipo de equipos disponibles, ademas de los que se entreguen
personalmente, las situaciones y operaciones en las que es obligatorio su uso, las
condiciones de utilizacién y mantenimiento, y lugar de almacenamiento y todos
aquellos procedimientos necesarios para su gestion.
- Los equipos deben entregarse con acuse de recibo, adjuntando por escrito las
instrucciones de utilizacion cuando se considere necesario.
- Por otro lado, y en este aspecto es importante la labor de formacion e informacion, el
personal expuesto a riesgo bioldgico debe distinguir claramente entre los equipos de
proteccidn individual y los equipos destinados a la proteccién del producto (paciente o
muestra manipulada), ya que su uso puede generar confusiébn como ocurre con el

empleo de mascarillas de tipo quirargico, destinadas a evitar contaminaciones de

35
José Alberto Rojo Lloret



UMH — Master Universitario en PRL TFM

material estéril (proteccion de producto) y el uso de mascarillas autofiltrantes
desechables destinadas a evitar la exposicion laboral (proteccion del trabajador).
NTP 572: Exposicién a agentes bioldgicos: La gestion de equipos de proteccion

individual en centros sanitarios.

Modo correcto de utilizacién; (ver fichas de seguridad de los productos). Los equipos
de proteccion deben ser adecuados y suficientes para el riesgo para el que se utilizan.

Se debe supervisar a menudo que los trabajadores usen los EPI’s para los riesgos
relacionados en la evaluacién de riesgos.
Deben suministrarse EPI’s a todos los trabajadores que entren nuevos o que no los

tengan.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Residuos y desechos procedentes de la
Otros asistencia sanitaria.

Personal de nueva incorporacion.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los residuos biolégicos deben de almacenarse en recipientes especificos
convenientemente sefializados y retirarse siguiendo procesos preestablecidos.
La gestién de los residuos debe estar regulada, disponiendo de un plan especifico,
gque contemple todos los residuos generados.

Retirar y destruir los contenedores y residuos.

El personal de nueva incorporacién debe ser inmediatamente informado sobre las
normas de trabajo, plan de seguridad y emergencias de la unidad, y caracteristicas
especificas de peligrosidad de los productos, instalaciones y operaciones de uso

habitual en la unidad.
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5.2. Evaluacion objetiva de riesgos especificos

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Posibles pinchazos y cortes con material
punzante.

Uso ocasional de contenedores de
Golpes/Cortes por objetos o herramientas | residuos biolégicos.

Salpicadura en la realizacion de las
Proyeccion de fragmentos o particulas técnicas.

Contacto con sangre u otros fluidos
Exposicion a agentes biolégicos. organicos.
Inoculaciéon percutanea, salpicaduras a

mucosas o piel no integra, exposicién por

via aérea
VALORACION DEL RIESGO
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-No sobrepasar en ningun caso el limite de llenado de los contenedores (llenado
maximo de seguridad 2/3 de su capacidad). Llegado a este nivel cerrarlo
herméticamente y sustituirlo por otro.

-Utilizacion de EPI's: calzado de trabajo cerrado, gafas o pantalla facial, ropa
sanitaria, mascarilla FFP2 6 FFP3 y guantes. Utilizar siempre que se realicen
operaciones en las que implique riesgo de proyecciones de fragmentos o particulas,
gafas de proteccion de seguridad y si fuera necesario, proteccion facial, ya que los
0jos y mucosas constituyen una via de entrada de microorganismos

-Se usaran gafas protectoras y mascarillas faciales si existe riesgo de salpicadura y/o

aerosoles.

-Uso de equipos de trabajo con sistemas de proteccion. Los sistemas de seguridad de

los instrumentos punzantes se deben usar en todos los casos en los que sea posible.

- Cumplimiento de normas de seguridad en el manejo de productos quimicos.

José Alberto Rojo Lloret
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Disponer de procedimientos de trabajo actualizados y por escrito. Practicas seguras
de trabajo.

-El uso del fonendoscopio sera personal. En caso de tener que compartirlos se llevara
a cabo una estricta limpieza y desinfeccion de los mismos.

-Formacion e informacion a los trabajadores de la peligrosidad intrinseca de los
productos que utiliza, EPI's a emplear para el desarrollo de la operacion y actuacion
en caso de emergencia: vertido, salpicadura, incendio, etc.

-Utilizar soluciones hidroalcohdlicas para la higiene de manos.

-No lavar batas/ropa sanitaria en domicilios particulares.

-Curso bésico prevencion de riesgos laborales, en riesgo biolégico en el ambito

sanitario.

RD 664/1997, proteccion contra los riesgos de los agentes bioldgicos. Precauciones

universales.
RIESGO DETECTADO CAUSAS
_ Trabajo continuado en la misma postura
Carga fisica: _
., (sedestacion).
-Posicion
-Fatiga visual _ _
Trabajador usuario de PVD.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Formacioén especifica en el uso de las PVD’s.

-Hacer pequefias pausas para cambiar de postura y establecimiento de descansos
planificados con cambios de actividad para afrontar y prevenir la fatiga. Organizacién
del trabajo.

-La colocacion de la PVD debe garantizar ausencia de reflejos y deslumbramientos.
La pantalla se situara preferentemente entre filas de luminarias de forma que la linea
de vision del operador a la pantalla sea paralela a las lamparas del techo. Ninguna
ventana debe encontrarse ni delante ni detras de la PVD. (Ver anexo de trabajo con
PVD).

En caso necesario, poner a disposicion de los trabajadores reposapiés.
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RIESGO DETECTADO CAUSAS

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas | No estan al alcance del trabajador las

Contactos con sustancias causticas y/o Fichas de Datos de Seguridad de los

corrosivas productos quimicos utilizados.

Exposicion a contaminantes quimicos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se debera disponer al alcance de los trabajadores las fichas de datos de seguridad
de todos los productos quimicos existentes en el servicio, las cuales estaran a

disposicién de los trabajadores que manipulen dichos productos.

Las Fichas de datos de Seguridad se suministraran de forma gratuita y nunca mas
tarde de la primera entrega del producto y posteriormente, siempre que se produzcan
revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos a la seguridad y a la

proteccion de la salud y del medio ambiente. NTP 635.

El Real Decreto 374/2001 de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de

los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Carga mental: recepcion y tratamiento de | Recepciéon continuada de informacion vy
la informacion. tratamiento de la misma.

Carga mental: Respuesta Elevado nivel de demanda

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

José Alberto Rojo Lloret
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SIN CLASIFICAR SIN CLASIFICAR SIN CLASIFICAR

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mantener las condiciones ambientales de iluminacion, ruido, temperatura, humedad

y de calidad de aire recogidas en la evaluacion de riesgos.

- Distribuir el tiempo de trabajo evitando jornadas muy largas, flexibilizando los
horarios de trabajo y realizando pausas espontaneas o programadas a lo largo de la
jornada laboral y en funcién de la intensidad del trabajo, desconectando durante las
mismas y cambiando de posturas.

- Desarrollar las habilidades y los recursos personales de los trabajadores dotandoles
de un conjunto de conocimientos que les permita tener una visién clara del conjunto

de su trabajo.

- Mantener habitos saludables en la alimentacién, practica regular de ejercicio fisico

moderado y buen patrén de descanso para aumentar la resistencia a la fatiga.

RIESGO DETECTADO

Caida de objetos en manipulacion.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
LIGERAMENTE

BAJA - TRIVIAL
DANINO

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Asignar y respetar espacios adecuados para el almacenamiento de materiales, sobre

todo si se trata de material de cristal 0 material cortante o punzante.

-Informar de los riesgos y formar a los trabajadores.

RIESGO DETECTADO

Exposicidén a agentes bioldégicos por cortes con objetos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE
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MEDIDAS PREVENTIVAS

-Se usaran gafas protectoras y mascarillas faciales si existe riesgo de salpicadura y/o
aerosoles.

-Formacion e informacién a los trabajadores de la peligrosidad intrinseca de los
productos que utiliza, EPIS a emplear para el desarrollo de la operacién y actuaciéon en
caso de emergencia: vertido, salpicadura, incendio, etc.

-Cumplimiento de normas de seguridad en el manejo de productos quimicos. Disponer
de procedimientos de trabajo actualizados y por escrito.

* RD 374/2001, de 6 de Abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

* RD 664/1997, de 12 de Mayo, sobre proteccion de los trabajadores que por su trabajo

estan o pueden estar expuestos a agentes bioldgicos.

RIESGO DETECTADO

Sobreesfuerzos

Carga fisica: Manejo de pacientes

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Formaciéon adecuada en técnicas de movilizacién de pacientes asi como prevencion

del dolor de espalda.
-Utilizacion de medios mecanicos y auxiliares para el manejo y transporte de pacientes.

-Movilizacién en equipo de forma coordinada con uno o mas compafieros.

RIESGO DETECTADO

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas

Exposicion a contaminantes quimicos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
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BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se debera disponer de las fichas de datos de seguridad de todos los productos
guimicos existentes en el servicio, las cuales estaran a disposicion de los trabajadores

gue manipulen dichos productos.

Las Fichas de datos de Seguridad se suministrardn de forma gratuita y nunca mas
tarde de la primera entrega del producto y posteriormente, siempre que se produzcan
revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos a la seguridad y a la

proteccion de la salud y del medio ambiente. NTP 635.

El Real Decreto 374/2001 de 6 de abiril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo.

RIESGO DETECTADO

lluminaciéon

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Disponer de sistemas auxiliares de iluminacion para tareas especificas
sanitarias. R.D. 486/97 .

RIESGO DETECTADO

Exposicidén a agentes biolégicos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Informar a los trabajadores sobre:

-Las precauciones universales para reducir / eliminar el riesgo bioldgico.

-Utilizacion de equipos de bioseguridad siempre que sea posible.

43
José Alberto Rojo Lloret



UMH — Master Universitario en PRL

TFM

-Vacunacion de todo el personal.

-Utilizacion de EPI’s (gafas, mascarillas, guantes,...).

-Actuacion en caso de accidente

-Se recomienda disponer de sistema de lavabos de pedal o de codo (servicios donde

exista mayor riesgo de transmision de enfermedades nosocomiales).

-No sobrepasar en ningun caso el limite de llenado de los contenedores (llenado
méaximo de seguridad 2/3 de su capacidad). Llegado a este nivel cerrarlo

herméticamente y sustituirlo por otro.

-Utilizar soluciones hidroalcohélicas para la higiene de manos.

-No lavar batas/ropa sanitaria en

RD 664/1997, proteccion contra los riesgos de los agentes biologicos.

Precauciones universales.

de riesgo biolégico por exposicion a fluidos organicos.

domicilios particulares.

PERSONAL DE ENFERMERIA

RIESGO DETECTADO

CAUSAS

Trabajador usuario de PVD.

Carga fisica:
-Posicion
Trabajo continuado en la misma postura
-Fatiga visual y
(sedestacion).
VALORACION DEL RIESGO
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Formacién especifica en el u

del trabajo.

-La colocacion de la PVD de

La pantalla se situara prefere

so de las PVD’S.

-Hacer pequefias pausas para cambiar de postura y establecimiento de descansos

planificados con cambios de actividad para afrontar y prevenir la fatiga. Organizacién

-En caso necesario, poner a disposicion de los trabajadores reposapiés.

be garantizar ausencia de reflejos y deslumbramientos.

ntemente entre filas de luminarias de forma que la linea

de vision del operador a la pantalla sea paralela a las lamparas del techo. Ninguna
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ventana debe encontrarse ni delante ni detras de la PVD.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Carga mental: recepcion y tratamiento de | - Recepcion continuada de informacion y

la informacion. tratamiento de la misma.

Carga mental: Respuesta - Elevado nivel de demanda

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

SIN CLASIFICAR SIN CLASIFICAR SIN CLASIFICAR

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mantener las condiciones ambientales de iluminacion, ruido, temperatura, humedad
y de calidad de aire recogidas en la evaluacién de riesgos.

- Distribuir el tiempo de trabajo evitando jornadas muy largas, flexibilizando los
horarios de trabajo y realizando pausas espontaneas o programadas a lo largo de la
jornada laboral y en funcién de la intensidad del trabajo, desconectando durante las

mismas y cambiando de posturas.

- Desarrollar las habilidades y los recursos personales de los trabajadores dotandoles
de un conjunto de conocimientos que les permita tener una visién clara del conjunto
de su trabajo.

- Mantener habitos saludables en la alimentacién, practica regular de ejercicio fisico

moderado y buen patrén de descanso para aumentar la resistencia a la fatiga.

ENFERMERIA

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Exposicion a agentes bioldgicos

Inoculacion percutanea.
Salpicaduras a mucosas o piel no integra.

Exposicion por via aérea.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

MEDIA DANINO MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Informar a los trabajadores sobre:
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-Las precauciones universales para reducir / eliminar el riesgo biolégico.

-Utilizacion de equipos de bioseguridad siempre que sea posible.

-Vacunacion de todo el personal.

-Utilizacion de EPI’s (gafas, mascarillas, guantes,...).

-Actuacién en caso de accidente de riesgo biolégico por exposicion a fluidos
organicos.

-Se recomienda disponer de sistema de lavabos de pedal o de codo (servicios donde
exista mayor riesgo de transmision de enfermedades nosocomiales).

-No sobrepasar en ningun caso el limite de llenado de los contenedores (llenado
maximo de seguridad 2/3 de su capacidad). Llegado a este nivel cerrarlo
herméticamente y sustituirlo por otro.

RIESGO DETECTADO CAUSAS
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas | Las Fichas de Datos de Seguridad de los
Contactos con sustancias causticas y/o productos  quimicos  utilizados no se
corrosivas encuentran accesibles a los trabajadores.
Exposicion a contaminantes quimicos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se deberd disponer de las fichas de datos de seguridad de todos los productos
guimicos existentes en el servicio, las cuales estaran a disposicion de los
trabajadores que manipulen dichos productos.

Las Fichas de datos de Seguridad se suministraran de forma gratuita y nunca mas
tarde de la primera entrega del producto y posteriormente, siempre que se produzcan
revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos a la seguridad y a la
proteccion de la salud y del medio ambiente. NTP 635.

El Real Decreto 374/2001 de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.
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AUXILIAR DE ENFERMERIA

RIESGO DETECTADO CAUSAS
Sobreesfuerzos Colaboracion en la movilizacion de
pacientes

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Formacion de los trabajadores en técnicas de movilizacion de pacientes y
manipulacién manual de cargas.

- Utilizacion de medios mecanicos para la manipulacion y manejo de enfermos.
Movilizar en equipo en caso necesario.

- Realizar alternancia de tareas que impliqguen cambios posturales entre sedestacion,

bipedestacion y desplazamientos

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Manipulacién de material cortante o
punzante en tareas de lavado y secado
Exposicion a agentes biologicos por de material

Cortes con objetos Manipulacion de contenedores residuos
material cortante y/o punzante

Infecciones nosocomiales

Uso del autoclave

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

MEDIA DANINO MODERADO
MEDIDAS PREVENTIVAS

- La manipulacién de contenedores de material cortante y/o punzante se realizara de

forma segura, comprobando que no sobresalgan elementos punzantes de los mismos
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(deberén encontrarse cerrados).

- Informar de los riesgos y formar a los trabajadores. Los trabajadores deberan
conocer y tener a su disposicion todos los protocolos especificos que afectan a sus
tareas.

- Utilizacion de EPI’s: calzado de trabajo, ropa sanitaria, mascarilla FFP2 6 FFP3,
mascarilla con pantalla, gafas antisalpicaduras, bata desechable de un solo uso y
guantes.

- Formacién e informacién a los trabajadores sobre los riesgos especificos de
contaminantes biolégicos y practicas seguras de trabajo.

- Ver anexo riesgo bioldgico. Precauciones estandar. Vacunacion de todo el personal.

-Uso de la lavanderia del Hospital, no lavar batas en domicilios particulares

RIESGO DETECTADO CAUSAS

No se dispone de listado de productos

guimicos utilizados en el servicio

L ) o No se dispone de fichas de seguridad de
Exposicién a contaminantes quimicos _ N
los productos quimicos utilizados.

Posibilidad de un uso inadecuado de los

mismos
VALORACION DEL RIESGO
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
MEDIA DANINO MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las fichas de seguridad de todos los productos quimicos utilizados, deben estar a

disposicién de los trabajadores en su puesto de trabajo

- Debera pedirse a los fabricantes las fichas técnicas de seguridad de tales productos,
en castellano, adaptandose a las instrucciones a seguir en caso de manipulacion,
almacenamiento, accidente, utilizacién de EPI’s,... para ello se recomienda que se
solicite de forma obligatoria en todos los pliegos de condiciones y se comunique por
escrito al resto de proveedores que faciliten junto al producto su ficha técnica de

seguridad.

- Informacion a los trabajadores de las sustancias quimicas a las que se hayan

expuestos y medidas preventivas a aplicar.
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Manipulacion de productos:

-No mezclar en el vertedero diferentes productos quimicos utilizados en la

desinfeccién. Enjuagar en cada vertido.

- Los productos quimicos que lleguen trasvasados deberan estar etiquetados
correctamente. Como minimo dispondran del nombre de la sustancia y el simbolo

0 pictograma de los riesgos del producto.

- Utilizar productos menos peligrosos para la desinfeccion de instrumental si es

posible.

- Disponer y utilizar los equipos de proteccion individual segun las prescripciones de

uso de éstos y la ficha de datos de seguridad de los productos.

- Utilizacion de guantes y mascarillas, evitar contacto con piel, 0jos y mucosas.

- Uso obligatorio de guantes y gafas en la manipulacién del desinfectante de material.
- Almacenar en lugares secos y ventilados.

- Utilizar los productos sélo para la desinfeccion de aquellos lugares o instrumental

indicados por el fabricante.
- Utilizar sistematicamente los medios de recogida disponibles.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Explosion Uso del autoclave
Contactos térmicos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se debera disponer de guantes térmicos para la retirada del material del
autoclave.

- Seguir las recomendaciones del manual de instrucciones de los equipos de trabajo

RIESGO DETECTADO CAUSAS
Carga mental Recepcion y tratamiento de la
Relaciones informacién
Tiempo de trabajo Atencion continuada al paciente
Trabajo a turnos
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VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Reorganizacion del trabajo de forma que se realicen tareas variadas y estableciendo

metas de trabajo parciales (objetivos especificos) que se pueden alcanzar a lo largo

de la jornada de trabajo.

- Distribuir el tiempo de trabajo evitando jornadas muy largas, flexibilizando los
horarios de trabajo y realizando pausas espontaneas o programadas a lo largo de la
jornada laboral y en funcién de la intensidad del trabajo, desconectando durante las

mismas y cambiando de posturas.

-Desarrollar las habilidades y los recursos personales de los trabajadores dotandoles
de un conjunto de conocimientos que les permita tener una visién clara del conjunto

de su trabajo.

-Mantener habitos saludables en la alimentacion y practica regular de ejercicio fisico

moderado.

CELADOR

RIESGO DETECTADO CAUSAS
Movilizacion de pacientes y pacientes
de obesidad morbida
Manejo de cajas de material Realizar
la  movilizacion de

Sobreesfuerzos

pacientes de forma inadecuada,

Carga fisica: posicion y manejo de | . . N
sin ayudas mecanicas o de compafieros

cargas
Traslado de pacientes.

Existencia de camas no regulables en

altura que dificultan el traspaso del

paciente de la cama a la camilla

VALORACION DEL RIESGO
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PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

MEDIA DANINO MODERADO
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Formacién de los trabajadores en técnicas de movilizacibn de pacientes y
manipulacién manual de cargas.

- Utilizacion de medios mecanicos para la manipulacion y manejo de enfermos.
Movilizar en equipo en caso necesario.

- Realizar alternancia de tareas que impliquen cambios posturales entre sedestacion,

bipedestacion y desplazamientos

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Manipulaciéon de sangre Yy muestras

Exposicion a agentes biolégicos Exposicion  aérea a pacientes

infectocontagiosos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se deberan utilizar contenedores adecuados para el transporte de muestras.
Las muestras biolégicas no se transportaran en contenedores susceptibles de
derrames y de contacto con el personal que lo manipula.

- Informar de los riesgos y formar a los trabajadores. Los trabajadores deberan
conocer y tener a su disposicion todos los protocolos especificos que afectan a sus
tareas.

- Utilizacion de EPI’s: calzado de trabajo, ropa sanitaria, mascarilla FFP2 6 FFP3,
mascarilla con pantalla, gafas antisalpicaduras, bata desechable de un solo uso y
guantes.

- Formacién e informacion a los trabajadores sobre los riesgos especificos de

contaminantes biol6gicos y practicas seguras de trabajo.
- Precauciones estandar. Vacunacién de todo el personal.
-Uso de la lavanderia del Hospital, no lavar batas en domicilios particulares

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Choques contra objetos maoviles Durante el transporte
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Choques contra objetos inméviles y ~manipulacion  de
enfermos en camas.

Atrapamiento por o entre objetos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

MEDIA DANINO MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mantenimiento adecuado del mobiliario y sus accesorios: ruedas, barandillas,

etc...

- Extremar precaucion en el paso por puertas con carritos, camillas, camas, sillas,

etc.

- Utilizacion correcta del mobiliario y sus accesorios: ruedas, barandillas, etc...
Informar a mantenimiento de cualquier anomalia que presenten los equipos de

trabajo para su inmediata reparacién y mantenimiento.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Carga mental Recepcion y tratamiento de la
Relaciones informacion

Tiempo de trabajo Trabajo a turnos

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Reorganizacién del trabajo de forma que se realicen tareas variadas y estableciendo
metas de trabajo parciales (objetivos especificos) que se pueden alcanzar a lo largo

de la jornada de trabajo.

- Distribuir el tiempo de trabajo evitando jornadas muy largas, flexibilizando los
horarios de trabajo y realizando pausas espontaneas o0 programadas a lo largo de la
jornada laboral y en funcién de la intensidad del trabajo, desconectando durante las

mismas y cambiando de posturas.

-Desarrollar las habilidades y los recursos personales de los trabajadores dotandoles

de un conjunto de conocimientos que les permita tener una vision clara del conjunto

José Alberto Rojo Lloret
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de su trabajo.

-Mantener habitos saludables en la alimentacién y practica regular de ejercicio fisico
moderado.

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
RIESGO DETECTADO CAUSAS

Cortes/golpes por objetos y herramientas | Uso de material de oficina.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA LIGERAMENTE DANINO TRIVIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Tijeras y abrecartas se utilizardn con precaucion, para evitar cortes.

El material de oficina: tijeras, grapadoras,... debe ser utilizado exclusivamente para su

uso previsto.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

- Manipulacién de la fotocopiadora

Atrapamiento por o entre objetos durante las tareas de desatasco de papel.

- Uso de la destructora de papel

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar los equipos de trabajo con el fin para el que han sido disefiados.

- Sequir las instrucciones proporcionadas por el fabricante, las cuales deberan estar a

disposicién de los trabajadores que manipulen los equipos.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Contactos eléctricos Sobrecarga de tomas de corriente.

Incendios: Factor de inicio. Utilizacion de equipos
informaticos
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VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA LIGERAMENTE DANINO | TRIVIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Evitar el uso de ladrones.

- Evitar limpiar cualquier equipo conectado a la corriente eléctrica con spray o

liquidos, a menos que sea apropiado.

Utilizar siempre cables alargadores con enchufes que tengan el mismo namero de
patillas que el aparato eléctrico a conectar, tomas de corriente adaptadas al cable de

alimentacion del aparato y clavijas de conexion.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Exposicién a agentes biolégicos Contactos con fluidos de

compafieros/usuarios por via aérea.

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA DANINO TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Formacion e informacién a los trabajadores sobre los riesgos especificos de

contaminantes biolégicos y practicas seguras de trabajo.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Trabajo continuado en la misma postura

Carga fisica: Posicion. PVD.

Atencion continuada de llamadas

telefénicas.
VALORACION DEL RIESGO
PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO
BAJA DANINO TOLERABLE

José Alberto Rojo Lloret
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Recomendaciones sobre la colocacion de la pantalla:

- Situarla a una distancia superior a 400 mm. respecto a los ojos del usuario y a una
altura tal que pueda ser visualizada dentro del espacio comprendido entre la linea
de vision horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

- Evitar el estatismo postural, realizando pausas. Caracteristicas:

- Resultan mas eficaces las pausas cortas y frecuentes que las pausas largas y
escasas. Es preferible realizar pausas de 5-10 minutos cada hora de trabajo

continuo con la pantalla a realizar pausas de 20 minutos cada dos horas de trabajo.

- Siempre que sea posible las pausas deben hacerse lejos de la pantalla y deben
permitir relajar la vista (por ejemplo, mirando algunas escenas lejanas), cambiar de

posturas, dar algunos pasos, etc.

- Descansos planificados (cambios de actividad) para afrontar y prevenir la fatiga.
Organizacion del trabajo.
Trabajo con PVD.
RIESGO DETECTADO CAUSAS

Uso de PVD's.
Fatiga visual

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

BAJA LIGERAMENTE DANINO TRIVIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

La colocacién de la PVD debe garantizar ausencia de reflejos y deslumbramientos. La
pantalla se situara preferentemente entre filas de luminarias de forma que la linea de
vision del operador a la pantalla sea paralela a las lamparas del techo. Ninguna
ventana debe encontrarse ni delante ni detras de la PVD. Ver anexo: Trabajo con
PVD.

RIESGO DETECTADO CAUSAS

Carga mental: recepcién y tratamiento de | Recepcidn continuada de informacion y
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la informacion. tratamiento de la misma.
Carga mental: Respuesta - Elevado nivel de
demanda

VALORACION DEL RIESGO

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS RIESGO

SIN CLASIFICAR SIN CLAISFICAR SIN CLASIFICAR
MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener las condiciones ambientales de iluminacion, ruido, temperatura, humedad y
de calidad de aire recogidas en la evaluacion de riesgos.

- Distribuir el tiempo de trabajo evitando jornadas muy largas, flexibilizando los
horarios de trabajo y realizando pausas espontaneas o programadas a lo largo de la
jornada laboral y en funcion de la intensidad del trabajo, desconectando durante las

mismas y cambiando de posturas.

- Desarrollar las habilidades y los recursos personales de los trabajadores dotandoles
de un conjunto de conocimientos que les permita tener una visién clara del conjunto
de su trabajo.

- Mantener habitos saludables en la alimentacién, practica regular de ejercicio fisico

moderado y buen patrén de descanso para aumentar la resistencia a la fatiga.
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6. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de esta Evaluacion de Riesgo, hemos encontrado una serie de riesgos
gue clasificados como moderados, los cuales precisan de nuestra atencion con el objetivo
de prevenir posibles situaciones de riesgo que provoquen accidentes, para trabajar sobre
ellos con el objetivo de tratar de eliminarlos totalmente o al menos disminuirlos, sin olvidar
todo el conjunto de riesgos que a pesar de no ser catalogados como moderados, son

susceptibles de ocurrir.

Una vez concluida la fase de evaluacion y propuesta de medidas preventivas, observamos
gue las acciones que mas relevancia pueden tener como elemento de mejora de las
condiciones en que se desarrollan las tareas de una planta de hospitalizacién de caracter

general son las siguientes:

En el apartado de explosiones e incendios,las medidas preventivas eleqgidas, son las

que se muestran a continuacion:

v' Almacenar los productos inflamables alejados de productos combustibles y fuentes

de ignicion, disponiendo solo de las cantidades necesarias.
Se recomienda que cada aparato eléctrico esté conectado a un punto de corriente.

No situar materiales combustibles proximos a las fuentes de calor

(Mantener los cuadros eléctricos despejados).

N N NN

Comprobar y mantener dentro del rango de éptimo de funcionamiento todos los

medios de extincion de incendios existentes en la unidad.

v' Los equipos contra incendios deberan superar las revisiones exigidas por la
normativa (trimestral por trabajador designado y anual y quinquenal por empresa
autorizada).

v En caso de rotura de algun equipo de extincién se debera avisar con la mayor
brevedad posible para su pronta reparacién al servicio de mantenimiento.

v" Colocar en un lugar bien visible de la unidad, toda la informacion necesaria para la
actuacioén en caso de accidente o emergencia.

v"Informacién y formacién en el manejo de los medios de lucha contra incendios a los

trabajadores.

v/ Establecer un calendario de actividades formativas del personal designado en el Plan

de Autoproteccion.
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v" R.D. 393/2007 por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion modificado
por Real Decreto 1468/2008

v" Todo el personal de la planta debe recibir formacién suficiente y adecuada sobre las actuaciones a
seguir en caso de emergencia y evacuacion (salidas de emergencia, situacion de los extintores,
pulsadores de alarma y vias de evacuacion).

v Actualizar y cumplir con el Plan de Emergencia y evacuacion del Centro. Realizacion
de simulacros para comprobacion del mismo.

v Evitar carros, camas, equipos,... en zonas de paso. Las zonas de paso, salidas y
vias de evacuacién previstas para la evacuacién en caso de emergencia deberan
permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible, utilizarlas sin dificultad en
todo momento. RD 486/97 de 14 de Abril.

v" Revisar periédicamente todas las luces de emergencia para comprobar su correcto
funcionamiento y sustituir las averiadas.

v' Consultar el anexo A09 R0O0-lluminaciéon de Emergencias

En cuanto a maquinaria y equipos, se ha de Poner a disposicion del Servicio de

Prevencion de Riesqos Laborales, v en su caso de los trabajadores, la documentacion

relativa a la maquinaria y equipos disponibles:

4

Revisiones de todos los equipos de trabajo, con el fin de comprobar que se han

efectuado correctamente, indicando si llevan o no marcado CE.
Manual de instrucciones en espafiol de todas las maquinas o equipos de trabajo.

Informe de adecuacion segun legislaciéon vigente, de aquellas maquinas y/o equipos de

trabajo que no lleven marcado CE.

Certificados de conformidad de las maquinas o equipos de trabajo, a los que les afecta la
legislacion, (R.D. 414 / 1996, de 1 de marzo).

Todos los aparatos eléctricos deben estar conectados a tierra.

Informacion y formacioén a los trabajadores del uso adecuado y manejo de los aparatos y

de los riesgos que conllevan.

No se deben de poner en marcha nuevos aparatos e instalaciones sin conocer
previamente su funcionamiento, caracteristicas y requerimientos, tanto generales como

de seguridad.

Mantener actualizado el registro elaborado de las maquinas y equipos de trabajo.
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v' Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencién de riesgos laborales.

En el apartado de agentes quimicos, se proponen las siguientes recomendaciones:

v

v

Se deberan colocar las fichas de datos de seguridad de los productos utilizados en el
lugar de uso.

Se deberd sefalizar la prohibicion de mantener comida en el lugar de
almacenamiento y uso de productos quimicos

Se debera realizar un recordatorio al personal de limpieza acerca de mantener
siempre el producto en sus envases originales y no trasvasar productos de limpieza.
Sefializar la presencia de productos quimicos, uso obligatorio de guantes y gafas de
proteccion en la sala de limpieza y mantener un adecuado orden de los mismos.

El almacenamiento se realizara en los recipientes adecuados, mantenerse cerrados
después de su uso, Y mantener siempre el producto en sus envases originales.

Los armarios de almacenamiento de estos productos se sefializaran adecuadamente
con el letrero con el simbolo de peligro.

El almacén de productos de limpieza solo se utilizara para este fin.

Manipulacion de productos:

4

El personal recibira informacién adecuada y suficiente sobre los productos a manejar
y los riesgos implicados.

Disponer de las fichas de seguridad de los productos, proporcionadas por el
fabricante o el distribuidor.

Disponer y utilizar los equipos de proteccion individual segun las prescripciones de
uso de estos y la ficha de datos de seguridad de los productos.

Los recipientes deberdn mantenerse cerrados después de su uso.

Preparar los productos de acuerdo con las instrucciones del fabricante. No realizar
mezclas de productos que no estén expresamente indicadas por el fabricante.

Utilizar equipos de proteccion individual con marcado CE , segun indique la ficha de

los datos de seguridad.

Por otro lado se han identificado una serie de riesgos de caracter moderado para los

que se han propuesto una serie de medidas, en el apartado de riesqos especificos, las

cuales son las siguientes:
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1. Carga Fisica: Afecta tanto al grupo de Celadores, como auxiliares, ya que por sus
labores, realizan movilizacion de pacientes, en este grupo de trabajadores se

proponen las siguientes medidas preventivas:

v' Formaciéon de los trabajadores en técnicas de movilizacion de pacientes y

manipulacién manual de cargas.

v Utilizacion de medios mecanicos para la manipulacion y manejo de enfermos.

Movilizar en equipo en caso necesario.

Realizar alternancia de tareas que impliquen cambios posturales entre sedestacion,

bipedestacion y desplazamientos.

2. Choques contra objetos: Hemos considerador al gremio de celadores, ya que
ademas de la movilizacién, realizan labores de traslado de pacientes de un servicio a
otro para la realizacion de pruebas, alta, etc. En esta ocasion proponemos una serie

de medidas tales como:

v' Mantenimiento adecuado del mobiliario y sus accesorios: ruedas, barandillas,
etc...

v' Extremar precaucion en el paso por puertas con carritos, camillas, camas, sillas, etc.

v Utilizacién correcta del mobiliario y sus accesorios: ruedas, barandillas, etc...
Informar a mantenimiento de cualquier anomalia que presenten los equipos de

trabajo para su inmediata reparacion y mantenimiento.

3. Exposicion de Agentes Quimicos: Destacan entre todos ellos los enfermeros y

auxiliares, cuyas medidas preventivas han sido expuestas en los riesgos generales.

4. Exposicion de Agentes Bioldgicos: Enfermeros,y auxiliares, realizan labores en las
gue estan en contacto con fluidos corporales, por lo que se ha de prestar especial
atencion en este grupo de trabajadores con el fin de evitar accidentes, En este caso
se proponen las siguientes medidas preventivas:

Las precauciones universales para reducir / eliminar el riesgo biol6gico.

Utilizacion de equipos de bioseguridad siempre que sea posible.

Vacunacion de todo el personal.

IR NERNEEN

Utilizacion de EPI’s (gafas, mascarillas, guantes,...).
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v' Actuacion en caso de accidente de riesgo biolégico por exposicion a fluidos
organicos.

v' Se recomienda disponer de sistema de lavabos de pedal o de codo (servicios donde
exista mayor riesgo de transmision de enfermedades nosocomiales).

v" No sobrepasar en ningun caso el limite de llenado de los contenedores (llenado
méaximo de seguridad 2/3 de su capacidad). Llegado a este nivel cerrarlo

herméticamente y sustituirlo por otro.

Esta labor técnica, plasmada en el presente documento, debe ir siempre acompafada por
una adecuada Vigilancia de la Salud, a través de la aplicacion de protocolos especificos

realizados en los correspondientes reconocimientos médicos.

Ademas de una implicacion, por parte de los agentes integrantes de la actividad preventiva
de la organizacién. Desde la Direccion de la empresa, hasta las secciones sindicales,
pasando por los mandos intermedios, todos y cada uno, deben desarrollar la parte que les
corresponde para que la prevenciéon de riesgos forme parte de la cultura y el buen hacer

diario de todos los profesionales.
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