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INTRODUCCION

Las experiencias vividas en las clases de educacion fisica serd uno de los determinantes
para que el adolescente realice de manera habitual la practica de actividad fisica, siendo
la motivacion experimentada durante las clases de educacién fisica un aspecto relevante
para la adherencia (Moreno-Murcia, Cervello, Huéscar, Belando y Rodriguez, 2013).
Puede suponerse que también seran importantes las experiencias vividas en el entorno
extraescolar, entendiendo que la motivacion experimentada en este contexto también sera
un aspecto importante para la adherencia a la misma practica y ademas puede que influya
también en la motivacion e importancia que el individuo de a las clases de educacién
fisica. Segun Moreno y Cervell6 (2003) la practica fisica extraescolar es una de las
variables asociada con la actitud y satisfaccion de los alumnos por la educacién fisica.
También, Jiménez, Cervelld, Santos Rosa, Garcia, e Iglesias (2006) observaron que la
practica extraescolar se relacionada positivamente con la valoracion de los alumnos sobre

las clases de educacién fisica.

Segun Deci y Ryan (2000), la teoria de la autodeterminacién basa el comportamiento
humano en la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas: competencia,
autonomia y relacion con los demas. Los seres humanos se presentan como individuos
activos en la busqueda de la realizacién personal y la autodeterminacién a través de la
satisfaccion de dichas necesidades. A mayor satisfaccion de estas tres necesidades mayor
experimentacion por parte del individuo, de formas de motivacion mas autodeterminadas
(regulacidn identificada, integrada e intrinseca), en cambio la frustracion de las mismas
se relacionarad con una mayor motivacion extrinseca y desmotivacion (Deci y Ryan,

2000).

Gonzalez-Cutre (2017) habla de la importancia de la satisfaccion de estas necesidades

psicolégicas basicas durante las clases de educacion fisica con el fin de obtener
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consecuencias en el individuo, como el deseo de seguir practicando actividad fisica fuera
del contexto escolar. Esto podria extrapolarse al ambito de las actividades extraescolares,
entendiendo que también esta entre los objetivos del profesional de la actividad fisica el
interés y la persistencia del individuo en actividades fisicas fuera del horario lectivo, que
consigan individuos fisicamente activos, ya que como menciona el anterior autor la carga
lectiva de educacidn fisica es reducida, y no es la suficiente para alcanzar los valores de
actividad fisica recomendados por la OMS. En una sociedad donde cada vez los nifios
son mas sedentarios, sera de vital importancia el papel que jugara la motivacién de estos
hacia la practica de actividad fisica o deportiva. Segun Robinson, Rudisill y Goodway
(2009) las conductas sedentarias en la infancia contribuyen a conductas sedentarias
posteriormente. Por esto debera tenerse en cuenta el logro de una mayor motivacion hacia
la actividad fisica des de una edad temprana, que consiga asi, individuos fisicamente mas
activos. Por lo tanto los objetivos de este estudio son el desarrollo de una intervencion
basada en la elaboracion y aplicacidn de estrategias que promuevan un estilo pedagdgico
basado en el apoyo a la autonomia en nifios de edades tempranas, comprobando los
resultados adaptativos en los participantes comparandolo con un estilo pedagdgico
controlador o neutro y describir las estrategias aplicadas para que puedan ser utilizadas

en otros estudios o en el ambito profesional.

Estilo interpersonal de apoyo a la autonomia en edades tempranas

Moreno-Murcia y Sadnchez-Latorre, (2016) indican que una intervencion del maestro que
brinda apoyo a la autonomia aumenta la importancia que los estudiantes atribuyen a la
educacion fisica, la intencion de hacer deporte y la tasa de actividad fisica fuera de la
escuela. Coincidiendo esto con el estudio de Aibar et al. (2015) donde una mayor
percepcion de apoyo a la autonomia del profesorado de educacién fisica por parte del
alumnado predijo de manera significativamente positiva la practica de actividad fisica.
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De Paula Borges y Moreno-Murcia (2018) obtuvieron mejoras en el grupo experimental
en su estudio sobre los efectos de un método acuatico comprensivo, basado en el apoyo a
la autonomia en estudiantes de 6 y 7 afios. Sin embargo, a pesar de la importancia de
adquirir estilos de vida activos des de la infancia, son escasos los estudios de los efectos
de apoyo a la autonomia en el &mbito de la actividad fisica, en edades tempranas.

La intervencion propuesta

El estudio propuesto se basara en evidencias previas que han sido utilizadas para aplicar
el estilo interpersonal de apoyo a la autonomia durante las sesiones de educacion fisica o
deportes extraescolares. Ademas los objetivos previos seran ampliados de varias maneras:
(1) Elaboracion y proporcion de descripciones detalladas de estrategias de apoyo a la
autonomia que puedan ser utilizadas por los docentes para apoyar los recursos intrinsecos
del estudiante, (2) capacitacion al docente no sélo a utilizar estrategias de apoyo a la
autonomia, sino también sobre como minimizar el uso de estrategias controladoras y
como cambiarlas a conductas de apoyo a la autonomia, (3) grabacion en video de las
clases de los dos docentes durante la intervencion para la observacion del estilo
interpersonal de cada uno y la correcta formacién y aplicacion del docente con el estilo
interpersonal de apoyo a la autonomia, (4) evaluacion sobre el impacto de la intervencién
sobre la motivacién de los nifios, (5) analisis de los datos de los cuestionarios, asi como
sus efectos en la motivacion de los nifios y otras variables comportamentales.

Se determinara la eficacia del programa mediante los resultados obtenidos en los
participantes con el interés de que dichas estrategias puedan ser utilizadas en un futuro,
constituyendo una herramienta eficaz para la utilizacién de los docentes durante las
sesiones de actividades extraescolares. Dicha intervencion estara basada en el estilo
interpersonal de apoyo a la autonomia fundamentado en la TAD. Se identificara qué

estrategias de apoyo a la autonomia son mas aplicables al contexto de la actividad fisica



extraescolar en edades tempranas y como estas pueden llevarse a la practica dentro del
mismo.

Se examinara la viabilidad de la aplicacion de la intervencién, comprobando sus efectos
sobre los discentes. Los principales objetivos de este trabajo son: (i) comprobar los
efectos de una intervencion con un estilo pedagogico de apoyo a la autonomia en nifios
de temprana edad; (ii) describir el protocolo de intervencidn y (iii) describir las estrategias
aplicadas durante la intervencion.

METODO

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 34 participantes del Club de Baloncesto CSA de
Carcaixent (13 nifias y 17 nifios) con edades comprendidas entre los 4 y los 6 afios (M=

5,2; DT=0,85).

La muestra total se dividi6 en dos grupos asignados de forma aleatoria, grupo
experimental y grupo control. Tanto el grupo experimental como el grupo control estaban
compuestos por 17 participantes cada uno, 10 eran nifios y 7 nifias, en ambos grupos. Tres
participantes abandonaron la practica antes de finalizar la intervencion, y de cuatro
participantes no se pudieron tomar las medidas previas al inicio de la intervencion.
Finalmente, la muestra quedo en 27 participantes, 15 de ellos del grupo experimental (6

nifias y 8 nifios) y 12 del grupo control (5 nifias y 7 nifios).

Medidas

Nifos

Competencia percibida de los nifios. Para la evaluacion de la competencia motora

percibida en nifios pequefios de 4 a 6 afios de edad se utilizo la Escala de Percepcion de



Competencia Motora de los Nifios (CMPI) validada por Pérez y Sanz (2005). Se
escogieron 4 items de los 22 totales que componen la escala para evitar el agotamiento de
los nifios debido a su corta edad, y lograr asi que realizasen el cuestionario de manera
eficaz. Eligiéndose los items en los que aparecian habilidades motrices gruesas
(Alpha=.65) que se diesen con mas asiduidad durante las sesiones, en concreto los
desplazamientos, el equilibrio dindmico, recepcion y bote de balon correspondientes a los

items 3,7 9y 15.

Competencia motriz real. Para medir la competencia motriz real de los nifios, se utilizo
la prueba de desplazamiento lateral del test coordinacion corporal infantil de Kiphard y
Schilling (1974). La tarea consistia en desplazar unas tablas (25 x 25 x 1.5 centimetros)
lateralmente tantas veces como fuera posible durante un tiempo de 20 segundos. El
alumno antes de empezar la prueba se subia a una tabla y dejaba otra tabla a su izquierda.
Una vez empezado el tiempo, el alumno debia coger la tabla de su izquierda con las dos
manos y ponerla a su derecha para subirse sobre esta. Asi sucesivamente durante el tiempo
que duraba la prueba. Se evaluaba el nimero de movimientos del cuerpo y de la tabla.
Por la colocacion de la tabla en el suelo se obtenia un punto y cuando el alumno se
colocaba encima de la tabla obtenia dos puntos mas. Se registraron los puntos de dos

intentos y se sumaron.

Motivacion. Se utilizo la Escala Pictorica de Motivacion Deportiva en Jovenes (EPMDJ)
validada por Moreno-Murcia, Belando, Estévez, Garrigds, Martinez y Huescar (201..)
que mide la motivacion hacia la practica deportiva. La escala se compone de 9 items
divididos en motivacion intrinseca, extrinseca y desmotivacion, de los cuales se
escogieron los tres items de motivacion intrinseca (Alpha=.72) (e.g. “Me divierto cuando
juego a un deporte y lo hago lo mejor que puedo”), para evitar el agotamiento de los

participantes debido a su corta edad. Los items estaban precedidos por la frase “;Cual de
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los siguientes tres escenarios se parece mas a ti?”. Podian responder en una escala tipo
Likert de tres opciones: 1 (No se parece a mi), 2 (Se parece un poco a mi) y 3 (Se parece

a mi) a la pregunta de cada item.

Docente

Estilo pedagdgico del docente. Para medir el estilo interpersonal del docente durante las
sesiones de la intervencidn, las sesiones fueron grabadas en video y se utilizo la escala de
medicién para el estilo interpersonal del docente en educacion fisica (MEIDEF)
(Barrachina-Peris, 2017). Esta escala de observacion mide el comportamiento del estilo
interpersonal del maestro en apoyo de autonomia (AA), estilo de control (C) y / o estilo
neutral (N) consta de 60 elementos precedidos por la frase "cuando el maestro asigna una
tarea", agrupados en un constructo que considera cuatro dimensiones: 1) autonomia, con
cinco elementos para AA (por ejemplo, "Pregunta a los estudiantes sobre sus preferencias
en relacién con la tarea™) y cinco para C (por ejemplo, "No pregunta ni considera las
preferencias de los estudiantes™); 2) estructura previa a la tarea, con cinco elementos para
AA (por ejemplo, "Explica y presenta los objetivos al comienzo de la clase™) y cinco para
C (por ejemplo, "No explica los objetivos y se mantiene enfocado en el contenido”) ; 3)
estructura durante la tarea, con ocho elementos para AA (por ejemplo, "Adapta las
instrucciones de acuerdo con el progreso de los estudiantes™), ocho para C (por ejemplo,
"Proporciona informacion constante, independientemente del progreso (utilizando el
lenguaje de control") y cuatro para N ( por ejemplo, "Proporciona informacién sin alentar
el progreso o el uso de lenguaje de control™) y 4) relacion con siete elementos para A (por
ejemplo, "Usa lenguaje empatico™), siete para C (por ejemplo, "No usa lenguaje empatico
y no adaptarse a los estudiantes ™) y cinco para N (por ejemplo,” Utiliza un lenguaje

apatico al dirigirse a los estudiantes, sin emocion ni comentarios, positivos 0 negativos)



". Las observaciones se dividen en tareas, cuyo numero varia segun el tipo de clase

propuesta por el profesor.

Procedimiento

Se utiliz6 un disefio casi-experimental con un grupo control y un grupo experimental.
Para la seleccion de la muestra se obtuvo autorizacién de la direccion del Club de
Baloncesto y de los padres o tutores de los participantes. Se explicé a los alumnos el
objetivo de la investigacion y se les solicitd su colaboracion. Ademas, se explicd y se

pidio a los padres autorizacion para la filmacion en video de algunas clases.

Durante dos semanas previas al inicio de la intervencion se recogio la informacion de los
estudiantes a traveés de los instrumentos mencionados anteriormente. Se explico a los
estudiantes durante la medicion de la motivacion y la competencia percibida que era
importante ser honestos y que no existia ninguna respuesta correcta ademas de que sus

respuestas serian confidenciales.

Fueron informados de que formarian parte de un estudio que “buscaria una nueva forma

de ensenar”, pero no fueron informados exactamente de la propuesta del estudio.

Después de 6 semanas de intervencion (12 clases de 60 minutos de duracion, dos veces

por semana) todos los participantes volvieron a ser medidos con los mismos instrumentos.

La intervencién

Para los dos grupos, se disefiaron unidades formativas, con los mismos objetivos. En el
grupo control se impartieron las sesiones con un estilo pedagogico controlador o neutro
mientras que en el grupo experimental se llevo a cabo un estilo pedagdgico basado en el
apoyo a la autonomia, utilizando recursos en las sesiones relacionados con el apoyo a la

autonomia, la estructura y la relacion. En cuanto al apoyo a la autonomia consistio en



crear ambientes de aprendizaje que promuevan el interés de los estudiantes atendiendo a
sus preferencias y generando metas personales, respetando los ritmos de aprendizaje. Para
lograr el apoyo a la estructura el docente suministré apoyos a los alumnos antes y durante
las tareas con el fin de que estos se sientan mas competentes. Antes de las tareas el docente
expuso los criterios para lograr la autorregulacion de los alumnos en el proceso de
aprendizaje. Durante las tareas el docente utilizd recursos como el feed-back positivo,
refuerzos positivos, animos explicativos, tratamiento del error con ayudas y sugerencias
colaborando en la construccién de sus aprendizajes y con la finalidad de que los alumnos

modulen su aprendizaje.

Para lograr dichos objetivos se elaboraron una serie de estrategias con apoyo a la
autonomia (Moreno-Murcia et al., 2019) que se fueron incorporando de forma progresiva

(Barrachina, 2017).

El docente del grupo experimental fue formado en el estilo de apoyo a la autonomia antes
de iniciar la intervencion. Participd en varias sesiones de formacion donde se impartieron
conceptos de motivacion determinados por la TAD (Dcei y Ryan, 2002) y se mostraron
los comportamientos docentes méas ajustados mediante videos de fragmentos de clases
para proporcionar mayores niveles de apoyo a la autonomia. A continuacion realiz6 varias
clases para poner en practica el estilo de apoyo a la autonomia con alumnos que no
participarian en la intervencion. Estas fueron grabadas y analizadas con la escala
MEIDEF de Barrachina (2017) con el fin de identificar las diferentes conductas (neutras,
controladoras o de apoyo a la autonomia) y cambiarlas en el caso de ser necesario, y
garantizar que el docente estaba en el procentaje de conductas de apoyo a la autonomia

adecuado para iniciar la intervencion.



El criterio para identificar el estilo de apoyo a la autonomia implicaba que al menos un 80% del
total de verbalizaciones emitidas fueran conductas que utilizasen estrategias pedagdgicas con
apoyo a la autonomia, pudiendo ser el 20% restante conductas neutras o controladoras (Perlman,

2015).

Andlisis de datos

Para comprobar la homogeneidad de los dos grupos antes de la intervencion, se realizd
un analisis de varianza con un factor, de todas las variables dependientes y como factor
fijo el grupo. Para responder a las preguntas de la investigacion se llevo a cabo una
ANOVA de medidas repetidas 7 (2 x 2) (Grupo x Tiempo) con todas las variables

dependientes. El analisis de datos se efectud con el programa estadistico SPSS 22.
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