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RESUMEN

La legislacion vigente establece como una de las herramientas fundamentales en la
prevencién de riesgos laborales, la evaluacion de los riesgos a los que estan expuestos los
trabajadores dependiendo de su actividad laboral, con la finalidad de evitar los mismos y
combatir su existencia desde su origen, limitando su peligrosidad mediante la adopcién de

las medidas preventivas que correspondan.

El servicio de Anatomia Patolégica estd expuesto a multiples riesgos dado las
caracteristicas del puesto. En este caso, se eligio un Hospital Comarcal de la zona para
llevar a cabo la evaluacion, cuyo servicio de Anatomia Patoldgica tenia que ser sometido a
una nueva evaluacion de riesgos debido a la actualizacion en los valores limite de
exposicion corta y exposicion diaria del Formaldehido. Se ha llevado a cabo la evaluacion de
riesgos del servicio de Anatomia Patolégica, realizando la evaluacion de los puestos de
Facultativo Especialista (FE) en Anatomia Patolégica y el Técnico Especialista (TE) en

Anatomia Patoldgica.

Se ha realizado una evaluacion por tipo de riesgos, Ergonomia y Psicosocial, Seguridad e

Higiene industrial.

Con los resultados obtenidos, se observa que se trata de un servicio con déficits desde el
punto de vista Ergondmico y de Seguridad debido a las tareas que realizan, sin embargo, en
cuanto al riesgo por exposicion a agentes quimicos, se observa que en la mayoria de los
estudiados, no existe riesgo elevado de exposicion y ,en nuestro caso del Formaldehido, los
resultados son positivos, ya que no se registran valores de formaldehido que supongan un
riesgo para los trabajadores, sin embargo, al tratarse de un agente cancerigeno, no se
puede concluir con total seguridad que no exista riesgo. Todo esto, no lo excluye de la
realizacion de evaluaciones de riesgo programadas para cerciorar que se cumplen las
medidas preventivas y corroborar que se han llevado a cabo las medidas correctoras

propuestas.

Palabras clave: Riesgo, Formaldehido, Anatomia Patol6gica, VLA-ED, VLA-EC.
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1. Justificacidon

Posiblemente la evaluacion de riesgos sea la herramienta mas importante de la prevencién
de riesgos laborales en la medida que, efectuada la identificacion y valoracion de riesgos de
los diferentes puestos de trabajo de una actividad, los resultados obtenidos son
determinantes para establecer y precisar las actuaciones concretas en materia de
comunicacion de riesgos y medidas preventivas, formacion, coordinacion empresarial y
vigilancia de la salud. Todo ello ademés de determinar, ante los riesgos evaluados, para los
diferentes puestos de trabajo, los riesgos laborales, las deficiencias detectadas a corregir,
las prioridades en su correccion y, en su caso, los equipos de proteccion individual a utilizar,

constituyendo por tanto la piedra angular del plan de prevencion de riesgos.

En las medidas preventivas que se incluyen en la evaluacién de los riesgos a que estan
sometidos los trabajadores, quedan incluidas algunas de las actividades esenciales del plan
preventivo como son la informacién a los trabajadores, la formacién, la vigilancia de la salud
y la propia evaluacion. El Servicio de Anatomia Patologica supone uno de los puestos donde
convergen mas riesgos laborales en todos los ambitos, tanto Ergonomia y Psicosociologia,
Seguridad e Higiene, por lo que hay que llevar a cabo un trabajo multidisciplinar para
prevenir y mejorar las condiciones del trabajo de estos trabajadores. Se trata de una
exposicion laboral en la que hay que llevar a cabo una evaluacién de riesgos muy detallada
y realizar un seguimiento estricto, ya que estos riesgos pueden provocar patologias en los

trabajadores que engloban todas las especialidades de la prevencion de riesgos laborales.

El formaldehido, tradicionalmente, llamado metanal o aldehido formico es una sustancia
guimica muy utilizada en la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica (CSUYSP), para
la fijacion de muestras de tejidos, conservante de tejidos, érganos o incluso cadaveres. Es
clasificado como carcinégeno 1B (Carcindgenos o supuestos carcinégenos para el hombre
en base a la existencia de pruebas en animales) con la indicacion de peligro H350 (Puede
provocar cancer) y mutageno de categoria 2 con la indicacion de peligro H341 (Se sospecha
que provoca defectos genéticos)* segun el Reglamento (CE) n° 1272/2008 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas (CLP). En Espafia, dicha clasificacion, entrd en vigor el 1

de enero de 2016 y supone, entre otras obligaciones, la aplicacién del Real Decreto
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665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores y trabajadoras contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, a los
trabajadores y trabajadoras que puedan estar expuestos a formaldehido.

Mediante el presente documento se lleva a cabo el procedimiento de las actuaciones que se
deben llevar acabo para cumplir con las obligaciones y garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores y trabajadoras de conformidad a la normativa citada y a los articulos 14 y 15 de
la LPRL.

En cuanto a la justificacion legal, cabe mencionar los articulos 14 de la Ley de Prevencion
de riesgos laborales, donde se expone que “Los trabajadores tienen derecho a una
proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo” , y el articulo 16 LPRL “Plan
de prevencion de riesgos laborales, evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad
preventiva. “ , donde ademés se debe mantener a los trabajadores y sus representantes

informados y actualizados de la normativa y actuaciones en la empresa. (Art.18 LPRL)
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2. INTRODUCCION

La legislacion vigente establece como una de las herramientas fundamentales en la
prevencién de riesgos laborales, la evaluacion de los riesgos a los que estdn expuestos los
trabajadores en razon de su actividad laboral, con la finalidad de evitar los mismos y
combatir su existencia desde su origen, limitando su peligrosidad mediante la adopcién de

las medidas preventivas que correspondan.

La evaluacion inicial de riesgos se debera revisar y mantenerse actualizada, segun el

articulo 3 del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo, asi como el articulo 6 del Real Decreto 39/1997, Reglamento de los
Servicios de Prevencion: donde se expone que deberd revisarse la evaluacion de riesgos
cuando se haya detectado dafios para la salud de los trabajadores, resultante de la
investigacion sobre las causas, las actividades y la situacion epidemiolégica; o cuando asi

se haya acordado con la empresa o representantes de los trabajadores.

Ademas, bajo la siguiente circunstancia:
*Cuando se produzcan modificaciones en las condiciones existentes (nuevos
agentes quimicos, nuevos procesos quimicos o nuevas incorporaciones de personal)
no consideradas en el momento, en el que se hizo la evaluacién, que puedan

aumentar el riesgo, invalidando los resultados de dicha evaluacion.
Esta dltima circunstancia es la que nos obliga a realizar la re evaluacion del servicio de

Anatomia Patol6égica, ya que los valores de referencia del Formaldehido han sido

actualizados.
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3. Objetivo

3.1. Objetivo principal

El objeto del presente documento es realizar revision de evaluacién de riesgos de los
puestos de trabajo de Facultativo Especialista y Técnico Especialista de laboratorio del
Servicio de Anatomia Patoldégica de un Hospital General Universitario de comarca, en
cumplimiento de la legislacién vigente, realizando la evaluacién del riesgo en Ergonomia y

Psicosocial, Seguridad e Higiene Industrial.
3.2. Objetivo secundario

Valoracién de la exposicion a Formaldehido en el servicio de Anatomia Patolégica, dados
los nuevos valores de referencia establecidos reflejados en “Limites de Exposicidon
Profesional para Agentes Quimicos 2019. Instituto Nacional de Seguridad, Salud y bienestar
en el trabajo, INSSBT”, con el objeto de reducir el riesgo higiénico por exposicion laboral de
los Facultativo Especialista en Anatomia Patologica y los Técnicos Especialistas de

laboratorio en anatomia Patoldgica.
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4. Metodologia

La metodologia utilizada para la evaluacion ha sido la desarrollada por el Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), y contenida en la publicacién del citado

instituto denominada “Guia de evaluacion para PYMES”.

El objetivo de la evaluacion es evitar los riesgos y calcular la importancia de aquellos riesgos
gue no se haya conseguido evitar. De esta manera se obtiene informacion necesaria para

gue se puedan tomar decisiones acerca del tipo de medidas preventivas a adoptar.

En la primera fase del proceso de evaluacion de riesgos, se analizan los riesgos, mediante
la identificacion del peligro y la estimacién del riesgo. La estimacion del riesgo consiste en
valorar conjuntamente la probabilidad de que el riesgo se materialice y la gravedad de las

consecuencias previsibles en ese caso. Este analisis proporciona la magnitud del riesgo.

La segunda fase del proceso es la valoracion del riesgo, la cual consiste en comparar el
valor del riesgo obtenido con el valor del riesgo tolerable; si se deduce que el riesgo es no
tolerable, hay que controlar el riesgo; es decir, eliminar y/o reducir las consecuencias del

mismo hasta hacerlo tolerable.

4.1. Criterios de valoracion.

La evaluacion de los riesgos de accidentabilidad, de enfermedad profesional o de dafios

para la salud, se efectla a partir de la estimacion de las siguientes condiciones:
- Probabilidad: La probabilidad de materializacion del riesgo.

- Severidad: Es el valor asignado al dafio mas probable que produciria si se materializase el

riesgo.

Para la valoracion del riesgo se emplea un criterio objetivo, segin los conocimientos
técnicos empleados existentes y considerando la informacion proporcionada por los
trabajadores y la empresa. De este modo, se crea la siguiente tabla donde se clasifica el

riesgo existente:
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SEVERIDAD
; . . Extremadamente
PROBABILIDAD Ligeramente dafino Dafiino »
dafino
Baja Trivial Tolerable Moderado
Media Tolerable Moderado Importante
Alta Moderado Importante Intolerable

» Riesgo Tolerable/Trivial: En el caso de requerir actuaciones preventivas, su ejecucion no
se demoraréa mas 12 meses. Sin embargo, de la propia metodologia del INSHT se
desprende que los riesgos valorados como triviales, no requieren medidas preventivas y es

por ello que no se han incluido en el listado de deficiencias a corregir.

» Riesgo Moderado: Requiere actuaciones preventivas cuya ejecucion no supere los
12 meses.

» Riesgo Importante: Requiere actuaciones preventivas cuya ejecucion no supere el
mes.

» Riesgo Intolerable: Requiere actuacidn preventiva de caracter inmediato.

4.2. ldentificacion de los puestos de trabajo evaluados.

Actualmente, la plantilla del Servicio de Anatomia Patologica del Hospital Comarcal esta
formada por 4 Facultativos especialistas Anatomia Patoldgica, 9 Técnicos especialistas de

Anatomia Patoldgica, 1 celador y 2 auxiliares administrativos.

4.2.1. Funciones Técnico de Anatomia Patoldgica

Horario: De lunes a viernes, desde las 08 hasta las 15 horas. Asi mismo, realizando aquellas
jornadas de sabados hasta completar el computo anual de horas de trabajo para el turno

diurno. Descanso: pausa reglamentaria de 20 minutos. Tareas:

- Recepcion y registro de muestras, introduccién de datos, etc.
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- Preparacion de muestras para tallado.

- Cargay control del procesador de muestras.

- Fabricacion de bloques.

- Corte, tincion y montaje de biopsias y piezas quirurgicas.

- Registro, tincion y montaje de muestras obtenidas por PAAF y muestras citoldgicas.
- Reparto, gestion y archivo de todos los tipos de muestras.

- Realizacion de técnicas especiales: histoquimicas e inmunohistoquimicas.

- Control de almacén: material fungible diverso para tallado y manejo de piezas,
reactivos quimicos para procesamiento rutinario, reactivos de tinciones especiales e

inmunohistoguimicas, etc.
- Mantenimiento de refrigeradores, criostato y arcones congeladores.
- Congelacion de muestras, corte, tincion y montaje de biopsias intraoperatorias.
- Asistencia al facultativo en la realizacion de PAAF.(puncion aspiracion aguja fina)

- Asistencia en la realizacién de autopsias: preparacion de material, recogida y fijacion

selectiva de muestras, etc.
- Corte, tincidn, montaje, reparto y archivo de muestras de autopsia.

- Control de la eliminacion selectiva de residuos quimicos y bioldgicos.

4.2.2. Funciones del Facultativo Especialista Anatomia Patoldqgica.

Todos los Facultativos desempefian las mismas tareas de forma rotatoria propias de su
actividad: estudios macro y microscopicos, necropsias, etc. Horario: De lunes a viernes,
desde las 08 hasta las 15 horas. Asi mismo, realizando aquellas jornadas de sabados hasta
completar el computo anual de horas de trabajo para el turno diurno. Descanso: pausa

reglamentaria de 20 minutos. Tareas:

- Tallado y estudio macroscépico de biopsias y piezas quirdrgicas fijadas en solucién
de formaldehido tamponado a pH = 7, diluido al 4% y estabilizado con etanol. Se
realiza diariamente en una sala destinada al manejo de las muestras, sobre la mesa

adaptada a este proceso con campana de extraccién de gases de flujo laminar.

- Estudio diagnéstico y elaboracion de informes, mediante visién al microscopio de
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preparaciones histoldgicas y citoldgicas, dicha funcion supone el grueso de la

actividad laboral.

- Realizacién de punciones de masas palpables a pacientes remitidos al Servicio para

este fin.

- Tallado y estudio microscopico de tejidos en fresco remitidos desde quir6fano para

estudio intraoperatorio y manejo de otras muestras remitidas en fresco.
- Realizacion de autopsias tanto perinatales como de adultos en sala de autopsias.

A continuacion se presentan los resultados pormenorizados del analisis y evaluacion de los
riesgos de Seguridad en el Trabajo, Higiene en el Trabajo y Ergonomia y Psicosociologia.
Para cada puesto de trabajo se ha elaborado una tabla que incluye, en una primera parte la
identificacion y la evaluacion de los riesgos junto con las causas o0 deficiencias
determinantes de su presencia, y posteriormente se exponen las medidas correctoras
recomendadas. Con la finalidad de no complicar excesivamente la informacion contenida en

la evaluacién de riesgos, se ha evitado la redundancia.

4.3. Evaluacion del riesgo. Seguridad.

Todos los riesgos observados se encuentran codificados segun el documento NTP 592: “La
gestion integral de los accidentes de trabajo (I): tratamiento documental e investigacion de
accidentes” y conforme a los codigos aprobados por el Instituto Nacional de la Seguridad
social (INSS)

4.3.1. Riesgos comunes en el servicio de Anatomia Patoldqica.

Cbd [Riesgos, causas y medidas preventivas PP |S |VR
20 Caida de personas al mismo nivel M D |Moderado
Causas:

* Resbalones producidos por restos de parafina sobre el suelo derivados del corte

con microtomo y del almacenamiento de los bloques de parafina.

* Resbalones producidos por liquidos derramados o suelos humedos tras haber

sido fregados.

* Presencia de obstaculos o materiales ubicados eventualmente en zonas de paso:
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cables, conducciones, mobiliario, etc.
Medidas:

* Con el fin de eliminar o minimizar el riesgo de caidas derivado de los restos de

parafina sobre el suelo, se recomienda adoptar las siguientes medidas:

1) Zona de corte con microtomo: Se deberia delimitar y aislar una zona para la
realizacion exclusiva de esta actividad, de tal manera que cualquier trabajador que
permanezca dentro de ella deberd llevar calzas, procediendo a quitarselas antes
de salir de dicha area. Se debe sefializar dicha zona con un cartel que informe de

la obligacion de utilizar dicho elemento sobre el calzado.

2) Zona de almacenamiento de bloques de parafina: Se recomienda sustituir el
actual pavimento por otro con un valor de resistencia al deslizamiento (Rd) de la
Clase 3, segun lo establecido en el Cddigo Técnico de Edificacion en su
Documento Basico SUA. Como alternativa se deberia realizar un tratamiento de
decapado del suelo o la aplicacion sobre el mismo de algun producto (pintura,
resina epoxi, etc.) que aumente el coeficiente de friccion. Otra opcion consistiria en

colocar tiras antideslizante, a lo largo de todo el suelo.

3) En todo el laboratorio: Se debe proceder al rascado diario mediante espatula de
los suelos, asi como en cualquier momento que se detecten restos de parafina. No

se deberia utilizar ningan producto de limpieza que favorezca el resbalamiento.

* No tender cables, conducciones, mangueras, etc. por las zonas de trabajo,
recoger mediante abrazaderas o canalizaciones dichos elementos ubicandolos de
forma subterranea o aérea. Extremar el orden y la limpieza en todos los lugares de
trabajo, en especial, en zonas de paso, salidas y vias de circulacién y evacuacion,

gue deberan permanecer libres de obstaculos en todo momento.

* Eliminar con rapidez todos los liquidos vertidos al suelo y los productos
residuales que pudieran originar tropiezos o contaminar el ambiente de trabajo. El
liquido derramado, si es un residuo peligroso, debera ser limpiado con un material
absorbente, recogido y tratado segun las recomendaciones contempladas en su

Ficha de Datos de Seguridad.

* En el contexto de la Coordinacion de Actividades Empresariales con la empresa
adjudicataria del servicio de limpieza (Real Decreto 171/2014), se le deben dar

instrucciones para gue cuando sus trabajadores realicen el fregado de suelos
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observen las siguientes recomendaciones:
I. Advertir dicha circunstancia mediante sefiales de peligro.

II. Procurar mojar lo minimo posible los suelos, escurriendo para ello la

fregona o bayeta que para este menester se utilice.

lll. La limpieza del suelo se deberia realizar en sentido longitudinal,
limpiando primero una mitad y, cuando esté seco, la otra. Esta actividad se debe
hacer en las horas de menor transito de personas por dichas zonas. En superficies
de grandes dimensiones, se deberia utilizar algin tipo de baliza que impidiera el
paso de las personas que pudieran andar por estas areas cuando se encuentren

hamedas o mojadas.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
10 Caida de personas a distinto nivel B |D |Tolerable
Causas:

* Posibilidad de caida por escaleras fijas en los desplazamientos entre plantas del
edificio, debido a suelos resbaladizos, con obstaculos, por falta de atencion o a una

excesiva rapidez al subir o bajar por la escalera.

* Utilizacion de elementos inadecuados para acceder a zonas elevadas (cajas,

sillas, mesas, etc.)

Medidas:

En el uso de escaleras fijas seguir las siguiente normas de utilizacion:
— Utilizar siempre que sea posible las barandillas o pasamanos.

— Subir o bajar tranquilamente, sin prisas, evitando hacerlo corriendo,

saltando o empujando a las personas que le precedan.
— Utilizar calzado plano y con plantilla antideslizante.
- No subir o bajar de dos en dos peldarios.

* Evitar el uso de cajas, sillas, etc. para acceder a zonas elevadas; utilizar

Unicamente elementos disefiados para ello (banquetas, escaleras, etc.) que sean

estables y adecuados a la altura a la que se requiere acceder. Se recomienda a
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trabajadoras embarazadas no utilizar estos elementos, especialmente en los

ultimos meses de la gestacion.

* Segun las directrices para la evaluacion de riesgos y proteccién de la maternidad
en el trabajo del INSHT se recomienda que a partir del segundo trimestre de
gestacion las trabajadoras embarazadas no realicen trabajos en altura o antes si la
trabajadora refiere mareos. En este sentido recomienda restringir las tareas que
supongan subir escaleras de mano o subir y bajar repetidamente por escaleras
(especialmente cuando tienen mucha inclinacién) o subir pendientes (sobre todo si

se transportan cargas).

Cdd [Riesgos, causas y medidas preventivas P S |VR
900 [Sefializacion M |D |Moderado
Causas:

* El Servicio de Anatomia Patoldgica cuenta con una sefializacion insuficiente que
advierta sobre el riesgo bioldgico; dicha sefalizacion es preceptiva segun el Real
Decreto 664/97 sobre proteccibn de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos.
* Ausencia de sefalizacion que limite o restrinja el acceso a los laboratorios.

* Ausencia de sefializacién sobre utilizacion de equipos de proteccion individual
(RD 773/97 EPI).

* Existencia de cuadros eléctricos secundarios sin sefializacién de riesgo eléctrico
(RD 842/2002 REBT).

Medidas:

* El articulo 6 del Real Decreto 664/97 establece que para la reduccion de riesgos
se deberan utilizar sefiales de peligro biol6gico, asi como otras sefiales de
advertencia pertinentes. Se deberia colocar en las puertas de acceso al Servicio,

en la de los laboratorios y en la de sala de autopsias una sefial de peligro biolégico.
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PRECAUCION
RIESGO
BIOLOGICO

* El Anexo IV del R.D. 664/97 (Indicaciones relativas a las medidas de contencion y
a los niveles de contencién) establece que para los niveles de contencién 2 sera
aconsejable que solamente se permita el acceso al personal designado. Se
recomienda que para los laboratorios y sala de autopsias. se coloquen sefales que

informen del acceso limitado sélo a personal autorizado.

*El apéndice 5 de la Guia del INSHT para la utilizaciéon de los trabajadores de los
equipos de proteccidn individual (R.D. 773/97) establece que si tras la realizacion
de la evaluacion de riesgos, se determina que en un lugar de trabajo resulta
obligatorio el uso de EPI, se debe informar a los trabajadores sobre esta
obligacion. Ademas, esta informacion se debe sefializar de forma que todos los
trabajadores y visitantes que deban acceder a este lugar sepan que su uso sera
obligatorio. Se recomienda colocar sefiales informativas sobre la utilizacién de
Equipos de Proteccion Individual en aquellos puestos de trabajo del Servicio de

Anatomia Patoldgica que se sefialen mas adelante en la presente evaluacion.

* Colocar una sefial de riesgo eléctrico en aquellos cuadros eléctricos del S.A.P.

que no la tengan.

Cdd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR

170 |Exposicion a sustancias nocivas 0  toxicas: M |ED |Moderado

Almacenamiento de productos quimicos.

Causas:

* La fuente lavaojos existente en el laboratorio se encuentra averiada.
* No existe ducha de seguridad en el laboratorio.

* No existe un “kit de derrames” para productos quimicos.

Medidas:
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* Se debe proceder a la reparacion de la fuente lavaojos.

* Se recomienda instalar una ducha de seguridad en el laboratorio que sirva como
sistema de emergencia para casos de proyecciones con riesgo de quemaduras
guimicas e incluso si se prende fuego en la ropa. La ducha deber& proporcionar un
caudal de agua suficiente para empapar a los trabajadores completa e
inmediatamente. El agua suministrada debe ser potable, procurando que no esté

fria (preferiblemente entre 20 y 35° C).

* Dado que la actuacion ante un derrame debe ser inmediata, se recomienda
disponer de “Kit para actuacion en caso de derrames”, cuya ubicacion debe ser
comunicada a todo el personal. Dicho equipos o “kit de derrames” debe contener

los siguientes elementos:
* Protocolo de derrames.
* Bata impermeable desechable, con pufios cerrados.

+ Dos pares de guantes quirargicos de nitrilo o guantes sin talco de doble

grosor.

» Gafas desechables con proteccion lateral.

» Mascarilla de proteccion respiratoria con filtro FFP3, calzas y gorro
* Material absorbente (pafios de celulosa) y saco de sepiolita.

* Contenedor rigido.

* Deberan existir procedimientos escritos para casos de derrame que contemplen

las actuaciones a realizar:

» En primer lugar ponerse la indumentaria protectora y equipos de proteccion

individual.

* Para evitar la formacién de aerosoles, los liquidos deberan recogerse con

pafios de celulosa absorbente.

» Utilizar la sepiolita esparciendo una capa de este mineral sobre el derrame
y dejar actuar durante unos minutos. Eliminar el producto empleado. Repetir

la operacion si quedaran manchas persistentes.

» Retirar los productos con ayuda de una escoba y recogedor de un solo uso.
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Los productos recogidos se trataran de acuerdo con su ficha de datos de

seguridad.

« La limpieza se efectuara progresivamente de las zonas menos
contaminadas a las mas contaminadas. Finalmente se lavara la zona tres

veces con una soluciéon detergente seguida de agua limpia.

* Todos los productos quimicos almacenados deben estar identificados mediante

etiqueta y disponer de su ficha de datos de seguridad.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
211 |Incendios y emergencias. Factores de inicio. B |ED |Moderado
212 Propagacion. Medios de Lucha. Evacuacion.

213

214

Causas:
* La sefializacion de los medios de evacuacion es insuficiente.

* Posibilidad de vias o salidas de evacuacion obstruidas por material que, en caso
de emergencia, no permitirian una evacuacion rpida y en condiciones de

seguridad.

* Posibilidad de inicio de un incendio provocado por fallos en la instalacion
eléctrica, derivados de un incorrecto almacenamiento de productos inflamables o

de la utilizacion de mecheros en el laboratorio.
Medidas:

* Se debe incrementar la sefalizacion de los medios de evacuacién en el Servicio

de Anatomia Patologica, de tal manera que:

Deben disponerse sefiales indicativas de direccion de los recorridos, visibles
desde todo origen de evacuacion desde el que no se perciban directamente las
salidas o sus sefiales indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto

con ocupacién mayor que 100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

- En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que
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puedan inducir a error, también se dispondran las sefiales antes citadas, de forma
gue quede claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de
determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras
gue, en la planta de salida del edificio, continlen su trazado hacia plantas mas

bajas, etc.

- En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir
a error en la evacuacion debe disponerse la sefial con el rétulo “Sin salida” en lugar

facilmente visible pero en ningln caso sobre las hojas de las puertas.

- Las sefales se dispondran de forma coherente con la asignacién de ocupantes
gue se pretenda hacer a cada salida, conforme a lo establecido en el capitulo 4 de

la Seccion del Documento Basico Sl del CTE.

La sefial con el rétulo “Salida de emergencia’ debe utilizarse en toda salida

prevista para uso exclusivo en caso de emergencia.

* Las vias y salidas de evacuacion no deben usarse para el almacenamiento
provisional o permanente de ningun tipo de objeto o material, su utilizacion debe

ser posible en cualquier momento.

* Realizar las revisiones periodicas reglamentarias de los equipos e instalaciones
de proteccion contra incendios segun lo establecido en su reglamento (RD.
513/2017).

* El Plan de Autoproteccion debera ser adecuadamente mantenido y actualizado,
se revisard, al menos, con una periodicidad no superior a tres afios conforme al

Real Decreto 393/2007 por el que se aprueba la Norma Béasica de Autoproteccion.

Cdd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
900 |Otros riesgos: Equipos de Trabajo M |D |Moderado
Causas:

* Equipos de Trabajo. Caracteristicas. Mantenimiento.
* Falta de Manuales de Instrucciones en castellano.
* Falta de Procedimiento Normalizado de Trabajo.

Medidas:
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* Los Equipos de Trabajo deben contar con Marcado CE, Declaraciéon de
Conformidad y Manual de Instrucciones etc. Se deben facilitar los manuales de

instrucciones a los trabajadores para que estos los puedan consultar.

* Los equipos de trabajo deben ser sometidos a las revisiones periddicas que
recomiende su fabricante. Sobre el mantenimiento debe aplicarse el Real Decreto
1215/1997, articulo 3. El mandato anterior se traduce en la necesidad de garantizar
gue las prestaciones iniciales del equipo, en materia de seguridad, se mantengan a
lo largo de la vida del mismo; es decir, que sus caracteristicas no se degraden
hasta el punto de poner a las personas en situaciones peligrosas. EI mantenimiento
adecuado que exige el RD 1215/1997 se garantiza, principalmente, mediante un
mantenimiento preventivo, sea éste sistematico, predictivo o de oportunidad. Asi
pues, se recomienda realizar un mantenimiento preventivo de todos los equipos de
trabajo (en especial de las campanas de gases), que deberia estar documentado
en un “diario de mantenimiento”. Este diario deberia conservarse durante toda la
vida util de los equipos en aplicacion de la exigencia de “"comprobaciones
periodicas" y de la documentacion escrita de los resultados de las mismas de los
arts. 4.2y 4.4, ler parrafo del RD 1215/1997. "

* Cuando se introduzcan equipos de trabajo o se implementen nuevos
procedimientos de trabajo los trabajadores deberian ser formados sobre la

utilizacion de dichos equipos o0 nuevos procedimientos de trabajo.

* Realizar por escrito Procedimientos Normalizado de Trabajo de todas las técnicas

y actividades que se realizan en el Servicio de Anatomia Patolégica.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
230 |Atropellos o golpes con vehiculos B |D |Tolerable
Causas:

* Accidentes In Itinere.
* Atropellos y/o golpes al caminar por los viales del Hospital.
Medidas:

* Cuando se camine por los viales exteriores de los Centros de trabajo debe

hacerse por las zonas reservadas para peatones. Cruzar por los lugares
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reservados a tal fin (pasos de cebra, semaforos, etc.). Prestar especial atencién

por las vias utilizadas por los vehiculos de urgencia.
* Al ir o volver del Centro de trabajo:

- Cuando conduzca: Respete en todo momento el codigo de circulacidn. Avise con
antelacion, mediante el uso de los intermitentes, de las maniobras a realizar. Limite
la velocidad de circulacion a las condiciones de transito, en especial en situaciones
de baja visibilidad (niebla, conduccion nocturna, etc.). Guarde la distancia de
seguridad respecto de los deméas vehiculos. Utilice siempre el cinturon de
seguridad. No manipule elementos tales como el mévil, GPS, etc., que pudieran
provocar distracciones en la conduccion. Evite la ingesta de alcohol o toxicos.
Preste atencién a posibles contraindicaciones de farmacos, que puedan afectar a

la conduccion. En el caso de fatiga o suefio, se debe parar y descansar.

4.3.2. Riesgos de Facultativo Especialista Anatomia Patol6gica

Cdéd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
900 |Otros riesgos: Equipos de Proteccion Individual M | D | Moderado
Causas:

* Para la realizacion de autopsias los trabajadores no cuentan con pantallas de

proteccion facial frente a salpicaduras.
Medidas:

* Dotar a los trabajadores que participan en la realizacién de autopsias de pantallas

de proteccion facial durante el procedimiento.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
170 |Exposicion a sustancias nocivas o toxicas M D |Importante
Causas:

* Derrame de agentes quimicos durante su manipulacion.

Medidas:

* Todos los productos gquimicos almacenados deben estar identificados mediante
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etiqueta y disponer de su ficha de datos de seguridad (se debe conocer el plan de

actuacion en caso de emergencia quimica: incendio, fuga o derrame).

* Se deberan observar las recomendaciones establecidas en el documento anexo
de esta evaluacion “ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS”. (Anexo

1)

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR

40 Caida de objetos en manipulacion B |D |Tolerable
Causa:

* Caida de materiales, instrumental de autopsias, aparatos para biopsias y

citologias, etc. manejados o transportados manualmente.
Medidas:

* Extremar las precauciones en la manipulacion de materiales, equipos de trabajo e
instrumental, en especial, con los elementos corto-punzantes Evitar manipular los

objetos con las manos o guantes en condiciones resbaladizas o himedas.

* Evitar manipular y desplazar cargas excesivas y de forma inestable. Asegurar que

la carga esté equilibrada.

Cdd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
90 Golpes/cortes con objetos o herramientas M |D |Moderado
Causas:

* Cortes producidos en la utilizacion de instrumental clinico: agujas en la
realizacion de P.A.A.F. (puncion-aspiracién con aguja fina), instrumental corto-
punzante en la realizacion de autopsias (bisturis, cuchillas, tijeras, forceps,
cuchillos, sierras manuales o automaticas, etc. Este riesgo se incrementa
significativamente en el uso del microtomo en la tarea de corte de bloques de

parafina.

* Cortes o punciones producidos por la utilizacién material de vidrio, en especial en

la manipulacion de porta y cubreobjetos.

Medidas:
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* Siempre que sea posible, sustituir aquellos elementos corto-punzantes por otros

gue no lo sean.
* En el uso del microtomo tener en consideracion las siguientes recomendaciones:

* Es muy importante evitar las distracciones mientras se usa el microtomo
debido al riesgo de lesion derivado de la cuchilla, que al estar
extremadamente afilada puede causar lesiones de caracter grave a no ser
gue se actue con el cuidado pertinente. Los accidentes se producen cuando

un usuario esta distraido o no esta completamente concentrado.

* Usar pinzas o pincel en lugar de los dedos para coger las secciones o los

fragmentos de parafina de la cuchilla o de la cara del bloque.

* Colocar el microtomo en un lugar estable, lejos de rafagas de aire, puertas
y puntos de paso.. Utilizar un banco ajustable en altura y una silla

ergonémica.

* Respecto a la limpieza del microtomo es importante eliminar la parafina y
los residuos de tejido acumulados después de su uso. Limpiar el equipo
diariamente,antes de limpiarlo, quitar siempre la cuchilla. Los desperdicios

de la seccion se quitan mejor con un pincel seco.

* Utilizar guantes de malla para la protecciéon de las manos cuando se realicen

cortes con cuchillos, bisturis, sierras, etc.

* Utilizar dispositivos de bioseguridad. Eliminar el uso de dispositivos con agujas
cuando existan alternativas seguras y efectivas. Nunca se debe volver a poner la
capucha a las agujas y éstas no deben ser torcidas ni separadas de la jeringa.
Depositar cualquier elemento corto-punzante después de su uso en contenedores

de bioseguridad.

* Realizar los preparativos de manipulacion y eliminacién seguras antes de iniciar
cualquier procedimiento en el que se utilicen agujas 0 materiales corto-punzantes.
No dejar abandonado nunca ningun elemento, en especial aquellos que pudieran

estar contaminados por agentes biologicos.
* Utilizar el instrumental y material adecuados para la tarea que se deba realizar.

* Examinar el estado de las piezas antes de utilizarlas y desechar las que

presenten el mas minimo defecto. Desechar el material que haya sufrido un golpe
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de cierta consistencia, aunque no se observen grietas o fracturas.

* Seguir las recomendaciones de la Orden ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la
gue se establecen disposiciones para la prevencién de lesiones causadas por
instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario. (BOE de
31 de julio de 2013)

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
70 Choques contra objetos inmdviles M |D |Moderado
Causas:

* Golpes con el mobiliario o con elementos presentes en el puesto de trabajo.
Medidas:

* Mantener el orden y limpieza en los locales en donde se realice cualquier tipo de
tarea. Recoger cualquier material usado tras finalizar la tarea que se haya
realizado. Si la iluminacidon es insuficiente, hacer uso de medios auxiliares y

comunicar dicha situacion para proceder a su correccion.

* Las areas de trabajo deben permanecer en todo momento libres de obstaculos.
La separacion entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo
deberd ser suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar su labor en

condiciones de seguridad, salud y bienestar.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
150 |Contactos térmicos M |D |Moderado
Causas:

* Quemaduras por contacto con materiales, productos, objetos, equipos y
superficies a temperaturas extremas. Salpicaduras de liquidos a altas

temperaturas.

* Quemaduras por contacto con productos, objetos o superficies congeladas o a

muy baja temperaturas.

Medidas:

* No tocar aquellos elementos gue presenten temperaturas extremas (estufas,
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equipos criogénicos, congeladores, calderas...). En caso que la actividad implique
la manipulacién de dichos elementos, se empleardn procedimientos de trabajo

seguros y utilizaran los EPI's adecuados.

* Se debera prestar especial atencién a los calentamientos anormales de los
equipos e instalaciones eléctricas (cables, motores, armarios, etc.). En estos casos
sera necesaria su inmediata desconexién y posterior notificacion, colocando el

equipo en lugar seguro y sefalizando su estado hasta ser revisado.

Cbéd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
162 |Contactos eléctricos indirectos B |D |Tolerable
Causas:

* Contacto con algun elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que es

puesto accidentalmente bajo tension.
Medidas:

* No manipular elementos eléctricos con las manos mojadas, en ambientes
himedos o mojados accidentalmente. Para desconectar un aparato no tirar del
cable, hacerlo cogiendo la clavija directamente. En ningun caso se deberan realizar

trabajos eléctricos si no es por trabajadores capacitados y autorizados para ello.

4.3.3. Riesgos Técnico Especialista Anatomia Patoldgica.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR

170 |Exposicidon a sustancias nocivas: Almacenamiento de M |D |Moderado

productos quimicos.

Causas:

* Se han identificado en los almacenes del laboratorio cantidades de productos
quimicos envasados, que dado su volumen, estdn sujetas al Real Decreto
379/2001 (por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos
Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias) y que no cumplen lo

establecido en el citado Real Decreto.

* Derrame de agentes quimicos durante su manipulacion.
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Medidas:

* Todos los productos quimicos almacenados deben estar identificados mediante
etiqueta y disponer de su ficha de datos de seguridad (se debe conocer el plan de

actuacion en caso de emergencia quimica: incendio, fuga o derrame).

* Se deberan observar las recomendaciones establecidas en el documento anexo
de esta evaluacion “ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS”. (Anexo
1)

* Comunicar cualquier incidencia que pueda afectar a las condiciones de seguridad

del almacenamiento.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
30 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento B |D |Tolerable
Causas:

* Caida de objetos almacenados en armarios, estanterias, etc.
Medidas:

* Realizar un almacenamiento ordenado, delimitando las zonas destinadas a este
fin. Los materiales rigidos (cajas, envases y piezas diversas) se almacenaran
preferiblemente en estanterias (es importante asegurar la estabilidad de las
mismas) colocando los materiales mas pesados en los estantes inferiores. No
sobrecargar las estanterias y zonas de almacenamiento. Asignar un sitio para cada

cosa y procurar que cada cosa esté en su sitio.

Cdd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
40 Caida de objetos en manipulacion B |D |Tolerable
Causa:

* Caida de materiales, instrumental, aparatos, etc. manejados o transportados

manualmente.
Medidas:

* Extremar las precauciones en la manipulacion de materiales, equipos de trabajo e

instrumental, en especial, con los elementos corto-punzantes Evitar manipular los
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objetos con las manos o guantes en condiciones resbaladizas o humedas.

* Evitar manipular y desplazar cargas excesivas y de forma inestable. Asegurar que

la carga esté equilibrada.

Cdd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
90 Golpes/cortes con objetos o herramientas M |D |Moderado
Causas:

* Cortes producidos en la utilizacion de instrumental clinico: agujas, bisturis,

probetas o cualquier otro elemento corto-punzante.

* Cortes o punciones producidos por la utilizacion material de vidrio, en especial en

la manipulacién de porta y cubreobjetos.
Medidas:

* Siempre que sea posible, sustituir aquellos elementos corto-punzantes por otros

gue no lo sean.

* Utilizar guantes de malla para la proteccion de las manos cuando se realicen

cortes con cuchillos, bisturis, sierras, etc.

* Utilizar dispositivos de bioseguridad. Eliminar el uso de dispositivos con agujas
cuando existan alternativas seguras y efectivas. Nunca se debe volver a poner la
capucha a las agujas y éstas no deben ser torcidas ni separadas de la jeringa.
Depositar cualquier elemento corto-punzante después de su uso en contenedores

de bioseguridad.

* Realizar los preparativos de manipulacion y eliminacion seguras antes de iniciar
cualquier procedimiento en el que se utilicen agujas 0 materiales corto-punzantes.
No dejar abandonado nunca ningun elemento, en especial aquellos que pudieran

estar contaminados por agentes biolégicos.
* Utilizar el instrumental y material adecuados para la tarea que se deba realizar.

* Examinar el estado de las piezas antes de utilizarlas y desechar las que
presenten el mas minimo defecto. Desechar el material que haya sufrido un golpe

de cierta consistencia, aunque no se observen grietas o fracturas.
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* Seguir las recomendaciones de la Orden ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la
gue se establecen disposiciones para la prevencién de lesiones causadas por
instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario. (BOE de
31 de julio de 2013)

Cbd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
70 Choques contra objetos inmdviles M |D |Moderado
Causas:

* Golpes con el mobiliario o con objetos presentes en el puesto de trabajo.
Medidas:

* Mantener el orden y limpieza en los locales en donde se realice cualquier tipo de
tarea. Recoger cualquier material usado tras finalizar la tarea que se haya
realizado. Si la iluminacidon es insuficiente, hacer uso de medios auxiliares y

comunicar dicha situacion para proceder a su correccion.

* Las areas de trabajo deben permanecer en todo momento libres de obstaculos.
La separacion entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo
debera ser suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar su labor en

condiciones de seguridad, salud y bienestar.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
150 |Contactos térmicos M |D |Moderado
Causas:

* Quemaduras por contacto con materiales, productos, objetos, equipos y
superficies a temperaturas extremas. Salpicaduras de liquidos (en especial, el de

parafina cuando se encuentra en su tanque) a altas temperaturas.

* Quemaduras por contacto con productos, objetos o superficies congelas o a muy

baja temperaturas.
Medidas:

* No tocar aquellos elementos que presenten temperaturas extremas (estufas,

equipos criogénicos, congeladores, calderas...). En caso que la actividad implique
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la manipulacién de dichos elementos, se empleardn procedimientos de trabajo

seguros y utilizaran los EPI's adecuados

* Se debera prestar especial atencién a los calentamientos anormales de los
equipos e instalaciones eléctricas (cables, motores, armarios, etc.). En estos casos
sera necesaria su inmediata desconexién y posterior notificacion, colocando el

equipo en lugar seguro y sefalizando su estado hasta ser revisado.

Cbéd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR

161 |Contactos eléctricos directos B |D |Tolerable

162 |Contactos eléctricos indirectos

Causas:
* Contacto con una parte activa de la instalacion de corriente eléctrica.

* Contacto con algun elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que es

puesto accidentalmente bajo tension.
Medidas:

* No manipular elementos eléctricos con las manos mojadas, en ambientes
hamedos o mojados accidentalmente. Para desconectar un aparato no tirar del
cable, hacerlo cogiendo la clavija directamente. En ningun caso se deberan realizar

trabajos eléctricos si no es por trabajadores capacitados y autorizados para ello

4.4 Evaluacion del riesgo. Ergonomia y Psicosocial.

En el ambito sanitario, la manipulacién manual de cargas, los movimientos repetitivos y las
posturas forzadas, se encuentran en multiples puestos de trabajo, lo que provoca perjuicio
sobre la salud de los trabajadores. La incidencia de este tipo de problema es notable, y

deriva en accidentes de trabajo e incluso en enfermedades profesionales.

Debido a la excesiva carga de trabajo de los trabajadores sanitarios y a las frecuentes malas
condiciones de trabajo, los riesgos psicosociales estan comenzando a considerarse a la
hora de valorar los puestos de trabajo, ya que se trata de una problematica frecuente que

debe de tenerse en cuenta a la hora de la prevencién de riesgos laborales.
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Para la
para la

Insituto

evaluacién del riesgo ergondmico y psicosocial, se emplearon como guia el “Manual
evaluacién y prevencién de riesgos ergondémicos y psicosociales en la PYME —
nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo” y “MANUAL PRACTICO PARA LA

EVALUACION DEL RIESGO ERGONOMICO INVASSAT-ERGO 22 Edicion “.

4.4.1. Evaluacion del riesgo ergondmico.

4.4.1.1. Riesgos Facultativo Especialista Anatomia Patoldgica.
Cbd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
410 [Fatiga fisica posicion. M |LD |Tolerable
Causas:

*Utilizacion de equipos con pantallas de visualizacion de datos (PVD):

. Se requieren posiciones de flexion, extension, desviacion lateral de la/s
mufieca/s, de manera sostenida (mas de 1 minuto seguido), repetida (mas de 2
veces/minuto) sin aplicacién de fuerza, durante la realizacion de las tareas y la

utilizacion del raton.

. Realizacién de movimientos de aprehension, sin aplicacion de fuerza con la

mano, para sujetar el raton.

. Se requiere estar sentada mas de 2 horas seguidas.
. Mantenimiento de posturas estaticas prolongadas
Medidas:

* Las mufiecas deben estar en una posicion natural para evitar las inclinaciones

excesivas mientras se utiliza el teclado y el raton.

* Colocar el teclado de manera que no esté justo al borde de la mesa: entre uno y

otro deben quedar como minimo 10 cm. para apoyar las mufiecas.

* Cuando se realicen trabajos con PVD, utilizar ambas manos para escribir los

informes y documentos, evitando teclear siempre con la misma mano.

* Ajuste la altura del respaldo de manera que quede espacio entre el asiento y el
respaldo para que quepan las nalgas y obtenga un buen soporte en la parte baja

de la espalda.
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* El sistema silla / mesa debe permitir al usuario adoptar una postura correcta y, al

mismo tiempo, permitir los cambios de postura.

* Siempre que sea posible, es conveniente que se intercalen las tareas evitando el

mantenimiento prolongado de las mismas posturas.

* Permitir suficientes pausas de descanso durante el trabajo. Los periodos de
descanso permiten aliviar los sintomas de fatiga y prevenir la aparicion de

trastornos musculo esquelético.

*Seguir las recomendaciones de Directrices para la Evaluacion de Riesgos y

Proteccion de la Maternidad en el Trabajo I.N.S.H.T.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P (S [VR
410 [Fatiga fisica. Posicién M |D |Moderado
Causas:

* Fatiga postural al realizar tareas de observacion de muestras en el microscopio.

. Se requieren posiciones pronunciadas de flexion, extensién, desviacion
lateral y/o giro de la/s mufiecal/s, de manera sostenida (mas de 1 minuto seguido),

repetida (mas de 2 veces/minuto) durante la utilizacion del microscopio.

. Realizacién de movimientos repetitivos con las mufiecas, para ajustar el

enfoque, y mover la platina.

. Flexién mantenida del cuello y espalda inclinada durante largos periodos de

tiempo durante la utilizacion del microscopio.

Helena Gonzalez Rasero 32



UMH — Méaster Universitario en PRL
Evaluacion de riesgos del servicio de Anatomia Patol6gica de un Hospital Comarcal dados los nuevos valores de
referencia de Formaldehido.

Medidas :

* Lo ideal es que el microscopista debe ser capaz de ajustar la altura de su silla, la

superficie de trabajo, y el microscopio.

* Utilizar apoyos para las mufiecas que permitan no sélo el descanso de la
extremidad superior sino también mantener el segmento mano-mufieca en posicion

neutra, es decir sin desviaciones cubital - radial ni en flexion — extension.

* Mantener la silla siempre en posicion frontal al area de trabajo que se esta
utilizando, evitando las torsiones de tronco. Ajustar la altura de la silla par evitar la

extension de cuello.

* Utilizar el dispositivo macro-micro y la platina de los microscopios con ambas

manos a fin de distribuir la fuerza muscular al utilizar estos dispositivos.

Postura ergondmica en el microscopio:

v Los brazos formaran un angulo recto a nivel del codo.

v La columna estara recta, evitando la inclinacion dorsal, con apoyo lumbar y

sin rotacion y flexion cervical.

v Los musculos aproximadamente horizontales y las piernas verticales.

|
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|

Helena Gonzalez Rasero 33



UMH — Méaster Universitario en PRL
Evaluacion de riesgos del servicio de Anatomia Patol6gica de un Hospital Comarcal dados los nuevos valores de
referencia de Formaldehido.

v Los pies apoyados rectos en el suelo.

* Realizar Ejercicios de mantenimiento muscular.

Cbéd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
490 |Fatiga visual M |LD |Tolerable
Causas:

* Utilizacién de equipos con pantallas de visualizacion de datos (PVD).

* Alternancia entre dos sistemas de imagen (microscopio y pantalla de ordenador).
* Fatiga visual por utilizacion intensiva de la vision intermedia.

* Irritacion ocular debido a la presencia de imagenes iluminadas.

Medidas:

* Para un puesto de trabajo en el que se utilicen equipos con pantallas de

visualizacion el nivel de luz no debe ser inferior a 200 lux ni superar los 500 lux.

*La mesa o superficie donde se coloque el monitor de la pantalla deberia tener una
profundidad suficiente para que el trabajador pueda colocarla a una distancia de
sus ojos confortable. En el caso de que no fuera posible, la distancia de la pantalla

a los ojos deberia ser, al menos, de 40 cm.

* Es recomendable que la pantalla se sitle de manera que pueda ser contemplada
dentro del espacio comprendido entre la linea de vision horizontal y la trazada a

unos 60° bajo la horizontal.
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*Utilizar un nivel de iluminacion suficiente para realizar las tareas que requieran la
lectura de documentos impresos, etc., pero sin alcanzar valores que reduzcan

demasiado el contraste de la pantalla.

*La iluminacién general debe ser uniforme en todo el local. Las hileras de
luminarias estaran perpendiculares a las mesas de trabajo y seran de baja

luminancia.
*Oriente la pantalla de manera que no se produzcan en ella reflejos molestos.

*Ventanas. La penetracion de la luz del sol puede ser una causa de disconfort por
deslumbramiento, por ello es recomendable la disposicion de la mesa

perpendicular a la ventana.

*Cologue la pantalla a la distancia de sus ojos que le resulte mas confortable,

especialmente para la lectura de documentos.

*Aprenda a utilizar los controles de brillo y de contraste y ajlstese hasta conseguir

las condiciones que le resulten mas confortables.

*En el caso de que la aplicacion lo permita, ajuste el tamafio de los caracteres de

los textos para conseguir una comoda lectura.
*Mantenga limpia la pantalla y, en su caso, el filtro antirreflejo.

*Realice pequefias pausas periodicas para prevenir la fatiga visual y, si es posible,

alterne el trabajo en pantalla con otros que supongan menor carga visual.

*Consulte a su médico ante la presencia de sintomas 0 molestias en los ojos o la

vista.
*Realice ejercicios de relajacion de la vista. Por ejemplo:
. Contemple de vez en cuando escenas lejanas.

. En las pausas realice ejercicios de “palmeado” (colocar las palmas de las
manos sobre los ojos, manteniéndolos abiertos y sin tocar los parpados, y

permanecer asi 20 o 30 segundos, sin ver ninguna luz).

Cbéd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR

450 |Recepcion de la informacién M |D |Moderado
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460 [Tratamiento de la informacion

470 |Respuesta

Causas:
* El nivel de atencidn requerido para la ejecucion de la tarea es elevado.
* Prestar la atencién sanitaria en el origen de la demanda.

* Recogida e integracion rapida de informacion, para emitir la respuesta mas

adecuada en cada momento.
Medidas:

* Realizar la asistencia sanitaria segun los procedimientos y protocolos

establecidos.

* Reducir la carga de trabajo. Evitar la sobre carga, reduciendo el volumen y el

ritmo.

* Incluir pausas durante la jornada laboral para prevenir la aparicion de la fatiga

mental.

* El tiempo asignado para la realizacion de las tareas deberia ser suficiente para
que el ritmo de trabajo permita a las personas recibir e integrar la informacion y

elaborar la respuesta adecuada a la demanda, minimizando los errores.

* Facilitar la informacién necesaria para poder desempefiar el desarrollo de las
tareas y el nivel de complejidad de las mismas (desde las nuevas tecnologias

hasta el funcionamiento propio del servicio).

* Establecer, en la medida de lo posible, la prioridad (grado de urgencia e
importancia) de las actividades a realizar para gestionar tu tiempo con mayor

eficacia y tener un mayor control sobre el trabajo que realizas.

* Deberian existir unos criterios definidos sobre qué situaciones o incidencias se
pueden solventar por uno mismo/a y cuales indiscutiblemente tienen que ser
informadas al superior inmediato para que tome una decision al respecto en el

momento en el que surja la incidencia.

Cdd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
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570 |Tiempo de trabajo (Sobrecarga Cuantitativa) M |LD |Tolerable

Causas:
* Realizacion de turno de Mafanas, en la jornada laboral. (M-M-M-M-M-L-L)
Medidas:

* Evitar la realizacion de jornadas laborales de mas de 8 horas de trabajo

continuado y seguido.
* Asegurar la disponibilidad de asientos para que la trabajadora pueda descansar.

* Reducir, en lo posible, la carga de trabajo en el turno de noche. Programar
aquellas actividades que se consideran imprescindibles, intentando evitar tareas
que supongan una elevada atencion en la franja horaria entre las 3 y las 6 horas de

la madrugada.
* Dar a conocer con antelacion el calendario con la organizacion de los turnos.
* Participacion de los trabajadores en la determinacion de los equipos.

* Mantener los mismos miembros en un grupo de manera que se faciliten las

relaciones estables.

4.4.1.2. Riesgos Técnico Especialista Anatomia Patoldgica.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR

130 |Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, movimientos M |LD |Tolerable
repetitivos.
Causas:

* Box de tallaje de piezas: Manipulacion de muestras de distintos tamafios
metidas en frascos de pléstico cerrados, con formol. (Patélogo y la técnico) realizan
el pesado, medicion, tallaje y dictado de cada muestra y posteriormente se colocan

en casettes diferenciados, y vuelven a colocar en otro recipiente con formol.

- Posturas forzadas y mantenidas de forma inadecuada: por posturas inadecuadas

con flexibn-extensién del cuello y espalda durante el tallaje.

* Box de confeccién de bloque y microtomo: Para la confeccion del bloque

ponen en un molde metdlico la muestra o tejido, que previamente ha sido
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procesado, y rellenan el molde con parafina liquida, enfriando el molde para
constituir el bloque. A continuacion los bloques se colocan, de forma manual, en la
maquina de microtomo, y son devastados de forma semiautomética, y
seguidamente se realiza el corte fino (microtomo) manualmente, colociandolos
después en un recipiente con agua y de alli, “se pescan” y ponen en los portas
para el tefiido.

- Fatiga postural: por posturas mantenidas y forzadas de la espalda, y flexo-

extension del cuello en la confecciébn del bloque, en el microtomo y pesca.
Sentados en sillas, inclinan la espalda hacia delante, no apoyandola en el respaldo

de la silla.

- Movimientos repetitivos del brazo derecho durante la realizacion del devastado y

corte con microtomo del bloque. El brazo debe hacer girar una palanca dibujando
un circulo hacia delante-atras, media de 30 vueltas x bloque para devastar y 15
vueltas x bloque para el corte. (Media de 100—120 bloques, 5000 / 6000 giros de

palanca durante la jornada laboral)

* Box de microscopio: Puesto de trabajo con un microscopio que utilizan para el
rastreo o screening, donde diferencian las citologias ginecoldgicas normales de las

gue no lo son.

- Fatiga postural por posturas forzadas y mantenidas: de flexion y extension del

cuello, de inclinacion del tronco hacia delante, de las extremidades superiores sin

apoyo.

- Flexion més de 20°, inclinaciéon hacia un lado o giros pronunciados del tronco de
manera sostenida (mas de 1 minuto seguido) o repetida (mas de 2 veces/minuto).

- Se requiere estar de pie mas de 4 horas/dia, en posicion fija o combinada con

desplazamientos.
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Medidas:

* Realizar alternancia de puestos y tareas, semanalmente, diariamente o dentro del
mismo dia alternar entre dos técnicos la misma tarea, siempre que la organizacion

del Servicio lo permita.

* Para el tallado de bloques, utilizar el microtomo automético cuando lo permita el

tipo de muestra.

* Mantener el tronco derecho y erguido frente al plano de trabajo y lo mas cerca

posible de este.

* Evitar posturas estaticas durante largo tiempo, cambiando de postura
frecuentemente. Realizar pausas, efectuar movimientos suaves de estiramiento de

musculos.

* Cambiar frecuentemente de postura, de tal modo que no se mantenga una misma

postura mas que durante un corto plazo de tiempo.

* Flexionar las piernas manteniendo la espalda recta, realizando los giros con los

pies y no con el tronco.

* Alternar la realizacion de movimientos repetitivos con otras tareas y /o evitar

realizarlos.

* Mantener el area de trabajo ordenada. Una buena disposicion de los elementos a
manipular en el area de trabajo no nos obligara a realizar movimientos forzados del

tronco con los consiguientes problemas de dolores de espalda.

* El trabajo se debe realizar dentro de los limites de alcance.
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* Comprobar que alcanzan todos los elementos del puesto de trabajo sin estirar

demasiado el cuerpo ni los brazos.

* El trabajador debe estar tranquilo, evitando movimientos fatigantes del cuerpo,
manteniendo los talones separados, no recargando el peso en un solo pie,
cuidando la altura del area de trabajo evitando elevar las manos por encima del

nivel de los codos.

* Siempre que sea posible, es conveniente que se intercalen las tareas evitando el

mantenimiento prolongado de las mismas posturas.

* Permitir suficientes pausas de descanso durante el trabajo. Los periodos de
descanso permiten aliviar los sintomas de fatiga y prevenir la aparicion de

trastornos musculo-esqueléticos.

* Son preferibles las pausas cortas y frecuentes (por ejemplo, descansar 5 minutos

cada hora de trabajo) que las pausas més largas y menos frecuentes.

Céd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
410 [Fatiga fisica Posicion M |LD |Tolerable
Causas:

* Utilizacién de microscopio para la realizacién de pruebas diagnosticas.
* Fatiga postural al realizar tareas de observacién de muestras en el microscopio
* Box de microscopio:

- Fatiga postural por posturas forzadas y mantenidas: de flexion y extension del

cuello, de inclinacién del tronco hacia delante, de las extremidades superiores sin

apoyo.

- Se requieren posiciones pronunciadas de flexion, extension, desviacion lateral y/o
giro de la/s mufieca/s, de manera sostenida (mas de 1 minuto seguido), repetida
(mas de 2 veces/minuto) durante la utilizacién del microscopio, para ajustar el

enfoque, y mover la platina.
Medidas:

* Lo ideal es que el microscopista debe ser capaz de ajustar la altura de su silla, la

superficie de trabajo, y el microscopio.
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* Utilizar apoyos para las mufiecas que permitan no sélo el descanso de la
extremidad superior sino también mantener el segmento mano-mufieca en posicion

neutra, es decir sin desviaciones cubital / radial ni en flexion / extension.

* Mantener la silla siempre en posicién frontal al 4rea de trabajo que se esta
utilizando, evitando las torsiones de tronco. Ajustar la altura de la silla par evitar la

extension de cuello.

* Utilizar el dispositivo macro-micro y la platina de los microscopios con ambas

manos a fin de distribuir la fuerza muscular al utilizar estos dispositivos

Postura ergonémica en el microscopio
v Los brazos formaran un angulo recto a nivel del codo.

v La columna estaré recta, evitando la inclinacion dorsal, con apoyo lumbar y

sin rotacion y flexion cervical.
v Los muslos aproximadamente horizontales y las piernas verticales.

v Los pies apoyados rectos en el suelo.

v Hacer una pausa para la vista. Se recomienda una pausa “20-6-20": cada

20 minutos mirar a unos 6 metros de distancia durante 20 segundos.
v Mantener las lentes de alcance limpias y la luz a una intensidad adecuada.

v Ajustar la altura de la silla para mantener una postura correcta y para que

los hombros y el cuello se encuentren en una posicion neutra.
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v Utilizar brazos ajustables y acolchados

v Situar el microscopio lo méas cerca y alto posible para mantener la cabeza

en una posicién vertical o utilizar aparatos de disefio ergonémico

Cdéd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR

450 [Recepcion de la informacion
460 [Tratamiento de la informacion M (LD |Tolerable

470 |[Respuesta

Causas:
* El nivel de atencion requerido para la ejecucion de la tarea es elevado.
* Prestar la atencién sanitaria en el origen de la demanda.

* Recogida e integracion rapida de informacién, para emitir la respuesta mas

adecuada en cada momento.
Medidas:

* Realizar la asistencia sanitaria segun los procedimientos y protocolos

establecidos.

* El tiempo asignado para la realizacion de las tareas deberia ser suficiente para
gue el ritmo de trabajo permita a las personas recibir e integrar la informacién y

elaborar la respuesta adecuada a la demanda, minimizando los errores.

* Incluir pausas durante la jornada laboral para prevenir la aparicién de la fatiga

mental.

* Facilitar la informacién necesaria para poder desempefiar el desarrollo de las
tareas y el nivel de complejidad de las mismas (desde las nuevas tecnologias

hasta el funcionamiento propio del servicio).

* Establecer, en la medida de lo posible, la prioridad (grado de urgencia e
importancia) de las actividades a realizar para gestionar tu tiempo con mayor

eficacia y tener un mayor control sobre el trabajo que realizas.

[Cod |[Riesgos, causas y medidas preventivas P [s |VR
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410 [Fatiga Fisica Posicion M |LD |Tolerable

Causas:
* Utilizacion de equipos con pantallas de visualizacion de datos (PVD):

¢ Posturas Incorrectas ante la pantalla, inclinacién excesiva de la cabeza,
inclinacion del tronco hacia adelante, rotacién lateral de la cabeza, flexién

de la mano, desviacion lateral de la mano y fémures inclinados hacia abajo

Medidas:

* Realizar una redistribucion ordenada de los utiles de trabajo de forma que
permita, no solo el mantenimiento de una postura correcta, sino también un ahorro

de tiempo y una mayor eficacia en el desarrollo de las tareas.

* Una buena disposicion de los elementos a manipular en el area de trabajo no nos
obligarda a realizar movimientos forzados del tronco con los consiguientes

problemas de dolores de espalda .(NTP.-242)

* La cabeza no estara inclinada mas de 20°, evitandose los giros frecuentes de

ella.

* Los brazos deben estar proximos al tronco y el angulo del codo no ser mayor de

90°. Las murfiecas no deben flexionarse, ni desviarse lateralmente, mas de 20°.

* Los muslos deben permanecer horizontales, con los pies bien apoyados en el

suelo. Disponer de una silla regulable en altura, inclinacion y respaldo.

* Para reducir el estatismo, los antebrazos deben contar con apoyo en la mesa y
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las manos en el teclado o en la mesa. Muy importante es procurar un buen apoyo

de la espalda en el respaldo, sobre todo de la zona lumbar.

Cbéd [Riesgos, causas y medidas preventivas P |S |VR
570 |Tiempo de Trabajo (Sobrecarga Cuantitativa) M |LD |Tolerable
Causas:

* Realizacion de turno de Mafanas, en la jornada laboral. (M-M-M-M-M-L-L)
Medidas:

* Evitar la realizacion de jornadas laborales de mas de 8 horas de trabajo

continuado y seguido.
* Asegurar la disponibilidad de asientos para que la trabajadora pueda descansar.

* Reducir, en lo posible, la carga de trabajo en el turno de noche. Programar
aquellas actividades que se consideran imprescindibles, intentando evitar tareas
que supongan una elevada atencion en la franja horaria entre las 3 y las 6 horas de

la madrugada.
* Dar a conocer con antelacion el calendario con la organizacion de los turnos.
* Participacion de los trabajadores en la determinacion de los equipos.

* Mantener los mismos miembros en un grupo de manera que se faciliten las
relaciones estables.

Helena Gonzéalez Rasero 44



UMH — Master Universitario en PRL
Evaluacion de riesgos del servicio de Anatomia Patol6gica de un Hospital Comarcal dados los nuevos valores de
referencia de Formaldehido.

Cod |Riesgos, causas y medidas preventivas P (S |[VR
430 |Fatiga Fisica. Esfuerzo

M |D |Moderado
440 |Fatiga Fisica. Manejo de cargas

Causas:

* Movilizacion garrafas de 10 litros de formaldehido, 5 litros agua destilada.

* Adoptar posturas poco ortodoxas al movilizar las garrafas.

Medidas:

* Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del
trabajador debera estar lo mas préximo que sea posible y por encima del centro de
gravedad de la carga.

* La forma correcta de coger una carga es hacerlo con la palma de la mano y la
base de los dedos.

* Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

* Utilizar los muasculos de las piernas para realizar el primer impulso a la carga que
vamos a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin

llegar a sentarnos en los talones.
* Los brazos deben mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

* Cuando las dimensiones o el peso de la carga lo aconsejen, no dudar en pedir
ayuda a los compafieros.

* Seguir las instrucciones de la etiqueta informativa, si se dispone ella, (peso,

contenido de la carga, centro de gravedad, etc.)
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* Si almacena cargas en armarios o estantes, organizar las tareas de forma que los
elementos mas pesados se almacenen a la altura mas favorable entre los hombros
y media pierna, dejando las zonas superiores e inferiores para los objetos menos

pesados.

* Si manipula cargas en posicién sentada, no deberia manejar cargas superiores a
los 5 kg y siempre que sea en una zona préxima al tronco, evitando manipular

cargas a nivel del suelo o por encima de los hombros, giros e inclinaciones.

* Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo deberia dedicarse a
actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos

musculares.

* No cargue mas pesos de los que pueda transportar, es preferible realizar mas

viajes.

* En los casos de transportar botellas con liquidos o material inestable, colocar la
carga de manera que el centro de gravedad este mas proximo a la persona que la

levanta. Recuerde fijar cualquier elemento movil de la carga.
* Reducir la distancia que debe ser transportada la carga manualmente.

* El vestuario y el calzado, debe ser adecuado que permita la movilidad y

comodidad del trabajador, evitando enganches, golpes y caidas.

* La carga debe de poseer asas o hendiduras para permitir un buen agarre al

trabajador.

* Si las superficies de las cargas son resbaladizas o pueden producir lesiones en el
trabajador, éste llevara guantes

* Evitar ciclos de trabajo inferiores a 30 segundos.

* Evitar la repeticion de los mismos gestos durante el 50% o més de la duracion del

ciclo de trabajo.
* Evitar los factores ligados al ambiente y espacio: espacio insuficiente, desniveles,
condiciones termo higrométricas inadecuadas, vibraciones.

* Mantener la forma fisica general, para minimizar las molestias musculo

esqueléticas. Los ejercicios que fortalecen los musculos de la espalda ayudan a
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prevenir el dolor de espalda. Los ejercicios de inclinacion pélvica fortalecen los

musculos abdominales y favorecen las posturas correctas.

4.4.2. Evaluacion del riesgo Psicosocial

Para la evaluacion del riesgo Psicosocial, se empled el cuestionario del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales (Anexo 2), que consiste en un cuestionario de 44 preguntas

donde se evallan los siguientes factores:

1. TT.- Tiempo de trabajo: Se refiere a los aspectos relacionados con organizacion del
tiempo durante la actividad laboral semanal y de cada dia de la semana, incluyendo los
tiempos de descanso, su cantidad y calidad. Para ello, emplea 4 items: Trabajo en sdbados,
trabajo en domingos y festivos, tiempo de descanso semanal y compatibilidad vida laboral-

vida social.

2. AU.- Autonomia : Hace referencia a la posibilidad de tomar decisiones por parte del

trabajador.

- Autonomia Temporal: Capacidad del trabajador para la organizacion del tiempo. Se evalta

atendiendo a la posibilidad para atender asuntos personales, cdmo se distribuye las pausas
reglamentarias y si adopta pausas no reglamentarias, y la determinacién del ritmo de

trabajo.

- Autonomia Decisional: Capacidad del trabajador para tomar decisiones acerca de las

tareas, procedimientos a llevar a cabo, etc. El método aborda la evaluacién de estos
aspectos a partir del item 10, el cual contempla, a su vez, siete aspectos concretos sobre los
gue se proyecta la autonomia decisional que son: actividades y distribucion de tareas,
distribucién del espacio de trabajo, métodos, procedimientos y protocolos, cantidad y calidad

del trabajo, capacidad en la resolucion de incidencias y la distribucion de turnos.

3. CT.- Carga de Trabajo : Se trata de la demanda a la que esta sometido el trabajador, que

depende de:

-_Presiones de tiempos: Tiempo disponible y velocidad a la que debe realizar el trabajo. Esta

cuestion la abordan 3 items: tiempo asignado a la tarea, tiempo de trabajo con rapidez y

aceleracion del ritmo de trabajo.

- Esfuerzo de Atencion: Evaluado por: Tiempo de atencion, intensidad de la atencion,

atencion mdultiples tareas, interrupciones, efecto de las interrupciones, previsibilidad de las
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tareas.

- Cantidad vy Dificultad de la tarea: Evaluado por cantidad de trabajo, dificultad del trabajo,

necesidad de ayuda y trabajo fuera del horario habitual.

4. DP.- Demandas Psicologicas: Se basan en la naturaleza de la tarea que realiza el
trabajador, que se dividen en aquellas de naturaleza cognitiva y de naturaleza emocional. La
evaluacion de estas demandas se realiza mediante los items: Requerimientos de
adaptacion, requerimientos de iniciativas, requerimientos de memorizacién y requerimientos

de creatividad.

Con respecto a las tareas de naturaleza emocional, éstas suelen ir ligadas a exigencias
emocionales. Para evaluar estas exigencias, se emplean los siguientes items:
Requerimientos de trato con personas, ocultacion de emociones ante superiores, ocultacion
de emociones ante subordinados, ante compafieros, ante clientes, exposicion a situaciones

de impacto emocional y demandas de respuesta emocional.

5. VC.-Variedad/Contenido del Trabajo: Los items que comprenden este factor son:
Trabajo rutinario, sentido del trabajo, contribucion del trabajo, reconocimiento del trabajo por
superiores, reconocimiento del trabajo por compafieros, reconocimiento del trabajo por

clientes y reconocimiento del trabajo por familia.

6. PS.- Participacion / Supervision : Para evaluar este aspecto se emplean los items de
participacion: En la introduccion de cambios en equipos y materiales, en la introduccion de
métodos de trabajo, en el lanzamiento de nuevos productos, en la reorganizacion de areas
de trabajo, en la introduccién de cambios en la direccion, en contrataciones de personal y en
la elaboracion de normas de trabajo. Ademas de items en la supervision sobre los métodos,

sobre la planificacion, sobre el ritmo y sobre la calidad.

7. ITC.-Interés por el trabajador/Compensacion: Se trata de la preocupacion desde el
punto de vista personal por el trabajador, tanto a largo como a corto plazo. Es decir, la
preocupacién por la formacién, evolucién en el trabajo, situacion del trabajador, etc. Para
ello emplea los items: Informacion sobre la formacion, las posibilidades de promocion, sobre
requisitos para la promocion y sobre la situacion de la empresa, facilidades para el
desarrollo profesional, valoracion de la formacion, equilibrio entre esfuerzo y recompensas y

satisfaccion con el salario.

8. DR.- Desempefio de rol: Este factor se refiere a las caracteristicas de cada puesto de

trabajo y su definicién. Se basa en dos aspectos fundamentales:
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— Claridad de rol: ésta tiene que ver con la definicién de funciones y responsabilidades,
gue debe hacerse, como cantidad de trabajo esperada, calidad de trabajo, tiempo

asignado y responsabilidad del puesto.

— Conflicto de rol: Cuando las demandas de la tarea no es acorde a las que deberian
ser asignadas, son contradictorias o incompatibles. Evaluados mediante los items:
Especificaciones de los cometidos, de los procedimientos, de la cantidad de trabajo,
de la calidad e trabajo, de los tiempos de trabajo y de la responsabilidad del puesto,
tareas irrealizables, procedimientos de trabajo incompatibles con objetivos |,
conflictos morales, instrucciones contradictorias y asignacion de tareas que exceden

el cometido del puesto.

9. RAS.-Relaciones y Apoyo Social: Hace referencia a las relaciones interpersonales en el
entorno de trabajo entre los trabajadores y su calidad. Es decir, que no siempre se trata de
relaciones positivas, ya que pueden ser origen de situaciones negativas de conflictos
personales, donde la organizacion ha podido adoptar medidas o no. Con respecto al apoyo
social, se refiere al apoyo instrumental y al apoyo por parte de los compafieros a la hora de
realizar una tarea. Los items con que el método aborda estas cuestiones son: Apoyo social
instrumental de distintas fuentes, calidad de las relaciones, exposicion a conflictos
interpersonales, exposicion a violencia fisica, psicolégica, discriminacion o acoso sexual y

gestion de la empresa de las situaciones de conflicto.

En el Anexo 2 del presente informe se encuentra el Cuestionario de Riesgos Psicosociales

utilizado.

Para la representacion de los resultados, se emplean dos formatos. Un perfil Valorativo,
donde se presentan las medias para cada uno de los factores; y un perfil Descriptivo donde
se exponen las respuestas para cada pregunta del cuestionario por parte de los

trabajadores.

Perfil Valorativo

Se realiza un baremo de las puntuaciones obtenidas para asi poder realizar la interpretacion
de los resultados, para lo cual se transforman las puntuaciones en percentiles y asi

determinar los diferentes niveles de riesgo.
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PERCENTIL OBTENIDO RIESGO

Percentil 285 _
P75 < Percentil < P85 ELEVADO

P65 < Percentil < P75 MODERADO

Percentil <P65 SITUACION ADECUADA

Los cuatro tramos mencionados, se presentan graficamente en distintos tonos de color. Los

rangos para cada uno de los diferentes Factores Psicosociales son los siguientes:

Factores Psicosociales Rango
Tiempo de trabajo (TT) 0a37
Autonomia (AU) 0al13
Carga de trabajo (CT) 0 a 106
Demandas psicoldgicas (DP) 10a 112
Variedad/Contenido (VC) 0a69
Participacién/Supervision (PS) 4a87
Interés trabajador/Compensacion (ITC) |[0a 73
Desempeiio de rol (DR) 1a109
Relaciones y apoyo social (RAS) 0a97

Perfil Descriptivo

Ofrece la informacion detallada cerca de la situacion de los trabajadores escogidos
dependiendo de la pregunta, lo que permite porcentaje de trabajadores que han escogido

cada pregunta, es decir, se obtienen datos sobre aspectos concretos relativos a cada factor.

Esta informacion nos permite poder orientar las medidas particulares para mejorar un
determinado factor. Asi mismo, como informacién complementaria se incluye el posible
rango de puntuacion de cada factor, facilitandose para cada unidad de analisis, la media, la

desviacion tipica y la mediana.
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4.4.2.1. Resultados riesgos Psicosociales Facultativo Especialista Anatomia Patologica

En el Hospital Comarcal, realizan su actividad un total de 4 Facultativos Especialistas, como
referencia para el andlisis de los resultados se han analizado 3 cuestionarios
cumplimentados voluntariamente por los trabajadores que han sido objeto del estudio. La
tabla siguiente recoge los resultados de los cuestionarios analizados, los cuales se

comparan con el método de evaluacion de riesgos del INSHT.

# Método de Evaluacion de Factores Psicosociales. F-PSICO.-Perfil valorativo

500

%

FACTOR |RANGO |MEDIA DESVIACIO |MEDIANA
N TiPICA

T 0-37 2,00 2,00 2,00

AU 0-113 44,00 18,33 40,00
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CT 0-106 56,33 12,58 58,00

DP 10-112 68,00 25,63 71,00

VC 0-69 24,33 14,64 22,00

PS 4-87 45,67 26,35 38,00

ITC 0-73 58,00 8,89 61,00

DR 1-109 46,00 18,52 39,00

RAS 0-97 25,00 14,18 20,00
Factor Valoracién Mejorable |Elevado
Psicosocial del Factor (%) (%)
Tiempo de Trabajo Adecuado 100 - - -
Autonomia Adecuado 100 - - -
Carga de Trabajo Muy Elevado 34 - 33 33
Demandas psicolégicas |Adecuado / Muy 34 - 33 33

elevado

Variedad/Contenido Adecuado 67 - 33 -
Participacion/Supervisién | Muy Elevado 33 - - 67
Interés Trabajador/| Muy Elevado 33 - - 67
Compensacion
Desemperio de Rol Adecuado 34 33 - 33
Relaciones 'y  Apoyo|Adecuado 67 - - 33
social

Conclusiones

A continuacion se analizan los resultados obtenidos para el colectivo, haciendo mencién a
los casos que se encuentran fuera de los valores recomendados en la bibliografia de

referencia, para cada una de las situaciones.
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Los resultados mas desfavorables se han obtenido en los apartados:
0 Carga de Trabajo (CT) “Riesgo Muy Elevado”

o Demandas Psicoldgicas (DP) “Adecuado / Muy Elevado”

o Participacion/Supervision (PS) “Riesgo Muy Elevado”

o Interés trabajador/Compensacién (ITC) “Riesgo Muy Elevado

Recomendaciones

» Carga de Trabajo (CT). Valoracion: MUY ELEVADO.

La carga de trabajo es el nivel de demanda de trabajo, teniendo en cuenta tres factores, la
presion de tiempos, cantidad de trabajo y grado de dificultad de la tarea. Mejoras

propuestas:
- Favorecer la autonomia de los trabajadores a la hora de realizar sus tareas.

- Proporcionar los recursos humanos suficientes para que los trabajadores no padezcan
sobrecargas de trabajo (cubrir adecuadamente las bajas, permisos y ausencias sin

ocasionar sobrecarga).

- Mantener una buena red de apoyo social (instrumental y emocional) a los trabajadores.
- Reconocer y recompensar adecuadamente el trabajo realizado.

- Establecer medidas consensuadas de conciliacion de la vida laboral y familiar.

- Proporcionar un trato justo y no discriminatorio, garantizando al maximo la estabilidad en

las condiciones de empleo.
» Demandas Psicolégicas (DP). Valoracion: / MUY ELEVADO

Las demandas psicoldgicas se refieren a la naturaleza de las distintas exigencias a las que

se ha de hacer frente en el trabajo. Mejoras propuestas:

Proporcionar los medios y recursos adecuados para realizar el trabajo (incluyendo la

dotacion de personal).
- Potenciar el trabajo en equipo y la comunicacion.

- Reconocer y hacer visible el trabajo que realizan las personas.
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- Combinar tareas, evitando la exposicion prolongada a las mismas exigencias (atencién a

usuarios, memorizacion, tareas de precision, etc.
- Establecer pausas que permitan la recuperacion adecuada.

Establecer mecanismos que faciliten al trabajador tomar decisiones sobre el ritmo, la

cantidad de trabajo, el método de trabajo, el momento de realizar las pausas.

Proporcionar entrenamiento en habilidades de autocontrol, manejo de la distancia

emocional con el usuario, afrontamiento de usuarios conflictivos, etc.

Proporcionar soporte psicologico, y/o legal, cuando sea necesario (por ejemplo en
exposicion habitual a situaciones de elevado impacto emocional, en casos de agresiones,

amenazas, situaciones de conflicto, etc.)
» Participacién/Supervision (PS). Valoracién: MUY ELEVADO.

Este factor define la distribucion del poder de decision entre el trabajador y la direccion de la
empresa (participacion), asi como el control que los superiores inmediatos realizan sobre la

ejecucion del trabajo (supervision). Mejoras propuestas:

Fomentar y potenciar, en mayor medida, la participacion de los trabajadores,

comunicaciones internas, etc., a través de las reuniones con todo el equipo.

Analizar si los medios actuales con los que cuenta la organizacion para canalizar la
participacion de los distintos agentes son adecuados, agiles y eficaces. Analizar que

aspectos pueden mejorarse, y crear nuevos canales de participacion.
- Fomentar la participacion de todos los trabajadores habilitando un buzén de sugerencias.

- Formacion de los mandos en gestion de conflictos y habilidades de trabajo en equipo, con
la finalidad de aumentar la calidad de liderazgo. Los mandos han de tener habilidades
suficientes para gestionar equipos humanos de forma saludable y eficaz: asignar
correctamente el trabajo, planificarlo con coherencia, resolver adecuadamente los conflictos,

comunicarse bien con los trabajadores, etc.
- Seguir los criterios organizativos de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud publica.
» Interés Trabajador/Compensacion (ITC). Valoracion: MUY ELEVADO

El interés por el trabajador hace referencia al grado en que la empresa muestra una

preocupacién de cardcter personal y a largo plazo por el trabajador. Mejoras propuestas:
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- Practicar politicas de estabilidad en el empleo.

- Establecer o revisar los planes de carrera y las posibilidades de promocién, garantizando la
informacidn, transparencia e igualdad de oportunidades. Mantener una oferta de formacién

continua adecuada a cada colectivo profesional.

Establecer una politica de personal sensible a las necesidades y circunstancias

individuales (facilitando traslados de personal, planes de conciliacion, etc.).

- Actualizar las remuneraciones atendiendo a la diversidad de colectivos ocupacionales

dentro de la empresa.

Establecer compensaciones complementarias (ayudas por hijos, gastos médicos, para

transporte o para estudios, etc.)

4.4.2.2. Resultados riesgos Psicosociales Técnico Especialista Anatomia Patologica

En el Servicio de Anatomia Patologica del Hospital General Universitario de Elda, realizan
su actividad un total de 9 Técnicos Especialistas de Anatomia Patolégica, como referencia
para el analisis de los resultados se han analizado 7 cuestionarios cumplimentados

voluntariamente por los trabajadores/as que han sido objeto del estudio.

La tabla siguiente recoge los resultados de los cuestionarios analizados, los cuales se

comparan con el método de evaluacion de riesgos del INSHT.

# Método de Evaluacion de Factores Psicosociales. F-PSICO.-Perfil valorativo
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FACTOR |RANGO |MEDIA DESVIACIO |MEDIANA
N TIPICA

TT 0-37 5,14 5,43 6,00

AU 0-113 42,43 18,35 43,00

CT 0-106 57,57 13,79 64,00

DP 10-112 36,71 11,91 35,00

vC 0-69 24,57 6,8 28,00

PS 4-87 36,57 10,26 34,00
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ITC 0-73 47,00 9,35 44,00

DR 1-109 39,71 13,43 40,00

RAS 0-97 23,14 13,67 23,00
Factor Valoracién Mejorable |Elevado
Psicosocial del Factor (%) (%)
Tiempo de Trabajo Adecuado 100 - - -
Autonomia Adecuado 86 14 - -
Carga de Trabajo Muy Elevado 29 14 57
Demandas psicolégicas |Adecuado 100 - - -
Variedad/Contenido Adecuado 100 - - -
Participacion/Supervision |Muy Elevado 14 29 14 43
Interés Trabajador/ | Adecuado 57 14 29 -
Compensacion
Desemperio de Rol Adecuado 43 14 14 29
Relaciones 'y  Apoyo|Adecuado 57 29 - 14
social

Conclusiones

A continuacién se analizan los resultados obtenidos para el colectivo, haciendo mencion a

los casos que se encuentran fuera de los valores recomendados en la bibliografia de

referencia, para cada una de las situaciones. Los resultados mas desfavorables se han

obtenido en los apartados:

o Carga de Trabajo (CT) “Riesgo Muy Elevado”

o Participacién/Supervision (PS) “Riesgo Muy Elevado”
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Recomendaciones

» Carga de Trabajo (CT). Valoracion: MUY ELEVADO.

La carga de trabajo es el nivel de demanda de trabajo a la que el trabajador tiene que hacer

frente. Mejoras propuestas:
- Favorecer la autonomia de los trabajadores a la hora de realizar sus tareas.

Proporcionar los recursos humanos suficientes para que los trabajadores no padezcan
sobrecargas de trabajo (cubrir adecuadamente las bajas, permisos y ausencias sin

ocasionar sobrecarga).

- Mantener una buena red de apoyo social (instrumental y emocional) a los trabajadores.
- Reconocer y recompensar adecuadamente el trabajo realizado.

- Establecer medidas consensuadas de conciliacion de la vida laboral y familiar.

- Proporcionar un trato justo y no discriminatorio, garantizando al maximo la estabilidad en

las condiciones de empleo.
» Participacion/Supervision (PS). Valoracion: MUY ELEVADO

Este factor define la distribucion del poder de decision entre el trabajador y la direccion de la
empresa (participacion), asi como el control que los superiores inmediatos realizan sobre la

ejecucion del trabajo (supervision). Mejoras propuestas:

Fomentar y potenciar, en mayor medida, la participacion de los trabajadores,

comunicaciones internas, etc., a través de las reuniones con todo el equipo.

Analizar si los medios actuales con los que cuenta la organizacion para canalizar la
participacion de los distintos agentes son adecuados, agiles y eficaces. Analizar que

aspectos pueden mejorarse, y crear nuevos canales de participacion.
- Fomentar la participacion de todos los trabajadores habilitando un buzén de sugerencias.

- Formacion de los mandos en gestion de conflictos y habilidades de trabajo en equipo, con
la finalidad de aumentar la calidad de liderazgo. Los mandos han de tener habilidades
suficientes para gestionar equipos humanos de forma saludable y eficaz: asignar
correctamente el trabajo, planificarlo con coherencia, resolver adecuadamente los conflictos,

comunicarse bien con los trabajadores, etc.

- Seguir los criterios organizativos de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud publica.
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4.5. Evaluacion del riesgo. Higiene.

4.5.1. Evaluacion Quimicos.

Se ha realizado la evaluacién de forma cualitativa el riesgo de exposicién a contaminantes

guimicos (codigo INSHT 310) por exposicion inhalatoria y via dérmica.

Para ello se han aplicado los métodos especificados en Nota Técnica de Prevencion 750:
Evaluacién del riesgo por exposicion inhalatoria de agentes quimicos. Metodologia
simplificada, Nota Técnica de Prevencion 872: Agentes quimicos: aplicacion de medidas
preventivas al efectuar la evaluacion simplificada por exposicidn inhalatoria, Nota Técnica
de Prevencién 935: Agentes quimicos: evaluacion cualitativa y simplificada del riesgo por
inhalacién (1). Aspectos generales y Nota Técnica de Prevencién 936: Agentes quimicos:

evaluacién cualitativa y simplificada del riesgo por inhalacion (ll). Modelo COSHH

Essentials.
[ E¥g0lelen gzl
Fu_ﬁgrnsbd:id 'l.l'ul':ﬂ!lll:_lndfn § Conbidad
Bafn rmses o H, AUpvacLian|n. ‘ullllzaga
i
A Imidanlas ajesipiol; narcdlicos Bifa Panuatia {g o @l
i Medla Mzdlana fkq o L]
Ee Moy loedeos: Cena 2213, Alla CErande (T s ms

E:Cans Oal. th, 15; Muly; Sens,...

b

IMIvel g2 Teane palencial

-

Tipoifa opsranlin

-

=f-:1'a[-:llu'_¢'!'u,i:'|u contral

Eizpac y varihbes del madeta COEHH Eszential

Este modelo considera tres variables a tener en cuenta para poder realizar una estimacion
del riesgo potencial de la sustancia (Anexo 3. NTP 750). Esto nos permite, combinado con la
peligrosidad de los agentes llevar a cabo una categorizacién en cuatro niveles de riesgo

potencial.

Se trata de un diagndstico inicial de la situacion desde el punto de vista higiénico en

términos de riesgo potencial y no una evaluacion del riesgo propiamente dicha, ya que no se
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evalla el riesgo cuantitativo de exposicion a contaminantes quimicos (codigo INSHT 310).

Para incluir la contribucion de la exposicién dérmica en la evaluacion del riesgo a sustancias

guimicas se han realizado una serie de propuestas tendentes a incluir la via dérmica en la

evaluacion. En primer lugar se sugiere que, a no ser que exista una evidencia clara de lo

contrario, se suponga que la mayoria de los productos y muchas de las sustancias quimicas

pueden penetrar a través de la piel. Entre estas sustancias hay que tener en cuenta

igualmente las que provocan efectos locales en la piel.

Para la peligrosidad para la piel de las sustancias quimicas se establecen tres categorias:

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Todas las frases R de los
grupos A-C de exposicion via
inhalatoria excepto frases

R34, R35, R37 y R43

Todas las frases R del grupo
D de exposicion inhalatoria y

las frases R34, R35

Todas las frases R del grupo
E de exposicion inhalatoria y

la frase R43

Contaminacion dérmica que causa riesgo por exposicion

Polvo: 500 mg Polvo: 50 mg Polvo: cualquier cantidad
Liquido: 10 mg Liquido: 1 mg Liquido: cualquier cantidad
4.5.1.1. Productos quimicos evaluados.

PRODUCTO QUIMICO TAREA |PELIGRO | VOLATILIDAD |Volatilid| CANTIDAD | Cantidad [INHALA® AMICA
Amilasa Fijacion A Media 1 05 Pequeiia 1 1
Azul de anilina Fijacion B Media 1 0.025 Pequefia 1 1
Azul de metileno Fijacién B Media 1 0,025 Pequefia 1 1
Azul de metileno alcalino Fijacion C Media 1 0,25 Peguerfia 2 2
Azul alcian Fijacion Cc Media 1 0,25 Pequefia 2 2
Amaoniaco Reactivo C Media 1 2 Mediana 2 2
Alcohol iso-propilico (propanol|Reactivo c Media 1 0 Pequeiia 2 1
Acido nitrico Reactivo & Media 1 3 Mediana 2 2
Acido formico Reactivo A Media 1 2 Mediana 2 2
Acido fosfomolibdico Reactivo C Media 1 0.1 Pequefia 2 2
Acida fosfowolframico Reactivo C Media 1 0.1 Pequeiia 2 2
Acida picrica Reactivo C Media 1 05 Pequefia 2 1
Acido pernodico Reactivo c Media 1 0.2 Pequeiia 2 2
Acido oxalico Reactivo B Media 1 0.5 Pequefia 1 1
Azur ll Tincidn A Media 1 0.005 Pegueiia 1 1
Azul de toluidina Tincion E Media 1 0,25 Pegueria 4 3
Azul de metileno khune para 4Tincion C Media 1 0,25 Pequefia 2 1
Acido clorhidrico concentrado |Reactivo C Alta 1 1 Mediana 2 2
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PRODUCTO QUIMICO _| TAREA | PELIGRO | VOLATILIDAD |Volatilid]| CANTIDAD | _Cantidad

Acido citrico Tincion A Baja 1 0 Pequeria 1 1
Acido carminico p a Tincién A ND 1 0.01 Peguenia 1 1
Acetato de sodio anhidrido  [Tincidn c Baja 1 2 Mediana 2 2
Acetona Tincion A Alta 1 2 Mediana 2 1
Acido tricloroacético Reactivo Cc Media 1 1 Pequefia 2 2
Acido sulfirico purisimo Reactivo C Media 1 1 Pequefia 2 2
Acido salicilico Reactivo A Media 1 0 Pequefia 1

Acido rubeanico Reactivo A Media 1 0.01 Pequefia 1 1
Acido acético glacial Tincién C Media 1 2 Mediana 2 2
Acido crémico Reactivo E Media i 0.5 Pegueria 4 3
Bisulfito sddico anhidro Reactivo B ND 1 0,25 Pequefa 1 1
Borax Reactivo D Media 1 1 Peguefia o) 3
Bicarbonato de sadio Reactivo C Media 1 1 Pequefia 1 1
Benceno pa Reactivo E Media 1 1 Peguefia 4 3
Buffer Reactivo A Media 1 0 Pequefia 1 1
Bisulfito potasico Reactivo C Media 1 0,25 Pequefia 2 1
Carbonato de litio Tincidn C Media 1 0,25 Pequefia 2 2
Cloruro de aluminio Tincion & Media 1 1 Pequefia 2 2
Cloruro magnésico Tincidgn c Media 1 0.2 Pequefia 2 2
Cloroformo Fijacion E Media 1 1 Pequefia 4 3

PRODUCTO QUIMICO TAREA |PELIGRO | VOLATILIDAD |Volatilid| CANTIDAD | Cantidad
Cloruro de mercurio |l pa Tincion D ND 1 0.25 Pequefia 3 3
Cromato de potasio Fijacion = Media 1 1 Pequefia 4 3
Cloruro de calcio A Media 1 1 Pequefia 1 1
Cloruro de sodio purisimo Tincion A Baja 1 0.5 Pequefia 1 1
Cloruro potasico Tincign A Baja 1 0.05 Pequeifia 1 1
Cloruro de oro Reactivo A Media 1 0.1 Pequefia 1 1
Carmin de best Reactivo A Media 1 15 Pequefia 1 1
Carbonato potasico Reactivo A Media 1 0 Peguena 1 1
Diaminobencidina Reactivo A Media 1 0 Pequeiia 4 3
Diastasa-Amilasa Reactivo A Media 1 0.1 Pequefia 1 1
Diff-Quick | y Il Reactivo C Media 1 25 Mediana 2 1
Dietil barbiturato Reactivo B Media 1 0.5 Pequefia 1 1
Disulfito sodico seco Reactivo C Media 1 1 Pequefia 1 2
Dicromato de potasio Reactivo E Media 1 0.5 Pequefia 4 3
Entellan Reactivo A Media 1 45 Mediana 4 3
Eosina azulada Tincidn C Media 1 0.1 Pequefia 2 1
Eosina amarillenta Tincidn ] Media 1 0.1 Pequefia 2 1
Etilo-Acetato Tincidn A Media 1 1 Pequefia 1 1
Esametilentetramina Tincion A Media 1 0.5 Pequeiia 1 1
Eukitt Tincion A Media 1 0.01 Pequefia 1 1
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PRODUCTO QUIMICO TAREA |PELIGRO | VOLATILIDAD |Volatilid| CANTIDAD IHA
Eter etilico Tincidn B Media 1 1 Mediana 2 1
Finefix Fijacion A Media 1 0 Pequeiia 1 1
Fosfato de sodio mono basico| Tincion A Media 1 05 Peguefia 1 1
Floxina Tincidn A Media 1 0.01 Pequeria 1 1
Fosfato de sodio-Di basico-Did Tincion A Media 1 1 Pegueria 1 1
Fuscina fenicada (Ziehl) Tincidn E Media 1 0 Pequeria 4 3
Fuscina basica en cristales  |Tincion E Media 1 0.05 Peiueﬁa 4 3
Ferrocianure potasico Tincidn C Media 1 0.5 Pequeria 1 1
Fosfato sédico monabasico m{Tincion A Media 1 0.5 Pequeria 1 1
Fuscina acida Tincidén E Media 1 0,05 Pequeria 4 3
Formaldehido en solucion Tincidn = Media 1 1 Pequeria 4 3
Fosfato potasito anhidrico Tincion A Media 1 05 Pequefia 1 1
Giemsa Azue-Eosi M Tincidn C Media 1 2 Mediana 2 1
Gelatina nutritiva Tincion A Media 1 0,05 Pequefa 1 1
Glicerina Tincién A Media 1 1 Pequefia 1 1
Harris Hematoxilyn Reactivo C Media 1 10 Mediana 2 2
Hiposulfito sodico Reactivo Cc Media 1 0 Pequefia 2 2
Hidrdxido sadico Reactivo c Media 1 1 Pequefia 2 2
Hidrdxido potasico Reactivo Cc Media 1 1 Pequefia 2 2
PRODUCTO QUIMICO TAREA |PELIGRO | VOLATILIDAD |Volatilid | CANTIDAD | Cantidad
Hidréxido amdnico Tincion Cc ND 1 2 Mediana 3 2
Hidrato de cloral Tincidn & ND 1 0.05 Pequefia 2 2
Hidroguinona parasintesis Tincion E Media 1 1 Pequefa 4 i
Hidroxido de aluminio Reactivo C Media 1 1 Pequefia 2 2
Isaclean Reactivo B Media 1 1 Mediana 1 1
Lugol Reactivo A Media 1 0 Peguefia 1 1
Methylbutano Tincidn A Media 1 0 Pequefia 1 1
Mertabisulfito sddico Tincion C Media 1 1 Pequefia 2 1
Metabisulfito potdsico Tincion c Media 1 0,5 Pequefia 2 1
Metanol Tincidn C ND 1 2 Mediana 2 1
May-Grinwald Tincidn & ND 1 2 Mediana 2 1
Metinamina Tincidn E Media 1 0.5 Pegueria 4 5]
Mercurio (Il) Oxido rojo Tincidn D Media 1 0,05 Pequeiia 3 3
N-N dimetilformamida Tincidn D Media 1 0 Pequefia 3 2
Nitrito de sodio Tincidn Cc Media 1 0.5 Pequefia 2 4
Nahrgelatine Tincidn A Madia 1 1 Pequeiia 1 1
Mitrato de plata Tincion C Baja 1 0.075 Peguefia 2 2
Oil redd Tincidn A Media 1 0.05 Pequefia 1 |
Orange |l losung papanicolau |Tincion A Media 1 0.025 Pequefia 1 1
Orange G Orange |l Tincién A Media 1 15 Mediana 1 1
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PRODUCTO QUIMICO TAREA VOLATILIDAD |Volatilid| CANTIDAD | Cantidad
Orceina Tincion ND 1 01 Pequefia 1 1
Panoptic n®1 Tincion ND 1 5 Mediana 2 1
Paraformaldehido Tincidén Media 1 01 Pequefia 3 2
Permanganato potdsico Tincidn Media 1 05 Pegueria 2 1
Ponceau Tincidn Media 1 0.075 Pequefia 1 1
Pirogalol-A-A Tincion Media 1 0,05 Pegueria i 1
Papanicolau OG6 Tincion nd 1 5 Mediana 1 1
Papanicolau EAS0 Tincion nd 1 5 Mediana 1 1
Pironina Tincidn Media 1 0.01 Pequefia 1 1
Propanol Tincidn Media 1 0 Peguefia 2 1
Pepsina Tincion Media 1 0,25 Pequeia 1 i
Piridina Tincion Media 1 1 Pequeria 1 1
Peanut oil Tincidn Media 1 0,25 Pequefia 1 1
Resorcina Tincidn Media 1 01 Pequefia 1 1
Rojo alizarina Tincion Media 1 0.025 Pequefia 1 1
Rojo nuclear sdlido Tincign Media 1 0.01 Pequefia 1 1
Rojo Congo Tincidén ND 1 0,025 Pequefia 4 3
Sacarosa Tincidn ND 1 1 Pequefia 1 1
Safranina Tincion Media 1 0.025 Pegueiia 1 1

PRODUCTO QUIMICO | TAREA |

VOLATILIDAD |Volatilid | CANTIDAD

PPOOOOOD}OOmOOO}}J’I‘I’g 2|3 M| })PPPOPP}PPWUDPE

Sales de tetrazolio [Tincian Media 1 )

Solucidn Il policrdmica de PagTincidn Media 1 0,025 Pequefia 1 1
Sudan I Tincion ND 1 0,05 Pequeiia 1 1
Sulfato ferroso amonio Tincign Media 1 05 Peguefia 1 1
Sulfato de amonio (alumbre arTincian Media 1 05 Peguefia 1 1
Sulfato de sodio Tincion Media 1 1 Peguena 2 1
Sulfato de sodio anhidro pa  |Tincion Media 1 05 Pequefia 2 1
Sulfato amédnico Tincign Media 1 1 FPequefia 2 1
Sulfato aluminico potasico  |Tincidn Media 1 1 Pequefia 4 3
Sulfato de aluminio Tincidn Media 1 04 Pequefia 2 1
Tioflavina Tincién Media 1 0.1 Pegueria | 1
Trizma base Tincién Media 1 0.2 Pequefia 1 1
Tetraborato de sodio (Borax) |Reactivo Media 1 1 Pequefia 3 1
Timol cristales Tincién Media 1 0.1 Pequefia 2 2
Tiosulfato sadico (hiposuffito s{Tincion ND 1 05 Pequeiia 1 1
Trifeniltetrazolio cloruro Tincidn Media 1 0.04 Pequefia 1 1
'Trinpep Cytalyt Tincion Media 1 5 Pegueria 2 1
Tris (hidroximetil) aminometan|Tincign Media 1 01 Pequefia 1 1
Verde luz Tincian Media 1 0.2 Pequefia 1 1
Verde de metilo Tincidn Media 1 0.025 Pequefia 1 1

PRODUCTO QUIMICO TAREA |PELIGRO | VOLATILIDAD |Volatilid | CANTIDAD | Cantidad

Violeta de cresilo Tincign E ND 1 0 Pequefia 4 3
Yodato sodico Tincign L Media 1 0.5 Pequefia 1 1
Yodo sublimado Tincidn B Media 1 02 Pequeria 1 1
Yoduro de sodio Tincion Cc Media 1 0.1 Pequefia 1 1
Yodato potasico crstalizado |Tincidn c Media 1 0,5 Pequefia 1 1
Yoduro potasa Tincidn C Media 1 0,2 Pequeria 1 1
Panoptico Rapido n® 2 Tincidn D Media 1 6 Mediana 4 3
Panoptico Rapido n®1 Tincidn D Media 1 5 Mediana 4 3
Hematoxilyln Hamas Tincidn A Media 1 2 Mediana 1 1
Papanicolau Harri Tincidn A Media 1 25 Mediana 1 1
Metanol solucion inflamable  |Tincion A Media 1 1 Mediana 1 1
Paraplast Tincidn A Media 1 1 Mediana 1 1
Tehni Tincidn A Media 1 30 Mediana 1 1
Xilol Tincidn C Media 1 100 Mediana 2 1
Giensa Tincién A Media 1 14 Mediana 1 1
Formaldehido Tincidn E Media 1 160 Mediana 4 3
Etanal Tincidn A Media 1 30 Mediana 1 1
|Alcohol 96% Tincidn A Media 1 30 Mediana 1 1
Alcohol 70% Tincidn A Media 1 24 Mediana 1 1
Lejia Tincidn A Media 1 45 Mediana 1 1
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4.5.1.2. Resultados.

Empleando esta metodologia cualitativa hemos obtenido, que de los mas de 170 productos

analizados, el nivel de riesgo por inhalacién es:
- A priori bajo en la utilizacion del 84% de los productos.

- Muy elevado en la utilizacion del 9% de los productos: 8% Producto solido en polvo
y clase de peligro es 4: &cido crémico, alumbre de cromo, azul de toluidina benceno pa
(liquido), cloroformo (liquido), cromato de potasio, fuscina acida, fascina basica en cristales,
hidroquinona parasintesis, metinamina , 6xido de mercurio rojo, rojo congo, cromato de
potasio, sulfato aluminico potésico, violeta de cresilo, dicromato potésico, dimetilformadina y

fenol.
- 3% Productos solidos en polvo y una clase de peligro 3: tetraborato de sodio, borax,
cloruro de mercurio Il pa, paraformaldehido.

El riesgo de exposicion es muy elevado cuando se manipula el producto en estado sélido
(p.e pesado del reactivo). Una vez diluido el riesgo se mantiene elevado si el procedimiento
de trabajo es abierto, reduciéndose a moderado si el procedimiento es abierto-cerrado (p.e.
coplin, tefidor) y siendo bajo cuando se utiliza campana de laboratorio o en un proceso

cerrado.

- 3% Sustancias en estado liquido y clase de peligro 4 con volatilidad media o alta y
clase 3 con alta volatilidad. El riesgo de estas sustancias disminuye a moderado si se
utilizan en procesos abierto-cerrado y se reduce a bajo cuando se trabaja en campana de
laboratorio o en procesos cerrados. Entre estas sustancias encontramos: benceno pa,
cloroformo, metanol y compuestos con metanol (EA-50, orange), formaldehido,
paraformaldehido. En cuanto al Formaldehido se refiere, se lleva a cabo una medicion de

valores mas exhaustiva mas adelante.

- Moderado en la utilizacion del 2%: Sustancias en estado liquido y clase de peligro 3 con
volatilidad media cuando son usados en proceso abierto sin extraccion y reduciéndose a
bajo si se sigue un proceso abierto-cerrado o se utiliza campana. Entre estas sustancias se

encuentra los compuestos con formamida.
Analizando los resultados podemos identificar las siguientes situaciones de riesgo:

— Pesar sustancias en polvo de clase de peligro 3 y 4 sin uso de extraccion

localizada, sin tomar las medidas preventivas de contencién adecuadas ni uso de
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equipos de proteccién individual.

— Manipular sustancias en estado liquido y clase de peligro 3 y 4 con volatilidad
media o alta en procedimientos abiertos o en procesos abiertos cerrados en los

gue predomina la fase abierta.

La aplicacion del método cualitativo permite tener un conocimiento global de nivel de
exposicion por via inhalatoria a los distintos productos quimicos, e identificar las sustancias
y tareas de mayor riesgo en funcion de sus caracteristicas fisicoquimicas, cantidad,

frecuencia y modo de utilizacion de estos productos quimicos.

Se ha obtenido que la mayoria de los productos no suponen un riesgo significativo para la
salud de las trabajadores y que el nivel de exposicion puede ser muy elevado, moderado o
reducirse a un nivel bajo en funcién del método de manipulacién y las medidas preventivas
que se apliquen, por lo que también resulta ser una herramienta Util para priorizar y proponer
las medidas preventivas mas adecuadas. Con este método ademas se puede valorar la
exposicion a sustancias que carecen de valor limite ambiental que no podrian ser evaluadas

por métodos cuantitativos.

4.5.1.3. Medidas preventivas

Conforme sefiala el articulo 4 del citado RD 374/200, se deberdn implantar de forma
inmediata, o comprobar que siguen siendo efectivas, las siguientes medidas vienen
recogidas en el NTP 872 de caracter general organizativo en el lugar de trabajo, para

cualquier nivel de riesgo quimico:

v Nombrar un responsable que valore la posibilidad de sustituir los productos mas

peligrosos por otros sin riesgo 0 menos peligroso

v Aplicar procedimientos de trabajo que controlen la emision del contaminante al

ambiente.

v Seleccionar, instalar y utilizar equipos de trabajo tales como sistemas de extraccion
localizada, vitrinas de seguridad con sistemas de captacion localizada, armarios de
seguridad con sistemas de extraccién utilizados y mantenidos conforme sefiala el

fabricante en el Manual de Instrucciones.

v Nombrar a un responsable para controlar y vigilar que se redacten e implanten los

procedimientos adecuados para:
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» Uso y mantenimiento de equipos para trabajar con agentes quimicos

peligrosos.

* Manipulacion, almacenamiento y traslado de los agentes quimicos peligrosos,

0 con residuos que los contengan.

* Que se adoptan las medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como

de ordeny limpieza.

* Que se reduzcan las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes
en el lugar de trabajo al minimo necesario para el tipo de trabajo de que se

trate.

* Que se reduzcan al minimo el nimero de trabajadores expuestos o que

puedan estarlo.

*  Que se reduzcan al minimo la duracién e intensidad de las exposiciones

agentes quimicos.
v Designar un responsable de mantenimiento para:

o Establecer una adecuada ventilacién general, comprobando la integridad de

los mismos y archivando la documentacion relativa para futuras consultas.

0 Asegurar el adecuado mantenimiento de los equipos, siguiendo las

instrucciones del suministrador o instalador.
v Designar a un responsable que se encargue del orden y limpieza.

v Utilizar los equipos de proteccion individual tanto de proteccion de las vias

respiratorias como dérmica:
* Guantes de proteccién en caso de contacto.
» Gafas de proteccion si existe riesgo de salpicaduras

» Se recomienda el uso de prendas de manga larga para asi disminuir el riesgo

de contacto con la piel.

» Mascarilla de proteccion respiratoria dependiendo del grado de riesgo del

producto.

v Realizar un plan de formacion en materia de seguridad y salud
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v Nombrar un responsable para que certifique que todas las sustancias y preparados
clasificados como peligrosos, deben tener elaborada una Ficha de Datos de
Seguridad (FDS), que el responsable de su comercializacion, ya sea el fabricante, el
importador o el distribuidor, debe facilitar al servicio al que va destinado el producto.

En caso de no facilitarla, debe ser reclamada.
v Establecer controles de acceso y sefializacion de zonas.
v Designar y formar a la presencia de los recursos preventivos.

v Todo recipiente que contiene un producto peligroso debera llevar una etiqueta bien

visible que contenga, al menos, la informacion siguiente:

* |dentificacion del producto nombre quimico de la sustancia o nombre

comercial del preparado.
» Simbolos e indicaciones de peligro correspondientes.
* Responsable de la comercializacion.

» Composicion para los preparado, relacién de sustancias peligrosas presentes

segun concentracion y toxicidad.
« Etiqueta CE.
* Frases de riesgo R y frases de medidas preventivas S.

v Se debera realizar la vigilancia de la salud de los trabajadores aplicando los

protocolos médicos correspondientes seguin sus riesgos.

4.5.2. Evaluacion riesgo por Formaldehido.

El apéndice 4 “Método de evaluacion de la exposicion a agentes quimicos por inhalaciéon” de
la guia técnica del RD 374/2001 desarrolla una metodologia que recoge los criterios de
evaluacién de la Norma UNE-EN 689 “Atmdsferas en el lugar de trabajo. Directrices para la
evaluacién de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la comparacion con los
valores limite y estrategia de la medicion" cuando se dispone de datos de concentracion

ambiental obtenidos por medicion.

La evaluacion del riesgo por inhalacion se lleva a cabo por comparacion de la concentracion

Helena Gonzalez Rasero 67



UMH — Méaster Universitario en PRL
Evaluacion de riesgos del servicio de Anatomia Patol6gica de un Hospital Comarcal dados los nuevos valores de
referencia de Formaldehido.

en aire ponderada en el tiempo con el valor limite ambiental del agente en cuestién.

El hecho de que no se supere el valor limite en la jornada de trabajo no exime de
mediciones de forma continuada. Sin embargo, este procedimiento es muy dificil de llevar a
cabo de manera practica, por lo que se recurre a modelos estadisticos que determinan la
probabilidad de que ese valor limite se sobrepase durante la jornada laboral. Se admite que

no se superara dicho valor si la probabilidad es pequefa.
Teniendo esto en cuenta, las conclusiones pueden agruparse en tres categorias, a saber:

» Exposicion aceptable: Significa que la exposicion observada es de una magnitud tan
pequefia que resulta practicamente imposible que se superen los valores limite tanto en el
periodo de tiempo en que se ha realizado la evaluacion como en el futuro, mientras que no

haya cambios de la situacion que puedan modificar la exposicion.

» Exposicion inaceptable: En este caso existen dos opciones, que se hayan superado el
valor limite aplicables, o que aunque estos valores no se hayan sobrepasado, la exposicion

es de tal magnitud, que existe una alta probabilidad de que estos valores se supere.

En estas condiciones se considera la situacion como no aceptable, y se debe proceder a su

correccion.

» Indeterminacion: Significa que no se dan las situaciones anteriores, pero tampoco se
puede concluir de manera fiable, que estos valores no se superen en el futuro o que se

mantengan inferiores.

Cabe destacar que a partir de junio del afio 2018, el formaldehido (Anexo 4. Ficha técnica
INSST.) ha pasado a tener VLA-ED (Valor Limite Ambiental para Exposicion Diaria) y se ha
fijado en 0,37 mg/m?3 mientras que el VLA EC (Valor Limite Ambiental para Corta Exposicion)
se ha duplicado, pasando a ser de 0,74 mg/m3. La medicién que se va a llevar cabo,
permitird comprobar si las condiciones de trabajo ofrecen unos valores de exposicién que se

encuentren dentro de los parametros establecidos en la legislacién vigente:

VALORES LIMITE R
N*CE CAS AGENTE QITEMH.‘O ® i T NOTAS l:?‘:};::g;g’
ool & (afio de incorporacion o de actualizacion) VLA-ED VIA-EC TR
ppm  mg/m' | ppm  mg/m’ (H)
206-(52-2 208-02-2 Forato (20013) 0,05 via deérmica, s, 310-300
VIBa, FIV 400-410
200-000-8 SO0 E"Dl'nmldcllidoPUI'St 03 (.37 3{1‘ .74 CIB. Sen.s 350-341-301-311
331-314-317

*Tabla extraida de “Limites de exposicidn profesional para Agentes Quimicos en Espafia. 2019

Para la comparacién de los valores obtenidos con los de referencia se deben emplear una
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serie de formulas.

Concentracion de la exposicion Laboral diaria CEL-ED.

Se emplea en los casos en que el tiempo de exposicion no es toda jornada laboral (8h
diarias), o durante el transcurso de esta, los niveles de concentracion son distintos. Para ello

se emplea la expresion matematica.

¢t Cty+c,t, +.. et
480 480

CEL{E.DJ -

C: Concentracion de la exposicién laboral
t: Tiempo de exposicion asociado a la concentracion, expresado en minutos

Concentracién de la Exposicion Laboral de corta duracién CEL EC

Se trata de la exposicion media del agente en la zona de trabajo, medida durante 15 minutos
a lo largo de la jornada. Este valor nunca debe sobrepasar el limite de la sustancia. Se

calcula mediante;

2ct, et ettt
2t 15

CEL woy =

indice de exposicién al contaminante (1)

Una vez obtenido los datos de Concentracién de Exposicion Laboral, mediante el analisis de

la muestra se calcula el indice de exposicion al contaminante.

,__ CEL
 VLA-ED

VL: valor limite aceptado de la sustancia segun el documento Limites de Exposicion
Profesional para Agentes Quimicos en Espafia, 2019. Instituto Nacional de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.
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Media Geométrica

En este caso, al realizarse mas de 3 mediciones del mismo agente quimico, se ha empleado
la media geométrica de los valores para determinar la exposicion del trabajador segun la

norma EN:689/95 anexo C, apartado 3 (Evaluacién de la exposicion laboral)

MG =y *1,*1;*...*],
4.5.2.1 Equipo de medicién
El material empleado para la toma de muestras es:

- Bomba de aspiracion muestreo personal GILAIR 5 calibrada.

- Tubos conteniendo como adsorbente silica gel impregnada de 2,4-
dinitrofenilhidracina (2,4-DNPH).

Tanto el suministro del material para la toma de muestras como la determinacién analitica
de éstas, se ha llevado a cabo por unos laboratorios certificados, y dichos laboratorios estan
debidamente contrastados por N.I.O.S.H. (National Institute for Occupational Safety and
Health).

4.5.2.2. Método de medicién

El método elegido, “MTA/MA-062/A08 Determinacion de formaldehido en aire - Método de
captacion en silica gel impregnada con 2,4 —dinitrofenilhidracina / cromatografia liquida de
alta resolucion” es un METODO ACEPTADO por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT).

Se han tomado las siguientes decisiones a la hora de realizar la medicibn ambiental de
FORMALDEHIDO VLA-EC en el Laboratorio de Anatomia Patoldgica del Hospital:

- Bomba de aspiracién personal para los periodos cortos (15 min) de mayor

exposicion.

- El caudal de aspiracién de la bomba de muestreo ha sido 0,2011 L/min con lo
que, para 15 minutos de toma de muestra, se han captado = 3 litros de aire para

cada muestra.

- Se han tomado 4 muestras para el puesto de Facultativo Especialista Anatomia
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Patoldgica y 3 de Técnico Especialista, muestras entre las que se considera se

encuentran los periodos cortos de maxima exposicion.

En este caso concreto, las diferentes muestras para cada categoria se han captado mientras

se realizaban las siguientes operaciones:

Tareas de facultativo . Estudio macroscopico en mesa de tallado. Piezas pequefias.
Muestra 1 | El facultativo es asistido por la técnico. La guillotina permanece bajada a la altura de

los ojos y el trabajador portador de la bomba permanece sentado.

Tareas de facultativo . Estudio macroscopico en mesa de tallado. Piezas pequefias.
Muestra 2 | La facultativa es asistida por la técnico. La guillotina permanece a maxima altura y

la trabajadora portadora de la bomba permanece sentada.

Tareas de facultativo . Estudio macroscopico en mesa de tallado. Pieza grande
Muestra 3 | (intestino delgado). La facultativa es asistida por la técnico. La guillotina permanece

a maxima altura y la trabajadora portadora de la bomba permanece sentada.

Tareas de facultativo . Estudio macroscopico en mesa de tallado. Pieza grande
Muestra 4 | (ciego). La facultativa es asistida por la técnico. La guillotina permanece a maxima

altura y la trabajadora portadora de la bomba permanece sentada.

" = Tareas de técnico . La técnico asiste a facultativa en el tallado de piezas. La
uestra
posicion de trabajo de la trabajadora portadora de la bomba es de pie.

Tareas de técnico . La técnico asiste a facultativo en el tallado de piezas (Gtero). La
Muestra 6 | posicion de trabajo de la trabajadora portadora de la bomba es de pie. Etiqueta

botes, limpieza de piezas, etc.

Tareas de técnico . La técnico asiste a facultativo en el tallado de piezas (Utero). La
Muestra 7 | posicion de trabajo de la trabajadora portadora de la bomba es de pie. Etiqueta

botes, limpieza de piezas, etc.

Muestra 8 Muestra blanco

Para realizar la medicion ambiental de FORMALDEHIDO VLA-ED en el Laboratorio de

Anatomia Patoldgica del Hospital:

- Bomba de aspiracién personal para los periodos cortos (1 min) de mayor

exposicion.

- El caudal de aspiracion de la bomba de muestreo ha sido 0,2011 L/min con lo

que, para 1 minuto de toma de muestra, se han captado = 0,2 litros de aire para
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cada muestra.
- Se han tomado 28 muestras para el puesto de FE Anatomia Patologica

Las diferentes muestras para cada categoria se han captado mientras se realizaban las

siguientes operaciones:

- Tareas de facultativo . Estudio macroscopico en mesa de tallado. Piezas
pequefias. El facultativo es asistido por la Técnico. La guillotina permanece bajada a la

altura de los ojos y el trabajador portador de la bomba permanece sentado.

- Tareas de facultativo . Estudio macroscépico en mesa de tallado. Piezas
pequefas. La facultativa es asistida por la Técnico. La guillotina permanece a maxima altura

y la trabajadora portadora de la bomba permanece sentada.
4.5.2.3. Toma de muestras

Antes de comenzar el muestreo, se nos informa que las condiciones climaticas del
laboratorio, extracciones y aportes de aire, estaban funcionando de manera correcta,

correspondiendo a las condiciones normales de trabajo.

- Para el muestreo personal se colocé la bomba de aspiracion personal con el tubo
de vidrio en la zona de respiracion siguiendo las instrucciones especificas del modelo

utilizado.

- Una vez terminado el periodo de captacion se desmont6 el tubo de vidrio y se

taponaron sus extremos asegurando la hermeticidad de éste.

- Se anotaron los datos de referencia y el momento en que se inicia y finaliza el

muestreo.

- Las muestras se conservaron a temperatura ambiente y se enviaron a analizar al dia

siguiente al que se finaliz6 la toma de muestras.

PRECISION

El intervalo de concentracion para el cual ha sido validado el método va de 0,15 mg/m? a
0,77 mg/m3. A partir de los datos del estudio intralaboratorio para la validaciéon del método
obtenido con muestras captadas en atmosferas de formaldehido de concentraciones
conocidas, se calculé la precision del método en términos de coeficiente de variacion,

resultando ser inferior al 3% en todo el intervalo de aplicacion del método. Del mismo
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estudio se dedujo que el sesgo del método es inferior al 6%.

Mediciones de formaldehido. Valores de Exposicion Laboral Diaria.

Siguiendo las directrices que propone la norma UNE-EN 689, se tomaron >20

muestras (28 muestras).

VLA-ED 0,3ppm; 0,37mg/m3.

T(min): 1 T

2 (aC): 22,3 HR (%): 43

Concentracion
N.© MUESTRA PUESTO OBSERVACIONES
(ppm)
1 Mesa de tallado 0,02 Muestras pequefias
2 Mesa de tallado 0,02 Muestras pequefias
3 Mesa de tallado 0,02 Muestras pequefias
4 Mesa de tallado 0,03 Muestras pequefias
5 Mesa de tallado 0,03 Muestras pequefias
6 Mesa de tallado 0,03 Muestras pequefias
Limpieza de muestras
7 Mesa de tallado 0,02 bajo el grifo (tamafio
mediano: vejiga)
Limpieza de muestras
8 Mesa de tallado 0,02 bajo el grifo (tamafio
grande: mama)
Limpieza de muestras
9 Mesa de tallado 0,02 bajo el grifo (tamafio
grande: intestino)
Relleno de botes de
formol dentro de la
10 Mesa de tallado 0,02 _ _
cabina (depésito de 5
litros)
11 Mesa de tallado 0,02 Relleno de botes de
formol dentro de la
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cabina (depdésito de 5

litros)

Relleno de botes de
formol dentro de la
12 Mesa de tallado 0,04 _ _
cabina (depdésito de 5

litros) guillotina subida

Armario de muestras
13 y , 0,02
(extraccion al exterior)

Armario de muestras
14 y , 0,02
(extraccion al exterior)

Armario de muestras
15 B _ 0,02
(extraccion al exterior)

Armario de muestras (filtros
16 _ 0,02
internos)

Armario de muestras (filtros
17 _ 0,02
internos)

Armario de muestras (filtros
18 _ 0,02
internos)

Armario de muestras (filtros _
19 _ 0,04 Puertas abiertas
internos)

Armario de muestras (filtros _
20 _ 0,04 Puertas abiertas
internos)

Armario de muestras
21 y , 0,04
(extraccion al exterior)

Armario de muestras _
22 y , 0,03 Puertas abiertas
(extraccion al exterior)

Armario de muestras _
23 y _ 0,03 Puertas abiertas
(extraccién al exterior)

24 Sala procesadores 0,04 Procesador

25 Sala procesadores 0,04 Procesador
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26 Sala procesadores 0,04 Procesador
27 Contenedor residuos 0,04 Tapa destapada
28 Contenedor residuos 0,04 Tapa destapada

Mediciones de formaldehido. Valores de Exposicién Corta.

VLA-EC 0,74 mg/m3. [T (min): 15 Volumen (L) 3,0 Puesto: Mesa de tallado

FACULTATIVO ESPECIALISTA ANATOMIA PATOLOGICA
CONCENTRACION AMBIENTAL lINDICE
N.° MUESTRA | CANTIDAD )
(mg/m3) EXPOSICION

1 <0,3 0,060 0,08

2 <0,3 0,080 0,10

3 <0,3 0,099 0,13

4 <0,3 0,179 0,24

TECNICO ESPECIALISTA ANATOMIA PATOLOGICA

CONCENTRACION AMBIENTAL IINDICE
N.° MUESTRA | CANTIDAD 5
(mg/m3( EXPOSICION
5 <04 0,133 0,18
6 <04 0,133 0,18
7 <0,89 0,295 0,40

4.5.2.4. Resultados
4.5.2.4.1. Comparacién con el VLA EC

Se han obtenido 7 resultados correspondientes a concentraciones (EC) provenientes de

Helena Gonzéalez Rasero 75



UMH — Méaster Universitario en PRL
Evaluacion de riesgos del servicio de Anatomia Patol6gica de un Hospital Comarcal dados los nuevos valores de
referencia de Formaldehido.

muestreos de 15 minutos de duracion.
1. Si (ECmax / VLA-EC) < 0,5: la exposicién se considera aceptable.

2. Si 0,5 < (ECmax / VLA-EC) <1: no es posible alcanzar una conclusion sobre la

exposicion. Pueden adoptarse medidas preventivas o realizar mediciones periddicas.
3. Si (ECméx / VLA-EC) > 1: la exposicion es inaceptable.

Dado que en este caso se cumple la primera opcién, puede concluirse que la exposicion de

corta duracion a formaldehido se considera ACEPTABLE.

Aunque para la categoria profesional de Técnico Especialista se ha detectado una operacion
puntual en la que la exposicion de por inhalacién a formaldehido en periodos de corta
exposicion (15') es ligeramente superior al resto de operaciones. Esta es el lavado de piezas
grandes. Aun asi, los valores obtenidos son, en todo caso, inferiores a la mitad de los
legislados. Se valora, por tanto, la exposicion a formaldehido como ACEPTABLE, también,

para la categoria de técnico especialista estudiado.

4.5.2.4.2. Comparacion con el VLA ED

Se decide segun el valor del indice de exposicion de la siguiente forma:
Si I' < 0,1, la exposicién es aceptable
Si I' >1, la exposicién es inaceptable
0,1> I' < 1, obtener por lo menos dos valores mas.

Para poder realizar el célculo, debemos calcular primero el MG con la féormula antes

mencionada.
MG ED =0,03 ppm / VLA ED = 0,3 ppm
1=0,03/0,3=0,1

Por lo tanto, ya que | < 0,1. El riesgo de Exposicion diaria es ACEPTABLE.

A tenor de los resultados obtenidos en la determinacion analitica del Formaldehido de las
muestras tomadas puede concluirse, con las condiciones existentes el dia de las
mediciones, que las mejoras estructurales y la adquisicion de los nuevos equipos de trabajo
han provocado una disminucién considerable en la exposicion por inhalacion a
Formaldehido en la sala de tallado. Concretamente, en las tareas realizadas en las propias

mesas de tallado, con extracciones localizadas, la exposicion ha resultado ser, en todos los
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casos, inferior al 25% de los valores limites legislados. Esto demuestra la eficacia de las

mejoras ejecutadas. De esta manera, la exposicion a formaldehido resulta ACEPTABLE.
4.5.2.5 Medidas Preventivas

Tal y como se establece en el Articulo 4. Sustitucion de agentes cancerigenos o mutagenos
del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, la
primera medida preventiva a tener en cuenta no puede ser otra que el estudio de la
sustitucion/minimizacién de la exposicibn a agentes cancerigenos (Formaldehido) tanto

como técnicamente sea posible.

Debido a que el formaldehido es catalogado como “H350-Puede provocar cancer”, se debe
valorar, por parte del servicio de anatomia patoldgica, en particular, y de la empresa, en
general, la sustitucion del formol por mezclas comercializadas bajo distintas denominaciones
con menos riesgos posibles de los productos de sustitucion. Se debe justificar en caso que
tal sustitucion no esté, al menos temporalmente, al alcance de la empresa. Ejemplos de

posibles sustitutos:
* Diluciones alcohdlicas de de Glyoxal (etanol, 2-diona)
* Diluciones alcohdlicas de Propilenglicol

En tanto no sea viable eliminar el uso de este agente cancerigeno se habra de reducir al
minimo la presencia de formaldehido en el lugar de trabajo a través de la adopcién y

mantenimiento de las siguientes medidas:

» Asegurar una ventilacion general de la sala que proporcione un adecuado niumero de
renovaciones/hora del ambiente. El laboratorio debe funcionar a presion negativa y la
climatizacion debe permitir 2 renovaciones de aire exterior/hora y 6 renovaciones
totales/hora. Para conseguir estas condiciones es primordial que las puertas de las

diferentes estancias se encuentren cerradas.

» Todas las garrafas conteniendo productos quimicos peligrosos deben estar siempre
correctamente cerradas con su tapon para minimizar la vaporizacién de dichas
sustancias al ambiente. En caso de utilizar un embudo, estos deben ser
preferentemente con tapa de cierre hermético para evitar la salida de vapores

toXicos.

» Colocar las garrafas con residuos liquidos peligrosos en una sala independiente y
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sobre cubetas de seguridad con material absorbente que minimizara su vaporizaciéon

en el ambiente en caso de derrame o fuga accidental.

» Medidas sobre el método de trabajo: Se deben seguir rigurosamente los
procedimientos de trabajo, instrucciones o protocolos establecidos para el trabajo

con formol, siendo particularmente importante:

¢ Emplear recipientes resistentes y herméticos debidamente identificados vy

etiquetados.

¢ Realizar el lavado con agua de las piezas bajo el grifo de la pila de forma
continua y durante un tiempo que dependeré del tamafio de la pieza con el fin de

eliminar al maximo el formol antes de empezar a tallar.

¢ En caso de que se vierta formol por el fregadero, se afiadira agua en gran

cantidad durante 30 segundos para asegurase de que se arrastra todo el formol.

¢ Retirar de forma inmediata los derrames y, en caso de que sean importantes, su
neutralizacion previa con un neutralizante especifico para formol o con bisulfito
sadico, dejandolo actuar el tiempo necesario y la recogida posterior con toallas
de papel humedecidas en agua. Adquirir un equipo en caso de derrame

accidental del formaldehido

¢ Utilizar pafios neutralizantes de formol (alfombrillas absorbentes con
permanganato potasico) como superficie de tallado o en las zonas donde
previsiblemente pueden producirse derrames como encimeras, plato de la

bascula, armario almacén o en el transporte.
¢ Retirar sin demora los papeles de filtro impregnados de formol.

¢ Utilizar contenedores de tamafio manejable, por ejemplo de polietileno, para
evitar en lo posible los trasvases. Cuando sea imprescindible trasvasar y se
requiera el paso a recipientes mas manejables, se debera realizar este trasvase

en la mesa de tallado o en su defecto bajo extraccion localizada.

» Mantenimiento preventivo de los equipos e instalaciones

» Sefalizacion: Debe sefalizarse, conforme indica el RD 485/1997, el uso obligatorio
de los equipos de proteccion individual de la vista, de las manos y de las vias
respiratorias asi como advertir el riesgo de existencia de productos toxicos alertando

del peligro que supone para la salud de los trabajadores la inhalacion de vapores de
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formaldehido en el laboratorio de anatomia patoldgica.
» Medidas de higiene personal

¢ No se debe comer, beber, fumar ni maquillarse en la zona de trabajo. Fuera de
esa zona, se mantendra una estricta higiene antes de comer, beber, fumar,

maquillarse y utilizar el bafio, asi como al final del turno de trabajo.
¢ Los trabajadores deberan disponer de:

m Armarios/taquillas en los que guardar la ropa de trabajo o de proteccion y la

de vestir de forma separada.

m Un area de aseo préxima con servicios higiénicos, duchas y lavamanos. Es

aconsejable la utilizacion de jabdn neutro y crema hidratante para las manos.

¢ El Hospital garantizara la limpieza, descontaminacion y sustitucion, en su caso,
de la ropa de trabajo. A ser posible el uso de ropa de trabajo con manga larga

debido al riesgo de salpicaduras a la piel del antebrazo
¢ Evitar las lentes de contacto porque concentran las sustancias irritantes.

¢ Si el formaldehido entra en contacto con la piel, lavarse o ducharse
inmediatamente y al final de la jornada laboral lavar cualquier parte del cuerpo

gue se sospeche haya podido estar en contacto con el formaldehido.

¢ Sise ha contaminado la ropa, sustituirla inmediatamente por ropa limpia.
» Utilizacion de equipos de proteccion individual:

¢ Guantes de proteccion siempre que exista posibilidad de entrar en contacto con
formaldehido (de nitrilo, butilo, viton, neopreno/policloropreno o vinilo/PVC). Los
guantes se pondran sobre las manos limpias y, después de usarlos, se lavaran y

secaran las manos.

¢ Gafa de proteccion en tareas que exista riesgo de salpicadura y proyecciones

(vertidos, trasvases importantes, perfusiones. ...).

¢ Dependiendo de los medios de que se disponga, puede ser necesaria la
proteccién adicional con pantallas faciales y ropa de proteccion quimica
(mandiles, manguitos, batas, etc...) con buena resistencia a la permeacion frente

al formaldehido.
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¢ Mascara de proteccién respiratoria en caso de que falle la extraccion localizada o
se tenga que realizar una manipulacién inusual de formol. El filtro mas especifico
es el 3M 6075 (A1l+ FORMALDEHIDO) proteccion frente a vapores organicos con

punto de ebullicién inferior a 65° y proteccion frente a formaldehido.

¢ Los EPI's se mantendran, guardardn y limpiaran segun las condiciones

dispuestas por el fabricante.

» Formacion e informacion a los trabajadores: Se continuara informando y formando a
cada trabajador sobre los riesgos especificos del puesto de trabajo y las medidas de
proteccién y prevencién aplicables, por lo que se les avisara sobre los resultados de
las evaluaciones de riesgos de su puesto de trabajo y de los datos de su vigilancia
sanitaria especifica. Ademas, se pondrd a disposicion de los trabajadores la
informacién contenida en las “Fichas de datos de Seguridad” (actualizadas) del
formol y formaldehido proporcionadas por el fabricante de forma comprensible para
ellos. Es recomendable la elaboracion y la puesta a disposicion de los trabajadores

de “instrucciones de trabajo” y “protocolos de actuacion” .

» Vigilancia de la salud: Se debera realizar la vigilancia de la salud de los trabajadores,
de acuerdo sefiala el articulo 22 de la citada Ley 31/1995, de prevencion de riesgos
laborales. Siempre que se tenga constancia de alguna persona embarazada, que
esté desarrollando su actividad en el laboratorio, se comunicara al Servicio de

Prevencién de Riesgos Laborales, para proceder reglamentariamente.

» Participacion y consulta: Llevar a cabo la preceptiva consulta y participacion de los
trabajadores o0 sus representantes, informando a los representantes de los
trabajadores sobre el riesgo y las medidas, de modo que puedan efectuar propuestas

dirigidas a la mejora de los niveles de proteccion.
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5. Conclusiones generales

La evaluacion de riesgos supone una herramienta fundamental para la actividad preventiva
eficaz y al mismo tiempo para los trabajadores, ya que permite conocer en profundidad los

puestos de trabajo y sus caracteristicas.

El servicio de Anatomia Patolégica, es un puesto muy complejo ya que los trabajadores se

encuentran sometidos a multiples riesgos.

Desde el punto de vista ergondmico, se tratan de unas caracteristicas del puesto y uso de
herramientas fundamentales para su trabajo (microscopio, mesa de tallado, etc) que
suponen un riesgo ergondmico importante, ya que llevar a cabo la correccion de estos
riesgos, supone realizar un cambio en la manera intrinseca de trabajar de los empleados, es
decir, en el tipo de manejo del microscopio, postura en la mesa de tallado, etc. Es decir, se
trata de realizar una modificacion fisica de los equipos de trabajos para conseguir que sean
mas ergonomicos, y al mismo tiempo modificar la manera de desarrollo de la tarea del
trabajador y esto ultimo, es algo complejo, que puede corregirse mediante una buena
formacion a los trabajadores. Desde el punto de vista Psicosocial, se trata de un servicio
con una elevada carga de trabajo en todos lo puestos, que ademas cuenta con falta de
supervision, lo que eleva mas aun el estrés y las demandas psicolégicas. Ademas, el
Facultativo Especialista esta sometido a una elevada demanda psicoldgica, lo que hace que
aumente la fatiga y el estrés. Todo ello influye de manera negativa en el desarrollo del
trabajo, y puede influir negativamente en las relaciones interpersonales de los trabajadores,
lo que a su vez, influye negativamente en la realizacién del trabajo, pudiendo ocasionar un

aumento de los accidentes laborales o del absentismo.

Ademas, nos encontramos ante un servicio que emplea mucha maquinaria pesada y de
corriente,recipientes, etc, por lo que supone una exposicion a riesgos desde el punto de
vista de seguridad continuo. El almacenado de sustancias quimicas se encuentra mal
organizado, ademas se encuentran maquinas conectadas a corriente muy cerca de bidones
que contienen agentes quimicos, al mismo tiempo que el cableado se encuentra sin tapar.
Los trabajadores deben evitar el choque continuo contra objetos inmoviles mientras emplean
materiales punzantes/cortantes. Esto supone una vigilancia de la seguridad continua, que
necesita una implementacién en las medidas preventivas en este ambito, realizando una
mejor organizacion del espacio y de la sefalizacion, lo que ayudaria a los trabajadores a

identificar de una manera mas facil los riesgos existentes.

En cuanto a la Higiene Industrial, Anatomia Patologica es un servicio que emplea multiples
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agentes quimicos, que ademas de suponer un riesgo para la seguridad en cuanto a su
conservacién en bidones, implica un riesgo por quimico durante su uso. Se ha visto que en
Su gran mayoria, su uso no implica un riesgo alto e inaceptable para los trabajadores, ya
que la valoracion cualitativa de los riesgos indica que su uso se realiza de una manera no
incorrecta, lo que hace suponer que las medidas preventivas se emplean de manera
adecuada. Entre los agentes quimicos, se encuentra el formaldehido, el cual tal y como se
ha visto, se emplea de manera segura, siendo los valores obtenidos aceptables para su uso
ya que no sobrepasan los nuevos valores de referencia existentes. Sin embargo, se debe
tener en cuenta que al tratarse de un agente cancerigeno no se puede confirmar su
seguridad plena, por lo que deberian realizarse controles periddicos de los puestos de
trabajo donde se emplee y al mismo tiempo, realizar la vigilancia de salud de los

trabajadores expuestos, para controlar los posibles efectos que pueda producir.

En conclusion, la evaluacion del riesgo supone la pieza clave en la prevencion de riesgos
laborales, ya que permite desgranar cada uno de los déficits observados durante las tareas
habituales de los trabajadores, y ademas, ayuda a mejorar las medidas preventivas y la

ejecucioén de las tareas por los trabajadores.
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* Nota Técnica de Prevencion 935: Agentes quimicos: evaluacion cualitativa y

simplificada del riesgo por inhalacién (). Aspectos generales

* Nota Técnica de Prevencidbn 936: Agentes quimicos: evaluacion cualitativa y

simplificada del riesgo por inhalacion (11). Modelo COSHH Essentials.
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7.Anexos

Anexo 1.

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS.

Incompatibilidades en el almacenamiento de productos quimicos. Almacenamiento

separado o conjunto

Se deben respectar en todo momento los criterios de incompatibilidad indicados en la

siguiente tabla:

CLALES Y CATEGOAXE CE PELIGAD REPSISCNTADGE POR LOE PIOTOLEAMAS CORFOAME AL REGLAMINTC
(=

D08 RS Pl T TALS R COWBOSRA] L TAMLL (LR TDOONES o 8 101 CALER, LU IeCAs, OD wiadies
PR TR 1)

<> 12 n.rl.D li.l'-ullﬂ-':ml.'.h ln:.acm Mtlmllkl.«.m.n.-
L] n 1 t

FELRAAA | AT § R L O

o {dwda g 1, i) | Ao, ) -'ll-A.l.H- .ll"lr.l.
o TERIR EESREFAL T SR DG TE FAMMALEM T

ROJO: Almacenamiento no permitido.

AMARILLO: Almacenamiento permitido con restricciones.
Restricciones en el Almacenamiento Conjunto de Productos Quimicos
(1) Consideraciones generales:

- En una misma dependencia o cubeto s6lo podran almacenarse productos de la misma
clase o categoria para la que fue proyectado o de otra de riesgo inferior (siempre que sean
compatibles), procurando agrupar aquellos que contengan productos de la misma clase.

- Aunque dos productos quimicos tengan el mismo pictograma segun el Reglamento CLP,
no significa que el almacenamiento conjunto de los mismos sea necesariamente seguro, ya
gue un mismo pictograma puede representar distintas clases de peligro incompatibles entre
si. Siempre se debe comprobar la compatibilidad especifica entre las distintas clases y

categorias dentro de una misma clase de productos quimicos.
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- No podran almacenarse en la misma pila o estanteria productos diferentes que presenten
posibles reacciones peligrosas. Cuando se almacenen liquidos de diferentes clases o
categorias en una misma pila o estanteria se considerara todo el conjunto como un liquido

de la clase o categoria mas peligrosa.

- No se almacenaran conjuntamente productos que puedan reaccionar entre si a no ser que
exista una barrera fisica que evite su contacto en caso de incidente (separacion mediante
obra, separacién por grandes distancias, almacenamiento en cubetos independientes,

utilizacion de armarios de seguridad, etc.).

- No podran estar en el mismo cubeto recipientes con productos que puedan producir
reacciones peligrosas entre si 0 que sean incompatibles con los materiales de construccién
de otros recipientes, tanto por sus caracteristicas quimicas como por sus condiciones

fisicas.

- Se seguiran siempre las indicaciones relativas al almacenamiento conjunto establecidas
por ITC MIE APQ o cualquier otra norma técnica de aplicacion, y por la FDS. En ningun caso
se almacenaran conjuntamente productos quimicos si éste esta contraindicado por alguna
ITC o norma técnica de aplicacion, por la FDS, o asi se establece como resultado de la

evaluacién de riesgos laborales.

- No estar4 permitido el almacenamiento conjunto de productos que requieran agentes

extintores incompatibles con alguno de ellos.

- En caso de que un producto presente varias clases de peligro, ser4 almacenado en el
almacenamiento que cumpla los requisitos técnicos mas restrictivos siempre y cuando no se
oponga a lo establecido en ninguna ITC o norma técnica de aplicacion, ni a las indicaciones
de la FDS; y valorando ademas el riesgo en términos de probabilidad de que se produzca un

siniestro y consecuencias del mismo.

(2) Los almacenamientos de perdxidos organicos deben ser exclusivos para este fin, no
permitiéndose el almacenamiento de otros productos quimicos ni la realizacion de
operaciones de trasvase, formulacion o de otro tipo, salvo en los almacenamientos de

aprovisionamiento diario.

(3) Los liguidos corrosivos que, ademds, sean inflamables o combustibles, podran
almacenarse junto con otros liquidos inflamables o combustibles siempre que exista entre
ellos una separacion fisica que evite su contacto en caso de incidente (separacion mediante

obra, separacién por grandes distancias, almacenamiento en cubetos independientes,
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utilizacion de armarios de seguridad, etc.).

(4) Los liquidos corrosivos que no sean inflamables ni combustibles podran almacenarse
dentro de cubetos de liquidos inflamables y combustibles, siempre que los materiales,
protecciones, disposicion y tipo de recipientes sean los exigidos en la ITC MIE APQ 1 a la

clase de productos para los que se disefid el cubeto.

(5) Se podran almacenar botellas llenas de gases inflamables y otros gases (inertes,
oxidantes, toxicos, corrosivos, etc.) siempre que se disponga de las separaciones fisicas
previstas en el articulo 5.2 de la ITC MIE APQ 5 para cada categoria de almacenamiento

considerado en dicha ITC.
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Anexo 2

Cuestionario Ministerio de Trabajo. Evaluacion riesgos psicosociales

A

1FLS, ek BETIUTIRARKILE CUESTIONARIO DE EVALUACION
E%E EinricaAcion @53’3&"5“” DE RIESGOS PSICOSOCIALES

1. iTrabajas los sdbados?

siempre o casi siempre
a menudao

a veres

nunca o casi nunca

& B b3

2. pTrabajas los domingos y fastives?

sjempre o casi slempre
a menuda

aveces

nunca o casi nunca

i L1 P -

3. ATlanes la posibilidad da tomar dias u horas libres para atande

asuntos de tipo parsonal?

siempre o casl slempre
a menuda

a veces

nunca o casi nunca

Bow R o=

4. pCon qué frecusncia tienes que trabajar mas tiempo del horarle habitual, hacer horas extra o
llavarte trabajo a caza?

siempre o casi siempre
a menuda

a VECEeS

nunca o casi nunca

B R o=

5. iDispone de al menos 48 horas consacutivas de descanso en el transcurso de una semana (7 dias
consecutivos)?

siempre o casi sliempre
a menudo

aveces

nunca o casi nunca

B R o=

&. 2Tu horaric laboral te permite compaginar tu tlempo libre (vacaclones, dias llbres, horarles de
entrada y salida) con los da tu famlilia y amigos?

siempre o casi slempre
a menuda

4 veces

nunea o casi nunca

oW M=

7. 2Puedss decidir cudndo raallzar las pausas reglamentartas (pausa para comlda o bocadllia)?

siempre o casi sliempre
a menuda

a veces

nunca o casi nunca

L S I

8. Durante la jarnada de trabajo y fuera de las pausas reglamentarias, ;pusdes detenar tu trabajo o
hacer una parada corta cuande lo necesitas?

slampre o casi slempre
a menuda

a veces

nunea o casi nunca

oW R e
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T T~ CUESTIONARIO DE EVALUACION
ﬁ?‘: ERhEIon @Eﬁmﬂm DE RIESGOS PSICOSOCIALES

9. JPueadas marcar tu proplo ritmo de trabajo a lo largo da la Jornada laboral?

siempre o casi siempre 1
a menuda 2
a veces 3
nunca o casi nunca 4
10. jPuedes tomar decizslones relativas a:
slempre o
3 a menudo aveces e B e

casi siempre

Lo que debes hacer (actividades y tareas a
realizar)

La distribucién de tareas a lo largo de tu
jormada

La distribucién del entarno directo de tu puesto
de trabajo {espacio, mobiliario, objetos
persanales, ete.)

Comao fienes que hacer tu trabajo {métcda,
profocalos, procedimssntos de trabajo...)

La cantidad de trabajo que lienes que realizar

La calidad del trabajo que realizas

La resolucidn de siluaciones ancrmales o
incidencias que ccurren en tu trabajo

qoood ooo -
qoood ooo -
quood oo -
qoood ooo -

La distribucidn de los turnos rotativos

|_. Ma trabajo en tumaos rotativos

11. Qué nivel da participacion tianes an los sigulantas aspactos do tu traba)o:

£itera S ma Sdlo recibo Hinguna
decidir consulta inlarmacién  Participacién

Intreduccidn de cambios en los equipos v
maleriales

Intreduccion de cambios en la manera de
frabajar

Lanzamiento de nuevos o mejores
producios o servicios

Reestrucluracidn o recrganizacion de
departamentos o dreas de trabajo
Cambios en la direccidn o entre fus
auperiores

Contratacidn o incorporacian de nuevos
empleados

boobbooo -
qooboooo-
boobooo-
qooboooo-

Elaboracidn de las normas de trabajo
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b T e CUESTIONARIO DE EVALUACION
EE’; FINIAzIoN Oﬂ it DE RIESGOS PSICOSOCIALES

12. ;Cémo valoras la supervisién gue tu jefe inmedlate ejerce sobre los sigulentas aspectos de tu
trabajo?

na
interviene Insuficienta adecuada sxcesiva

El método para realizar al irabajo

El ritmo de trabajo
La calidad del trabaja realizado

[ ]
La planificacion del trabajo [ ]
[ ]
L]

13. ;Cémo valoras al grado de Informaclén que te proporciona la empresa sobre los sigulentes

aspectos?
no hay I ficienta BS
informacisn oL HCIEN adecuada
1 2 |

Las posibilidades de farmacian [ ] [ ] L]

Las posibilidades de promocian D [ ] [ ]

Los requisitos para ocupar plazas de i el L]
pramacidn

La situacidn de la empresa en el mercado [ | | | | |

14. Para raallzar tu trabajo § cdmo valoras la Informaclon que reclbes sobre los slgulentes aspactos?

muy clara clara poco clara  nada clara

Lo que debes hacer [unciones , competenciag y
atribucianes)

Cdmo debes hacerlo | metodos, protocoias,
procedimientos de trabaja)

La cantidad de trabajo que se espera que
hagas

La calidad de trabajo que se espera que hagas

El tiempo asignado para realizar el trabajo

La responzabilidad del puesto de trabajo jque
arroras a delectos Fl.tEdEﬂ echacarss a8 1u actuaclan ¥
CUEEE ND)

paaobg -
goooog -
qoooog -
gaauog -
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T
B B T ST RACIHAL

e OCTTASASD € SCORSTAAE CIBGEME
1 T EINHIGRACION miLaLD

©

CUESTIONARIO DE EVALUACIO
DE RIESGOS PSICOSOCIALE

15. Sefiala con qué fracusncia =& dan [as sigulentas situaciones en tu trabajo

E'EE:HEPEEE ] 2 menudo 3 VBCES femeas
. casi nunca
siempre
1 2 3 4

Se te asignan tareas que no puedes realizar
por no tener los recursos humanos o
materiales

Para ejecutar algunas lareas tienes que
sallarte los métodos eslablecidos

Se te exige tomar decisiones o realizar cosas
con las que no estas de acuerdo porque te
suponen un conflicte moral, legal, emocional. ..

Recibes instrucciones contradictorias entre sl
{unos te mandan una cosa Yy olros otra)

Se te exigen responsabilidades. cometidos o
tareas que no entran dentro de us funciones y
que deberlan llevar a cabo otros trabajadores

0 0oood
00000

00000
0 0oootd

16. 5l tlenas qua realizar un trabajo daelicade o complicads vy deseas ayuda o apoyo, pusdas contar

con:
siempre o
casi
siempre
1
Tus Jefes [l

]
[ ]
[ 1]

Tus compafteros

Tus subordinados

Otras personas que trabajan en la
empresa

a menuda

nunca o do) 'la:gu,
8 WBCES casi nul:;r:ﬁy
nunca
PErSONAS
3 4 5

17. jCémo considaras que 2on las relaciones con lag parsonas con las que debeas trabalar?

buenas

regulares

malas

no lengo companeross

18. Con qué frecusncla se producan en tu trabajo:

raras
eces

Los conflictos interpersonales
Las situaciones de violencia flsica

Las situaciones de violencia pzicoldgica
[amenazas, insultos, hacer el vacio,
descalificaciones personales...}

Las situaciones de acoso sexual

00 0d-
ARIRNEE
ARIRNEE
00 0d-
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ik

b R s CUESTIONARIO DE EVALUACIC
fﬁf NI @gmwm DE RIESGOS PSICOSOCIALI

19. Tu emprasa, frenta a situaclonas de conflicto Interpersonal entra trabaladoras:

deja que sean los implicados quienes soluclonen el lema 1
pide a los mandos de los afectados que traten de buscar 2
una solucidn al problemna

tiene establecido un procadimiento formal de acluacidn 3
no lo sé 4

20. En tu entorno laboral Jte sientas diseriminade? (por rarzenes de adad, sexo, rellglén, raza,
formaclén, categoria....)

siempre o casi siempre
a menuda

avBaces

nunca

& L Ry =

1. A lo large de [a jornada cudnto tlempo debes mantenar una sxclusiva atenclén en tu trabajo? (de
forma que ta Implida hablar, desplazarte o simplemente pensar en cosas ajenas a tu taraa)

slempre o casi slempre 1
a menudao 2
4 VBeres 3
nunca o casi nunca 4

22. En ganaral, Jcdémo conslderas la atancién que dabas mantaner para realizar tu trabajo?

muy alta
alta
media
baja

mLy baja

th & L4 b3 =

23. El tiempo de que dispones para realizar tu trabajo es suflclente v adecuado:

slempre o casl siempre
a menuda

a veces

nunca o casi nunea

o L k=

24. La alecucién de tu tarea, ;te impone trabajar con rapldez?

slempre o casi slempre
a menuda

a veces

nunca o casi nunca

N -

25, ;Con qué fracuencia debes acelerar al ritmo de trabajo?

slempre o casi slempre
a menuda

a veces

nunca o casi nunca

& L4 k3 =2
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A e e — CUESTIONARIO DE EVALUACIO!
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26. En general, la cantidad de trabajo que tienes es:

excesiva
elevada
adecuada
escasa
muy escasa

(= B I S

27. ; Debes atender a varias tareas al mismo tiempo?

siempre o cash siempre
a menuda

a VECES

NUNCa 0 casi nunca

Lo T

28. El trabajo que realizas, ;te resulta complicado o dificil?

siempre o casi sliempre
a menuda

a veces

Munca o casi nunca

- W N =

29. ; En i trabajo tienes que llevar a cabo tareas tan dificiles que necesitas pedir a alguien consejo o
ayuda?

slempre o casi slempre
a menudo

avecses

nunca o casi nunca

= W M S

30. En tu trabajo, tienes que interrumpir la tarea que estias haciendo para realizar otra no prevista

siempre o casi siempre
a menudo

aveces

nunca o casi nunca

o W N =

31. En ol caso de que existan interrupclones, j alteran sorlaments l1a ejecucién de tu trabajo?

siempre o casi slempre
a menudo

a8 VBCES

NUNca o cash nunca

- WM =

32. ;La cantidad de trabajo que tienes susle ser irregular e imprevisible?

siempre o casi siempre
a menudo

a8 VeCESs

nunca o cask nunca

- W N =
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A

SR e NSRS CUESTIONARIO DE EVALUACION
%E EINIAGION @55?5%5““ DE RIESGOS PSICOSOCIALES

33. En qué medida tu trabajo requiera:

siempre o
casi a8 menudo a vBCES
siempre

nunca o
casi nunca

Aprender cosas o mélodos nuevos
Adaptarse a nuevas siluaciones
Tamar iniciativas

Tener buena memoria

Ser creativo

Tratar directamenta con personas gue no
estan empleadas en tu trabajo {clientes.
pasajeras, alumnos, pacientes, etc.)

[ UOOO0 -
[ 0oooo
[ 0ooo0 -
L UOUO0 -

34. En tu trabajo 2 con qué frecusncla tlenes gue ocultar tus emoclones y sentimlentos anta. .7

siempre o
casi a menudo a veces
siempre

nunca o no tengo,
cdEi nunca na trato

5
Tus superiores jerarquicos
Tus subordinados

Tuz compafteros de trabajo

Personas que no estan
empleadaz en la empresa
{clientes, pasajeros. alumnos,
pacientes, ete.)

L 00 -
1 Od -
IR ENE
[ bod-

[
]
]
L]

26, Por ol tipo do trabajo que tisnes, ¢ estis expuesto a situaclones que te afectan emoclonalmeante?

siempre o casi slempre
a menudao

a4 Vi2CES

nunca o casi nunca

& Ld P =

36. Por ol tipo de trabalo que tlanes, jcon quéd frecuencla se espera que des una raspuesta a los
problemas emoclonales y personalas de tus cliontes extermos? (pasajoros, alumnos, paclentas,
ale.):

slempre o casi slempre
a menuda

a vecsas

nunca o casi nunca

o B R

37. El trabajo qua realiras ;to resulta rutinarlo?:

no
d VBCES
bastante
mucho

B Ld PR
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b R s e CUESTIONARIO DE EVALUACION
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38. En general pconsideras que las tareas que reallzas tienen sentido?:

mucho
baztante
poco
nada

L I B

39. ¢ Cémo contribuye tu trabajo en el conjunto de la empresa u organizaclén?

nao es muy imporants 1
es impaortante 7
2 muy importante 3
no lo 2é 4
40. En genaral, jasta tu trabajo reconocido y apreciado por...?
siempre o nunca a 4
casi a manudo 8 Yeces casi nunca gt
: no trato
sEmMpra
1 2 3 4 5
Tus superiores ] ] ] 1 [ ]
Tus compafieros de trabajo |:| |:| |:| |:| |:|
El pliblico, clientes, pasajeras,
alumnos, pacigntes, elc. (sl los hay) |:| |:| |:| |:| |:|
Tu familia ¥ tus amistades |:| |:| |:| |:| |:|

41. i Te facllita la empresa el desarrollo profaslonal (promocién, plan de carrera,...)?

adecuadamente

regular

insuficientementa

no existe pozibilidad de desarrollo profesional

L I R

42. 1 Cémo definirias la formaclén que so Imparto o se facllita desde tu empresa?

muy adecuada

suficiente

insuficiente en algunos casos
totalmente insuficiente

E N I Y

43. En general, la cormespondencia entra sl esfusrzo que haces y las recompensas que la emprasa te
proporclona as:

muy adecuada

suficiente

inguficiente en algunos casos
totalmente insuficiente

s B R

44. Conslderando los deberes y responsabllidades de tu trabajo pestis satisfecho con el salario que
reclbes?

muy satisfecho
zatisfecho
insatisfechao

muy insatisfecho

L I R

Helena Gonzalez Rasero 95



UMH — Méaster Universitario en PRL
Evaluacion de riesgos del servicio de Anatomia Patol6gica de un Hospital Comarcal dados los nuevos valores de
referencia de Formaldehido.

Anexo 3

.= HMINISTERID ISTITUTO HACSOMAL
7.0 DETAABAJD €3 ) oesesuRman EnGEE
1 ¥ ASUNTOS SOCLALES EN ELTRASAID
- = ESFANA

NTP 750: Evaluacion del riesgo por exposicion inhalatoria de agentes
guimicos. Metodologia simplificada

Ewaluation du risgue par exposition respiraioire aux agents chimigues. M&ihadologia simplifiee
Evalustion of respiratory exposure to chemdcals. Simplified assessmeant

Lag NTF san guias de busnas priclicas. Sus indicacionas no son obligalorias salwe quae estén recogides en una disposiclon
normtativa vigenig. A efectos de valorar 1@ pertinencia de 1as recomendacionas conlenidas en ung NTF concrala es canvenlenta
tenar en cusnta su lacha da adacidn.

Redactora:

Miria Cavallé Ciler
Ingeniers Culmico

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAID

El Real Decreto 37420071 eslableca una slterrativa a [a realzacion de mediciones amblentales, cuando “ef emprezano demussie
claramente por ofros medios de evaluackin gue se ha Jogrado une sdecuada prevencion iy prodeceidn®. Fam que pusdan gpiicarse
estos medodos aftemativos deberan cumpdisse una sene de condiciones gue detslfaremos en la presentz NTF.

Introduccién

Tal como establece el adlcula 3.5 del Real Drecreto 37452004 , Ia evaluacitin de |a expasidén par inhelacién debe hacerse, con cardcter

general, por medicitn de |as concendraciones ambientales de dichos agenies quimicos. Ello implica un proceso de cerla complejidad
t&cnica que incluyes:

» La esfraiegia de muesirea: nimers de muestras, duracitn de cade una, ubicacidn, moments del muestren, nimero de
irabajadores 8 muesirear, mimers de jormedas v peradicidad del muesirea.

= La toma de muestras: eleccién de |a instrumeniacibn y parémetros de muestreo adecuadas.

= Ell analisis quimico d= |35 muesiras.

= H tralamiento de los datos y comparacidn con los crilerios de valoracian.

« Las conclusiones sobre el rieego por exposicidn &l agenie guimico.

El Reglamento d= los Servicios de Prevencidn remite & |3 ulilizecibn de cmlerios de cardcter 18cnico para la evaluacidn dz rie=gos, tales
coma normas UWE u atros de reconocido presfigio- En este tema en concreta, ha sido y es de referencia [a norma UNE-EM &88: 1808,
gue expone un sistema general de evaluacidn, y en sus anexos, varias altemeltivas acerca de la estralegia de muesireo.

Evaluacion de la exposicion segin norma UNE-EN 685:1996

La MTP-406 describe con detzlle ] contenido de |a norma, en o gue se refiere al sislema gensral de evaluacién. Este sisiema

comprends |a identficacién de [os agentes quimicos, de los fBciores deferminantes de [a exposicidn (lereas, ciclos, tipo de operacitn,
medidas de prevencidn, =ic.) ¥ de las interecciones entre ambos. La evaluacion pusds abordarse 8 tres niveles de profundided:

« Estimacian inicial.
=« Estudio basico.
= Estudio detallado.

Solamente el estudio detallado e3 el que comprende una evaluacidn cuanlitative de la exposicién con mediciones personales
estadislicamenie represeniativas. La norma UNE-EN 688:1945 indica distinios procedimientes para Bevar a cabo estas mediciones y
sU tratamiento estad(stico, a fin de oblener |a probebilidad de que se supere el valor limite.

El estudio basico puede o no incluir medidones de |a concentracitn, pero normalments éstas no poseen represenatividsd estadlstica.
Se restringe & la obtencitn de datos cuantitalivos en la siluacidn mas desfavorable (cuya acepiabilidad implica también la aceptabilidad
del riesgo higi€nica), extrapolacionss en el iempo 8 parir de mediciones anterores, mediciones de Ios parametros de funcionamieno
de los sistemas de control de la expaosicidn y medidas dentro de 13 jormade sin que se asegure sU representatividad.
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La eslimecidn Inicial consiste en recopliar la méxima informecién acerca de las vanables condiclonanies de la exposicidn (peligrosidad
intrinseca y condiciones de frabajo), de forma que pueda discriminarse una situscitn de riesgo aceptable, 8 juicio del técnica. Este
riesgo equivale al nesgo leve mencionado en el RD 3452001 .

Si bien =3 razonsblz iniciar 2l proceso de evaluacidn con un analisis cusliative, en muchas ocasiones ng es posibde alcanzar
conclusiones sobre le aceptabilidad del iesgo ¥ 5 necesario realizar un estudio detsllado. Le capacidad o no de alcanzer conclusiones
a través de una valaracion cualitetiva es funcidn de:

« =l nivel d= informacidn dispomible sobre Iz exposicidn: cuanto mayor es éste, menor es 13 inceridumbre asociada &l juicio
cudlitativo sobre |a exposicibn. Podria incluirse tambign squi |a cepacidad o experiencia del {écnico que resliza la evaluacidn.
» la cercania al valor limite de exposicién, determinado 8 su vez por:

a Bl nivel de dicho limite: en igualdad de condicion=s. se alcanzard anles |3 concentracién comespondients a valares limie
bejas, por ko que, en igualdad de condiciones, presenta mayar incefidumbre la evaluecién cualitstiva de las sustancias
con valor limile muy bajo.

1 |28 canlidad=s presenies o manipuladas.

a |as medidas preventivas adopiadas, siendo estas dos Ulimas caracieristicas lzs que determinan la mayar o menar
presencia del agent= en el medie ambisme.

En |a figura 1 se muesira el proceso metodoldgico para la evaluscidn del iesgo por exposicién inhalaiora 8 agentes quimdcos. Las
lineas punteades que parten de |a respuesta negativa a la exisiencia de riesgo leve, después de |a estimacidn inicial, y d= [a respussta
negaiiva a |a aceptabilided dal iesgo, después del estudio basieo, indican un camdne altemativo B |a evaluacitn que consiste en
considerar directamente la adopeidn de medidas preventivas, después de ko cual debe reiniciarse a evaluedén. Aunque se procede de
esta manera, es necesano destacar &1 interés preventivo de disponer de mediciones ambientales de la concentracion. Constboyen una
walinsa informacitn para la mejora continua d= las condiciones de irabaje, ¥ pera fos estudios epidemioldgicos para determinar la
etiologla de las enfzrmedades profesionales y fijar nueves valores limite de exposicién. Le nomenclatura adoptada en este diagrama s
la de la narma UNME-EN 6891996, para las etapas 1 {(estimacidn de [a exposicidn), 2 (estudio basica) y 3 (evaluacitn deiallada).

Flgura 1
Procedimiento general de evaluacién del desgo por exposiclén a agentes quimicos
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T T

| Prtgzoaidad de fee A O [LISTALT
15
v

Criteric cial igeninis I-i—i: MA0ELDS SMPLIFICAROS
L ]

L3
1, ESTIMACKS DRCIEL DE L& EXPOSICHIN

Mecopda de infcimmaciin cuanidyisa ackes
X X

La carcarirackin mmtnisl
+ Wladeiin we lid (oS0
mda destweorakien
= Kl prin g bz bocan (Pr sl en et nes eairada, s
 Ldaciciore “FApidas" prapones, winckdsd de caphra . o ka,
= Erirapslaciocss de sviklia- carrall
CROnGE SN

Lanmedidas preventivas @ mpkemertadan

+ Wil il kah ibabisate s i bl s
da Enccrarmenda ded paiema

3. EATUDI0 RASICD
[ ->El-- Ry
- agpeabie 8l -

o teepl

|_ 2 EVALUAEN DETALL AL ] I

¥ L} T ¥ ¥ 1

EXPOSHE K AGEFTAILE | EXPOSEEA raCaliTTA | | ENPOSICICH INACEFTADLE | I

- ¥ o ¥ - |

[ : L
Naviiee wyets g b reevaluacisn dae Progama de medcnnes peoddohs BEDDAS PREVEN TS

Fesbayieh, (pi 2o D) Y0/ IRT, B

hurk cushredcs

& T B o Pl

= 5 oo i iasals i s
e e

= G oie rven 2ifes o Ly pakid da
ek RDRjbIEE O GRFCHAEE
FrrsE AL

 Par pathe il atpisad p bas
baren

Begin by Guia Teomicn BESRIT

Helena Gonzéalez Rasero

» Camieer ot na ee meceds el V1

o Cvbcsiar L |irclericn

» OSiener mda dadan ¥ aoctar s cor-
emridiat mieda

P pmsadn, plardfinachie, Wpdirds
witey rvar Peaciin de ny alcaci farl
18 LRRLY

97



UMH — Méaster Universitario en PRL
Evaluacion de riesgos del servicio de Anatomia Patol6gica de un Hospital Comarcal dados los nuevos valores de
referencia de Formaldehido.

= TR GRRRTVST EATEE A B GAIT 58 T
ki HER O R

wTphaLs ¢ b

Sagin la Gola Temsa GESMRIT
ol 8 B W, RS 3
Necomeudatis realimr medoores
i M, [ (R PN

Modelos simplificados de evaluacidn

Los modelos simplificados de evaluacidn del desgo por exposicién a agentes quimices (fesgo higiénica) se utilizan para oblener una
estimacitn iniciel d=1 iesgo (la mencioneda elapa 1 da la noma UNE-EN &88:11963) y, en d=ferminadas situaciones, permilen
discriminar una situacidn aceptable de una situacidn no zceptable desds el punto de vista higiénico. También musstran su utilidad al
evidenciar situaciones claras de riesge, para las cuales pueden lomarse medidas preventivas sin necesidad de pasar a evaluar =1
riesgo d= forma mas exhsustiva, evitendo cosles innecesarios. Después de la adopeidn de dichas medidas preventivas se reiniciaria el
proceso de evaluacidn.

E=tos modelos constitiyen un apoyo para el higienista &l parmitir combinar las variables delerminent=s de [a exgposicidn de forma
sistemilica y facililar ls ioma de decisiones respects 8 Iz aceptabilidad o no de |a exposicidn. inegran todas (o algunes, segln el
modeln) d= las siguientes vanables, asignandoles (ndices eemicuantitativos:

Peligrosidad intrinseca de |os agenies quimicos
Frecuencia de la expasiddn

Duracitn de la exposician

(Cantided de ageme quimico utilizado o presenie
Caracterisiicas flsicas del agente

Farma de uso

Tipa de medida de control exisiente

La respu=ssta =5 une categonzaciin en distinos niveles de riesgo, gque determinan si el iesgo &5 o ne aceptable y, en ocasiones, € Gpo
de medidas prevenlivas 8 aplicar. Enire los modelos publicados aclualments destaean dos: e del HSE britanico y el del INRS frances.
El primeno comprende la etapa de estimacidn del riesgo {potencizl), mientras que el segundo incorpore ademiés, una segunds efapa
gue denaminan propiemenie "evaluacién simplificeda”. El resultedo s un madela mucha mas complejo, pero también mda ambicioso
2n 545 objetivos. En esta MTP se presenta el modelo del HSE.

Modelo "COSHH Essentials™

La normaliva l=gal para la prevencidn del nesgo por exposiclan a agentes guéimicos en el Reino Unido se denomina CO5HH (COmiral
of Substancies Hazardousio Heatth). La meiodologia simplificeda para prestar apoyo a pequefios y medianos empresarnics y también a
t&onicos de prevencidn en el cumplimiento de esta nomative, 52 denomina CO5HH Essentials, fue elabarada por el Health and Satsty

Exprulive y s la que se expone a confinuacitn ',

Se fraia de una melodologla para determinar la medida de contred adecusda e la operacidn gue se esta evaluanda, y no propiaments
para detzrminar el nivel de riesgo existente. Este es su punto més fuerie, puesto que proporciona soluciones de Indale praclica en
forma de numeroaas “fichas de cantrol®. Par oira parte, su aplicecitn es extremadamente eencilla, incuso pare los usuarios no Eécnicos.

En lo sucesivo se asumira que los niveles de contral gue se obiien=n en este méiodo (y que remiten a las fichas de= control segon =l
fipo d= operacion) carresponden 8 niveles de riesgo. Seran niveles de nissgo “potendal’, puesio gue no inkendensn las medidas de
control exdstentes como varable de enrada del método.

En le figura 2 se muesira el procedimiento para la categorizaciGn del riesgo en + grupos, que &2 base en la consideracidn de tres
varisbles de |a operacidn 8 evaluar. Las vanzbles relativas a |a valatilidad o pulverulencia {iendencie a pasar 2l ambient=} y a la
cantidad utilizada, indican el nivel de exposicién potencial que puede existir. Ello, combinado con |a peligrosided d= los agentes
conduce 3 |a categorizaciin en cuatro niveles de riesgo potencial. Nétes= que tampoco &g incluye |a vanable iempo de exposicidn,
puesho que el modele proparciona un diagnéstico inicial de la situacidn desde el punto de vista higi@nico n téminos de riesgo
potencisl y no una evaluscidn del riesgo propiamente dicha.

Flgura 2
Etapas del modelo CO5HH Essentlals

2 S Volatilidad o pulverulencla  Wivel de Rlssgo  [Medidas |
Peligrosidad segun frases R + ~— Cantidad ufllizada — _'-"I-FT'!F“EF _"}I\:I[aduntrbl

Variable 1: peligrosidad segin frazes R

La peligrasided infrinseca de las susiancias (tabla 1}, se clasifica en cinco calegorlas, A, B, €, D y E en fundén de las frases R que
deben figurar en la etiqueia del producto ¥ en su comespondiente haja de datos de seguridad. Ante la existenciz de frases R gus
condujeran a distinlo nivel de peligrosidad, s= tomaré el mayor d= ellas.

Ademas, algunas sustancizs pueden preseniar riesgos por contacto con la plel o las mucosss externas (tabla 2). Este modelo s ocupa
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unicamenie del f=sga por inhelacitn, pero mediante la tabla 2 permite identficar &1 riesgo por contacto démico sin proseguir con su
evaluacitn (asigna una categoria de nesgo S, skin) &,

Tabla 1
Agentas quimicos peligresos por inhalacién [*

4, 38, R36128, R26, RES, RET
Cualquisr sustancia sin freses R comenidas en los grupos B a E.

[B R20, R20/21, R20/21/22, R20/22, R21, R21(2Z, RZ2.

o [R23, R2324, R23/24/25, RZ3/25, R2a, R24/25, R25, R34, R35, R36/37, RI6/37/38, R37, RATISE, R41, R43, RAGZD0, RABZNET,
RABIZOZ1/22, RAAZ0I22, RAAIZ1, RABIZ1I22, RABR2.

F REEIZT, RIGI27125, REEI28, R27, R2TI26, R28, Carc. Cat 3 RAT, RAGIZ3, RAGIZH2A, RABIZAI2A2S, RACIZa25, RARIE,

48124125, RABI25, RO, RE1, R62, RE3, RE4.
[E R42, R42/43. R45, R4, RAG, MUk, Cat 3 REE[T)

{*) El nivel de peligrosided sumenta de A hasta E

(**) Ardes del afio 2002 Iz fras= R40 =g asignaba también 8 los mutdgenas de 3® calegaria. Seria posible, puss, disponer d= un producto
gzl etiquetado si fue comprado antes de 1al fecha. En cuslguier caso, el nivel dz peligresidad gue camespande 8 un mutdgeno de 3
calegarla es el E

Tabla 2
Agentes quimicos peligrosos en contacto con la plel o los ofos 1%
[R21 R2T R3E ||[Rearzs
R20021 R27128 RATI3E RARIZ324
R20129/22 |R2ZB/I2TI2E (R41, R43 RABIZ24135
R21122 R2G/2T R4243 RARIZAIE
R24 R34, R35 R4BM21 RE6
R23124 R36, RAGMIET |R4BI2002
R23124/25 |R36M38 RABLHV21122
!RMEE R3GMATIZE  |R4B2122

(*} Aungue no se esisblecen explicitamente niveles de peligrosidad, pusesto que no 5= prosigue con la evaluacion, |e& cuatro columnas
comesponden a peligrosidad crecients.

Varlable 2: tendencia a pasar al amblenta
La temdencia B pasar al ambiente se clasifica en alta, media y baja y 5e mide, en el caso de liguidos, por su volatlided v la temperaiura
de frabajo {figura 3}, gue d=finen |la capacidad d= eveparacidn d=1 agenie, y en el d= sdlidos, por su endencia a formar palvo {tabla 3).

Marslmente, en e caso de agentes en estado gaseoso, 52 BEignars siempre una wolalilidsd alta.

Flgura 3
Hivelas de volatilidad de los liquidos

50
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£ 250 4 Walatdefad

& o el
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= 150
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a 504

G ¥ ¥ L T T T T T T T LI F
20 80 ) 110 140
Tempamtum da irabajo, *C
Tabla 3
Tendencla de los sdlldos a formar polvo B
| Baja | Madia | Alta
Susiancias en forma de granze (peli=is) que | Sdlidos granuleres o cristalinos. S= produce | Polves finos y d= baja densidad. Al
no tienen tendzncia 8 romperse. Mo == palvo durante su manipulacién, que ae usaros se ohsenvan nubes de polvo
gprecia polvo durante su manipulacibn. deposita rdpidamente, pudiéndose observar | gue permanscen en SUSPENSIon Vanos.
sobre las superficies adyacentes. minuios.
Ejemplos: granza de PG, escamas,
pepitas, efc Ejempla: palvo da detergente Ejemploa: cemenio, negro de humo,
yesn, etc.
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Variable 3: cantidad de sustancla utilizada
La cantidad de sustancia empleada == clasifica cuslitalivamenie en pequefia, mediznz o grande segin la indicado en la 1abla 4.

Tabla 4
Cantidad de sustancia utilizada (en orden de magnitud]}

Cantidad de sustancla | Cantldad empleada por operacion

Pequeria | Gramos o mililitres
| Medizna | Kilogramos o fitros
| Granda | Toneladas o mefros cibicos

Una vez == ha recogido la informacidn sobre |as tres vanables descritas (la categorla de peligrosided, |a tendencia a pasar &l ambients
y |a cantidad de sustancia empleada), 18 tabla 5 indica &l nivel d= riesgo potencial. S5e han considerado euatro niveles, 8 €ada uno d=
lo= cuales comesponde una estrategia preveniiva que se descrbe a continuacidn. Independientemente del nivel d= resgo, sera da
aplicacin el artlculo 4 del RD 37472001 sobre los principios gensrales de prevendcitn.

Acclonas atomar

Las scciones B fomar después de categarizar el riesgo se gjusiaran en funcién del nivel del mismo, siguiendo las directrices indicadas
para cads uno.

= Mivel de rlasgo 1
Normmalmenie, en esias situaciones el contral de la exposicidn podra lograrse mediant= el empleo de ventilacidn general.

Pu=de asumirse que este nivel de fesgo corresponde 8l nesge feve, en el senlido del Real Decreto 37452001, cuestidn que se
farmula en la primera prequnia del dizgrama de s figure 1 para diseriminar una situacidn de nesgo leve de 1odas las demés.

En la Gula Técnica del RO 37442001, e= da un criterio en funddn de la peligrosidad de los agentss quimicos para determinar si
&l riesgo es keve. Hl modelo COSHH Eesentials wa algo més alla, e incarpora |a cantidad wtilizeda o manipulada y e tendencia a

pasar al ambienie dei agenie quimico, para obiener un juicio sobre la misma cuestidn. Es de desfacar que sl se expresa =
n=sgo leve en funcidn de §a centidad (tal y como s2 mencions en el articolo 3.3 del RD 3742001}, de la table 5 s= deduce gue

cuando 8 cantidad de agenie quimico utilizada o manipuleda es baja, el Besgo siempre 25 leve para egentes del nivel de
peligrozided A y 5, y para egentes de nivel de peligrosidad C, lo s cuando esios meniSesten poca tendencia a pasar al
amhbienie {{abla 6). Munca nos encontramaos en una situacitn de rieego leve con agentes de nivel de peligrosidad Do E.

» Mivel de rlesgo 2

En las situaciones de este tipe habra que recumr 8 medidas especificas de prevencidn para < contral del riesga (artlculo 5 del
RO 37472001). El tipo de insfalacitn mas habiual para controlar la exposicidon & agenles quimicos es la exfracoidn localizads,
|para cuyo disefio y consiruccion es necesarnio, engeneral, recurir a suministradores espedalizadas. Es importanie el=gir el
suminisiradar atendiendo 3 |a expenizncia demostrade en este tipo de insialadiones, asi como especdificar con clarfdad gue =1
objetivo de 1a instalacitn es conseguir gque en los puestes de trabeje la concentracidn de las sustancias quimices se encuentre
1an por debajo del valor limile como sea posible,

Nivel de rlesgo 3

En las situaciones de este tipo habra que scudir al empd=o de confinamiento o de sisfemas cemados mediante los cuales no
exista |a posibilidad de gue la sustancia quimica pase a la atmdsfera duramie las operaciones ordinarias. Siempre gue sea
posible, el proceso deberda mantenerse & una presidn inferior 8 la stmosférnica & fin de dificultar el escape de |as sustancias.

En las niveles de riesgo 2 y 3. una vez implaniadas |as instaladones de control adecuadas, o comegidas las existenies para
sdaptaras 2 disefio y funcionamiento apropisdes, se proecedera a la evaluacién cuantitativa de la exposicidn. Cuando se
sospeche gue |las exposiciones son caraments infzrores a los valores limite, 1z confirmacion de este resuliado puede
abordarse con procedimientos de evaluacitn cuantitatives, no necesaraments exhausiivos (el "estudio basico® de la narma
LME-EN 6891886 puede resultar adecuado). De los resullados de dicho estudio se deducira la necesidad o no de medidzas
preveniivas adicionzles y de un programa de mediciones periddicas de |a exposicdn. En todo £aso, se1a preceptiva verificar
periddicamente bos parametros de funcionamiento de las insialaciones de conirol, para garantizar la continuidad de su eficacia a
lo largo deltiempo.

Nivel de rlesgo 4

Laa situacicnes de este tipo son aguéllas en las que, o bien se utilizan sustancias extremad amente toxicas o bien se emplzan
sustancias de toxicdzd moderada en grandes candidades y £stas pueden ser fEdiments liberadzs a la atmdsfera. Hay que
detarminar si se emplean suslancias cencerigenas yio mutdgensas reguladas par el RD 665/1097 y sus dos madificaciones. En

estos casos es imprescindible adopiar medidas especificemente disefiadas para el proceso en cuestidn recurriendo al
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Eaesoramienta de un experto. Este ravel de rieaga requiere 18 eveluacidn cuantitativa de la exposicidn, &si como exiremar la
frecuencia de |e verificacidn periddica de | eficacia de las instelaciones de control.

Tabla 5
Determinacién del nivel de rlesgo

AR BB | . o "JDLATII'TIDAD I PUL‘-’ERULFNCL& . o
PELIGROSIDAD | Cantldad Bala Volatilidad Media Medla Alta Volatilidad
usada o Pulverulencia Voletlidad | Fulverulencla o Pulverulancia
Pequefia 1 1 | 1 1
A Madiana 1 1 | 1 | 2
Grande 1 1 | 2 | 2
Pequena 1 1 | 1 1
B Mediana 1 R z 2
Grande 1 [ 3 2
Pequefa 1 i 2 1 | z
c |Medizna | 2 [ £ | 3
Grande | 2 T [ 4 i
Pequefa | o | a 3 | 3
o Medizna | 3 e 4 | 4
|Grande | 3 == A | 4
E |En1udas[assfhmdmmnimtme£asdaemgmdndﬂpeigmﬁ:hd zemrm]demréquadrhalderfaﬂgum#
Tabla &
Rlesgo leve cuando la cantidad de agente quimico es pequeiia (gramas o mililitros)
| ) MIVEL DE PELIGROS|DAD
| A | B ! c |
e ot 12 Voo o i ot ||V e i o

grupos, para: mmntmfas_ para:

= cualquier pulvendencia o volatilided

» cualguier pulverul=ncia o volatlidad = wvolatilidad baja o pulvensencia

baja o media

Medidas da coantral

Taly como ee ha comeniado anteriormente, 8l modedo COSHH Essentizls ofrece soluciones especificas para el control de la
exposicidn segin el nivel de riesgo obtz=nido y la operacidn concreta en la gue se usa el agenie (llenado de sacos, pesado, mezeledao,
desengra=ado d= metales, ete), o el procaso de trabajo {reparacién de wehloulos, industria d=l caucho, Irabajo de la madera, senvicios y
comercia, fundiciones ¥ panaderias}. En cada procaso se distinguen distintas taress, cada uns con una ficha especifica d= control. Esto
permite salvar, en estos casos, |3 limidacidn d=l método para ser aplicedo con agentes que no disponen de frases R asignadas.

Ejemplo de plicacion

Se des=a evaluar &l riesgo potencial dz la operacidn de fabricacidn de un reactivo para la indusira farmacéutica denominado DIS-A Se
treta de una disolucidn al 1% de 1z sustancia REACT 1 {liguido d= punto d= ebullicidn 200° C, y frases R 26/27/28) en sos8 caustica &
40 %. El proceso se realiza a temperatura ambiente (aungue s ligeramente exoiémico) ¥ consiste en & vaciado de sacos de [entejas
de sosa de 50 kg en un tanque de 150 litros con agiacitn mecénica (sistema abierto) hasta su compleia disolucidn, y adicidn de
REALCT1 envaseda, hasta el 1 % de concentracidn (menos de 1 litro por operacidn). La operacitn se realiza de forma discontinus 12
vecas &l dis, produciéndose 120 bidones de 5 liros de DIE-A por jomeda. En |s 18bla ¥ sB muestra el resumen de los deos y la

valoracian del riesgo.

Tabla T
Proceso de preparacién del producto DIS-A

Volatilidad/ . Mivelde

Fellgrosidad 5o Cantidad
OPERACION TAREA d:'l"ag"""“ Freame Rl Pulverulencla | | riesgo
| Tahlad |Tﬂh|&2| Fig- 36 Tahla 3 | Tahla 4 | "Tahla §
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Fabricacitn de Dis-A |Vedado de 4 : f
sacas (NaOH) MNeH (s} R35 | c 5 Baja pulverulencia |  Media 2
Agitacidn i E“d*l’g"t 40%  |Ras | c 5 | Bajavolatided | Media 2
Adigénde | : E . .
REACT1 'REACT 1 (lig) |R26/27I28 | [} 5 Media volatilidad | Pequefia 3
Llenado d= = R35, = q

Envasada Eldanes Drs-A ROAIE4/E ! [ 5 Eaja valatilidad Media 2

Conchsianes: el modelo indica que, prefereniemente, &l proceso de mezola se deberla realizar en un sistemna cerrada, con mative de
evitar |a expasicién 8 REACT-1 en la operacién de adicién {nivel de riesgo 3). Si esta eolucién no s considera factible, podria pensarse
en un sisiemna cerrado de slimentacitn de REACT-1 &l tanque de agitacitn que evilara e exposicidn g este agenie. El resio de
operaciones (vaciado de sscos de lentzjas de sos8, agitacidn y llenade de bidones de CHS-A) podran controlarse con exracddn
localizads {nivel d= resgo 2}.
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Anexo 4

Ficha Internacional de Seguridad Quimica. Formaldehido. INSST

Los valores de referencia no se encuentran actualizados.

Fichas Internacionales de Sequridad Quimica

FORMALDEHIDO |
i >
Metanal Metil aldshido Crido de metilano
CAS: 50-00-0 H:CO
RTECS: LPER25000 Masa malecular: 30.0
NU: CE { ENECS: 200-001-8
TIPO DE PELIGRO / | PELIGROS AGUDOS / PREVENCION PRIMEROS AUXILIOS f
EXPOSICION SINTOMAS LUCHA CONTRA INCENDIOS
INCENDIO Extremadamenta inflamable. Evitar las lamas, O Cortar el suministro; sino 25 posible y no
producir chispas y NG existe riesgo para el enfomo praxdmo,
fumar. dejar que el incendio s= extinga por 5i
mismo; en olros cascs apagar con polvo,
diddd da carbono.
EKPLOSKJN Las mezclas gasfaite san Sistema cemada, En caso de incendio: mandener ira la
axplosivas. ventilacion, equipo batalla reciando con agua-
elécirico y de alumbrado
a prueba de explosian.
' jEYITAR TODO {CONSULTAR AL MEDICO EN TODDS
EXPOSICION CONTACTO! LOS CAS0S!
Inhalacidn Senczacion d= quemazon. Tos. | Venfilacion, extraccion | Aire limpio, raposo. Posicidn de
DCholor de cabeza. Mausaas. |ocalizada o proteccion | semiincorporada. Aespiracian artificial si
Jadea. respiratona. estuviera indicada. Proporcionar
asistencia médica.
Fiel Guantes sislantes del Ciitar las ropas contaminadas. Aclarar la
frio. pial con agua sbundante o ducharse.
Proporcionar asistancia médica.
Oios Lacrimdgeno. Enrojecimianto. | Gafas ajustadas de Enjuapgar con agua abundants duranta
Dholor. Vision borrosa. seguridad, o profeccidn | warios minutos [quitar las lentes de
ocular combinada con la | confacto si puede hacerse con facilidad),
proteccidn respiratoria. | después proporcionar asistancia médica.
Ingestion Mo comer, ni beber, ni
fumar durante el frabaja.

DERRAMES Y FUGAS

ENVASADO Y ETIQUETADO

Ewvacuar |a zona de peligne. Consultar 2 un experta. Yendilar.
Eliminar toda fuente de ignicidn Eliminar gas con agua
pulverizada. MO vererlo al alcantarillado. {Profeccion
personal adicional: iraje de proteccidn completa incluyando
aquipo autdnoma de respiracion).

Clasificacion UE
Simbolo: T
R: 22/24r25-34-40-43

5: (1/2-)26-36/37/38-45-51

RESPUESTA DE EMERGENCIA

ALMACENAMIENTO

A prueba de incendio. Mantener en lugar frasco.

IPCS
International
Programme on
Chemical Safety

4
L _1 HRasTERG)
S el

Preparada en al Contexio de Cooperacidn entre el IPCS y la Comision Europea @ IPCS, CE 2001

EVETTTUTO KACKORAL
' n }n{ SECIFETNN £ HEHNE
B ELTRERUG

VYEASE INFOAMACION IMPORTANTE AL DORSD
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Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

| FORMALDEHIDO T IcSC: 0275

| DATOS IMPORTANTES

ESTADO FISICO; ASPECTO: ViAS DE EXPOSICION:

Gas, de olor caracieristico. La suelancia sa puede absorbar por inhalacion.

PELIGROS FiSICOS: RIESGO DE IMHALACION:

El gas se mezcla bian con el aire, formandose facimende Al producirse una pérdida de gas, sa alcanza muy rapidamenie
mezclas explosivas. une concenkracion nociva de éste en al aire.

PELIGROS OUIMICOS: EFECTOS DE EXPOSICION DE CORTA DURACION:

La sustancia polimeriza debido al calentamianio suave. La suelancia irrita gravementa los ojos. g imila el fracio
Raacciona con oxidantes. raspiratorio. La inhalacion puade originar edema pulmonar

. {véanse Moias).
LIMITES DE EXPOSICION: .
TLY: 0.3 ppm {valor techn), A2 (sospachoso da ser cancerigano. | EFECTOS DE EXPOSICION PFROLONGADA © REPETIDWA:
humano); SEM (ACGIH 2004). Estfa sustancia es carcinigana para [os seres umanos.
WMAK: 0.3 ppm; 0,37 mgl'rna: 5h [=ensibilizacion culdnea);
Categaria de limitacion de pico: [[2]); Cancerigeno calegoria: 4;
Mutageno calegonia: 5; Riesgo para el embarazo: Grupo G ;

[DFG 2004).
PROPIEDADES FiSICAS
Funto de ebullicicn: -20%2 Punio de inflamacidn: gas inflamable
FPunto de fusian: -82 G Temperatura de autoignicion: 430°C
Cransidad relativa (agua = 1): 0.8 Limites de explosividad, % en voluman an el aire: 7-73

Splubilidad &n agua: muy elevadsa
Dransidad relativa de vapaor (aira = 1}: 1,08

DATOS AMBIENTALES

NOTAS

Los sintomas del edema pulmonar no s ponan de manilizsio, 8 menudo, hasta pasadas algunas horas y se agravan por el asfuarzo
fisico. Aeposo y vigilancia medica son, par ello, imprescindibles. Deba considerarse |2 inmediata adminisiracion da un asrosol
adecuado por un madico o persona por 8l auborizada. El valor limite de exposicion laboral aplicable no deba ser superado en ningin
momento por la exposicion en &l irabajo.

INFORMACION ADICIONAL
Limites de exposicidn profesional (INSHT 2011}

Maotas: Sensibilizante. Reclasificado, por 1a Intemacional Agency for Research on Cancer {IARC) de grupo 24 (probablemante
carcinogénico &n humanos) a grupo 1 (carcinogénico en humanos).

Mota legal Esta ficha contiene |a opinidn colactiva dal Comité Intamacional de Expertos dal PGS y s independiente
de requisiios |egales. Su posible usoc no es responsabilidad da la CE, el IPCE, sus representantes o al
INSHT, autor da la varsidn espanola,

@ PGS, CE 2001
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