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RESUMEN

El protésico dental es un profesional sanitario independiente, y es el Unico con capacidad
para dirigir y gestionar un centro, instalacion o laboratorio de protesis dental en el que
disefiar, preparar, elaborar, fabricar y reparar las protesis dentales, mediante la utilizacién de
los productos, materiales, técnicas y procedimientos conforme a las indicaciones y

prescripciones de los médicos estomatélogos u odontélogos.

La prevencion de riesgos laborales, como actuacién a desarrollar en el seno de la empresa,
debera integrarse en su sistema general de gestion, comprendiendo tanto al conjunto de las
actividades como a todos sus niveles jerarquicos, a través de la implantacion y aplicacion de

un plan de prevencion de riesgos laborales.

Los factores de riesgo que mas pueden incidir en la salud de protésico dental son los de:
Golpes cortes por objetos o herramientas, Proyeccion de fragmentos o particulas, Contactos
térmicos por calor, Contactos eléctricos tanto directos como indirectos e incendios.
Exposicion a contaminantes quimicos, Metales en polvo como humo metalico, Exposicién a
agentes biolégicos, Ruido y Vibraciones mano-brazo. Carga fisica por posicion y
movimientos repetitivos, Fatiga mental y Fatiga Visual. Todos ellos con un nivel de

valoracion de moderado.

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir
negativamente a mujeres en situacion de embarazo o lactancia. La Unica tarea que una
mujer embarazada puede desarrollar dentro de la empresa es la de administrativa, siempre

y cuando el puesto este adaptado a las necesidades de la trabajadora.

PALABRAS CLAVE: PROTESIS DENTAL, PREVENCION, RIESGOS LABORALES,
EVALUACION, EMBARAZO Y LACTANCIA.
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1. INTRODUCCION

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), tiene por
objeto promover la seguridad y la salud de los trabajadores mediante la aplicacion de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencién de riesgos
derivados del trabajo.

En su Articulo 4 expone las siguientes Definiciones:

1.° Se entenderd por «prevencién» el conjunto de actividades o medidas adoptadas o
previstas en todas las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los

riesgos derivados del trabajo.

2.° Se entenderd como «riesgo laboral» la posibilidad de que un trabajador sufra un
determinado dafio derivado del trabajo. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su
gravedad, se valoraran conjuntamente la probabilidad de que se produzca el dafio y la

severidad del mismo.

3.° Se consideraran como «dafios derivados del trabajo» las enfermedades, patologias o

lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo.(1)

El Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, cita en su articulo 1 De Integracion de la actividad preventiva en la

empresa.

La prevencion de riesgos laborales, como actuacién a desarrollar en el seno de la empresa,
debera integrarse en su sistema general de gestion, comprendiendo tanto al conjunto de las
actividades como a todos sus niveles jerarquicos, a través de la implantacion y aplicacion de

un plan de prevencion de riesgos laborales.(2)

El protésico dental es un profesional sanitario independiente(3), y es el Unico con capacidad
para dirigir y gestionar un centro, instalacién o laboratorio de protesis dental(4) en el que
disefiar, preparar, elaborar, fabricar y reparar las protesis dentales, mediante la utilizacién de
los productos, materiales, técnicas y procedimientos conforme a las indicaciones y
prescripciones de los médicos estomatdlogos u odontdlogos(3), realizando el envasado,
etiguetado y comercializacion del producto, cumpliendo la legislacion especifica, las
normativas técnico-sanitarias, las de calidad y de seguridad e higiene vigentes, de manera

autébnoma, responsable y en el tiempo de elaboracion establecido(4).
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Entre sus tareas se incluyen:

- Definir el producto, organizar, programar y controlar la fabricacion de ortesis protesis

dentofaciales;

- Fabricar, modificar y reparar prétesis dentofaciales removibles de resina;
- Fabricar, modificar y reparar prétesis dentofaciales removibles metalicas;
- Fabricar, modificar y reparar prétesis dentofaciales fijas;

- Fabricar, modificar y reparar aparatologia de ortodoncia y componentes de proétesis

dentales de alambre y bandas metélicas;

- Fabricar, modificar y reparar prétesis dentofaciales quirargicas mixtas, de precision o

implanto-soportadas.(5)

Desarrolla su actividad profesional en empresas privadas o en laboratorios de protesis
encuadrados en instituciones publicas docentes o asistenciales, situdndose en este caso
anexos a los Servicios de Odonto-Estomatologia y Cirugia Maxilo-Facial.(4)
Independientemente de su ubicacién, el protésico dental desarrolla normalmente su
actividad profesional en el laboratorio de proétesis dental, que es un establecimiento
dedicado Unicamente a este fin, en el que podra desempefiar esas funciones antes descritas
de fabricacién a medida del producto sanitario prétesis dental.(3) como trabajador autbnomo
0 por cuenta ajena, y en empresas de la industria dental, como fabricas proveedoras de
materiales y maquinaria, o en depoésitos dentales, participando en las actividades de
formacion especificas de la empresa. También puede desarrollar su actividad en el campo
de la investigacion tecnolégica dentro de empresas del sector dental y como instructores en
la industria dental impartiendo cursos béasicos o avanzados sobre nuevos materiales y
técnicas. Su actividad profesional estd sometida a regulacién por la Administracion

competente.(4)
Los laboratorios de protesis deberan reunir los siguientes requisitos minimos:

a) El local donde se elabore, empaquete, almacene e inspeccione el producto contara con
espacio suficiente para permitir las tareas de higiene y mantenimiento, tanto en las zonas

destinadas a actividades productivas como en las reservadas para tareas administrativas.
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El disefio del espacio fisico delimitar4d de forma adecuada aquellos lugares destinados a
tareas que, por sus caracteristicas o por el tipo de materiales empleados, precisen una
separacion del resto de los procesos productivos.

b) El personal en contacto o vecindad con materiales y productos elaborados debera estar
suficientemente equipado y con un nivel de higiene adecuado para no afectar al producto
gue se sirve. Cuando alguien no cumpliere tales requisitos y ello pudiera repercutir sobre el
producto, el interesado debera abstenerse de su manipulacion hasta corregir la deficiencia.

c) El medio ambiente del lugar de trabajo debera ser adecuado para evitar la contaminaciéon
de materiales y productos. Las condiciones de produccién y almacenamiento deberan
garantizar gue no provocan riesgos ambientales o al personal. El laboratorio debera contar
con los medios adecuados para evitar la contaminacion por agentes productores de

enfermedades transmisibles.

Asimismo, el laboratorio debera cumplir la normativa vigente en materia de seguridad e

higiene en el trabajo.(3)

Articulo 22. Vigilancia de la salud de la LPRL nos dice que el empresario garantizara a los
trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su estado de salud en funcién de los

riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia s6lo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento. De
este caracter voluntario s6lo se exceptuaran, previo informe de los representantes de los
trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro
para el mismo, para los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la
empresa o0 cuando asi esté establecido en una disposicién legal en relacion con la

proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.(1)

Segun la Guia de Valoracion Profesional de la Seguridad Social las posibles menciones en

el cuadro de enfermedades profesionales en prétesis dental son:

- Enfermedades causadas por agentes biolégicos
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- Enfermedades causadas por la inhalacibn de sustancias de alto peso molecular
(sustancias de origen vegetal, animal, microorganismos, y sustancias enzimaticas de origen
vegetal, animal y/o de microorganismos) y sustancias de bajo peso molecular (metales y sus
sales, polvos de maderas, productos farmacéuticos, sustancias quimico plasticas, aditivos,
etc.): Rinoconjuntivitis, Asma, Alveolitis alérgica extrinseca, S. de Disfuncién de la via aérea
reactiva, Fibrosis intersticial difusa, Neumopatia intersticial difusa, Urticarias, Angioedemas y

otras de mecanismo impreciso.

- Enfermedades de la piel causadas por sustancias de bajo peso molecular (productos
farmacéuticos, sustancias quimico plasticas, latex, aditivos, etc.) sustancias de alto

peso molecular (origen vegetal, animal, microorganismos, etc.) y agentes infecciosos.(5)

Segun el Observatorio de las Ocupaciones del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) a
través de los datos Sistema de Informacion de los Servicios Publicos de Empleo (SISPE), en
2016 el perfil de la persona contratada es el de una mujer (53,76%), menor de 30 afios
(46,68%)(6). Por lo que podemos decir que es un sector en el que la mujer tiene un papel
fundamental. Mujeres en edad fértil con proyeccién de formar una familia con lo que conlleva
una posible maternidad, en caso de que una mujer a la hora de desempefar su trabajo
tenga riesgo de desarrollar alguna enfermedad laboral por la exposicién a alguno de los

agentes durante su tarea, la LPRL las protege citando los siguientes articulos:
Articulo 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

1. El empresario garantizard de manera especifica la proteccién de los trabajadores que, por
sus propias caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que
tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean
especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo. A tal fin, debera tener en cuenta
dichos aspectos en las evaluaciones de los riesgos y, en funcion de éstas, adoptara las

medidas preventivas y de proteccion necesarias.

Los trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de
sus caracteristicas personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o
sensorial debidamente reconocida, puedan ellos, los demés trabajadores u otras personas
relacionadas con la empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se
encuentren manifiestamente en estados o situaciones transitorias que no respondan a las

exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo.
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2. lgualmente, el empresario deberé tener en cuenta en las evaluaciones los factores de
riesgo que puedan incidir en la funcién de procreacion de los trabajadores y trabajadoras, en
particular por la exposicién a agentes fisicos, quimicos y biol6gicos que puedan ejercer
efectos mutagénicos o de toxicidad para la procreacion, tanto en los aspectos de la
fertilidad, como del desarrollo de la descendencia, con objeto de adoptar las medidas

preventivas necesarias.
Articulo 26. Proteccion de la maternidad.

1. La evaluacion de los riesgos a que se refiere el articulo 16 de la presente Ley debera
comprender la determinacion de la naturaleza, el grado y la duracién de la exposicion de las
trabajadoras en situacibn de embarazo o parto reciente a agentes, procedimientos o
condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la salud de las trabajadoras o
del feto, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico. Si los
resultados de la evaluacion revelasen un riesgo para la seguridad y la salud o una posible
repercusion sobre el embarazo o la lactancia de las citadas trabajadoras, el empresario
adoptara las medidas necesarias para evitar la exposicion a dicho riesgo, a través de una
adaptacion de las condiciones o del tiempo de trabajo de la trabajadora afectada. Dichas
medidas incluiran, cuando resulte necesario, la no realizacion de trabajo nocturno o de

trabajo a turnos.

2. Cuando la adaptacioén de las condiciones o del tiempo de trabajo no resultase posible o, a
pesar de tal adaptacion, las condiciones de un puesto de trabajo pudieran influir
negativamente en la salud de la trabajadora embarazada o del feto, y asi lo certifiquen los
Servicios Médicos del Instituto Nacional de la Seguridad Social o de las Mutuas, en funcion
de la Entidad con la que la empresa tenga concertada la cobertura de los riesgos
profesionales, con el informe del médico del Servicio Nacional de Salud que asista
facultativamente a la trabajadora, ésta deberd desempefiar un puesto de trabajo o funcién
diferente y compatible con su estado. El empresario deberd determinar, previa consulta con
los representantes de los trabajadores, la relacion de los puestos de trabajo exentos de

riesgos a estos efectos.

El cambio de puesto o funcién se llevara a cabo de conformidad con las reglas y criterios
gue se apliquen en los supuestos de movilidad funcional y tendra efectos hasta el momento

en que el estado de salud de la trabajadora permita su reincorporacion al anterior puesto.

En el supuesto de que, aun aplicando las reglas sefaladas en el parrafo anterior, no

existiese puesto de trabajo o funcion compatible, la trabajadora podra ser destinada a un
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puesto no correspondiente a su grupo o categoria equivalente, si bien conservara el derecho
al conjunto de retribuciones de su puesto de origen.

3. Si dicho cambio de puesto no resultara técnica u objetivamente posible, o no pueda
razonablemente exigirse por motivos justificados, podra declararse el paso de la trabajadora
afectada a la situaciébn de suspension del contrato por riesgo durante el embarazo,
contemplada en el articulo 45.1.d) del Estatuto de los Trabajadores, durante el periodo
necesario para la proteccion de su seguridad o de su salud y mientras persista la
imposibilidad de reincorporarse a su puesto anterior 0 a otro puesto compatible con su
estado.

4. Lo dispuesto en los numeros 1y 2 de este articulo serd también de aplicacién durante el
periodo de lactancia natural, si las condiciones de trabajo pudieran influir negativamente en
la salud de la mujer o del hijo y asi lo certifiquen los Servicios Médicos del Instituto Nacional
de la Seguridad Social o de las Mutuas, en funcién de la Entidad con la que la empresa
tenga concertada la cobertura de los riesgos profesionales, con el informe del médico del
Servicio Nacional de Salud que asista facultativamente a la trabajadora o a su hijo. Podra,
asimismo, declararse el pase de la trabajadora afectada a la situacion de suspension del
contrato por riesgo durante la lactancia natural de hijos menores de nueve meses
contemplada en el articulo 45.1.d) del Estatuto de los Trabajadores, si se dan las

circunstancias previstas en el nimero 3 de este articulo.

5. Las trabajadoras embarazadas tendran derecho a ausentarse del trabajo, con derecho a
remuneracion, para la realizacion de examenes prenatales y técnicas de preparaciéon al
parto, previo aviso al empresario y justificacion de la necesidad de su realizacion dentro de

la jornada de trabajo.(1)
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2. Justificacion

Por lo anteriormente expuesto Trabajo Fin de Master se pretende exponer los conocimientos
adquiridos en materia de prevencion de riesgos laborales. Por lo que se ha optado por
realizar una evaluacion de los posibles riesgos a los que estan expuestos los trabajadores
de sector de produccién de productos sanitarios en un laboratorio de prétesis dental fija en
los campos de seguridad en el trabajo, higiene industrial y ergonomia y psicosociologia, con
el objeto de crear un habito de prevencién, seguridad y salud laboral dentro de la empresa.

Por lo que a lo largo del trabajo se intentara detectar las deficiencias mas importantes y su
correccion, minimizacion y/o eliminacion para evitar cualquier riesgo para la salud de los

trabajadores.

Finalmente se realizara un analisis de los posibles riesgos higiénicos de una embarazada.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Realizar una evaluacion de riesgos en un Laboratorio de Protesis Dental de las tres

especialidades.
3.2. Objetivos especificos

Identificar y valorar los riesgos en Seguridad en el trabajo.
Identificar y valorar los riesgos en Higiene industrial.

Identificar y valorar los riesgos en Ergonomia y Psicosociologia aplicada.

P O N PR

Concretar cuales son los riesgos higiénicos en embarazadas dedicadas a la protesis

dental.
5. Establecer las medidas preventivas que se deriven de la evaluacion de cada riesgo.
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UMH — Master universitario en PRL TFM

4. DESCRIPCION DEL CENTRO DE TRABAJO

4.1. TAREAS EN EL LABORATORIO DE PROTESIS FIJA

Interpretar las prescripciones facultativas, definir el producto, programar, preparar y
controlar la fabricacion y/o reparacion de proétesis dentofaciales, aparatos de

ortodonciay férulas oclusales.

1. Interpretar las prescripciones e indicaciones facultativas que se refieran a protesis o
aparatologia incluyendo las caracteristicas del tipo de prétesis o aparato, o la reparacién o
modificacion requerida, para definir el producto prescrito.

2. Obtener el modelo maestro vaciando la impresion de manera que se reproduzcan
completamente los rasgos y detalles anatémicos impresionados y, en su caso, se conserven

los limites funcionales de la prétesis removible prescrita.

3. Elaborar cubetas individuales y planchas de articulacibn mediante distintas técnicas,

procedimientos y materiales de uso habitual en el laboratorio de prétesis dental.

4. Montar los modelos en el articulador, transfiriendo los valores individuales del paciente

mediante registros intra y extraorales.

5. Programar la fabricacion del producto definido, mediante protocolos normalizados de
trabajo, atendiendo a los tiempos de elaboracion establecidos y acordados previamente y a

la normativa técnico-sanitaria especifica vigente.

6. Verificar la calidad del producto y su conformidad con la prescripcién del facultativo y

proceder a la entrega del mismo, segun la normativa técnico-sanitaria especifica vigente.(7)

Disefiar, preparar, elaborar, fabricar y reparar restauraciones y estructuras metalicas
para la elaboracion de protesis dentales de metal-cerdmica y/o metal-resina fijas.

1. Realizar los mufiones desmontables individualizados en las zonas del modelo
destinadas para ello, utilizando un sistema de individualizacién de modelos, asi como la

preparacion de las zonas marginales.

2. Obtener los patrones de colado de las restauraciones, estructuras, mufiones o

incrustaciones establecidas, mediante la técnica de modelado en cera y/o incorporando
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preformas calcinables, asi como los anclajes elegidos y, si el caso lo requiere, el

microfresado de la estructura.

3. Colocar el patron de cera en el cilindro de revestimiento en la posicién adecuada

para la técnica y el material de colado utilizado.

4, Obtener la estructura metalica o restauracion dentaria diseflada en cera, mediante la
técnica de colado a la cera perdida, por fusion de la aleacién y su incorporacion al cilindro

mediante la técnica de colado seleccionada.

5. Realizar, mediante galvanoformacién, cofias, de oro para coronas de metal-ceramica

y estructuras o cofias, como elementos retentivos de prétesis mixtas o sobre implantes.

6. Realizar estructuras metalicas mecanizadas mediante técnicas de escaneado y
fresado.
7. Realizar las soldaduras en las restauraciones, estructuras metélicas y anclajes de

prétesis mixtas, atendiendo al material, la técnica y los elementos a soldar.(7)

4.2. RELACION DE INSTALACIONES

ANEXO 1 PLANO DE INSTALACIONES

TIPO NOTAS
RECEPCION | Se accede desde la calle (recepcién de trabajos)

DESPACHO Acceso desde la recepcién comunica con sala de repasado (cuenta con

mesa y ordenador donde se realiza las tareas de administracién)

COCINA Acceso desde la recepcion comunica con sala de repasado

REPASADO A continuaciéon de cocina y con acceso a los demas puestos salvo
recepcion (cuenta con numerosos puestos de trabajo descritos a

continuacion)

CERAMICA Acceso desde sala de repasado (cuenta con hornos de ceramica y varios

puestos de trabajo)

HORNOS- Acceso desde sala de repasado(cuenta con numerosa maquinaria)
CHORREADO
ASEO Acceso desde sala de repasado
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4.3. PUESTOS DE TRABAJO

PUESTO DE TRABAJO TAREA
ADMINISTRACION ATENCION AL CLIENTE, ARCHIVO, CONTABILIDAD,
MANEJO DE P.V.D., SALIDAS A ENTIDADES, ETC.
PROTESICO DENTAL ELABORACION Y REPARACION DE PROTESIS
DENTAL

4.4. RELACION LABORAL DE TRABAJADORES

La empresa cuenta con los siguientes trabajadores dados de alta:

NOMBRE Y APELLIDOS | DNI PUESTO DE TRABAJO
PATRICIA 1 ADMINISTRATIVO
CARLOS 2 PROTESICO

LUCIA 3 PROTESICO

4.5. MATERIAS PRIMAS, PRODUCTOS Y SUSTANCIAS

La empresa cuenta con los siguientes productos y materias primas:

e CERAMICA
Cuarzo:
Vias de exposicion
La exposicién es por via inhalatoria principalmente.
Efectos de exposicion de corta duracion
Puede causar irritacion mecanica en los 0jos, el tracto respiratorio y la piel.
Riesgo de inhalacion
Puede alcanzarse rapidamente una concentracion nociva de particulas suspendidas en el
aire cuando se dispersa.
Efectos de exposicion prolongada o repetida
La sustancia puede afectar a los pulmones. Esto puede dar lugar a silicosis. Puede causar
enfermedades autoinmunes. La sustancia puede afectar a los rifiones. Esta sustancia es
carcindgena para los seres humanos.

Caolin:
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Riesgo de inhalacion
Puede alcanzarse rapidamente una concentracion nociva de particulas suspendidas en el
aire cuando se dispersa.
Efectos de exposicion prolongada o repetida
Los pulmones pueden resultar afectados por la exposicion prolongada o repetida a
particulas de polvo. Esto puede dar lugar a fibrosis (caolinosis).
e CERA
e ACETATO DE ETILO
Vias de exposicion
La sustancia se puede absorber por inhalacién del vapor.
Efectos de exposicién de corta duracion
La sustancia irrita levemente los ojos y el tracto respiratorio. La sustancia puede afectar al
sistema nervioso central. La exposicién muy por encima del LEP podria causar disminucién
del estado de alerta.
Riesgo de inhalacion
La evaporacion de esta sustancia a 20°C producird bastante lentamente una concentracion
nociva de la misma en aire.
Efectos de exposicion prolongada o repetida
La sustancia desengrasa la piel, lo que puede producir sequedad y agrietamiento.
e ESCAYOLAS
Efectos de exposicion de corta duracion
Puede causar irritacion mecéanica.
Riesgo de inhalacion
Puede alcanzarse rapidamente una concentracidén molesta de particulas suspendidas en el
aire cuando se dispersa, especialmente si esta en forma de polvo.
Efectos de exposicion prolongada o repetida
Los pulmones pueden resultar afectados por la exposicion prolongada o repetida a

particulas de polvo.

e DESINFECTANTE DE PROTESIS
Etanol:
Vias de exposicion
La sustancia se puede absorber por inhalacién del vapor y por ingestion.

Efectos de exposicion de corta duracion
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La sustancia irrita gravemente los ojos. El vapor en concentraciones altas irrita los ojos y el
tracto respiratorio. La sustancia puede afectar al sistema nervioso central.

Riesgo de inhalacion

La evaporacion de esta sustancia a 20°C producird bastante lentamente una concentracion
nociva de la misma en aire.

Efectos de exposicion prolongada o repetida

La sustancia desengrasa la piel, lo que puede producir sequedad y agrietamiento. La
sustancia puede afectar al tracto respiratorio superior y al sistema nervioso central. Esto
puede dar lugar a irritacion, dolor de cabeza, fatiga y falta de concentracion. Ver Notas.
2-propanol:

Vias de exposicion

La sustancia se puede absorber por inhalacién del vapor.

Efectos de exposicion de corta duracion

La sustancia irrita gravemente los 0jos.

Riesgo de inhalacion

No se puede indicar la velocidad con que se alcanza una concentracién nociva de esta

sustancia en el aire por evaporacion a 20°C.

e PRODUCTOS DE LIMPIEZA
Lejia (hipoclorito sédico)
Vias de exposicion
La sustancia se puede absorber por inhalacion del aerosol.
Efectos de exposicion de corta duraciéon
La sustancia irrita los 0jos, la piel, el tracto respiratorio y el tracto digestivo. Ver Notas.
Riesgo de inhalacion
No se puede indicar la velocidad con que se alcanza una concentracién nociva de esta
sustancia en el aire por evaporacion a 20°C.
Efectos de exposicion prolongada o repetida

El contacto prolongado o repetido con la piel puede producir dermatitis.

e RESINA ( monémero + polvo)
Metacrilato de metilo:
Vias de exposicion
La sustancia se puede absorber por inhalacion, a través de la piel y por ingestion.

Efectos de exposicion de corta duracion

13
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La sustancia irrita los 0jos, la piel y el tracto respiratorio.

Riesgo de inhalacion

Por evaporacion de esta sustancia a 20°C se puede alcanzar bastante rapidamente una
concentracion nociva en el aire.

Efectos de exposicion prolongada o repetida

El contacto prolongado o repetido puede producir sensibilizacion de la piel. La sustancia

puede afectar al sistema nervioso periférico.

e METAL DE COLADO (Cromo- niquel y cromo- cobalto)

Niquel:
Vias de exposicion

La sustancia se puede absorber por inhalacién del polvo.

Efectos de exposicion de corta duracion

Puede causar irritacion mecanica. La inhalacion de humos puede causar neumonitis.

Riesgo de inhalacion

La evaporacion a 20°C es despreciable; sin embargo, se puede alcanzar rapidamente una
concentracion nociva de particulas en el aire cuando se dispersa.

Efectos de exposicion prolongada o repetida

El contacto prolongado o repetido puede producir sensibilizacion de la piel. La inhalacion
prolongada o repetida puede originar asma. La sustancia puede afectar al tracto respiratorio.
Esto puede dar lugar a inflamacion crénica del tracto respiratorio y fibrosis. Esta sustancia
es posiblemente carcin6gena para los seres humanos si se inhala.

Cromo:

Efectos de exposicion de corta duraciéon

Puede causar irritacion mecanica en los ojos y el tracto respiratorio.

Riesgo de inhalacion

Puede alcanzarse rapidamente una concentracion nociva de particulas suspendidas en el
aire cuando se dispersa.

Cobalto:

Vias de exposicion

La sustancia se puede absorber por inhalacion.

Efectos de exposicion de corta duracion

El humo irrita el tracto respiratorio.

Riesgo de inhalacién
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Puede alcanzarse rapidamente una concentraciéon nociva de particulas suspendidas en el
aire cuando se dispersa.

Efectos de exposicion prolongada o repetida

El contacto prolongado o repetido puede producir sensibilizacion de la piel. La inhalacion
prolongada o repetida puede originar asma. La inhalacién prolongada o repetida puede
afectar a los pulmones. Esta sustancia es posiblemente carcinbgena para los seres

humanos.

e REVESTIMIENTO (polvo de cuarzo)
Vias de exposicion
La exposicién es por via inhalatoria principalmente.
Efectos de exposicion de corta duracion
Puede causar irritacion mecdénica en los 0jos, el tracto respiratorio y la piel.
Riesgo de inhalacion
Puede alcanzarse rapidamente una concentracién nociva de particulas suspendidas en el
aire cuando se dispersa.
Efectos de exposicion prolongada o repetida
La sustancia puede afectar a los pulmones. Esto puede dar lugar a silicosis. Puede causar
enfermedades autoinmunes. La sustancia puede afectar a los rifiones. Esta sustancia es

carcindgena para los seres humanos.

e OXIDO DE ALUMINIO
Riesgo de inhalacion
La evaporacién a 20°C es despreciable; sin embargo, se puede alcanzar rapidamente una
concentracion nociva de particulas en el aire.
Efectos de exposicion prolongada o repetida

La sustancia puede afectar al sistema nervioso central.

15
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4.6. EQUIPOS DE TRABAJO
MAQUINA MARCA MODELO ANO MARCA. | LIBRO
FAB CE INSTR.
SI |[NO |[SI |NO
MICROMOTOR NSK ULTIMATE 2010 X X
XL
HORNO DE ARTIS NEO UGIN 2015 X X
CERAMICA
HORNO DE MESTRA HP-100 2010 X X
PRECALENTAMIENTO
RECORTADORA ZENIT 2010 X X
HORNILLO X X
COMPRESOR EINHELL TC/IAC X X
SOPLETE
ASPIRADOR SIMED AQA 1U
VAPORETA REVERBERI | CLEANER 5 2014
MECHERO BUNSEN MESTRA BUTANO 2010 X X
BRAZO CENTRIFUGO MESTRA X
ARENADORA MESTRA X X
4.7. PROTECCION CONTRA INCENDIOS
MEDIOS DE EXTINCION EN LA EMPRESA
CLASE NUMERO TIPO PESO EN EFICACIA SITUACION
Kg.
SENALIZ. | ACCESIB. REV. ULT.
ANUAL TIMBRE
EXTINTOR 1 CO2 5 89B-C JUNTO A
CUADRO
ELECTRICO

CARLOS BELMONTE ESQUIVA
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Sl Sl Sl 03-2019
EXTINTOR 1 ABC 6 21A-113B- COCINA
C
Sl Sl Sl 03-2019
EXTINTOR 1 ABC 6 212-113B-C SALA DE
REPASADO
Sl Sl SI 03-2019

4.8. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se entender& por «equipo de proteccion individual» (EPI) cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan

amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado
a tal fin.(8)

Bata, poliéster y algodon, certificado CE.

Guantes de latex con polvo certificado CE categoria Ill.

"
L~
R -l
B
p
Mascara con filtros tipo P3 o mascarilla auto filtrante de proteccion g~
frente a aerosoles o salpicaduras y particulas tipo FFP3 de categoria /4 -
Il segun Norma UNE-EN 140 y UNE-EN 149 respectivamente 2 y
-
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TFM

Gafas o pantalla de proteccion de la

mucosa ocular de categoria Il, segun J’

Norma UNE-EN 166. 1

F9

Py

Guante de latex con refuerzo de neopreno para riesgos mecanicos,

guimicos y microorganismos. Marcado CE, normativa EN 420.

Guantes ignifugos con certificado CE, Normas EN 348, EN 407, EN
420.

Gafas para soldadura con certificado CE, Normas EN 166 y EN 169.

Pantalla facial en soldadura con soplete, para proteccién de cara 'y
cuello con certificado CE, Normas EN 166 y EN 169.

CARLOS BELMONTE ESQUIVA
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5. CRITERIOS DE VALORACION

Para la valoracién de la magnitud de los riesgos derivados de condiciones de seguridad se
utilizara el método desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo. Este método se basa en la potencial severidad del dafio y la probabilidad de que

ocurra el hecho para estimar el riesgo.(9)

Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:
a) partes del cuerpo que se veran afectadas

b) naturaleza del dafio, graduandolo desde ligeramente dafiino a extremadamente dafiino.

Ejemplos de ligeramente dafiino:
* Dafos superficiales: cortes y magulladuras pequenas, irritacion de los ojos por polvo.

* Molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza, disconfort.

Ejemplos de dafino:
* Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas menores.
» Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedad que conduce a

una incapacidad menor.

Ejemplos de extremadamente dafiino:
» Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones fatales.

» Cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida.

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta, con el
siguiente criterio:

* Probabilidad alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre

* Probabilidad media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones

* Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces (10)

19
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5.1 RIESGO, ACCION Y TEMPORIZACION

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION

Trivial (T) No se requiere de accién especifica.

Tolerable (TO) | No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una
carga econémica importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene

la eficacia de las medidas de control.

20
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5.2 VALORACION DEL RIESGO

Niveles de riesgo

TFM

Consecuencias

Ligeramente Dafiino Extremadamente
dafiino D Dafiino
LD ED
Baja Riesgo trivial Riesgo tolerable | Riesgo moderado
B T TO MO
Media | Riesgo tolerable | Riesgo moderado | Riesgo importante
Probabilidad | M TO MO I
Alta Riesgo moderado | Riesgo
A MO importante
I

Para saber la prioridad y el tiempo estimado de ejecucién de las medidas a tomar nos

guiaremos segun el resultado de los niveles de riesgo:

Riesgo Prioridad | Plazo de implantacion

Intolerable | Inmediata | Inmediato

Importante | Muy alta | Corto plazo: hasta 6 meses, aunque se adoptara alguna medida
de control de manera inmediata

Moderado | Alta Medio plazo: hasta un afio

Tolerable | Baja Largo plazo: hasta dos afios

CARLOS BELMONTE ESQUIVA
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6. FACTORES DE RIESGO

RIESGOS DE SEGURIDAD

010

Caida al mismo nivel: Caida que se produce en el mismo plano de sustentacion
Caida en lugares de transito o superficies de trabajo (inadecuadas caracteristicas
superficiales, desniveles, calzado inadecuado). Caida sobre o contra objetos (falta

de ordeny limpieza)

020

Caida a distinto nivel: Caida a un plano inferior de sustentacion caidas desde
alturas (edificios, ventanas, maquinas, arboles, vehiculos ascensores.) Caida en

profundidades (puentes, excavaciones agujeros, etc.).

030

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: Caida de elementos por
perdida de estabilidad de la estructura a la que pertenecen Caida de objetos por
hundimiento, caida desde edificios, muros, ventanas, escaleras, montones de

mercancias desprendimiento de rocas, de tierra, etc.

040

Caida objetos en manipulacion: Caida de objetos y materiales durante la
ejecucion de trabajos en operaciones de transporte por medios manuales o con
ayudas mecénicas caida de materiales sobre un trabajador, siempre que el
accidentado sea la misma persona a que se le haya caida el objeto que esta

manejando.

050

Caida de objetos desprendidos: Caida de objetos diversos que no se estén
manipulando, y que se desprenden de su ubicacion por razones varias. Caida de
herramientas y materiales sobre un trabajador siempre que el accidentado no lo

estuviese manejando.,

060

Pisadas sobre objetos: Es la situacion que se produce por tropezar o pisar sobre
objetos abandonados o irregularidades del suelo pero que no originan caidas

aungue si lesiones.

070

Choque contra objetos inmaoviles: Encuentro violento de una persona o de una
parte de su cuerpo con uno o varios objetos colocados de forma fija o en situacion

de reposo.

080

Choque contra objetos méviles: Golpe ocasionado por elementos méviles de las

maquinas e instalaciones. No se incluyen atrapamientos.

090

Golpes cortes por objetos o herramientas: Situacion que puede producirse ante
el contacto de alguna parte del cuerpo de los trabajadores con objetos cortantes,

punzantes o abrasivos. No se incluyen los golpes por caida de objetos. Golpes con

22
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un objeto o herramienta que es movido por una fuerza diferente a la gravedad

100

Proyeccién de fragmentos o particulas: Circunstancias que se puede
manifestar en lesiones producidas por piezas, fragmentos o pequefias particulas
de material, proyectadas por una magquina, herramienta o materia prima a

conformar. Excluye los producidos por fluidos bioldgicos.

110

Atrapamiento por o entre objetos: Situaciones que se produce cuando una
persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de

las maquinas o entre objetos, piezas o materiales

120

Contactos térmicos por calor: Accion y efecto de tocar superficies o productos

calientes.

130

Contactos eléctricos directos: Es todo contacto de las personas directamente

con partes activas en tension.

140

Contactos eléctricos indirectos: Es todo contacto de las personas con masas

puestas accidentalmente en tension.

150

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Efectos agudos producidos por
exposicion ambiental accidental o por ingestibn de sustancias o productos:
lesiones neurolégicas, respiratorias (asma, hiperreactividad bronquial, etc.), etc.
Incluye las asfixias y ahogamientos. Accién y efecto de tocar sustancias o
productos que puedan producir dermatosis: por abrasién quimica o fisica (uso

frecuente de jabones o detergentes) o de tipo alérgico

160

Explosiones: Liberacion brusca de gran cantidad de energia que produce un
incremento violento y rapido de la presién, con desprendimiento de calor, luz y

gases, teniendo su origen en transformaciones quimicas.

170

Incendio: Es el conjunto de condiciones: Materiales combustibles, comburente y
fuentes de ignicidn, cuya conjuncidon en un momento determinado puede dar lugar

a un incendio

180

Atropellos o golpes con vehiculos: Son los producidos por vehiculos en
movimiento, emplea- dos en las distintas fases de los procesos realizados por la

empresa.

190

Accidentes de trafico: Los ocurridos dentro del horario laboral,

independientemente de que esté relacionado con el trabajo habitual o no.
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RIESGOS DE HIGIENE INDUSTRIAL

310

Exposicion a contaminantes quimicos: El riesgo vendr4d dado por la
concentracion de dicha sustancia en el ambiente de trabajo y por el tiempo de
exposicion, es decir la DOSIS.

Vapores organicos: Dispersion en aire de moléculas de una sustancia que es
liquida o sélida en su estado normal, es decir, a temperatura y presion estandar.
La principal via de entrada es la via respiratoria aunque también tiene importancia
la via dérmica, sobre todo en aquellos vapores que son de naturaleza organica.
Gases: Estado de agregacion de la materia que se caracteriza por su baja
densidad y viscosidad. Estas sustancias se presentan como tales a temperatura y

presion ambientales.

310.1

Metales: Solidos cristalinos, con brillo, buenos conductores de la electricidad y
gque presentan en general una alta reactividad quimica.

Agentes quimicos metales. Polvo: Suspension de particulas de tamafio
pequefio procedentes de procesos fisicos de disgregacion del metal.

Agentes quimicos metales. Humo metélico: Suspension en el aire de particulas
sélidas metalicas generadas en procesos de condensacion del estado gaseoso,
partiendo de la sublimacion o volatilizacién del metal, a menudo acompafado de

una reaccion quimica de oxidacion.

320

Exposicion a agentes bioldgicos: Exposicion a Microorganismos, con inclusion
de los genéticamente modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos,
susceptibles de originar cualquier tipo de infeccion alergia o toxicidad.

Agentes bioldgicos. Transmisién por sangre y fluidos: Lesiones producidas
por pinchazos con agujas o0 objetos punzantes, cortes, salpicaduras, ingestion, etc.
gue puedan producir inoculacion de agentes bioldgicos (transmision por

sangre Yy fluidos)

330

Ruido: presencia de niveles de ruido elevados, que pueden alterar el 6rgano de la
audicion. Disconfort acustico todo sonido no grato que puede interferir o impedir
alguna actividad humana (los niveles estaran por debajo de los establecidos en el
RD 286/2006 de 10 de marzo).

340

Vibraciones mano-brazo o cuerpo completo: Oscilacién de particulas alrededor
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de un punto, en un medio fisico cualquiera. Los efectos de la misma deben
entenderse como consecuencia de una transferencia de energia al cuerpo
humano, que actia como receptor de energia mecéanica, parte de cuerpo afectada

sistema mano-brazo o cuerpo completo.

350 Exposicion a temperaturas extremas, calor - frio: Permanencia en un ambiente
con calor o frio excesivo (condiciones termohigrométricas fuera del rango
establecido en el RD 486/97) Para la evaluacion del riesgo de estrés térmico hay
que tener en cuenta, ademas de las condiciones ambientales, la actividad
realizada y la ropa que se lleve (zonas de clima caluroso, verano), radiacion
térmica elevada ,altos niveles de humedad , en lugares donde se realiza una
actividad intensa o donde es necesario llevar prendas de proteccion que impiden
la evaporacion del sudor.

Disconfort térmico: Permanencia en condiciones ambientales que pueden
originar molestias o incomodidades que afectan al bienestar de trabajador, a la

ejecucion de las tareas y al rendimiento laboral, sin suponer un riesgo higiénico.

360 lluminacion: Toda radiacion electromagnética emitida o reflejada, por cualquier
cuerpo, cuyas longitudes de onda estén comprendidas entre 380 nm y 780 nm y
susceptibles de ser percibidas como luz. Desajustes entre las diferentes tareas a
desarrollar en los distintos puestos de trabajo y la exigencia de los niveles de
iluminacion (niveles establecidos en el RD 486/97).

370 | Radiacion no ionizante: Cualquier Radiacion electromagnética incapaz de

producir ionizacién de manera directa o indirecta a su paso a través de la materia.

RIESGOS DE ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

410 Carga fisica; posicién: Es el resultado del conjunto de requerimientos fisicos a
los que se ve sometido el trabajador a lo largo de la jornada de trabajo, cuando se
ve obligado a adoptar una determinada postura singular o esfuerzo muscular de

posicion inadecuada y/o a mantenerlo durante un periodo de tiempo excesivo

410.1 | Carga fisica; movimientos repetitivos: Es el resultado del conjunto de
requerimientos fisicos a los que se ve sometido el trabajador a lo largo de la
jornada de trabajo, cuando se ve obligado a realizar movimientos repetitivos,
siendo la duracion del ciclo de trabajo menor de 30 segundos o cuando se dedica

mas del 50% del ciclo a la ejecucion de la misma accion.

410.2 | Carga fisica; manejo de cargas: Es aquella situaciéon de merma fisica, producida
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por un sistema de esfuerzos musculares dinamicos y/o estaticos, ejercidos para la
alimentacién y/o la evacuacién de las piezas del lugar de almacenamiento al plano

de trabajo, o viceversa o para su transporte.

420 Fatiga mental: La carga mental es la cantidad de esfuerzo mental deliberado que
se debe realizar para conseguir un resultado concreto; este proceso exige un
estado de atencion capacidad de “estar alerta”) y de concentracion (capacidad de
permanecer pendiente de una actividad o un conjunto de ellas durante un periodo
de tiempo). En el estudio de la carga mental deben considerarse los siguientes
factores:

- Cantidad y complejidad de la informacién que debe tratarse.

- Tiempo: ritmo de trabajo y posibilidad de hacer pausas o de alternar con otro tipo
de tareas.

- Aspectos individuales del trabajador.

430 Fatiga: cronica: Es la situacion de desequilibrio entre las demandas de la tarea y
la capacidad de respuesta de la persona.

440 Fatiga: visual: Alteracion funcional, de caracter reversible en su inicio, debida a
solicitaciones excesivas sobre los musculos oculares y la retina, a fin de obtener
una focalizacion fija de la imagen sobre la retina.

450 Monotonia: Caracter repetitivo y simple de las tareas realizadas por el trabajador
que le causan desmotivacion y desinterés

460 | Relaciones: Calidad y fluidez de las relaciones personales y del clima laboral.

470 | Tiempo de trabajo: Exigencias en los tiempos asignados a las tareas,

recuperacion de retrasos y tiempos de trabajo con rapidez
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7. EVALUACION DE EQUIPO DE TRABAJO

7.1. MICROMOTOR

Documentacidn a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo sera sometido a las pruebas de mantenimiento periédicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

090 - Golpes cortes por objetos o herramientas.(Puntas de P=M, C=D,
fresado) V=MODERADO

100 - Proyeccion de fragmentos o particulas. P=M, C=D,
V=MODERADO

120 - Contactos térmicos por calor. P=B, C=D,
V=TOLERABLE

130 - Contactos eléctricos directos. P=B, C=D,
V=TOLERABLE

140 - Contactos eléctricos indirectos. P=B, C=D,
V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Leer atentamente las instrucciones de uso antes de poner el aparato en

funcionamiento.
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o No conectar sin asegurarse de que el voltaje indicado en el adaptador y el de la
empresa coinciden.

e Se deberd ir equipado con unas gafas de proteccién con certificado CE, norma EN
166.

o Se instalara en las salas de trabajo el cartel indicativo de obligacion de “Utilizacion de
gafas”.

¢ No utilizar recipientes de agua cerca del dispositivo.

¢ Manténgalo alejado de las fuentes de calor.

o No dejar en funcionamiento sobre textiles o cualquier otro objeto, con el fin de evitar
cualquier riesgo de bloqueo. Tampoco sobre superficies planas (mesas, encimeras
etc.) ya que la vibracion del aparato puede desplazarlo y producir su caida.

o El contacto entre el aparato y las partes a tratar debe efectuarse siempre de manera
suave, sin presionar.

o El aparato y el adaptador nunca deben sumergirse en agua ni en ningan otro liquido.

e La proximidad del agua representa peligro incluso cuando el aparato esta parado.

¢ Emplear siempre el adaptador suministrado. No emplee ningun otro tipo de adaptador.

e El adaptador debe de usarse siempre en el interior. No lo utilice al aire libre.

¢ Si el cable de alimentacién del aparato se deteriorase debe ser sustituido.

e No usar el dispositivo si muestra signos de dafio o si no funciona correctamente

e Las reparaciones solo deben realizarlas por personal autorizado. No intentar reparar el
dispositivo por si mismo.

e Si el dispositivo se cae en el agua, desenchufar la unidad de conexién de energia
inmediatamente.

e Sise dafa la alimentacion de energia, interrumpir el uso inmediatamente.

e Este instrumento debe usarse solamente para el propoésito para el que fue disefiado y
en la forma descrita en las instrucciones de uso. Todo uso indebido puede ser
peligroso.

e En caso de uso intenso prolongado, el dispositivo puede calentarse. Para prevenir
guemaduras en la piel en esas situaciones, tome descansos entre cada uso. Por su
propia seguridad, vigile constantemente la acumulacién de calor en el dispositivo.

o El dispositivo debe revisarse frecuentemente por posibles signos de desgaste o dafio.
Si dichos signos estan presentes, o si el aparato se ha usado indebidamente, debe

regresarse al fabricante o al distribuidor antes de continuar usandose.

e Apagar el instrumento inmediatamente en caso de mal funcionamiento.
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¢ Nunca dejar el dispositivo desatendido cuando esté funcionando.
e Mantener el dispositivo alejado de las fuentes de calor.
¢ No tirar del cable o el instrumento para desenchufar la unidad de conexion de energia
de la toma de corriente.
o Asegurarse de que el dispositivo esté apagado con anticipacion.
e Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:
- Asegurarse de que la unidad esta desconectada de la red.
- Utilizar un pafo ligeramente humedecido para su limpieza exterior.
- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metdlicos, etc.,

gue puedan deteriorar las superficies

EPIs
Gafas o pantalla de proteccién de la mucosa ocular de categoria Il, segin Norma UNE-
EN 166

Mascara con filtros tipo P3 o mascarilla auto-filtrante de proteccién frente a aerosoles o

salpicaduras y particulas tipo FFP3 de categoria Ill segun Norma UNE-EN 140 y UNE-

EN 149 respectivamente

7.2. HORNO DE CERAMICA

%

altis ..,

Documentacidn a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.
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Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo serd sometido a las pruebas de mantenimiento periddicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

120 - Contactos térmicos por calor. P=M, C=D,
V=MODERADO

130 - Contactos eléctricos directos. P=B, C=D,

V=TOLERABLE

140 - Contactos eléctricos indirectos. P=B, C=D,

V=TOLERABLE

170 - Incendio. P= B, C=D,

V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Leer atentamente las instrucciones de uso antes de poner el aparato en
funcionamiento.

Colocar el horno en una superficie firme y nivelada.

Trabajar en espacios lo mas amplios posible, con el fin de que no haya limitacién en los
movimientos.

No tocar las superficies calientes. Emplear pinzas, guantes o manoplas cuando
cologue o remueva objetos del horno.

Utilizar guantes contra riegos térmicos para uso en temperaturas con marcado CE,
UNE EN 420:2004+ Al: 2010, UNE EN 388:2016, nivel 1 UNE EN 407:2005, CAT llI,
nivel 3, para tocar el horno o para sacar peanas.

Extremar la precaucién en el momento de apertura de los hornos, ya que el golpe de
calor es muy fuerte y puede atraparnos con facilidad.

No obstruir las aberturas, las fisuras de ventilacién y de eliminacion del calor.

La superficie de la puerta y partes exteriores pueden tornarse muy caliente durante el
funcionamiento de la unidad.

Nunca mover o arrastrar el horno tirando del cable de alimentacion. Asegurar que el
cable no esté atrapado, aplastado o quede en el borde de mesas o en contacto con
superficies calientes.

Peridédicamente revisar el cable de alimentacion.

Nunca utilizar el horno con el cable de alimentacién dafado, si el producto ha
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presentado signos de mal funcionamiento o ha sido dafiado en forma alguna.

e Conectar este horno en un circuito eléctrico independiente, con proteccion térmica
adecuada.

e Dejar al menos un espacio libore de 10 cm alrededor del horno que permita una
adecuada circulacion del aire.

¢ No introducir nunca objetos inflamables en el horno: en el caso de que se encendiesen
accidentalmente se podria provocar un incendio.

¢ Alrededor del horno no existiran material que pueda producir incendios, papel, carton o
productos inflamables como productos de limpieza. Establecer un metro de separacion
entre el horno y posibles materiales.

¢ No colocar o emplear en el horno cualquiera de los siguientes productos: papel, carton,
plasticos o materiales similares o inflamables. Tampoco cubrir la bandeja u otras partes
del horno con papel metélico. Esto puede producir un sobrecalentamiento del horno.

e No colocar la unidad cerca o encima de hornallas, horno u horno microondas.

e Podria presentarse un riesgo de incendio si la unidad es cubierta o estd en contacto
con sustancias o elementos inflamables incluyendo cortinas, papeles, pafios, tabiques
o0 elementos similares. No colocar ningun elemento sobre el horno cuando este se
encuentre funcionando.

e No utilizar la cavidad del horno como lugar para guardar elementos que no
correspondan a la unidad.

¢ Nunca permita que algo quede en contacto con el elemento calefactor dentro del horno.

e Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:

- Apagar, desenchufar y esperar a que se enfrié por completo el horno antes de

limpiarlo o moverlo.

- Utilizar un pafio ligeramente humedecido para su limpieza exterior.

- Leer las fichas de seguridad de los productos de limpieza a utilizar.

- Leer la ficha de seguridad y utilizar los equipos de proteccién individual que obliga el

fabricante.
- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos, etc.,

gue puedan deteriorar las superficies

EPIs

Guantes térmicos con marcado CE, UNE EN 420:2004+ Al: 2010, UNE EN 388:2016,
nivel 1 UNE EN 407:2005, CAT lll, nivel 3, para tocar el horno o para sacar peanas.
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7.3. HORNO DE PRECALENTAMIENTO

Documentacidn a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo serd sometido a las pruebas de mantenimiento periddicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

120 - Contactos térmicos por calor. P=M, C=D,
V=MODERADO

130 - Contactos eléctricos directos. P=B, C=D,

V=TOLERABLE

140 - Contactos eléctricos indirectos. P=B, C=D,
V=TOLERABLE
170 — Incendio. P=B, C=D,

V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este horno eléctrico.

e Colocar el horno en una superficie firme y nivelada.

e Trabajar en espacios lo mas amplios posible, con el fin de que no haya limitacién en los

movimientos.
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o No tocar las superficies calientes. Emplear pinzas, guantes o manoplas para colocar o
remover objetos del horno.

e Utilizar guantes contra riegos térmicos para uso en temperaturas con marcado CE,
UNE EN 420:2004+ Al: 2010, UNE EN 388:2016, nivel 1 UNE EN 407:2005, CAT III,
nivel 3, para tocar el horno o para sacar cilindros.

e Extremar la precaucién en el momento de apertura de los hornos, ya que el golpe de
calor es muy fuerte y puede atraparnos con facilidad.

¢ No obstruir las aberturas, las fisuras de ventilacién y de eliminacién del calor.

o La superficie de la puerta y partes exteriores pueden tornarse muy caliente durante el
funcionamiento de la unidad.

¢ Nunca mover o arrastrar el horno tirando del cable de alimentacién. Asegurase de que
el cable no esta atrapado, aplastado o quede en el borde de mesas o en contacto con
superficies calientes.

e Periédicamente revisar el cable de alimentacion.

¢ Nunca utilizar el horno con el cable de alimentacién dafiado, o si ha presentado signos
de mal funcionamiento o ha sido dafiado en forma alguna.

e Conectar este horno en un circuito eléctrico independiente, con proteccién térmica
adecuada.

e Dejar al menos un espacio libre de 10 cm alrededor del horno que permita una
adecuada circulacion del aire.

¢ No introducir nunca objetos inflamables en el horno: en el caso de que se encendiesen
accidentalmente se podria provocar un incendio.

e Alrededor del horno no existirdn material que pueda producir incendios, papel, cartén o
productos inflamables como productos de limpieza. Establecer un metro de separacion
entre el horno y posibles materiales.

¢ No colocar o emplear en el horno cualquiera de los siguientes productos: papel, cartén,
plasticos o materiales similares o inflamables. Tampoco cubrir la bandeja u otras partes
del horno con papel metélico, esto puede producir un sobrecalentamiento del horno.

e No colocar la unidad cerca o encima de hornallas, horno u horno microondas.

¢ Sila unidad es cubierta o est4 en contacto con sustancias o elementos inflamables
podria presentarse un riesgo de incendio, incluyendo cortinas, papeles, pafios,
tabiques o elementos similares. No colocar ningun elemento sobre el horno cuando
este se encuentre funcionando.

e No utilizar la cavidad del horno como lugar para guardar elementos que no
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correspondan a la unidad
e No permitir que algo quede en contacto con el elemento calefactor dentro del horno.
e Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:
- Siempre apagar, desenchufar y esperar a que se enfrié por completo el horno antes
de limpiarlo o moverlo.
- Utilizar un pafio ligeramente humedecido para su limpieza exterior.
- Leer las fichas de seguridad de los productos de limpieza a utilizar.
- Leer la ficha de seguridad y utilizar los equipos de proteccion individual que obliga el
fabricante.
- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos, etc.,

gue puedan deteriorar las superficies

EPIs
Guantes térmicos con marcado CE, UNE EN 420:2004+ Al: 2010, UNE EN 388:2016,
nivel 1 UNE EN 407:2005, CAT lll, nivel 3, para tocar el horno o para sacar peanas.

7.4. RECORTADORA

Documentacion a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacién del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo ser4 sometido a las pruebas de mantenimiento peridédicas segun lo
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establecido en el manual de instrucciones.
RIESGOS DETECTADOS VALORACION
030 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento P= B, C=D,
V=TOLERABLE
090 - Golpes cortes por objetos o herramientas. P=M, C=D,
V=MODERADO
100 - Proyeccién de fragmentos o particulas. P=M, C=D,
V=MODERADO
110 - Atrapamiento por o entre objetos. P=M, C=D,
V=MODERADO
130 - Contactos eléctricos directos. P=B, C=D,

V=TOLERABLE

140 - Contactos eléctricos indirectos.

P= B, C=D,
V=TOLERABLE

330 - Ruido

P=M, C=LD,
V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

cualquier otro sistema que permita su fijacién segura.

en esta maquina”

Apoyar en la base las piezas a recortar.

por fallo de suministro eléctrico, se reanude el mismo.

e |Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de esta recortadora.

e Todas las maquinas deberan estar sélidamente ancladas por medio de pernos o
e Se deberd ir equipado con unas gafas de proteccion con certificado CE, norma EN 166
e Se instalara en la maquina cartel indicativo de obligacion de “Utilizacion de gafas”.

e Se instalara en la maquina cartel indicativo de “Prohibicion de utilizacién de guantes

e La muela solo sera accesible en la parte frontal. Se debera contar con apoyapiezas.

e La recortadora debera llevar un interruptor de puesta en marcha, para dotar a la

maquina de dispositivo de rearme manual, para evitar arranques intempestivos, cuando

e Antes de poner la maquina en marcha para comenzar el trabajo, comprobar:
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- Que la muela esta bien ajustada y sujeta, y que no vibra al girar.

- Que nada roza o dificulta el movimiento de giro de la muela.

- Que el soporte y el protector de la muela estan bien colocados.

- Que las carcasas de proteccién y resguardos de las transmisiones u Grganos en
movimiento, estan correctamente colocadas y fijadas.

- Que no hay ninguna pieza o herramienta depositada sobre la maquina que pueda
caerse o salir proyectada.

o No llevar ropa amplia, ni llevar tirantes sueltos.

¢ No utilizar anillos, cadenas ni joyas.

¢ No llevar el pelo suelto, se debera sujetar el pelo adecuadamente.

e Hacer uso de la proteccion de la maquina. Bajo ningin concepto se anulara dicha
proteccion.

¢ No usar vestuario inadecuado: como ropa con mangas holgadas, colgantes, cadenas,
bufandas, etc.

e Se recomienda no utilizar guantes salvo que exista riesgo de proyeccién de particulas
gue puedan provocar lesiones en las manaos y siempre y cuando la maquina se sujete
tal y como se ha indicado anteriormente.

e Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:

- Antes de cualquier operacién asegurese que la unidad esta desconectada de la red.

- Utilice un pafio ligeramente humedecido para su limpieza exterior.

- Leer las fichas de seguridad de los productos del limpieza a utilizar.

- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos, etc.,
gue puedan deteriorar las superficies

- La sustitucién y ajuste de las muelas debe efectuarse por personal especializado

conforme a las normas del fabricante

e No tirar nunca del cable para desconectarlo de la toma de corriente.

e El enchufe de la herramienta eléctrica debe coincidir con el tomacorriente.

¢ No modificar el enchufe de ningin modo.

e La alimentacion eléctrica se realizara mediante mangueras antihumedad.

e El cable de alimentacion, en el instante que presente algun tipo de corte, debera ser
cambiado.

e Nunca utilizar el cable para transportar la herramienta eléctrica, tirar de ella o
desenchufarla.

e Mantener el cable alejado del calor, agua, objetos cortantes o piezas mdéviles.
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¢ Vigilar constantemente los cables en tension, evitando que cualquier objeto metélico
aplaste o corte dicho conductor, evitando de este modo cualquier contacto indirecto.

¢ Instalar los cables de toma de tierra de las maquinas que los necesiten, estos deben
estar sin empalmes, el cable de toma de tierra debe ser amarillo y verde.

e Las averias eléctricas, solo deben ser investigadas y reparadas por electricista
profesional.

¢ Ver informe especifico de ruido.

e Para reducir la emisién de ruido, asegurese siempre de que la muela esté afilada y
limpia.

EPIs

Gafas o pantalla de proteccién de la mucosa ocular de categoria Il, segin Norma UNE-
EN 166

7.5. HORNILLO

T2
u

\u ./

y

Documentacién a facilitar al operario gue maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo ser4 sometido a las pruebas de mantenimiento peridédicas segun lo
establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION
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120 - Contactos térmicos por calor P=M, C=D,
V=MODERADO

170 - Incendio P=M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este hornillo a gas.

e Trabajar en espacios lo mas amplios posible, ordenados y despejados.

e Comprobar el enfriamiento de los materiales antes de aplicar directamente las manos
para cogerlos.

¢ Orientar los mangos hacia el interior de los fogones y no llenar los recipientes hasta
arriba.

e Utilizar guantes de proteccion contra riesgos térmicos, en aquellas tareas en las cuales
los trabajadores puedan estar en contacto con el fuego o elementos candentes.

e Ante cualquier anomalia en los aparatos o en la instalacion de gas, avisar
inmediatamente al responsable de mantenimiento y cerrar el aparato y la llave de paso
de gas.

e Los uUnicos autorizados para corregir las deficiencias detectadas seran la empresa
instaladora autorizada o, en su caso, el servicio técnico del fabricante del aparato. No
manipule la instalacion.

¢ Sise detecta una fuga de gas:

- Cerrar la instalacion de gas (corte del suministro)

- No encender ningln tipo de fuego o chispa.

- No dar contacto ni accionar ningun interruptor ni aparato eléctrico.

- No emplear teléfonos maviles.

- Ventilar la cocina o zona inmediatamente, abriendo todas las puertas y ventanas.
- Avisar al encargado.

¢ Revisar instalaciones eléctricas y de gas periddicamente (segin normativa).

e Mantener el ambiente de trabajo limpio de polvo en suspension y de gases mediante
ventilaciéon y uso periddico de la extraccion.

e Se realizara un correcto mantenimiento y limpieza de la zona de cocina

o Retirar materiales inflamables o combustibles no necesarios: cajas, envases, trapos,
papeles. Almacenar los productos inflamables en local, aislados y ventilados.

e Agrupar y clasificar los productos por su riesgo respetando las restricciones de
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almacenamiento conjuntos de productos incompatibles, asi como las cantidades

maximas recomendadas.

e Mantener siempre a mano un extintor adecuado.

e Las puertas de emergencia deben estar permanentemente accesibles y sefializadas.

Ser de facil apertura hacia el exterior y libres de obstaculos.

¢ Informarse sobre el Plan de Autoproteccion. En caso de incendio es vital que el

personal sepa en cada momento lo que debe hacer.

EPIs

Guantes térmicos con marcado CE, UNE EN 420:2004+ Al: 2010, UNE EN 388:2016,
nivel 1 UNE EN 407:2005, CAT lll, nivel 3, para tocar el horno o para sacar peanas.

7.6. COMPRESOR

Documentacién a facilitar al operario gue maneje el equipo de trabajo

en castellano.

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

Mantenimientos del equipo de trabajo

establecido en el manual de instrucciones.

El equipo de trabajo ser4 sometido a las pruebas de mantenimiento peridédicas segun lo

RIESGOS DETECTADOS

VALORACION

030 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

P=B, C=D,
V=TOLERABLE
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100 - Proyeccion de fragmentos o particulas P=B, C=D,
V=TOLERABLE
110 - Atrapamiento por o entre objetos P=B, C=D,
V=TOLERABLE
120 - Contactos térmicos por calor P= M, C=D,
V=MODERADO
130 - Contactos eléctricos directos P=B, C=D,
V=TOLERABLE
140 - Contactos eléctricos indirectos P=B, C=D,
V=TOLERABLE
160 - Explosiones P= M, C=D,
V=MODERADO
170 - Incendio P=M, C=D,
V=MODERADO
330 - Ruido P=M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este compresor.

e Colocarlo en superficie horizontal y uniforme.

e Colocarlo en un &rea o zona con buena ventilacion natural.

¢ No colocar el compresor cerca de materiales inflamables

e Comprobar que los resguardos y dispositivos de proteccién estan correctamente, antes
de su utilizacion.

e Verificar la valvula de seguridad funciona correctamente.

e Las mangueras flexibles seran adecuadas a presion y temperatura del aire comprimido.

e Las poleas y engranajes debe estar cubiertas siempre por la rejilla protectora

e Las mangueras se encontraran en un estado de conservacion 6ptimo.

o Revisar estado de enchufes y cables. No se utilizan si presentan defectos.

¢ No desplazar el compresor con el depésito bajo presion.

e Mantener en perfecto estado las ruedas y el asa del compresor mévil.

e Las mangueras no atravesaran zonas de paso.

e No fumar ni usar llamas en proximidades del compresor
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¢ No apoyar ningun objeto en el compresor.

e Los cables del accionamiento eléctrico estaran alejados de fuentes de calor, esquinas,
piezas moviles.

e Proteger el compresor de lluvia, agua o temperaturas extremas.

e EI compresor se colocara lo mas lejos posible de la zona de trabajo para evitar
exposicion a ruido. Si no fuera posible habria que utilizar protectores auditivos.

¢ Cuando se termine de utilizar, apagar el motor y desconocetarlo de la red eléctrica.

o No tocar el compresor directamente con las manos por temperaturas elevadas.

e Purgar el deposito de aire y vaciar el agua. Limpiar el equipo y sus accesorios.

¢ No dirigir nunca el chorro de aire comprimido hacia personas.

e Se comprobara la ausencia de ruidos anormales durante su funcionamiento.

¢ En tareas de mantenimiento utilizar gafas de seguridad.

e Utilizar gafas de seguridad o pantalla facial con marcado CE, UNE-EN CR
13464:1999, UNE-EN 166:2002, CAT I, en la utilizacién de pistolas de aire o0 en la
realizacion de conexiones con mangueras o tuberia.

e En caso de trabajo continuo en proximidad del compresor se aconseja el uso de

dispositivos de seguridad acustica.

EPIs

Gafas o pantalla de proteccion de la mucosa ocular de categoria Il, con marcado CE
segun Norma UNE-EN CR 13464:1999, UNE-EN 166:2002.

Cascos o tapones para el ruido con marcado CE.

7.7. SOPLETE
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TFM

Documentacién a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo sera sometido a las pruebas de mantenimiento peridédicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

030 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento P=B, C=D,
V=TOLERABLE

120 - Contactos térmicos por calor P= M, C=D,
V=MODERADO

160 - Explosiones P= M, C=D,
V=MODERADO

170 - Incendio P=M, C=D,
V=MODERADO

310 - Exposicién a contaminantes quimicos. P=M, C=D,
310.1 — Metales. Agentes quimicos metales. Humo metalico. V=MODERADO

370 - Radiacién no ionizante. P=M, C=D,

V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este dispositivo.

e Comprobar que el area de soldar tenga un piso de cemento o de mamposteria.

e Guardar todo material combustible a una distancia prudente.

e Protegerse con un escudo protector. Las chispas volantes representan un peligro para

Sus 0jos.

o Existira un extintor de polvo ABC en las inmediaciones de las tareas de soldadura.

¢ No soldar con la ropa manchada de grasa, disolventes, o cualquier otra sustancia que

pueda inflamarse.

e Mantener una distancia minima de 3 metros entre el soldador y el equipo de soldadura

¢ No realizar trabajos de soldadura sobre superficies que contengan grasas o aceites.

¢ No utilizar la maquina en ambientes con gases inflamables.

CARLOS BELMONTE ESQUIVA
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e Limpiar el area de trabajo de todo material combustible.

o FEvitar que se produzca fuego a causa de chispas y escorias calientes o piezas
incandescentes.

e Dejar enfriar el material cortado/soldado antes de tocarlo o de ponerlo en contacto con
material combustible o inflamable.

¢ No tener en el bolsillo materiales combustibles como encendedores o cerillas.

e Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno deberan estar siempre
limpios de grasas, aceites o combustible de cualquier tipo. Las grasas pueden
inflamarse espontaneamente por accién del oxigeno.

¢ Siuna botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando
se detecte esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua.

¢ Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no se
consigue, se apagara con un extintor de polvo.

e Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de
acetileno, debe comprobarse que la botella no se calienta sola.

e Las botellas deberan estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso
contrario deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

e Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deberan ser los adecuados a la presion
y gas a utilizar.

e Las botellas de acetileno llenas se deberan mantener en posicion vertical, al menos 12
horas antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas, se debera mantener el
grifo con el orificio de salida hacia arriba, pero en ningin caso a menos de 50 cm del
suelo.

e Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deberan situarse de forma que sus
bocas de salida apunten en direcciones opuestas.

e Las botellas en servicio deberan estar libres de objetos que las cubran total o
parcialmente.

¢ Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo
cerrado.

¢ Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debera devolver al
suministrador marcando convenientemente la deficiencia detectada.

e Antes de colocar el manorreductor, debera purgarse el grifo de la botella de oxigeno,
abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

e Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de
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colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero
nunca con llama. Si se detectan fugas se deber4 proceder a su reparacion
inmediatamente.

o Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presion podria
guemarse.

e Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe
conservar siempre una ligera sobrepresion en su interior.

e Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de cerrar
el grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el
soplete. La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en
caso de incendio.

e Las averias en los grifos de las botellas debe ser solucionadas por el suministrador,
evitando en todo caso el desmontarlos.

e Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de
oxigeno son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas Ultimas un diametro mayor
gue las primeras.

e Se debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes
afilados, angulos vivos o caigan sobre ellas chispas procurando que no formen bucles.

e Las mangueras no deben atravesar vias de circulacion de personas sin estar
protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

¢ No se debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.

¢ Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

e Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y
comprobar que no han sufrido dafios. En caso afirmativo se deben sustituir por unas
nuevas desechando las deterioradas.

¢ El soplete debera manejarse con cuidado y en ninglin caso se golpeara con él.

e Enla operacién de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:

- Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

- Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.
- Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

- Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

- Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

- Verificar el manorreductor.

- En la operacion de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y
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después la del oxigeno.

¢ No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

¢ No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

e La reparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.

e Limpiar periédicamente las toberas del soplete pues la suciedad acumulada facilita el
retorno de la llama. Para limpiar las toberas se puede utilizar una aguja de laton.

e Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y proceder a su
reparacion. Hay que tener en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerrados pueden
ser muy peligrosas. No deben ubicarse en locales subterrdneos o en lugares con
comunicacion directa con sétanos, huecos de escaleras, pasillos, etc.

¢ Los suelos deben ser planos, de material dificilmente combustible y con caracteristicas
tales que mantengan el recipiente en perfecta estabilidad.

¢ Existira una buena ventilacién natural. En caso de guardarlas en un habitaculo este
tendra orificio de entra y salida de aire.

e Sefializacion la prohibicién de fumar.

e Las botellas deben estar alejadas de llamas desnudas, arcos eléctricos, chispas,
radiadores u otros focos de calor.

e Proteger las botellas contra cualquier tipo de proyecciones incandescentes.

e Si se produce un incendio se deben desalojar las botellas del lugar de incendio y se
hubieran sobrecalentado se debe proceder a enfriarse con abundante agua.

e Utilizar cédigos de colores normalizados para identificar y diferenciar el contenido de
las botellas.

¢ Se debe evitar cualquier tipo de agresion mecanica que pueda dafar las botellas como
pueden ser choques entre si 0 contra superficies duras.

e Las botellas con caperuza no fija no deben asirse por ésta. En el desplazamiento, las
botellas, deben tener la valvula cerrada y la caperuza debidamente fijada.

¢ Las botellas no deben arrastrarse, deslizarse o hacerlas rodar en posicion horizontal.
Lo méas seguro en moverlas con la ayuda mecanica.

e Las valvulas de las botellas llenas o vacias deben cerrarse colocandoles los
capuchones de seguridad.

e Las botellas llenas y vacias se almacenaran en grupos separado e informar con
carteles “Botellas llenas “ y “Botellas vacias”. Ademas sefalizar el riesgo de explosion:

¢ Antes de comenzar cualquier trabajo el usuario tiene que haber leido y comprendido

este manual.
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e Todo el cuerpo del soldador estad sometido a la posible accién de agentes agresivos,
por lo que debe protegerse integramente.

e No tocar nunca con las manos desnudas el material a corte o soldadura

e Evitar que las particulas que se desprendan entren en contacto con la piel.

¢ Los soldadores y sus ayudantes deben utilizar:

- Gafas o pantalla facial en soldadura con soplete, para proteccion de cara y cuello
con certificado CE, Normas EN 166 y EN 169.

- Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo (Material de mayor resistencia
frente a las radiaciones ultravioletas) para la proteccion de las extremidades
superiores con certificado CE, Normas EN 348, EN 407, EN 420.

- Mascarilla Respiratoria para humos de soldadura con proteccién para ozono (capa
de carbodn activo).

e Mantener la cabeza fuera de los humos metalicos.

o En ambientes cerrados utilizar aspiradores adecuados.

¢ Sila ventilacion no es adecuada utilizar respiradores

e Limpiar el material por cortar/soldar siempre que existan disolventes o desengrasantes
aléjenos que dan origen a gases toxicos durante el corte/soldadura.

e No cortar/soldar metales recubiertos o que contengan plomo, grafito, cadmio, zinc,

cromo, mercurio o berilio si no se dispone de un respirador adecuado.

EPIs

Gafas o pantalla facial en soldadura con soplete, para proteccion de cara y cuello con
certificado CE, Normas EN 166 y EN 169.

Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo (Material de mayor resistencia frente a
las radiaciones ultravioletas) para la proteccion de las extremidades superiores con
certificado CE, Normas EN 348, EN 407, EN 420.

Mascarilla Respiratoria para humos de soldadura con proteccion para ozono (capa de

carbdn activo).
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7.8. ASPIRADOR

TFM

Documentacidn a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacién del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo serd sometido a las pruebas de mantenimiento periddicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS

VALORACION

120 - Contactos térmicos por calor

P=M, C=D,
V=MODERADO

130 - Contactos eléctricos directos

P=B, C=D,
V=TOLERABLE

170 - Incendio

P=M, C=D,
V=MODERADO

330 - Ruido

P= M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este dispositivo.

e El cable de alimentacion debera permanecer en buen estado. En caso de

desperfectos deberd sustituirse. No deberd utilizarse cinta aislante como medida

preventiva, Unicamente de forma provisional.
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e No tirar del cable de alimentacién para extraer el conector. Si tira del cable, podria
dafiarlo, lo que podria provocar un incendio o una descarga eléctrica. En caso de
incendio, se desconectara la maquina de la fuente de alimentacion, y se actuara de la
siguiente forma:

- Utilizar un extintor de CO2, o de polvo ABC en caso de que no exista el primero.
- Seretira la anilla de seguridad del extintor.
- Después se apunta a la base del fuego, presionando la maneta de disparo.

- Y mediante un movimiento de zig-zag, apagaremos el fuego.

No la utilizar cerca del agua contenida en recipientes.

Mantener alejado de las fuentes de calor.

Si se dafia la alimentacion de energia, interrumpir el uso inmediatamente.

Este instrumento debe usarse solamente para el propdsito para el que fue disefiado y
en la forma descrita en las instrucciones de uso. Todo uso indebido puede ser
peligroso.

En caso de uso intenso prolongado, el dispositivo puede calentarse. Para prevenir
guemaduras en la piel en esas situaciones, tome descansos entre cada uso. Vigilar

constantemente la acumulacion de calor en el dispositivo

Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:

- Antes de cualquier operacién asegurar que la unidad esta desconectada de la red.
- Utilizar un pafio ligeramente humedecido para su limpieza exterior.

- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos,

etc., que puedan deteriorar las superficies.

¢ Ver informe especifico de ruido.

e Para reducir la emision de ruido la maquina debera estar limpia.
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7.9. VAPORETA

TFM

Documentacidn a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacién del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo serd sometido a las pruebas de mantenimiento periddicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

030 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento P=B, C=D,
V=TOLERABLE

100 - Proyeccion de fragmentos o particulas P=B, C=D,
V=TOLERABLE

120 - Contactos térmicos por calor P=M, C=D,
V=MODERADO

130 - Contactos eléctricos directos P=B, C=D,
V=TOLERABLE

160 - Explosiones P=M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este dispositivo.

CARLOS BELMONTE ESQUIVA
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e Todas las maquinas deberan estar sélidamente ancladas por medio de pernos o
cualquier otro sistema que permita su fijacién segura.

e Para su manejo el trabajador deberd ir equipado con unas gafas de proteccion con
certificado CE, norma EN 166

¢ No dirigir nunca el chorro de vapor hacia personas.

e Se comprobara la ausencia de ruidos anormales durante su funcionamiento.

e En tareas de mantenimiento utilizar gafas de seguridad.

e Asegurarse documentalmente (homologacion, certificacion) de que la vaporeta resiste
la presion a la que tiene que trabajar.

e No sobrepasar la presibn maxima del equipo, deberd estar equipada con un
manometro.

e Elaumento de presion debera ser progresivo, asi como la descompresion.

e Previamente a la apertura para recargar de agua, deberd verificarse que la presion
interior no es superior a la presion atmosférica y que ha transcurrido un tiempo
suficiente para que la temperatura se haya reducido.

¢ Se mantendra una distancia del equipo para evitar contactos involuntarios con puntos
de elevada temperatura del equipo.

e Prestar mucha atencién a los puntos del equipo que presentan altas temperaturas
tanto durante el funcionamiento como en el periodo sucesivo al apagado de la
maquina.

e El cable de alimentacion debera permanecer en buen estado. En caso de
desperfectos deberd sustituirse. Si se dafia la alimentacién de energia, interrumpir el
uso inmediatamente.

e No tirar del cable de alimentacion para extraer el conector, podria dafiarlo, lo que
podria provocar un incendio o una descarga eléctrica.

e Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:

- Las operaciones de mantenimiento, Unica y exclusiva mente, pueden realizarse por
personal con formacion en esta materia y expresamente autorizado.

- Para la realizacibn de cualquier operacion de mantenimiento debera
desconectarse el equipo de la red eléctrica. .

- Utilizar un pafio ligeramente humedecido para su limpieza exterior.

- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos,

etc., que puedan deteriorar las superficies.

EPIs
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Gafas de seguridad o pantalla facial con marcado CE, UNE-EN CR 13464:1999, UNE-EN
166:2002, CAT II.

7.10. MECHERO BUNSEN

Documentacidn a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo serd sometido a las pruebas de mantenimiento periddicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

120 - Contactos térmicos por calor. P= M, C=D,
V=MODERADO

170 — Incendio. P=M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este mechero.

e Trabajar en espacios lo mas amplios, ordenados y despejados posible °

e Comprobar el enfriamiento de los materiales antes de aplicar directamente las manos
para cogerlos.

e Ante cualquier anomalia en los aparatos o en la instalacion de gas, avisar

inmediatamente al responsable de mantenimiento y cerrar el aparato y la llave de paso
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de gas.

e Los Unicos autorizados para corregir las deficiencias detectadas seran la empresa
instaladora autorizada o, en su caso, el servicio técnico del fabricante del aparato. No
manipular la instalacion.

e Si se detecta una fuga de gas:

- Cerrar la instalacion de gas (corte del suministro)

- No encender ningun tipo de fuego o chispa.

- No dar contacto ni accionar ningun interruptor niaparato eléctrico.

- No emplear teléfonos maviles.

- Ventilar la cocina o zona inmediatamente, abriendo todas las puertas y ventanas.
- Auvisar al encargado.

e Revisar instalaciones eléctricas y de gas periddicamente (segln normativa).

¢ Mantener el ambiente de trabajo limpio de polvo ensuspensiéon y de gases mediante
ventilacién y uso periddico de la extraccion.

e Se realizara un correcto mantenimiento y limpieza de la zona.

¢ Retirar materiales inflamables o combustibles no necesarios: cajas, envases, trapos,
papeles. Almacenar los productos inflamables en local, aislados y ventilados.

e Agrupar y clasificar los productos por su riesgo respetando las restricciones de
almacenamiento conjuntos de productos incompatibles, asi como las cantidades
méaximas recomendadas.

¢ Mantener siempre a mano un extintor adecuado.

e Las puertas de emergencia deben estar permanentemente accesibles y sefalizadas.
Ser de facil apertura hacia el exterior y libres de obstaculos.

¢ Informarse sobre el Plan de Autoproteccion. En caso de incendio es vital que el

personal sepa en cada momento lo que debe hacer.
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7.11. BRAZO CENTRIFUGO

Documentacién a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacion del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo sera sometido a las pruebas de mantenimiento periédicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

030 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento P= B, C=D,
V=TOLERABLE

090 - Golpes cortes por objetos 0 herramientas. P=M, C=D,
V=MODERADO

100 - Proyeccion de fragmentos o particulas. P=M, C=D,
V=MODERADO

110 - Atrapamiento por o entre objetos. P=M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este dispositivo.
e Todas las maquinas deberan estar sélidamente ancladas por medio de pernos o
cualquier otro sistema que permita su fijacion segura.

e Para su manejo el trabajador deber& ir equipado con unas gafas de proteccion con
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certificado CE, norma EN 166.

e Se instalara en la maquina cartel indicativo de obligacion de “Utilizacion de gafas”.

e Se instalara en la maquina cartel indicativo de “Prohibiciéon de utilizacion de guantes
en esta maquina” .

e El brazo solo sera accesible en la parte superior. Se deberd contar con tapadera para
cerrar el dispositivo.

e Antes de poner la magquina en marcha para comenzar el trabajo, comprobar:

- Que el dispositivo esté bien sujeto, y que no vibra al girar.
- Que nada roza o dificulta el movimiento de giro de la muela.
- Que el soporte y el protector del brazo estan bien colocados.
- Que las carcasas de proteccion y resguardos de las transmisiones u érganos en
movimiento, estan correctamente colocadas y fijadas.
- Que no hay ninguna pieza o herramienta depositada sobre la maquina que pueda
caerse o salir proyectada.
e Hacer uso de la proteccion de la méaquina.
o No usar vestuario inadecuado: como ropa con mangas holgadas, colgantes, cadenas,
bufandas, etc.
¢ No llevar el pelo suelto, se deberé sujetar el pelo adecuadamente
e Se recomienda no utilizar guantes salvo que exista riesgo de proyeccion de particulas
gue puedan provocar lesiones en las manos y siempre y cuando la maquina se sujete
tal y como se ha indicado anteriormente.
e Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:
- Utilizar un pafio ligeramente humedecido para su limpieza exterior.
- Leer las fichas de seguridad de los productos de limpieza a utilizar.
- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos, etc.,

gue puedan deteriorar las superficies

EPIs

Gafas o pantalla de proteccién de la mucosa ocular de categoria Il, segun Norma UNE-
EN 166
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7.12. ARENADORA

Documentacidn a facilitar al operario que maneje el equipo de trabajo

Previo utilizacién del equipo de trabajo se facilitara al protésico el manual de instrucciones

en castellano.

Mantenimientos del equipo de trabajo

El equipo de trabajo serd sometido a las pruebas de mantenimiento periddicas segun lo

establecido en el manual de instrucciones.

RIESGOS DETECTADOS VALORACION

030 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento P= B, C=D,
V=TOLERABLE

090 - Golpes cortes por objetos 0 herramientas. P=M, C=D,

V=MODERADO

100 - Proyeccién de fragmentos o particulas. P=M, C=D,
V=MODERADO

140 - Contactos eléctricos indirectos P=B, C=D,
V=TOLERABLE

160 - Explosiones P= M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Leer detenidamente todas las instrucciones antes de hacer uso de este dispositivo.

e Todas las maquinas deberdn estar sdlidamente ancladas por medio de pernos o
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cualquier otro sistema que permita su fijacién segura.
e Verificar la valvula de seguridad funciona correctamente.
e Las mangueras flexibles seran adecuadas a presion y temperatura del aire comprimido.
e Si el cable de alimentacion del aparato se deteriorase debe ser sustituido.
¢ No usar el dispositivo si muestra signos de dafio o si no funciona correctamente.
e Debe estar equipado con un manémetro.
¢ No sobrepasar la presién maxima del equipo
e Para su manejo el trabajador deberd ir equipado con unas gafas de proteccion con
certificado CE, norma EN 166
e Se instalara en la maquina cartel indicativo de obligacion de “Utilizacion de gafas”.
e Se recomienda utilizar guantes ya que existe el riesgo de proyeccion de particulas que
pueden provocar lesiones en las manos.
e Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:
- Utilizar un pafio ligeramente humedecido para su limpieza exterior.
- Leer las fichas de seguridad de los productos de limpieza a utilizar.
- No utilizar en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos, etc.,

gue puedan deteriorar las superficies

EPIs

Gafas o pantalla de proteccién de la mucosa ocular de categoria Il, segin Norma UNE-
EN 166
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8. EVALUACION DE PUESTOS DE TRABAJO
8.1. ADMINISTRATIVO
RIESGOS DETECTADOS VALORACION
010 - Caida al mismo nivel P=M, C=D,
060 - Pisadas sobre objetos V=MODERADO

070 - Choque contra objetos inméviles

e Tropezones con cables de teléfono, de ordenadores, etc.

e Golpes en las piernas con cajones mal cerrados, con cajas que
se encuentran en los lugares de paso, pasillos con anchura
insuficiente, etc.

¢ Resbalones a causa de suelos mojados, etc.

e Las lesiones resultantes de estos accidentes suelen ser:
fracturas, luxaciones, torceduras, esguinces, distensiones y

traumatismos superficiales.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se canalizara todo el cableado de ordenadores y demas instalaciones eléctricas.

e Mantener las zonas de paso despejadas; organizando el almacenamiento de cajas,

paquetes, etc.

¢ Indicar mediante sefiales de advertencia las zonas peligrosas, por ejemplo: suelos

mojados.

¢ Los trabajadores se deben responsabilizar del orden y limpieza de todos los elementos

de su puesto de trabajo. Se realizara una inspeccioén visual periddica

e Las sillas de ruedas deben utilizarse de la siguiente forma:

- Sentarse utilizando toda la superficie de la silla, y no solamente el borde delantero.

- No inclinarse demasiado lateralmente.

- Antes de sentarse, se debe asegurar de la posicién de la silla.

- Las sillas deben tener cierta resistencia a la rodadura estando la silla vacia, la

suficiente para imposibilitar un desplazamiento involuntario, sin que por ello

disminuya la movilidad de la silla.

020 - Caida a distinto nivel.

P= B, C=ED,
V= MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CARLOS BELMONTE ESQUIVA
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No utilizar sillas, mesas, o papeleras como “escaleras”.

Si utilizamos escaleras de mano, comprobar antes su estado (tirantes de seguridad,
dispositivos de apoyo antideslizante, etc.).

No intentar alcanzar objetos alejados de la escalera. Bajar de la escalera, desplazarla y
volver a subir.

No trabajar en los ultimos peldafios ni manejar pesos elevados.

Intentar mantener siempre una mano libre para poder sujetarse.

050 - Caida de objetos desprendidos. P=M, C=D,

V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar almacenar objetos, especialmente los pesados, donde sea dificil alcanzarlos o
donde se puedan caer.

Si un armario empieza a volcar no intentar sujetarlo, apartarse lo mas rapido posible de
su trayectoria de caida.

Comenzar a llenar la parte posterior de los cajones de un archivador.

Los archivadores rodantes deben tener un dispositivo de bloqueo que impida la

abertura de un cajén cuando haya otro abierto.

090 - Golpes cortes por objetos 0 herramientas. P=M, C=D,

V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las mesas de trabajo, muebles y accesorios, deberan quedar ordenadas y recogidas al
finalizar la jornada.

Mantener las zonas de transito libres de obstaculos (cajas, papeleras, cables, etc.).
Cerrar los cajones y puertas de muebles después de utilizarlos (asi evitaremos
choques y golpes contra ellos).Utilizar con mucha precaucion las tijeras o abrecartas.
Cuando se utilicen, la mano libre quedara siempre por detras de dicha herramienta.
Extremar la precaucion en el uso de folios de papel, no pasar los dedos por los cantos
de forma brusca.

Guardar los objetos cortantes o punzantes (chinchetas, tijeras, abrecartas, etc.), tan

pronto como se acabe de utilizarlos.

130 - Contactos eléctricos directos. P=M, C=D,
140 - Contactos eléctricos indirectos. V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS
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o Utilizar solamente bases de enchufe y clavijas con toma a tierra.

¢ No utilizar enchufes intermedios (ladrones), sin valorar si admiten la carga.

o No sobrecargar los enchufes con ladrones.

e Usar conexiones intermedias (ladrones) que garanticen la continuidad de la toma de
tierra.

e Los cables de prolongacion deben tener tres hilos, uno de ellos de toma a tierra.

¢ No se debe desconectar un enchufe NUNCA, tirando del cable.

e No manipular ni tratar de reparar aparatos eléctricos. Sélo debe hacerlo personal
especializado.

170 - Incendio P=B, C=ED,

V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ No sobrecargar los enchufes. Utilizar regletas o prolongadores para conectar diversos
aparatos eléctricos.

¢ No acercar focos de calor a materiales combustibles.

¢ No depositar vasos con liquido sobre los ordenadores, impresoras u otros aparatos
eléctricos.

e Desconectar (si es posible) los aparatos eléctricos que no necesiten mantenerlos
conectados.

e Si se detecta cualquier anomalia en la instalacién eléctrica o de proteccion contra
incendios comunicalo al responsable.

¢ Inspecciona tu lugar de trabajo al final de la jornada; si es posible, desconecta los
aparatos eléctricos que no se necesite mantenerlos conectados.

¢ No obstaculices en ningiin momento los recorridos y salidas de evacuacion, asi como
la sefializacion y el acceso a extintores, bocas de incendio, cuadros eléctricos, etc.

o No acerque focos intensos de calor a materiales combustibles (cortinas de tela).

e Los extintores de polvo polivalente ABC, estan indicados para apagar todo tipo de
fuego, incluido el eléctrico hasta 30 KV. Si ha de utilizarlo recuerde las siguientes
instrucciones:

- Retirar el seguro (tirar de la anilla).

- Presionar la palanca de disparo, dirigiendo el agente extintor hacia la base de las
llamas.

- Mover la manguera en zig-zag, avanzando a medida que las llamas se van

apagando.
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- Si el fuego es de un sdlido, una vez apagadas las llamas debe asegurarse que las
brasas no puedan reiniciar el incendio.
- En caso de incendio con riesgo eléctrico, procurar efectuar el corte de tension en la

zona afectada.

180 - Atropellos o golpes con vehiculos P= M, C=D,
190 - Accidentes de trafico V=MODERADO

e Desplazamiento a pie.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Respetar el Codigo de Circulacion.

o Salir de la empresa con el tiempo suficiente para evitar un comportamiento temerario.

¢ Avisar con antelacién suficiente antes de realizar la maniobra.

e Respetar los limites de velocidad establecidos. Ademés de tener en cuenta otras
circunstancias que puedan presentarse (estado de la via o del vehiculo, condiciones
meteoroldgicas, estado fisico o psiquico, etc.).

¢ No arriesgar nunca en los adelantamientos: estimar si se dispone de espacio y tiempo
suficiente para adelantar y sefializar la maniobra.

¢ Mantener la distancia de seguridad con el vehiculo que circula por delante.

e Presta la mayor atenciéon cuando conduzcas. No te distraigas con aspectos ajenos a la
conduccion.

¢ Uso del cinturdn de seguridad.

¢ Realizar un correcto mantenimiento del vehiculo, revisando periédicamente el estado
del alumbrado e indicadores, asi como de la presion y dibujo de los neumaticos.

¢ Lleva los repuestos necesarios.

e Cumple con la obligacién de pasar el vehiculo por la inspeccion técnica (1.T.V.).

¢ No ingerir alcohol ni medicamentos que causen somnolencia.

e Siusas gafas, lleva otras de repuesto con la misma graduacion.

¢ No utilizar teléfonos mdviles mientras conduce.

e No fumar ni realizar cualquier otra actividad que pueda distraer la atencion del
conductor.

e En caso de necesidad de inspeccionar el motor se procurara parar previamente el
vehiculo. Se tendr4 en cuenta que en algunos vehiculos, el electroventilador tiene
capacidad de ponerse en marcha aun cuando el vehiculo se encuentra parado, lo que

podria ocasionar el atrapamiento de las manos.

e Camine por las aceras.
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Cruce por los pasos sefializados.

Cruce cuando tenga via libre.

No cruce nunca con luz amarilla o &mbar.

Obedezca a los agentes de tréafico.

Respete las barreras y sefiales de los pasos a nivel.

Nunca suba un vehiculo en marcha.

En carreteras vaya por su izquierda, caminado por el arcén, para poder ver los
vehiculos que vengan de frente.

En los cambios de rasante y en las curvas sin visibilidad, se debe ir todo lo orillado
posible a la cuneta.

Cuando la niebla, la lluvia o el polvo levantado por el viento o los vehiculos al pasar, no
dejan ver bien la carretera, apartese a la derecha.

Atienda a las sefiales acusticas y luminosas que hacen los conductores de vehiculos
para avisar de su proximidad.

Si tiene que caminar de noche por zonas mal iluminadas, haga que se le vea, use un
brazalete blanco o reflectante o lleve una linterna.

Respetar los semaforos y no cruzarlos cuando estén en rojo.

Extremar la precaucién como viandante frente a los vehiculos.

320 - Exposicién a agentes bioldgicos P= B, C=ED,

e Ventilacién, calefaccién y aire acondicionado. V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se limpiaran de manera esmerada todas aquellas partes de las instalaciones
susceptibles de ensuciarse, con el fin de eliminar el substrato de alimentacion de
bacterias.

Se recomienda una buena eleccién de filtros que limiten la penetracién de particulas en
los sistemas de climatizacion de tal forma que impidan la proliferacion de los
microorganismos.

En los conductos para el transporte de aire existe un riesgo evidente de contaminacion
de los ambientes a causa de posibles capas de suciedad.

Ventanas practicables en todo el edificio que permitan mayor contacto de los
trabajadores con el exterior, asi como ventilacién natural de las estancias.

Control de las ventanas y de los controles de la climatizaciéon por los propios
trabajadores que les permita adaptar las condiciones de temperatura y humedad a sus

necesidades.
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e Evitar la utilizacion de productos toxicos en la limpieza de los locales ya que suele
quedar residuo de los mismos al finalizar las tareas de limpieza y desinfeccion.

330 - Ruido P=B, C=LD,

V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

e El principal problema que provoca el ruido en oficinas y despachos es la interferencia
en la concentracion intelectual. Los ruidos mas habituales en el trabajo en oficinas
provienen de los timbres de los teléfonos, de las conversaciones y de otros equipos
gue pueden encontrarse en el centro de trabajo.

e El ruido procedente de las impresoras se puede minimizar dividiendo las zonas de
trabajo, de esta forma las personas que deban realizar un trabajo intelectual quedan

aisladas respecto a las zonas con ruido.

350 — Exposicién a temperaturas extremas, calor — frio. P= B, C=LD,
V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

e La mejor forma de protegerse de las entradas de calor a través de las ventanas es
mediante la interposicion de persianas o de cortinas de lamas verticales o de
micromalla. Las entradas de frio se deben limitar cerrando y sellando las filtraciones de
aire. Ademas se recomienda, para poder crear el microclima necesario para el trabajo,
gue exista la posibilidad de que los trabajadores puedan regular de forma local sus
condiciones de temperatura y humedad.

e Se considera que las condiciones termoclimaticas 6ptimas de bienestar, para trabajos
sedentarios realizados en oficinas, son :

- Temperatura operativa en verano 23-26° C
- Temperatura operativa en invierno 20-24° C
- Humedad relativa 45-65 %

340 - Vibraciones mano-brazo o cuerpo completo P= B, C=LD,
V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se recomienda no colocar las impresoras en la misma mesa del operador, sobre todo si
son de agujas.

360 - lluminacién P= B, C=ED,

440 - Fatiga visual V=MODERADO
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¢ lluminacion del puesto de trabajo insuficiente o excesivo
gue obligue al usuario a forzar la vista.

o Reflejos que, originados por las ventanas, la iluminacién y
los muebles, inciden sobre la pantalla

e Uso de Pantallas de Visualizacion de Datos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e El entorno situado detras de la pantalla debe tener la menor intensidad luminica posible
(evitar colocar la pantalla delante de las ventanas).

¢ Situar el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la linea horizontal de
vision.

¢ No copiar documentos introducidos en funda de pléastico.

e Todas las luminarias estaran protegidas con pantallas provistas de difusores de luz.

e La iluminacion general y la iluminacién especial (lampara de trabajo) deberan
garantizar una luz suficiente y el contraste adecuado entre la pantalla y su entorno,
habida cuenta del caracter del trabajo y de las necesidades visuales del usuario.

e Para evitar los reflejos se ajustara el brillo y el contraste mediante los botones situados
en la propia pantalla.

e Se debera tener en cuenta las necesidades de visidbn que requiera la tarea. Para
trabajos en oficinas y despachos se recomienda que el nivel de iluminacién minimo de
500 lux.

¢ Se tendra también en cuenta la ubicacion de las fuentes de iluminacién. Las fuentes de
iluminacion, tanto las naturales como las artificiales, deben ser paralelas a la posicién
del puesto de trabajo. Esto evitara que se produzcan reflejos en la pantalla por la
reflexiéon de entradas de luz por detras del trabajador. También debe evitarse que las
fuentes de luz estén situadas frente a la persona, ya que de este modo se podra evitar
que la luz pueda incidir directamente en el campo de vision provocando
deslumbramientos.

e La pantalla, se recomienda situarla a una distancia mayor de 400 mm. respecto a los
ojos del usuario.

e Situar la pantalla y el documento a copiar, siempre que sea posible a la misma
distancia del 0jo, y la pantalla perpendicularmente a las ventanas.

e La pantalla debe estar a la misma altura que los ojos.

e Evitar girar los hombros, haga los giros con todo el cuerpo a la vez.

e Formacién en Pantallas de visualizacion de datos.
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e Laimagen de la pantalla debe ser estable sin destellos ni centelleos.

o Elteclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla y con superficie mate para
evitar reflejos.

e Cuando el trabajo consista en introduccion de datos de forma continuada, se
recomienda intercalar unos espacios de descanso varias veces durante la jornada
laboral (micro-pausas).

e El soporte de los documentos (atril) debera ser estable y regulable y estara colocado
de tal modo que se reduzcan al minimo los movimientos incémodos de la cabeza y los
0jos.

e Debido a los continuos movimientos de la cabeza del operador, para mirar la pantalla,
el teclado y los documentos, los musculos y articulaciones del cuello pueden acusar
rapidamente el esfuerzo a que se les somete, dando lugar a dolores de tipica
localizacion.

o Este sobreesfuerzo se acrecienta si los movimientos de la cabeza se hacen en el plano
vertical, debido a la necesidad del operador de mirar la pantalla y los documentos
sucesiva y reiteradamente.

e Por consiguiente, es necesaria la instalacion del portacopias al lado de la pantalla y a
su misma altura, pues de esta forma se “acerca” el documento escrito a la vista del
operador sin obligarle a adoptar posturas incorrectas y, ademas, el movimiento del
cuello cuando mira a la pantalla y a los documentos se realiza en un plano horizontal,

mucho menos perjudicial que el vertical.

410 — Carga fisica; posicion. P=M, C=D,
411 - Carga fisica; movimientos repetitivos. V=MODERADO

e Problemas osteomusculares.

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Es recomendable el uso de reposa-mufiecas, puesto que sin este accesorio tenemos
gue doblar las manos hacia arriba, abajo o hacia ambos lados, y indudablemente
provoca cansancio, incomodidad e incluso problemas fisicos. El antebrazo, la mufieca
y la mano deben formar una linea recta (Se recomienda que sean rellenas de gel).

e Igualmente es recomendable usar una alfombrilla para el ratobn de las mismas
caracteristicas.

¢ La altura del asiento debe ser ajustable.

e El respaldo debe tener una suave prominencia para dar apoyo a la zona lumbar y

dispositivos para poder ajustar su altura e inclinacion.
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e La profundidad del asiento deber ser regulable, de tal forma que el usuario pueda
utilizar el respaldo sin que el borde del asiento le presione las piernas (La columna
debe estar apoyada firmemente contra el respaldo).

e La persona debera sentarse sobre el plano del asiento, no en el borde dejando la
espalda sin apoyo.

e Los codos deben quedar aproximadamente a la altura de la superficie de trabajo, los
muslos horizontales y las piernas verticales, de manera que los pies descansen sobre
el suelo.

e Para evitar flexiones excesivas e innecesarias hacia delante del tronco, acercar la silla
a la mesa de trabajo.

e Alternar las posturas a voluntad de la persona para evitar fatigas.

o Realizar breves paradas o alternar las tareas, si se mantiene una actividad permanente
con la pantalla.

e Es recomendable realizar ejercicios de relajacion en caso de fatiga muscular, o durante
las pausas.

e Se recomienda la utilizacion de sillas dotadas de ruedas.

e Es recomendable el uso de reposapiés porque proporciona una correcta posicion del
cuerpo, reduciendo asi la tension y la fatiga de las piernas, la espalda y el cuello.

e El operador debe tener espacio suficiente para poder estirar las piernas.

o El operario debera llevar calzado cémodo con plantilla que active la circulacion.

Sindrome del Tunel Carpiano

e El sindrome del tunel carpiano es una especie de “atasco” que se produce en un hueco
situado entre los huesos y tendones de la mufieca. Se produce porque en esa zona
pasa un nervio importante (el mediano), que se extiende por el brazo hasta los dedos.
Dicho nervio no solo proporciona movilidad a diversos musculos de la mano, sino que
trasmite sensibilidad al pulgar, indice, corazén y anular. Cuando los tendones del tunel
carpiano trabajan en exceso, se inflaman, con lo que el nervio mediano queda
aplastado, y por eso duele.

Sintomas

¢ Los sintomas del sindrome del tunel carpiano son:

- Hormigueo o adormecimiento de la mano durante la noche e incluso durante el dia.
- Dolor en la mano que puede subir a lo largo del brazo.
- Dificultad para sostener y manejar objetos.

Prevencion
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e La mejor prevencion es reducir los movimientos repetitivos de la mufieca (utilizar
alfombrilla de gel para descansar la mufieca).

o Realizar ejercicios de estiramientos de manos y dedos (abrir y cerrar los dedos,
flexionar y extender la mufieca).

¢ Realizar pausas en el trabajo.

¢ Es sumamente importante no pasar por alto los primeros sintomas de esta afeccion y
obtener tratamiento médico precoz, ya que asi es posible solucionarla con éxito.

420 — Fatiga mental P= B, C=ED,
e Estrés V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Establecer micropausas en los procesos de trabajo, alternando tareas de atencion al
publico con las de administracion.

¢ Mantener al dia y disponibles las ayudas y procedimientos de trabajo (documentacion,
claves, accesos, cddigos, etc.).

o Mantener localizables las alternativas de consulta y asistencias para los casos de fallo
del sistema principal.

e Conocer las ayudas de la organizacién y de consulta para cada demanda o situacion

especial que se salga de su ambito de decision.
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8.2. PROTESICO DENTAL

RIESGOS DETECTADOS VALORACION
010 - Caida al mismo nivel P=M, C=D,
060 - Pisadas sobre objetos V=MODERADO

070 - Choque contra objetos inméviles

e Tropezones con cables o tubos de maquinaria.

e Golpes en las piernas con cajones mal cerrados, con cajas
gue se encuentran en los lugares de paso, pasillos con
anchura insuficiente, etc.

¢ Resbalones a causa de suelos mojados, con polvo, etc.

e Las lesiones resultantes de estos accidentes suelen ser:
fracturas, luxaciones, torceduras, esguinces, distensiones y

traumatismos superficiales.

MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Se canalizara todo el cableado de maquinaria y demas instalaciones eléctricas.

e Mantener las zonas de paso despejadas; organizando el almacenamiento de cajas,
paquetes, etc.

¢ Indicar mediante sefiales de advertencia las zonas peligrosas, por ejemplo: suelos
mojados.

e Los trabajadores se deben responsabilizar del orden y limpieza de todos los elementos
de su puesto de trabajo. Se realizara una inspeccioén visual periddica

e Las sillas de ruedas deben estar en éptimas condiciones, ser ergonémicas y utilizarse
de la siguiente forma:
- Sentarse utilizando toda la superficie de la silla, y no solamente el borde delantero.
- Noinclinarse demasiado lateralmente.
- Antes de sentarse, se debe asegurar de la posicién de la silla.
- Las sillas deben tener cierta resistencia a la rodadura estando la silla vacia, la

suficiente para imposibilitar un desplazamiento involuntario, sin que por ello

disminuya la movilidad de la silla.

020 - Caida a distinto nivel. P= B, C=D,
V= TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS
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No utilizar sillas, mesas, o papeleras como “escaleras”.

Si utilizamos escaleras de mano, comprobar antes su estado (tirantes de seguridad,
dispositivos de apoyo antideslizante, etc.).

No intentar alcanzar objetos alejados de la escalera. Bajar de la escalera, desplazarla y
volver a subir.

No trabajar en los ultimos peldafios ni manejar pesos elevados.

Intentar mantener siempre una mano libre para poder sujetarse.

050 - Caida de objetos desprendidos. P=B, C=D,

V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar almacenar objetos, especialmente los pesados, donde sea dificil alcanzarlos o
donde se puedan caer.

Si un armario empieza a volcar no intentar sujetarlo, apartarse lo mas rapido posible de
su trayectoria de caida.

Comenzar a llenar la parte posterior de los cajones de almacenaje.

Los puestos de trabajo deben tener un dispositivo de bloqueo que impida la abertura de

un cajon cuando haya otro abierto.

090 - Golpes cortes por objetos 0 herramientas. P=M, C=D,
100 — Proyeccién de fragmentos o particulas.
110 — Atrapamiento por o entre objetos.

¢ Durante las tareas de desbastado de metal, ceramica y

¢ Recorte de escayola.

e Centrifugado de metal.

V=MODERADO

escayola.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las mesas de trabajo, muebles y accesorios, deberan quedar ordenadas y recogidas al
finalizar la jornada.

Mantener las zonas de transito libres de obstaculos (cajas, sillas, cables, etc.).

Cerrar los cajones y puertas de muebles después de utilizarlos (asi evitaremos
choques y golpes contra ellos).

Utilizar con mucha precaucion las tijeras, hojas de bisturi y demas utensilios de

protésico. No se usaran dichas herramientas como destornilladores. Cuando se
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utilicen, la mano libre quedara siempre por detras de dicha herramienta.

Extremar la precaucion en el uso del micromotor, comprobar que las fresas y mandriles
presentan estado 6ptimo para su funcionamiento. El contacto entre el aparato y las
partes a tratar debe efectuarse siempre de manera suave, sin presionar. No dejar en
funcionamiento sobre textiles o cualquier otro objeto, con el fin de evitar cualquier
riesgo de bloqueo. Tampoco sobre superficies planas (mesas, encimeras etc.) ya que
la vibracién del aparato puede desplazarlo y producir su caida.

Extremar la precaucion en el uso de la recortadora. Apoyar en la base de la recortadora
el modelo a recortar.

Extremar la precauciébn en el uso de la centrifuga. Utilizar la tapa para evitar
proyecciones de particulas incandescentes.

No llevar el pelo suelto, se deberé sujetar el pelo adecuadamente.

Hacer uso de la proteccién de la maquina. Bajo ningln concepto se anulara dicha
proteccion.

No usar vestuario inadecuado: como ropa con mangas holgadas, colgantes, cadenas,
bufandas, etc.

Todos los dispositivos debe usarse solamente para el propésito para el que fueron
disefiados y en la forma descrita en las instrucciones de uso. Todo uso indebido puede
ser peligroso.

Protegerse con un escudo protector. Las chispas volantes representan un peligro para
Sus 0jos.

Usar Gafas o pantalla de proteccion de la mucosa ocular de categoria Il, segun Norma
UNE-EN 166.

No usar guantes en los dispositivos con partes moviles, evitaremos enganches que
pueden producir golpes, cortes y o atrapamientos.

Guardar los objetos cortantes o punzantes tan pronto como se acabe de utilizarlos.

090 - Golpes cortes por objetos o herramientas. P=M, C=D,

100 — Proyeccién de fragmentos o particulas.

120 — Contactos térmicos por calor

V=MODERADO

e Apertura de cilindros y arenado de estructuras de metal
e Limpieza con vapor de modelos de trabajo o trabajos

definitivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS
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o Durante el uso del chorro de vapor o aire comprimido no apuntar a la cara.

e Protegerse con un escudo protector. Las particulas proyectadas representan un peligro
para sus 0jos.

¢ Usar Gafas o pantalla de proteccion de la mucosa ocular de categoria Il, segun Norma
UNE-EN 166.

e En caso de que se introduzca una particula en el ojo, lavar con abundante agua, no
frotar.

e Durante la apertura de cilindros utilizar guantes de proteccién contra riesgos
mecanicos, de categoria lll y marcado CE.

e Asegurarse de que los guantes de arenadora estan en Optimas condiciones para evitar
abrasiones.

e En caso de uso intenso prolongado de los dispositivos pueden calentarse. Para
prevenir quemaduras en la piel en esas situaciones, tome descansos entre cada uso.
Por su propia seguridad, vigile constantemente la acumulacion de calor en el
dispositivo.

e Comprobar el enfriamiento de los materiales antes de aplicar directamente las manos

para cogerlos.

120 — Contactos térmicos por calor P=M, C=D,
e Extraccion de peanas y cilindros de los hornos. V=MODERADO
e Encerado con espatulin y mechero bunsen de estructuras.

e Fundido de metal o soldadura con soplete.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e No tocar las superficies calientes. Emplear pinzas, guantes o manoplas cuando
cologue o remueva objetos de los hornos.

e Extremar la precaucion en el momento de apertura de los hornos, ya que el golpe de
calor es muy fuerte y puede atraparnos con facilidad.

e Sefalizar el riesgo de quemadura con el equipo.

¢ Se mantendra una distancia del equipo para evitar contactos involuntarios con puntos
de elevada temperatura del equipo.

e Preste mucha atencion a los puntos del equipo que presentan altas temperaturas tanto
durante el funcionamiento como en el periodo sucesivo al apagado de la maquina.

e Utilizar guantes contra riesgos térmicos (temperatura T_>100°C) con marcado CE,
UNE-EN 420:2004+A1:2010, UNE EN 407:2005, CAT IIl.

o Utilizar gafas de seguridad o pantalla facial con marcado CE, UNE-EN CR
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13464:1999, UNE-EN 166:2002, CAT II.

¢ No abra la puerta de la camara durante los programas de coccion.

e Abrir la puerta manteniéndose a una distancia aproximadamente de 50 cm.

e La magquina se enfria completamente transcurridas aproximadamente dos horas a
contar desde el apagado del interruptor general.

e Durante las tareas de mantenimiento y limpieza apagar, desenchufar y esperar a que
se enfrié por completo los hornos antes de limpiarlos o moverlos.

e Comprobar el enfriamiento de los materiales antes de aplicar directamente las manos
para cogerlos.

¢ Evite poner las manos o la cara cerca de la llama o puertas de los hornos cuando estén

funcionando.

130 - Contactos eléctricos directos. P=M, C=D,
140 - Contactos eléctricos indirectos. V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Utilizar solamente bases de enchufe y clavijas con toma a tierra.

¢ No utilizar enchufes intermedios (ladrones), sin valorar si admiten la carga.

¢ No sobrecargar los enchufes con ladrones.

e Usar conexiones intermedias (ladrones) que garanticen la continuidad de la toma de
tierra.

e Los cables de prolongacion deben tener tres hilos, uno de ellos de puesta a tierra.

¢ No se debe desconectar un enchufe NUNCA, tirando del cable.

e No manipular ni tratar de reparar aparatos eléctricos. S6lo debe hacerlo personal
especializado.

e El aparato y el adaptador nunca deben sumergirse en agua ni en ningun otro liquido.

e La proximidad del agua representa peligro incluso cuando el aparato esta parado.

e Si el dispositivo se cae en el agua, desenchufar la unidad de conexion de energia
inmediatamente.

e Emplear siempre el adaptador suministrado. No emplee ningun otro tipo de adaptador.

¢ Si el cable de alimentacion del aparato se deteriorase debe ser sustituido.

¢ No usar el dispositivo si muestra signos de dafio o si no funciona correctamente

¢ Periddicamente revisar el cable de alimentacion.

¢ Sise dafa la alimentacién de energia, interrumpir el uso inmediatamente.

e Apagar el instrumento inmediatamente en caso de mal funcionamiento.
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Nunca dejar el dispositivo desatendido cuando esté funcionando.

Nunca mover o arrastrar el horno tirando del cable de alimentacion. Asegurar que el
cable no esté atrapado, aplastado o quede en el borde de mesas o en contacto con
superficies calientes.

El enchufe de la herramienta eléctrica debe coincidir con el tomacorriente.

No modificar el enchufe de ningln modo.

La alimentacion eléctrica se realizara mediante mangueras antihumedad.

El cable de alimentacion, en el instante que presente algun tipo de corte, debera ser
cambiado.

Nunca utilizar el cable para transportar la herramienta eléctrica, tirar de ella o
desenchufarla.

Mantener el cable alejado del calor, agua, objetos cortantes o piezas méviles.

Vigilar constantemente los cables en tensién, evitando que cualquier objeto metélico
aplaste o corte dicho conductor, evitando de este modo cualquier contacto indirecto.
Instalar los cables de toma de tierra de las maquinas que los necesiten, estos deben
estar sin empalmes, el cable de toma de tierra debe ser amarillo y verde.

Las averias eléctricas, solo deben ser investigadas y reparadas por electricista
profesional.

Tareas de mantenimiento y limpieza del aparato:

- Asegurarse de que la unidad esta desconectada de la red.

170 - Incendio P=B, C=ED,

V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tenga localizada la puerta de salida mas cercana a su puesto de trabajo, asi como el
recorrido mas corto hacia la misma.
Los extintores deberdn estar facilmente accesibles, sin objetos que dificulten ser
utilizados y deberan estar sefializados claramente.
No obstaculices en ningin momento los recorridos y salidas de evacuacion, asi como
la sefializacion y el acceso a extintores, bocas de incendio, cuadros eléctricos, etc.
Los extintores de polvo polivalente ABC, estan indicados para apagar todo tipo de
fuego, incluido el eléctrico hasta 30 KV. Si ha de utilizarlo recuerde las siguientes
instrucciones:

Retirar el seguro (tirar de la anilla).

Presionar la palanca de disparo, dirigiendo el agente extintor hacia la base de las
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llamas.
Mover la manguera en zig-zag, avanzando a medida que las llamas se van
apagando.
Si el fuego es de un soélido, una vez apagadas las llamas debe asegurarse que las
brasas no puedan reiniciar el incendio.
En caso de incendio con riesgo eléctrico, procurar efectuar el corte de tension en la
zona afectada.
No sobrecargar los enchufes. Utilizar regletas o prolongadores para conectar diversos
aparatos eléctricos.
No acercar focos de calor a materiales combustibles.
No depositar vasos con liquido sobre los aparatos eléctricos.
Desconectar (si es posible) los aparatos eléctricos que no necesiten mantenerlos
conectados.
Si se detecta cualquier anomalia en la instalacion eléctrica o de proteccién contra
incendios comunicalo al responsable.
Inspecciona tu lugar de trabajo al final de la jornada; si es posible, desconecta los
aparatos eléctricos que no se necesite mantenerlos conectados.
Asegurar el correcto cerrado de las llaves de paso de los dispositivos a gas.
Ante cualquier anomalia en los aparatos o en la instalacibn de gas, avisar
inmediatamente al responsable de mantenimiento y cerrar el aparato y la llave de paso
de gas.
Los Unicos autorizados para corregir las deficiencias detectadas seran la empresa
instaladora autorizada o, en su caso, el servicio técnico del fabricante del aparato. No
manipular la instalacion.
Si se detecta una fuga de gas:
- Cerrar la instalacion de gas (corte del suministro)
- No encender ningun tipo de fuego o chispa.
- No dar contacto ni accionar ningun interruptor ni aparato eléctrico.
- No emplear teléfonos moviles.
- Ventilar la sala inmediatamente, abriendo todas las puertas y ventanas.
- Auvisar al encargado.
Revisar instalaciones eléctricas y de gas periédicamente (segun normativa).
Mantener el ambiente de trabajo limpio de polvo ensuspension y de gases mediante

ventilacion y uso periodico de la extraccion.
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180 - Atropellos o golpes con vehiculos P= M, C=D,
190 - Accidentes de trafico V=MODERADO

e Desplazamiento con vehiculo y a pie.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Respetar el Cédigo de Circulacion.

Salir de la empresa con el tiempo suficiente para evitar un comportamiento temerario.
Avisar con antelacion suficiente antes de realizar la maniobra.

Respetar los limites de velocidad establecidos. Ademéas de tener en cuenta otras
circunstancias que puedan presentarse (estado de la via o del vehiculo, condiciones
meteoroldgicas, estado fisico o psiquico, etc.).

No arriesgar nunca en los adelantamientos: estimar si se dispone de espacio y tiempo
suficiente para adelantar y sefializar la maniobra.

Mantener la distancia de seguridad con el vehiculo que circula por delante.

Presta la mayor atencién cuando conduzcas. No te distraigas con aspectos ajenos a la
conduccion.

Uso del cinturén de seguridad.

Realizar un correcto mantenimiento del vehiculo, revisando peridédicamente el estado
del alumbrado e indicadores, asi como de la presion y dibujo de los neumaticos.

Lleva los repuestos necesarios.

Cumple con la obligacién de pasar el vehiculo por la inspeccion técnica (1.T.V.).

No ingerir alcohol ni medicamentos que causen somnolencia.

Si usas gafas, lleva otras de repuesto con la misma graduacion.

No utilizar teléfonos moviles mientras conduce.

No fumar ni realizar cualquier otra actividad que pueda distraer la atencién del
conductor.

En caso de necesidad de inspeccionar el motor se procurara parar previamente el
vehiculo. Se tendra en cuenta que en algunos vehiculos, el electroventilador tiene
capacidad de ponerse en marcha aun cuando el vehiculo se encuentra parado, lo que
podria ocasionar el atrapamiento de las manos.

Camine por las aceras.

Cruce por los pasos sefializados.

Cruce cuando tenga via libre.

No cruce nunca con luz amarilla o &mbar.

Obedezca a los agentes de tréafico.
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Respete las barreras y sefiales de los pasos a nivel.

Nunca suba a un vehiculo en marcha.

En carreteras vaya por su izquierda, caminado por el arcén, para poder ver los
vehiculos que vengan de frente.

En los cambios de rasante y en las curvas sin visibilidad, se debe ir todo lo orillado
posible a la cuneta.

Cuando la niebla, la lluvia o el polvo levantado por el viento o los vehiculos al pasar, no
dejan ver bien la carretera, apéartese a la derecha.

Atienda a las sefales acusticas y luminosas que hacen los conductores de vehiculos
para avisar de su proximidad.

Si tiene que caminar de noche por zonas mal iluminadas, haga que se le vea, use un
brazalete blanco o reflectante o lleve una linterna.

Respetar los semaforos y no cruzarlos cuando estén en rojo.

Extremar la precaucién como viandante frente a los vehiculos.

150 - Exposicién a sustancias nocivas o toxicas. P=B, C=D,

310 - Exposicion a contaminantes quimicos. V=TOLERABLE

e Limpieza de superficies.
e Desinfeccion de protesis usadas y medidas de

impresion.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de la utilizar cualquier producto leer detenidamente su etiqueta e indicaciones de
peligro, cumpliendo con todos los consejos de seguridad y recomendaciones que se
indiquen.

La peligrosidad de cada sustancia esta simbolizada en la etiqueta del producto utilizado
mediante un simbolo negro sobre fondo amarillo/naranja.

No utilizar los envases vacios para otros propdsitos. Guardar siempre los envases
originales y, cuando ello no sea posible, los nuevos envases se etiquetaran
convenientemente indicando el nombre del producto y las recomendaciones de
seguridad a adoptar.

Mantener los envases convenientemente cerrados. En caso de derrames se limpiara
inmediatamente.

Utilizar guantes con marcado CE que protejan las manos de las agresiones quimicas
de los productos de limpieza.

Limpiar, aclarar y secar minuciosamente la piel si se ha utilizado sustancias irritantes.
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No comer, beber o fumar en el puesto de trabajo.
Lavar las manos antes y después del uso de productos quimicos, la utilizacién de

guantes no exime de ello.

150 - Exposicién a sustancias nocivas o toxicas. P=M, C=D,
310 - Exposicion a contaminantes quimicos. V=MODERADO
310.1 - Metales (Polvo)

e Exposicion a polvo es las tareas de, desbastado de
metal y cerdmica.
e Apertura de cilindros de silicato.

¢ Arenado con oxido de aluminio de piezas metalicas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Es obligatorio el uso de mascara con filtros tipo P3 o mascarilla autofiltrante de
proteccion frente a aerosoles o salpicaduras y particulas tipo FFP3 de categoria Il
segun Norma UNE-EN 140 y UNE-EN 149 respectivamente.

Utilizar guantes que protejan las manos de las agresiones irritantes, con marcado CE
de conformidad.

Durante las tareas en las que se pueda generar un nivel elevado de polvo de silice
(apertura de bolsas de revestimiento, pulido de piezas, etc.) se debe poner siempre en
funcionamiento los sistemas de aspiracion.

Realiza un mantenimiento periédico de los filtros de los sistemas de aspiracion.

Nunca utilizar el aire comprimido para la limpieza de maquinas o lugares de trabajo, ya
gue pueden poner el polvo en suspension. Utilizar métodos humedos de limpieza o
aspiracion.

Extremar las precauciones a la hora de quitarse la bata para intentar que el polvo
acumulado en ella no pase a la ropa de calle.

Cuando trabajes con materiales que contengan cromo o niquel utiliza siempre guantes,
gafas de proteccion.

Limpiar, aclarar y secar minuciosamente la piel si se ha utilizado sustancias irritantes.
No comer, beber o fumar en el puesto de trabajo.

Lavar las manos antes y después del uso de productos quimicos, la utilizacién de
guantes no exime de ello.

Silicosis
e Es una enfermedad pulmonar causada por inhalar polvo de silice.

e El silice es un componente principal de la arena, por lo que las personas que
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trabajan con vidrio y chorreado de arena también estan expuestas a este elemento.
¢ La exposicion intensa al silice puede causar esta enfermedad en un afio, pero, por

lo general, toma al menos 10 o 15 afios de exposicion antes de que se presenten los

sintomas.
150 - Exposicién a sustancias nocivas o toxicas. P=M, C=D,
310 - Exposicion a contaminantes quimicos. V=MODERADO

310.1 — Metales (humo metélico)
¢ Fundicién y soldadura de metal cromo-niquel o cromo-

cobalto.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Trabajar en espacios dotados de una adecuada ventilacion.

e Mantener la cabeza fuera de los humos metalicos.

e En ambientes cerrados utilizar aspiradores adecuados.

¢ Sila ventilacion no es adecuada utilizar respiradores

o Limpiar el material por fundir/soldar siempre que existan disolventes o desengrasantes

alojenos que dan origen a gases toxicos durante el corte/soldadura.

320 - Exposicién a agentes bioldgicos P= B, C=ED,

¢ Ventilacion, calefaccion y aire acondicionado. V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se limpiaran de manera esmerada todas aquellas partes de las instalaciones
susceptibles de ensuciarse, con el fin de eliminar el substrato de alimentaciéon de
bacterias.

e Se recomienda una buena eleccién de filtros que limiten la penetracion de particulas en
los sistemas de climatizacion de tal forma que impidan la proliferacion de los
microorganismos.

e En los conductos para el transporte de aire existe un riesgo evidente de contaminacion
de los ambientes a causa de posibles capas de suciedad.

e Ventanas practicables en todo el edificio que permitan mayor contacto de los
trabajadores con el exterior, asi como ventilacién natural de las estancias.

e Control de las ventanas y de los controles de la climatizacion por los propios
trabajadores que les permita adaptar las condiciones de temperatura y humedad a sus
necesidades.

e Evitar la utilizacion de productos toxicos en la limpieza de los locales ya que suele
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quedar residuo de los mismos al finalizar las tareas de limpieza y desinfeccion.

320 — Exposicion a agentes biolégicos P= B, C=ED,

e Manipulacién de tomas de impresion y protesis a reparar V=MODERADO
contaminadas con sangre y fluidos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Usar guantes para la manipulacion de los materiales contaminados por fluidos
bidlogicos.

En caso de lesiones en la piel, cubrelas con apdsitos impermeables antes de continuar
con tu trabajo.

Lavarse las manos antes y después de cada actuacion.

No usar joyas y relojes. Es recomendable tener las ufias cortas y sin esmalte.

En caso de que se produzca un accidente con riesgo bioldgico (inoculacion percutanea,
contacto de fluidos biolégicos con heridas abiertas, piel no intacta...) se debe retirar el
objeto, limpiar la herida con agua corriente durante dos o tres minutos, desinfectar la
herida con povidona yodada u otro producto similar y cubrir la herida con un apésito
impermeable.

Todos los accidentes/incidentes con riesgo biolégico deberdn ser comunicados al
responsable de la empresa, a fin de que el mismo se ponga en contacto a la mayor
brevedad posible con el Servicio de Salud y Riesgos Laborales.

No comer ni beber en las zonas donde exista riesgo de contacto con fluidos biolégicos.

330 — Ruido P= M, C=D,

e Recorte de modelos de escayola. V=MODERADO

e Desbastado con micromotor con aspiracion.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Asegurar que el nivel de ruido equivalente y el nivel pico son inferiores a 80db y 135db
respectivamente.

Utilizar dispositivos de proteccion auditiva durante las tareas.

Revisar el correcto funcionamiento de los dispositivos utilizados.

Limpiar periddicamente la aspiracion del puesto de trabajo.

El ruido procedente de las diferentes tareas se puede minimizar dividiendo las zonas
de trabajo, de esta forma las personas que deban realizar otro trabajo quedan aisladas

respecto a las zonas con ruido.
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340 - Vibraciones mano-brazo o cuerpo completo. P= M, C=D,
e Uso de micromotor. V=MODERADO
e Recortadora de modelos.
¢ Batido manual de escayola.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se recomienda realizar pausas o alternar tareas con otras de no exposicion.
¢ Realizar el mantenimiento preventivo de los dispositivos que generan vibraciones.
Sindrome del Tanel Carpiano
e El sindrome del tunel carpiano es una especie de “atasco” que se produce en un hueco
situado entre los huesos y tendones de la mufieca. Se produce porque en esa zona
pasa un nervio importante (el mediano), que se extiende por el brazo hasta los dedos.
Dicho nervio no solo proporciona movilidad a diversos musculos de la mano, sino que
trasmite sensibilidad al pulgar, indice, corazon y anular. Cuando los tendones del tinel
carpiano trabajan en exceso, se inflaman, con lo que el nervio mediano queda
aplastado, y por eso duele.
Sintomas
e Los sintomas del sindrome del tnel carpiano son:
- Hormigueo o adormecimiento de la mano.
- Dolor en la mano que puede subir a lo largo del brazo.

- Dificultad para sostener y manejar objetos.

Prevencion
e La mejor prevencion es reducir los movimientos repetitivos de la mufieca.
o Realizar ejercicios de estiramientos de manos y dedos (abrir y cerrar los dedos,
flexionar y extender la mufeca).
e Realizar pausas en el trabajo.
Es sumamente importante no pasar por alto los primeros sintomas de esta afeccion y

obtener tratamiento médico precoz, ya que asi es posible solucionarla con éxito.

350 — Exposicion a temperaturas extremas, calor — frio. P=B, C=D,
V=TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

e La mejor forma de protegerse de las entradas de calor a través de las ventanas es
mediante la interposicidbn de persianas o de cortinas de lamas verticales o de

micromalla. Las entradas de frio se deben limitar cerrando y sellando las filtraciones de
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aire. Ademas se recomienda, para poder crear el microclima necesario para el trabajo,
gue exista la posibilidad de que los trabajadores puedan regular de forma local sus
condiciones de temperatura y humedad.
Se considera que las condiciones termoclimaticas 6éptimas de bienestar, para trabajos
sedentarios son :

- Temperatura operativa en verano 23-26° C

- Temperatura operativa en invierno 20-24° C

- Humedad relativa 45-65 %

360 - [luminacion P= B, C=ED,
440 - Fatiga visual V=MODERADO

¢ lluminacién del puesto de trabajo insuficiente o excesivo

gue obligue al usuario a forzar la vista.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Todas las luminarias estaran protegidas con pantallas provistas de difusores de luz.

La iluminacién general y la iluminacién especial (lampara de trabajo) deberan
garantizar una luz suficiente y el contraste adecuado entre la pantalla y su entorno,
habida cuenta del caracter del trabajo y de las necesidades visuales del usuario.

Se debera tener en cuenta las necesidades de visidbn que requiera la tarea. Para
trabajos de joyeria y dada su semejanza se recomienda que el nivel de iluminacién
como minimo sea de 1000 lux.

Se tendra también en cuenta la ubicacion de las fuentes de iluminacion.

El puesto de trabajo debera tener luz localizada de precision.

Cuando el trabajo consista en técnicas de precision, se recomienda intercalar unos

espacios de descanso varias veces durante la jornada laboral (micro-pausas).

410 - Carga fisica; posicion. P= M, C=D,

411 — Carga fisica; movimientos repetitivos. V=MODERADO

¢ Problemas osteomusculares.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La altura del asiento debe ser ajustable.

El respaldo debe tener una suave prominencia para dar apoyo a la zona lumbar y
dispositivos para poder ajustar su altura e inclinacion.

La profundidad del asiento deber ser regulable, de tal forma que el usuario pueda

utilizar el respaldo sin que el borde del asiento le presione las piernas (La columna
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debe estar apoyada firmemente contra el respaldo).

La persona debera sentarse sobre el plano del asiento, no en el borde dejando la
espalda sin apoyo.

Los codos deben quedar aproximadamente a la altura de la superficie de trabajo, los
muslos horizontales y las piernas verticales, de manera que los pies descansen sobre
el suelo.

Para evitar flexiones excesivas e innecesarias hacia delante del tronco, acercar la silla
a la mesa de trabajo.

Alternar las posturas a voluntad de la persona para evitar fatigas.

Realizar breves paradas o alternar las tareas, si se mantiene una actividad
permanente.

Es recomendable realizar ejercicios de relajacién en caso de fatiga muscular, o durante
las pausas.

Se recomienda la utilizacién de sillas dotadas de ruedas.

Es recomendable el uso de reposapiés porque proporciona una correcta posicion del
cuerpo, reduciendo asi la tension y la fatiga de las piernas, la espalda y el cuello.

El trabajador debe tener espacio suficiente para poder estirar las piernas.

El trabajador deberd llevar calzado cobmodo con plantilla que active la circulacion.

420 — Fatiga mental. P= B, C=ED,
430 — Fatiga cronica. V=MODERADO

450 — Monotonia.
460 — Relaciones.
470 — Tiempo de trabajo

e Trabajo repetitivo.

e [Estrés

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se deberé realizar un estudio de factores psicosociales para examinar la incidencia de
factores psicosociales nocivos en la organizacion, evaluando su peligrosidad potencial
y proponiendo las medidas protectoras o preventivas.

Controlar la carga de trabajo. Tanto un exceso de tareas como la poca actividad puede
convertirse en una fuente de estrés. En estos casos, hay que actuar sobre la
organizacion del trabajo. Tener en cuenta el intercambio y rotacion de tareas entre los
trabajadores para evitar que se concentren en las mismas personas el riesgo de

sobrecarga fisica y emocional, asi como las tareas monotonas y repetitiva.
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o Establecer micropausas en los procesos de trabajo.

o Programar el volumen de trabajo y el tiempo necesario para su desarrollo.

e Proporcionar los medios y recursos adecuados para realizar el trabajo (incluyendo la
dotacion de personal).

e Potenciar el trabajo en equipo y la comunicacion.

e Reconocer y hacer visible el trabajo que realizan las personas.

o Definir, clarificar, comunicar claramente el nivel de participacién que se otorga a los
distintos agentes de la organizacién; en qué aspectos el &mbito de su capacidad de
participacion esta limitado a la consulta 0 a la propuesta y en cuéles se dispone
también de capacidad decisoria.

o Establecer una politica de personal sensible a las necesidades y circunstancias
individuales.

e Actualizar las remuneraciones atendiendo a la diversidad de colectivos ocupacionales
dentro de la empresa.

e Definir claramente las funciones, competencias y atribuciones de cada puesto de
trabajo, los procedimientos a seguir, los objetivos de cantidad y calidad, el tiempo
asignado, la responsabilidad, y el &mbito de autonomia disponible.

e Mantener al dia y disponibles las ayudas y procedimientos de trabajo (documentacion,
claves, accesos, cadigos, etc.).

¢ Mantener localizables las alternativas de consulta y asistencias para los casos de fallo
del sistema principal.

e Conocer las ayudas de la organizacion y de consulta para cada demanda o situacion
especial que se salga de su ambito de decision.

e Se debera establecer un protocolo de prevencién y tratamiento del acoso:

- Definir y aclarar, en la medida de lo posible, los conceptos de acoso psicolégico en
el trabajo, sexual y acoso por razon de sexo, orientacion sexual, identidad de
género y expresion de género en el ambito laboral, asi como el de discriminacion
por razén de sexo.

- Dar pautas para su identificacion, a fin de facilitar a todo el personal el
reconocimiento de cualquiera de estas situaciones.

- Crear un marco que garantice la proteccion de todo el personal frente a estas
situaciones.

- Adoptar las medidas necesarias para prevenir cualquier situacion de acoso laboral,

sexual y acoso por razon de sexo en el trabajo, valorando sus consecuencias.
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- Establecer un procedimiento de actuacién, en su caso, al que pueda acudir el
personal que, presuntamente, se vea inmerso en alguna de estas situaciones.
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9. CONSIDERACIONES DE RIESGOS HIGIENICOS
PARA LA OCUPACION DEL PUESTO DE TRABAJO
DENTRO DE UN LABORATORIO DE PROTESIS
DENTAL PARA EMBARAZADAS, PARTO RECIENTE,
LACTANCIA

RIESGOS DETECTADOS VALORACION
310 — Exposicion a contaminantes quimicos. P= M, C=ED,
Vapores organicos y gases. V=IMPORTANTE
310.1. — Metales (polvo).

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se deben tomar medidas para limitar la exposicion a la trabajadora a dichas
sustancias.

e Se recomienda que la trabajadora no esté expuesta a las siguientes sustancias ya que
puede influir negativamente en su estado, Sustancias etiquetadas R 40, R 45, R 46, R
49, R 68, R 62 y R63 por el RD 363/1995 o como H351, H350, H340, H350i, H341,
H361f, H361d y H361fd por el Reglamento (CE) 1272/2008.

- Cancerigenos que figuran en los anexos | y Ill del RD 665/1997.
- Mercurio y derivados.

- Medicamentos antimic6ticos.

- Monoxido de carbono.

- Agentes quimicos peligrosos de reconocida penetracion cutanea.

e La trabajadora no estar expuesta desde conocer su estado de gravidez Sustancias
etiqguetadas R60 y R61, por el RD 363/1995 o H360F, H360D, H360FD, H360Fd y
H360Df por el Reglamento 1272/2008.

e Las trabajadoras en periodo de lactancia a las sustancias etiquetas con R 64 o H362
en el reglamento 1272/2008, sustancias Cancerigenas y mutadgenas sin valor limite de

exposicion laboral y plomo y derivados.

320 — Exposicion a agentes biolégicos P= M, C=ED,
V=IMPORTANTE
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MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Se deben tomar medidas para limitar la exposicion a la trabajadora a dichas sustancias
bioldgicas.

e Se recomienda que la trabajadora no este expuestas a los Agentes biologicos de los
grupos de riesgo 2, 3y 4 seglin RD 664/1997.

¢ La trabajadora no estard expuesta desde conocer su estado de gravidez al toxoplasma

y virus de la rubeola.

330 - Ruido P= B, C=ED,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e La trabajadora no estar expuesta a niveles superiores a 80 dB(A), durante 4 horas o
mas de la jornada y no existan exposicion a niveles de pico mayores o iguales a 135
dB(A). Desde las 22 semanas de gestacion.

e La proteccion auditiva no protege al feto. A partir del quinto mes de embarazo, en que
el oido del feto es funcional, se pueden producir lesiones.

340 — Vibraciones cuerpo completo P= M, C=ED,
e Exposicion a vibraciones, equipos de trabajo, V=IMPORTANTE

superficies vibrantes, vehiculos, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Latrabajadora no podra estar expuesta a vibraciones tras conocer estado de

gestacion.

350 — Exposicion a temperaturas extremas, calor — frio. P= M, C=D,
V=MODERADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e La trabajadora no estard expuesta a condiciones extremas y a cambios brucos de
temperatura.
- Trabajos sedentarios: 17°C - 27°C.

- Trabajos no sedentarios: 14°C - 25°C.
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10. CONCLUSIONES

Tras la busqueda bibliogréfica y el andlisis posterior hemos intentado dar un enfoque global
a todos los riesgos laborales a los que estan sometidos los trabajadores que desarrollan su
labor en un Laboratorio de protesis dental fija.

Durante el desarrollo de este trabajo nos hemos encontrado con el inconveniente de la poca
existencia de datos cuantitativos en cuanto a exposicion de ruido, polvo, iluminacién y a
contaminantes quimicos y biolégicos a los que estan epuestos los trabajadores de dichos
centros a lo largo de la jornada laboral. Por lo que hemos trabajado en base a la experiencia
profesional propia y las recomendaciones de la LPRL.

Los riesgos de seguridad en el trabajo que mas pueden incidir en la salud de protésico
dental son los de: Golpes cortes por objetos o herramientas, Proyeccién de fragmentos o
particulas, Contactos térmicos por calor, Contactos eléctricos tanto directos como indirectos

e incendios. Todos ellos con un nivel de valoracién de moderado.

Los riesgos en higiene industrial detectados y que mas pueden incidir en la salud de los
trabajadores son los de: Exposicibn a contaminantes quimicos, Metales en polvo como
humo metdlico, Exposicién a agentes biolégicos, Ruido y Vibraciones mano-brazo. Todos

ellos con un nivel de valoracion de moderado.

Los riesgos de ergonomia y psicosociologia que mas pueden incidir en la salud de los
trabajadores son los de: Carga fisica por posicién y movimientos repetitivos, Fatiga mental y

Fatiga Visual. Todos ellos con un nivel de valoracion de moderado.

Aunque analizando los puestos de trabajo los riesgos valorados no superan el nivel de
moderado, se recomienda realizar mediciones de contaminantes quimicos, ruido e
iluminacién durante las tareas debido a la falta de informacién, ademas recomendamos
asegurar la correcta utilizacion de dispositivos EPIs recomendados para cada labor

desempeiiada por los trabajadores.

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir
negativamente a mujeres en situacion de embarazo o lactancia. Las mujeres en esta

situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes biol6gicos de los grupos 2,3 6 4 que

pueden influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.
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Por todo lo anterior expuesto la Unica tarea que una mujer embarazada puede desarrollar
dentro de la empresa es la de administrativa, siempre y cuando el puesto este adaptado a
las necesidades de la trabajadora.
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12. ANEXOS

Anexo 1: PLANO DE INSTALACIONES
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