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Resumen

La literatura indica que una mala imagen corporal afecta negativamente a diversos
aspectos de la sexualidad, entre ellos el deseo y la satisfaccion sexual. Es por ello que el
objetivo de este estudio es conocer la relacion entre el deseo, la satisfaccion y el
malestar con la imagen corporal tanto en mujeres como en hombres. La muestra estuvo
constituida por 210 sujetos, en su mayoria heterosexuales, de los cuales el 73,8% fueron
mujeres y el 26,2% hombres con una edad media de 30 afios (DT=6.64). Los
participantes completaron los cuestionarios accediendo a través de redes sociales a la
plataforma. La escala utilizada para medir el deseo sexual fue la adaptacion espafiola del
Inventario de Deseo Sexual (IDS), el malestar con la imagen corporal se evalud con el
Cuestionario sobre Forma Corporal (BSQ) v la satisfaccion sexual con la Nueva Escala
de Satisfaccion Sexual Corta (NSSS-S). Se utilizaron analisis descriptivos, de
comparacion de medias y correlaciones bivariadas. Los resultados mostraron que las
mujeres obtuvieron mayor malestar con la imagen corporal que los hombres y éstos
mostraron mayor deseo sexual; no se encontraron diferencias significativas entre ambos
sexos en cuanto a la satisfaccion sexual. En general, la insatisfaccién con la imagen
corporal obtuvo una relacion negativa con el deseo y la satisfaccion sexual en las
mujeres; sin embargo, no se encontrd dicha relacién en hombres. Estos resultados estan
en la misma linea que otros anteriores que han puesto de manifiesto esta relacion entre

una imagen corporal negativa y el deseo y satisfaccion sexual.
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Abstract

The literature indicates that a bad body image negatively affects various aspects of
sexuality, including desire and sexual satisfaction. That is why the aim of this study is to
know the relationship between desire, sexual satisfaction and discomfort with the body
image in both women and men. The sample consisted of 210 subjects, mostly
heterosexual, of whom 73.8% were women and 26.2% men with an average age of 30
years (SD=6.64). Participants completed the questionnaires by accessing the platform
through social networks. The questionnaires used to measure these variables were: the
Spanish Version of the Inventory of Sexual Desire (ISD), Body Shape Questionnaire
(BSQ) and New Short Sexual Satisfaction Scale (NSSS -S). Descriptive analyzes,
comparison of means and bivariate correlations were used. The results showed that
women obtained greater discomfort with body image than men and they showed greater
sexual desire; no significative differences were found between both sexes in terms of
sexual satisfaction. In general, body image dissatisfaction obtained a negative
relationship with desire and sexual satisfaction in women; However, no such
relationship was found in men. These results are in the same line as previous ones that
have revealed this relationship between a negative body image and sexual desire and

satisfaction.

Key Words: body image, body dissatisfaction, sexual desire, sexual satisfaction,

sexuality.



Introduccion

La insatisfaccion corporal se deriva de una comparacion entre los modelos sociales de
belleza y el propio cuerpo, concluyendo con una autovaloracion negativa (Baile, Guillén
y Garrido, 2002). Son diversas las investigaciones que han estudiado la relacién entre
esta insatisfaccion y la sexualidad. Por otro lado, una mala imagen corporal esta
relacionada con evitacion sexual, mientras que una buena imagen corporal esta asociada
a una mayor frecuencia de la actividad sexual, optimismo y un mejor funcionamiento

sexual (Ackard, Kearney-Cooke y Peterson, 2000; Pujols, Meston y Seal, 2010).

Sin embargo, encontramos que existen diferencias de sexo respecto al grado de presion
socio-cultural recibida por hombres y mujeres en cuanto al aspecto fisico y el grado de
influencia de ésta sobre la sexualidad de ambos sexos. Distintos estudios indican que la
existencia de esta presion hacia la mujer para que mantenga una determinada imagen
corporal asociada a una extrema delgadez es evidente (Ghaderi, 2001; Gracia, Ballester,
Patifio y Sufiol, 2001) por lo que son las mujeres las que muestran una mayor
preocupacion por la imagen corporal y una mayor insatisfaccion con ésta (Acosta y

Gomez, 2003; Baile, Guillén y Garrido, 2002; Lameiras, et al., 2003).

De este modo, la relacion entre la sexualidad de las mujeres y la imagen corporal cobra
sentido al menos conceptualmente pero se trata de una cuestion poco estudiada todavia
(Wiederman, 2000). Ademas, las investigaciones que han considerado esta relacion se
han centrado sobre todo en poblaciones clinicas, como son por ejemplo mujeres con
trastornos de la alimentacion (Lameiras, 2001). Asi, en este estudio hemos decidido no
solo explorar estos constructos con poblacion general para ver si estos resultados se

mantienen sino también hacerlo no sélo con mujeres sino también con hombres dado



que los cuerpos de éstos son también evaluados y juzgados por mujeres y por otros

hombres (Strelan y Hargreaves, 2005a).

Una de las teorias que se plantean para explicar la relacion entre la imagen corporal y la
sexualidad de las mujeres es la Teoria de la Objetivacion (Wiederman, 2000) la cual
expone que las mujeres occidentales se encuentran dentro de wuna cultura
dominantemente masculina en la que los cuerpos de hombres y mujeres son tratados de
forma distinta teniendo como consecuencia que el cuerpo de la mujer esté sujeto a
contantes evaluaciones y sea mas probablemente objetivado que el de los hombres
(Frederikson y Roberts, 1997). Aunque esta teoria fue desarrollada para explicar el
efecto de la presion social sobre los cuerpos de las mujeres, hemos encontrado estudios
que la consideran relevante también para el entendimiento de las experiencias
masculinas debido al aumento del hincapié en el aspecto fisico de los hombres

(Frederick et al., 2007; Moradi y Huang, 2008; Strelan y Hargreaves, 2005b).

En cuanto a la satisfaccion sexual, ésta es evaluada en términos del grado de bienestar y
plenitud, o la ausencia de los mismos, experimentados por una persona en relacion con
su actividad sexual (Sprecher y Cate, 2004). De esta manera, la satisfaccion sexual se
refiere a la evaluacidn subjetiva de una persona de su percepcion de la calidad de los
aspectos sexuales de su(s) relacion(es) sexual(es) (Strizzi, Fernandez-Agis, Alarcon-

Rodriguez y Parron-Carrefio, 2015).

De acuerdo con Weaver y Byers (2006), las preocupaciones relacionadas con el cuerpo
se dan en mayor medida en situaciones donde el cuerpo es el foco de atencién, como
sucede durante las relaciones sexuales (Wiederman, 2000). Existen estudios que han
encontrado una relacion negativa entre la evaluacion del cuerpo y el funcionamiento

sexual y una relacion también negativa entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual



(Woertman y Van Den Brink, 2012). La insatisfaccion con el cuerpo y el aumento del
foco de atencidn en la apariencia puede derivar en una evitacion a exponer el cuerpo
durante los encuentros sexuales lo que puede llegar a resultar en una inhibicion del
deseo sexual, del placer y la ejecucion (Cash, Maikkula y Yamamiya, 2004) y
consecuentemente derivar en insatisfaccion sexual (Fredrickson y Roberts, 1997). De
esta manera, una imagen corporal negativa actia como predictor de una baja frecuencia
de las relaciones sexuales (Trapnell, Meston y Gorzalka, 1997), estar distraido durante
los encuentros sexuales (Meana y Nunnik, 2006) y una disminucion de la excitacion y
placer sexuales en las mujeres; sin embargo, no parece afectar al funcionamiento sexual

de los hombres (Purdon y Holdaway, 2006).

El deseo sexual se relaciona con la satisfaccion sexual (Hurlbert et al., 1993) y se define
como pensamientos que motivan al individuo a la basqueda de la actividad sexual o a
estar receptivo a ella (Spector, Carey y Steinberg, 1996). Estos autores también hacen
una distincion entre el deseo sexual diadico (el deseo de mantener relaciones sexuales
con una pareja sexual) y el deseo sexual solitario (el deseo de masturbarse). Respecto a
las diferencias entre sexos, exploraciones anteriores han indicado un mayor deseo
sexual en hombres que en mujeres (Baumeister, Catanese y Vohs, 2001), teniendo en
cuenta tanto la frecuencia como su duracién e intensidad. Cabe destacar también que el
deseo sexual puede verse afectado debido a conflictos y estados emocionales negativos
(Beaber y Werner, 2009) como pueda ser la insatisfaccion corporal en este caso. En
relacién a ello, estudios sefialan que una pobre imagen corporal puede llevar a las
mujeres, independientemente de la edad, a tener menos posibilidades de desear
participar en actividades sexuales con una pareja (Koch et al., 2005; La Rocque y Cioe,
2011). Asi también, en una investigacion llevada a cabo por Seal, Bradford y Meston

(2009) se encontr6 que una mayor satisfaccién corporal estaba relacionada con un
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mayor deseo sexual diadico, mientras que una imagen corporal negativa se asocia con

una menor frecuencia de masturbacion (Shulman y Horne, 2003).

A pesar de las investigaciones que han demostrado el vinculo entre la imagen corporal y
la sexualidad, ningin estudio que hayamos encontrado hasta la fecha ha incorporado
nuestras tres variables a analizar tanto en hombres como en mujeres. Por ello, el
presente estudio tiene como objetivo explorar la relacion entre el deseo sexual, la
satisfaccion sexual y el malestar con la imagen corporal en ambos sexos. Esperamos
obtener una relacién positiva entre el deseo y la satisfaccion sexual, y una relacién
negativa entre el grado de malestar con la imagen corporal con el deseo sexual y la
satisfaccion sexual. Asimismo esperamos encontrar también un mayor grado de

malestar con la imagen corporal en las mujeres que en los hombres.

Material y método

Disefio del estudio

Se trata de un estudio descriptivo transversal con muestreo incidental. Los resultados se
analizaron utilizando el programa estadistico SPSS versién 20. Se llevaron a cabo
contrastes de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, analisis
descriptivos y comparaciones de medias mediante las pruebas t de Student y U de
Mann-Whitney, seglin el caso. Por ultimo, se realizaron correlaciones bivariadas
utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman, segln correspondia a

las distintas variables.



Participantes

Participaron un total de 210 sujetos, 155 mujeres (73,8%) y 55 hombres 26,2%). Las
edades de los participantes estuvieron comprendidas entre los 17 y 59 afios, siendo la
media de edad de 30 afios (DT=6.64). La mayoria (91,4%) fueron de nacionalidad
espafola y con un nivel de estudios universitario (84,3%). ElI 50% de los sujetos que

participaron indicd ser ateo, el 21,9% agnosticos y el 22,9% catdlicos.

Respecto a la orientacion sexual, el 86,7% de los participantes se identificaron como
heterosexuales frente al 3,8% de homosexuales, 8,6% de bisexuales y 1% de
pansexuales. Por otro lado, el 73,3% afirmo tener pareja actualmente con una duracion

media de 3 afios y 8 meses.

Instrumentos

- Ficha de recogida de datos sociodemogréaficos: Se elabor6 un cuestionario ad-hoc en el

que se preguntaba el sexo, edad, nacionalidad, lugar de nacimiento, lugar de residencia,
nivel de estudios, identidad sexual, orientacion sexual, pareja estable, convivencia,
duracion de la relacion, religion y tres preguntas de escala del 0 al 10 sobre el nivel de
deseo sexual, la satisfaccidn sexual y el grado de satisfaccion con la imagen corporal de

los participantes.

- Body Shape Questionnaire (BSQ) [Cuestionario sobre Forma Corporal] disefiado por

Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987) y adaptado a poblacion espafiola por Raich et
al. (1996). Consta de 34 item referentes a la autoimagen que se evalian mediante una
escala de frecuencia de seis puntos (1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = A veces, 4 = A

menudo, 5 = Muy a menudo, 6 = Siempre), de modo que el rango de la prueba es 34-



204. Los factores que evalua son: Insatisfaccion corporal, Miedo a engordar,
Sentimientos de baja autoestima a causa de la apariencia y Deseo de perder peso. La
fiabilidad de este cuestionario ha quedado asegurada con los altos indices de
consistencia interna que se obtuvieron en el estudio de adaptacion (a de Cronbach entre

0,95y 0,97). En nuestro estudio este cuestionario obtuvo un a de Cronbach de 0.96.

-Version espafiola del Inventario de Deseo Sexual (IDS; Spector, Carey y Steinberg,
1996) de Ortega, Zubeidat y Sierra (2006). Formado por 13 items que evaltan el interés
por la actividad sexual diadica y solitaria. La adaptacion espafiola presenta valores alfa
de Cronbach 6ptimos (.87 para deseo sexual diadico y.88 para deseo sexual solitario),
asi como adecuados indicadores de validez. En nuestro estudio se obtuvo un o de

Cronbach de 0,83.

- Nueva Escala de Satisfaccion Sexual Corta, NSSS-S (Strizzi, Fernandez-Agis,

Alarcon-Rodriguez y Parron-Carrefio, 2015). Esta escala cuenta con alta validez y
fiabilidad (0=.92). Consta de 12 items tipo Likert valorando cada uno de menor a mayor
grado de satisfaccion (1: nada satisfecho/a — 5: extremadamente satisfecho/a). La escala
valora dos dimensiones: la satisfacciéon sexual individual (0=.88) e interpersonal

(0=.87). En esta investigacion la escala present6 un a de Cronbach de 0,92.

Procedimiento

Los cuestionarios se distribuyeron telematicamente por redes sociales (Facebook,
Linkedin, Instagram), asi como por correo electronico. Los participantes accedian a
través de un link a la plataforma SurveyMonkey cuya primera pagina les informaba del
objetivo de la investigacion, la necesidad de que contestaran con la mayor sinceridad a

las cuestiones y, por altimo, se les garantizaba la confidencialidad de sus respuestas e
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identidad. Seguidamente, se les proporcionaban las instrucciones para realizar
correctamente cada cuestionario en las que se incluia la importancia de no dejar ninguna

respuesta en blanco.

Resultados

Respecto a las puntuaciones obtenidas en las tres escalas de nivel incluidas en las
cuestiones sociodemogréficas, la media del nivel de deseo sexual percibido por los
sujetos en general fue de 7,08 (DT=2.13), un 6,57 (DT=2.42) en satisfaccion sexual y un
5,99 (DT=2.19) de satisfaccion con la imagen corporal. Los hombres mostraron un nivel
de deseo més alto en la escala con una puntuacion media de 7,64 (DT=1.89) frente al
6,88 (DT=2.18) de las mujeres; lo mismo pasd con la satisfaccion con la imagen
corporal presentando los hombres una media de 6,53 (DT=2.06) y las mujeres 5,79
(DT=2.20). Sin embargo, en la escala de nivel de satisfaccion sexual las mujeres
indicaron una satisfaccion sexual ligeramente mas elevada con un 6,61 (DT=2.38) frente

al 6,45 (DT=2.55) de los hombres.

En cuanto al cuestionario de deseo sexual, los participantes presentaron una puntuacion
media de 61,54 (DT=15.36), siendo la media de los hombres de 68,05 (DT=10.85) y la
de las mujeres 59,23 (DT=16.08). Los hombres (tabla 1) presentaron mayor deseo

sexual total y diddico que las mujeres (p<.001) y mayor deseo sexual solitario (p=.009).
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Tabla 1.
Inventario de Deseo Sexual. Diferencias de medias entre hombres y mujeres. Y muestra total con y sin pareja.

Mujeres Hombres Con Pareja  Sin Pareja

Factor x DT  x DT Ut P x DT & DT Ult p

Total 59,23 16.08 68.05 1085 -3.772 .000 60.38 1560 64.73 1435 -1.824 .070
Diddico 39.30 12.67 4429 829 -2717 .007 39.47 1241 4373 964 -2322 021

Solitario  16.75 6.55 1951 467 -2596 .009 2136 7.17 21.00 6.74 -.468 .640

Tabla 2.

Inventario de Deseo Sexual. Diferencias de medias entre hombres y mujeres, con y sin pareja.
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
con pareja con pareja sin pareja sin pareja

Factor x DT X DT Ut p x DT x DT Uit p

Total 5783 1598 69.73 952 -4074 .000 6421 1565 6555 1239 -338 736
Diadico 38.15 13.17 4433 7.43 -2582 011 4341 9.78 4423 9.64 -306 .760

Solitario 16.46 649 2052 416 -3.332 001 17.79 6.75 18.00 5.09 -210 .834

Para un mejor analisis de los resultados, la muestra se dividio entre aquellos que tenian
pareja y los que no (tabla 1). Los participantes que no tenian pareja mostraron mayor
deseo diadico (p=.021) y una tendencia a mayor deseo sexual total (p=0.07) que los que
si. De estos, los hombres (tabla 2) que tenian pareja indicaron mayor deseo sexual total
(p<.001), diadico (p=.011) y solitario (p=.001). No se encontraron diferencias

significativas entre hombres y mujeres entre las personas que no tenian pareja.

Respecto al malestar con la imagen corporal, la muestra total presentd una puntuacion
media de 90,36 (DT=32.43) indicando asi leve preocupacion por la imagen corporal
segun el baremo de la escala. De estos, las mujeres mostraron una media de 97,77

(DT=32.84) (leve preocupacion) y los hombres de 69,47 (DT=19.81) (no preocupacion).
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Se encontraron diferencias entre hombres y mujeres (tabla 3). Las mujeres mostraron
mayor malestar general (p<.001), insatisfaccién con la imagen corporal (p<.001) y
miedo a ganar peso (p<.001) que los hombres. Tanto las mujeres que tenian pareja,
como las que no (tabla 4), presentaron mayor grado de malestar general (p<.001;
p=.004), insatisfaccion corporal (p<.001; p=.012) y miedo a ganar peso (p<.001;

p=.002) que los hombres.

Tabla 3.
Cuestionario BSQ. Diferencias de medias entre hombres y mujeres. Y muestra total con y sin pareja.

Mujeres Hombres Con Pareja  Sin Pareja
Factor x DT x DT U/t p x DT x DT Ui p
Malestar 9777 32.84 69.47 19.81 -5.733 .000 92.18 3251 8537 3196 -1.374 .169
total
nsatist. - 5049 1884 3458 927 5903 000 47.38 1861 4343 17.05 -1.419 156
imagen
Miedo

47.28 1487 34.89 11.38 5.619 .000 4480 1480 4195 1562 1.216 225
ganar peso
Tabla 4.
Cuestionario BSQ. Diferencias de medias entre hombres y mujeres, con y sin pareja.

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

con pareja con pareja sin pareja sin pareja
Factor x DT x DT U/t p x DT x DT Uit p
Malestar  98.34 32.68 69.58 19.47 -4.672 .000 95.76 33.83 69.32 20.78 -2.861 .004
total
Insatisf. © £n9g 1881 3415 947 5127 000 4874 1890 3623 9015 -2.519 012
Imagen
corporal

4736 1470 3542 11.03 4.335 .000 47.03 15.67 34.09 1211 3.284 .002
Miedo
ganar peso
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En relacion a la satisfaccion sexual, la muestra total obtuvo una media de 40,86
(DT=9.15). Las mujeres presentaron una media de 40,51 (DT=9.41) y los hombres de
41,84 (DT=8.37). Los resultados no mostraron diferencias significativas entre hombres
y mujeres en cuanto a la satisfaccion sexual global, individual e interpersonal,

independientemente de que tuvieran o no una relacion.

Tras realizar los andlisis de correlaciones bivariadas, encontramos que el deseo sexual
mostrd relaciones negativas con malestar con la imagen corporal (rs= -.195; p=.004),
insatisfaccion con la imagen corporal (rs= -.221; p=.001), miedo a ganar peso (r=-.201;
p=.003) y una relacion positiva con satisfaccion sexual total (r=.408; p<.001) y
satisfaccion sexual individual (r=.508; p<.001). El factor deseo diddico obtuvo una
relacion negativa con la insatisfaccion corporal (rs= -.212; p=.002), miedo a ganar peso
(r=-.196; p=.004) y una relacion positiva con satisfaccion sexual total (r=.438; p<.001),
satisfaccion sexual individual (r=.526; p<.001) e interpersonal (rs=.221; p=.001). El
factor deseo solitario mostrd una relacion positiva con satisfaccion sexual individual
(rs= .236; p=.001). Respecto al malestar con la imagen corporal se encontraron
relaciones negativas con satisfaccion sexual (rs= -.254; p<.001), satisfaccion sexual
individual (rs= -.309; p<.001) e interpersonal (rs= -.173; p=.012). El factor insatisfaccion
corporal mostré las mismas relaciones negativas y el factor miedo a ganar peso obtuvo
relaciones negativas con satisfaccion sexual (r= -.249; p<.001) e individual (r= -.297;

p<.001) pero no con la satisfaccion sexual interpersonal.

Sin embargo, al dividir la muestra por sexos, sélo se obtuvieron relaciones significativas
entre estas variables solo en las mujeres (tabla 5) encontrandose una relacion positiva
entre deseo sexual y satisfaccion sexual (r=.462; p<.001), individual (r=.554; p<.001) e
interpersonal (rs= .230; p=.004). También se obtuvieron relaciones positivas en mujeres

entre el deseo diddico y satisfaccion sexual (r=.484; p<.001), individual (r=.536;
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p<.001) e interpersonal (rs=.276; p=.001). Respecto a la dimensién de deseo solitario,
también se obtuvo una relacion positiva con la satisfaccion sexual individual (rs=.258;
p=.001). En relacién al malestar con la imagen corporal en las mujeres, este mostrd una
relacion negativa con la satisfaccion sexual (rs= -.281; p<.001) e individual (rs= -.315;
p<.001), ocurriendo lo mismo con el factor insatisfaccion corporal y miedo a ganar
peso. En los hombres no se encontraron relaciones significativas entre ninguna de las

variables estudiadas.

Tahbla 5.

Correlaciones bivariadas en mujeres.

1 2 3 4 5 6 7 8 0
[ SO g0 I8 140 138 AT S 0
3 - 53 5 LA 1) I § [ 136 A 536 176
3 B T o103 ~90 /F 58+ 085
3 - R FIRESI 7 S ) 5 LSS § R |
3 - oTT 307 33 )
6 _ M7 |} L
7 - T Ol
g ~ T
0 _

MNota: 1 (Deseo saxual); 2 (Desao sexual diadico); 3 (Deseo sexual solitario); 4 (Mdalestar corporal total); 5
{Insatisfaccion imagen corperal); 6 (AWizdo a ganarpaso); 7 (Satisfaccion sexual); B {Satisfaccion individual); 9

(satisfaccion interparsonal).

=% =) 001, #* <0.01, * <0.03
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Discusion

La forma de percibir y evaluar el cuerpo se relaciona intimamente con las relaciones
sexuales que se tengan (Lameiras, 2001). Tanto es asi que, y de acuerdo con los
resultados obtenidos en este estudio, una imagen corporal negativa es frecuentemente
asociada con sentirse sexualmente inseguro e insatisfecho (La Rocque y Cioe, 2011;

Yamamiya, Cash, y Thompson, 2006).

Respecto al deseo sexual, nuestros resultados siguen confirmando que los hombres
presentan mayor deseo (tanto diddico como solitario) que las mujeres, tal y como se
sefiala en estudios como el de Ldopez (2009) que afirma que los hombres tienen mayor
deseo, mayor predisposicion a la actividad sexual con pareja estable u ocasional y se
masturban mas. No obstante, en algunas investigaciones se sefiala que el deseo sexual
femenino puede ser tan potente como el de los hombres si éstas estan adecuadamente
excitadas (Tolman y Diamond, 2001) pero que su deseo es mas vulnerable a cambios
debido a fluctuaciones tales como cambios hormonales, problemas relacionales o
emocionales (Leiblum, 2002) como pueda ser en este caso el malestar derivado de una

insatisfaccion con la propia imagen corporal.

Por otro lado, también hemos hallado una relacion positiva entre el deseo sexual y la
satisfaccion sexual por lo que a mayor deseo, mayor satisfaccion sexual y viceversa.
Estos resultados se ven apoyados por investigaciones que evidencian que problemas con
el deseo sexual, como el deseo sexual hipoactivo, tienen un impacto negativo en la
satisfaccion sexual (Hurlbert, Apt, y Rabehl, 1993; Laumann et al., 1994). En este
estudio, se encontro que, entre las mujeres, cuanta mayor insatisfaccion con su cuerpo
mostraban, su deseo sexual era menor. En relacion a ello, Andersen y Cyranowski

(1995) apuntaron varios factores que podrian influenciar el deseo sexual en una mujer
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como la ansiedad, la culpa, el criticismo sexual, una auto-conciencia exagerada y la
depresion. Asi, podriamos considerar l16gico que una mujer centrada en su aspecto fisico
en situaciones de intimidad y que presente malestar corporal muestre niveles méas bajos

de deseo sexual.

De acuerdo con estudios previos (Seal et al., 2009), obtuvimos una relacién negativa
entre el deseo sexual y el malestar corporal, lo cual sugiere que una imagen corporal
negativa puede interferir con el deseo de tener actividad sexual. Asi, estos resultados
reafirman otros obtenidos anteriormente (Dosch, Guisletta y Van Der Linden, 2016) en
los que el constructo de la imagen corporal representa un aspecto importante del deseo
sexual en las mujeres. Sin embargo, y al contrario con dicha investigacion, no hallamos
relaciones significativas entre la insatisfaccion corporal y el deseo solitario y diadico

especificamente.

En cuanto al malestar con la imagen corporal, nuestra muestra de mujeres obtuvo una
leve preocupacion por ésta en contraposicion con los hombres. Asi también, las mujeres
mostraron mayor malestar general, insatisfaccién con la imagen corporal y miedo a
ganar peso que los hombres; de este modo, las mujeres siguen presentando un nivel mas
elevado de malestar con su aspecto fisico. Estos resultados ponen de manifiesto que la
teoria de la objetivacion sigue estando vigente y refuerzan la idea de que las mujeres
tienen una mayor presién social hacia una determinada imagen corporal lo que genera

una mayor insatisfaccion corporal que en los hombres (Baile, Guillén y Garrido, 2002).

Dentro del grupo de las mujeres encontramos una relacion negativa entre el malestar
con el cuerpo vy la insatisfaccion sexual general, individual e interpersonal. Asi, y de
acuerdo con lo que se plantea en la teoria de la objetivacion, las mujeres con mayor

insatisfaccion corporal y con mas miedo a ganar peso podrian tener mas interiorizados
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los ideales corporales femeninos y, consecuentemente a una mayor toma de
autoconciencia corporal, podria darse una evitacion experiencial sexual (Calado,
Lameiras y Rodriguez, 2004). Estos resultados coinciden con los encontrados por
Woertman y Van Den Brink (2012) en su revisién donde se observd una asociacién
entre una imagen corporal negativa en mujeres y una menor satisfaccion sexual. De este
modo, y debido al grado de intimidad en la exposicion del cuerpo que hay en las
relaciones sexuales, las mujeres con una imagen mas positiva de su cuerpo demuestran
mejor adaptacion sexual, mayores sentimientos de deseo, un autoesquema sexual mas
positivo asi como niveles mas bajos de ansiedad, evitacion y disfuncion sexual (Faith y

Schare, 1993).

En relacion a la satisfaccion sexual, cabe destacar que en esta investigacion no se
obtuvieron diferencias entre hombres y mujeres. Respecto a esto, si se ha evidenciado
que la satisfaccion sexual disminuye con la edad (Christopher y Sprecher, 2000; Young,
Denny, Young y Luquis, 2000) pero no se ha podido determinar el papel del sexo en
este sentido puesto que unos estudios apuntan a una mayor satisfaccion sexual en
mujeres (Ojanlatva, Helenius, Rautava, Ahvenainen y Koskenvuo, 2003) y otros en
hombres (Parish, Luo, Stolzenberg, Laumann, Farrer y Pan, 2007; Richters, Grulich, De

Visser, Smith y Rissel, 2003).

Una de las limitaciones del presente estudio es la dificultad para encontrar que la
muestra sea representativa de la poblacién general ya que el 73% de la muestra fueron
mujeres, con un nivel de estudios universitario (84,3%) y con una media de edad de 30

afios (DT=6.64).

A la vista de los resultados de esta investigacion, el abordaje de la aceptacion de la

imagen corporal y trabajar por una adecuada autoestima desde la adolescencia temprana
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a modo preventivo emergen como elementos centrales en el desarrollo de relaciones
afectivo-sexuales sanas y satisfactorias. Por ello, en futuras investigaciones
abordaremos el andlisis de las variables de autoestima y autoconcepto asi como también

la satisfaccion con la pareja como posibles variables relacionadas.
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ANEXO I: Inventario de Deseo Sexual — IDS

Este cuestionario trata sobre el nivel de deseo sexual. Por deseo, entendemos el interés o
deseo de actividad sexual. Para cada pregunta, por favor marque el nimero que mejor se

adapte a sus pensamientos y sentimientos.

1. Durante el ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha deseado tener actividad sexual con su

pareja? (por ejemplo, acariciarse mutuamente los genitales, dar o recibir sexo oral,

coito, etc.).

0) Nunca. 4) Dos veces a la semana.

1) Una vez al mes. 5) Tres o cuatro veces a la semana.
2) Una vez cada dos semanas. 6) Una vez al dia.

3) Una vez por semana. 7) Mas de una vez al dia.

2. Durante el ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha tenido pensamientos sexuales que

involucren su pareja?

0) Nunca. 4) Dos veces a la semana.

1) Una vez al mes. 5) Tres o cuatro veces a la semana.
2) Una vez cada dos semanas. 6) Una vez al dia.

3) Una vez por semana. 7) Mas de una vez al dia.

3. Cuando usted tiene pensamientos sexuales, ;como de fuerte es su deseo de tener

actividades sexuales con su pareja?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Ningun deseo Fuerte deseo
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4. Cuando ve por primera vez a una persona atractiva, ;como de fuerte es su deseo

sexual?
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ningun deseo Fuerte deseo

5. Cuando usted pasa tiempo con una persona atractiva (por ejemplo, en el trabajo o

escuela), ¢como de fuerte es su deseo sexual?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Ningun deseo Fuerte deseo

6. Cuando se encuentra en situaciones romanticas (como en una cena con velas, un

paseo por la playa, etc.), ,como de fuerte es su deseo sexual?

0 1 2 3 4 9 6 7 8

Ningun deseo Fuerte deseo

7. ¢Qué importancia tiene para usted satisfacer su deseo sexual a través de la actividad

sexual con su pareja?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Nada importante Extremadamente importante

8. Comparandose con otras personas de su edad y sexo, ¢como calificaria su deseo de

tener actividad sexual con su pareja?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Mucho menos deseo Mucho maés deseo

26



9. Durante el ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha deseado tener actividad sexual consigo

mismo/a (por ejemplo, masturbarse, tocarse los genitales, etc.)?

0) Nunca. 4) Dos veces a la semana.

1) Una vez al mes. 5) Tres o cuatro veces a la semana.
2) Una vez cada dos semanas. 6) Una vez al dia.

3) Una vez por semana. 7) Més de una vez al dia.

10. ¢ Como de fuerte es su deseo de tener actividad sexual consigo mismo/a?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ningun deseo Fuerte deseo

11. ;Qué importancia tiene para usted satisfacer sus deseos de tener actividad sexual

consigo mismo/a?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Nada importante Extremadamente importante

12. Comparandose con otras personas de su edad y sexo, ¢como calificaria su deseo de

tener actividad sexual con usted mismo/a?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Mucho menos deseo Mucho maés deseo
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13. ¢(Durante cuénto tiempo se siente comodo/a sin tener ningun tipo de actividad

sexual?

0) Siempre. 5) Una semana.

1) Un afo o dos. 6) Unos cuantos dias.
2) Varios meses. 7) Un dia.

3) Un mes. 8) Menos de un dia.

4) Unas pocas semanas.
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ANEXO II: Cuestionario BSQ — Malestar con la imagen corporal.

Nos gustaria saber cémo te has sentido respecto a tu figura en las cuatro ultimas

Semanas.

Nunca.
Raramente.
Alguna vez.

A menudo.
Muy a menudo.
Siempre.

SouhrwnE

Nunca

@

Raramente

)

Alguna
vez (3)

A

menudo

(4)

Muy a
menudo

®)

Siempre

(6)

1. Cuando te has aburrido, ¢te has preocupado por

tu figura?

2. ¢ Te has preocupado tanto por tu figura que has

pensado que tendrias que ponerte a dieta?

3. ¢Has pensado que tenias los muslos, caderas o
nalgas demasiado grandes en relacion con el resto
del cuerpo?

4. ¢Has tenido miedo de engordar?

5. ¢Te ha preocupado que tu carne no sea lo

suficientemente firme?

6. Sentirte lleno/a (después de una gran comida),

¢te ha hecho sentir gordo/a?

7. ¢Te has sentido tan mal con tu figura que has
llegado a llorar?

8. ¢Has evitado correr para que tu carne no

botara?

9. Estar con chicos/as delgados/as, ¢te ha hecho
fijarte en tu figura?

10. ¢ Te ha preocupado que tus muslos se
ensanchen cuando te sientas?

11. El hecho de comer poca comida, ¢te ha hecho
sentir gordo/a?

12. Al fijarte en la figura de otros/as chicos/as, ¢la
has comparado con la tuya desfavorablemente?
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13. Pensar en tu figura, ¢ha interferido en tu
capacidad de concentracion (cuando miras la TV,
lees 0 mantienes una conversacion)?

14. Estar desnudo/a (por ejemplo cuando te
duchas), ¢te ha hecho sentir gordo/a?

15. ¢ Has evitado llevar ropa que marque tu
figura?

16. ¢ Te has imaginado cortando partes gruesas de
tu cuerpo?

17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con
muchas calorias, ¢te ha hecho sentir gordo/a?

18. ¢ Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo,
una fiesta) porque te has sentido mal con tu
figura?

19. ¢ Te has sentido excesivamente gordo/a o
redondeado/a?

20. ¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

21. Preocuparte por tu figura, ¢te ha hecho
ponerte a dieta?

22. ¢ Te has sentido mas a gusto con tu figura
cuando tu estdbmago estaba vacio (por ejemplo,
por la mafana)?

23. ¢Has pensado que la figura que tienes es
debido a tu falta de autocontrol?

24. ; Te ha preocupado que otra gente vea
michelines alrededor de tu cintura o estomago?

25. ¢Has pensado que no es justo que otros/as
chicos/as sean mas delgados/as que t(?

26. ¢Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

27. Cuando estas con otras personas, ¢te ha
preocupado ocupar demasiado espacio (por
ejemplo, sentdndote en un sofa o en el autobus)?

28. ¢ Te ha preocupado que tu carne tenga aspecto
de piel de naranja (celulitis)?

29. Verte reflejado/a en un espejo 0 en un
escaparate, ;te ha hecho sentir mal por tu figura?

30. ¢ Te has pellizcado zonas del cuerpo para ver
cuanta grasa tenias?

31. ¢Has evitado situaciones en las que la gente
pudiese ver tu cuerpo (por ejemplo en vestuarios
comunes de piscinas o duchas)?

32. ¢Has tomado laxantes para sentirte mas
delgado/a?

33. ¢ Te has fijado més en tu figura estando en
compaiiia de otras personas?

34. La preocupacion por tu figura, ¢te ha hecho
pensar que deberias hacer ejercicio?
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ANEXO I11: Cuestionario NSSS-S — Nueva Escala de Satisfaccién Sexual Corta.

Piense en su actividad sexual durante los 6 meses. Por favor, valore su satisfaccion

sobre los siguientes aspectos.

Marque el grado que més se ajuste a su satisfaccion sexual. Por favor, marque una sola

respuesta por pregunta y no olvide contestar a todas las afirmaciones.

Nada satisfecho/a, poco satisfecho/a, satisfecho/a, muy satisfecho/a,
extremadamente satisfecho/a.

Nada
satisfecho/a

Poco
satisfecho/a

Satisfecho/a

Muy
satisfecho/a

Extremadamente
satisfecho/a

1. La calidad de mis
0rgasmos.

2. Mi desinhibicion y entrega
al placer sexual durante mis
relaciones sexuales.

3. Lamaneraen la que
reacciono sexualmente ante
mi pareja.

4. El funcionamiento sexual
de mi cuerpo.

5. Mi estado de humor
después de la actividad
sexual.

6. El placer que proporciono
a mi pareja.

7. El equilibrio entre lo que
doy y lo que recibo en el
sexo.

8. La apertura emocional de
mi pareja durante la relacién
sexual.

9. La habilidad de mi pareja
para llegar al orgasmo.

10. La creatividad sexual de
mi pareja.

11. La variedad de mis
actividades sexuales.

12. La frecuencia de mi
actividad sexual.
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