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1.1. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1.1. ANTECEDENTES

Por encargo de D. Francisco Javier Andreu Rodriguez con D.N.Il. 11111111-A, en
representaciéon de la Universidad Miguel Hernandez con C.I.F. B -1111111111 y con
domicilio social en Avenida de la Universidad de Elche s/n de Elche (Alicante), tal y
como se establece en RD.1627/97, en su articulo 5° el Promotor de las Obras designa a
los Técnicos que suscriben la redaccién de este Estudio de Seguridad y Salud de 9
Viviendas, Semisotano y Trasteros, en Calle Marqueses de Aledo y Calle Maestro
Eusebio Martinez, de Alcantarilla (Murcia).

1.1.2. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud, redactado durante la fase de redaccion del
proyecto establece las previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes
profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
trabajadores.

Servird para dar las directrices basicas a los contratistas, subcontratistas y
auténomos, para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la Prevencion de
Riesgos Laborales, facilitando el desarrollo del Plan de Seguridad y Salud o de los
Planes de Seguridad y Salud de la obra, bajo el control del coordinador de seguridad o
de la direccién técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 del 24 de Octubre de
1.997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en la
obras de construccion.

1.1.3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.1.3.1. Descripcién de la obra y situacion.
Se trata de un edificio compuesto de nueve viviendas con semisétano para
garaje comun con un unico acceso. El edificio proyectado se ha desarrollado en un
bloque con tres plantas a calle Marqueses de Aledo y calle Maestro Eusebio Martinez,

con un zaguan y una escalera, distribuyéndose segun el siguiente detalle:

* Planta de semisétano



Destinado para aparcamiento de vehiculos, con un total de 7 plazas. El acceso se
efectia a través de rampa situada en calle Maestro Eusebio Martinez. Asi mismo

existen una escalera y un ascensor para comunicacion con las plantas superiores.
> Plantas sobre rasante

Las plantas sobre rasante se destinan integramente para 9 Vviviendas;
accediendo a través de zaguan por calle Marqueses de Aledo.

Las ubicaciones y distribuciones de las viviendas tienen la siguiente tipologia:
salén — comedor, cocina, 2-3 dormitorios, lavadero, despensa y 1-2 banos.

» Planta de cubierta

En esta planta se han situado 9 trasteros. La estructura sera de hormigdn
armado con forjado plano unidireccional, conforme indica el Proyecto de Ejecucion, con
cerramiento de fabrica de ladrillo de 2 pie hueco del numero 9, enfoscado de cemento y
terminado en cotegrain poliestireno expandido, tabique del nimero 4 guarnecido de
yeso dando un total de 25 cm. de espesor. La cubierta sera plana visitable y se realizara
inclinada en la zona de trasteros.

Las instalaciones comprenden fontaneria, electricidad, television, incendios, etc.

La energia eléctrica sera suministrada por la compania IBERDROLA y la
acometida se realizara en baja tension 3 x 380/220 V.

El suministro de agua esta previsto mediante una derivacién de la red general de
agua potable que pasa por la zona, realizado por la empresa suministradora.

1.1.3.2. CARACTERISTICAS DEL SOLAR Y SERVIDUMBRES.
» Topografia y Superficie

El solar de forma y dimensiones segun se indica en planos de la documentacion
grafica, tiene una fachada de 9°47 m. a la calle Maestro Eusebio Martinez y de 19°14 m.
a la calle Marqueses de Aledo, con una superficie de 31580 m®.

Se disponen 3 tipos de vivienda; las del tipo A tendran una superficie de 115,30
m? construidos, las del tipo B tendran una superficie de 104,40 m? construidos y las del
tipo C tendran una superficie de 96.10 m? construidos.
3 viviendas seran en planta baja, 3 en planta primera y 3 en planta segunda.



La estructura es a base de hormigdn y acero, el forjado de viguetas y bovedillas. El
cerramiento sera de ladrillo semimacizo y el cerramiento interior, es decir, la tabiqueria
seria de ladrillo sencillo. El revestimiento sera de mortero y el pavimento con loseta de
gres. Las instalaciones de agua potable sera con tuberia de acero, y la instalacién de

saneamiento sera de pvc.
» Caracteristicas y situacion de los servicios y servidumbres existentes

La parcela se encuentra en el momento de la redaccién de este Estudio de
Seguridad y Salud, con la demolicién de unas viviendas existentes ya realizada.

La parcela tiene todos los servicios urbanos y obras de urbanizacién realizadas.
Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,

verificadas y sefalizadas previamente
1.1.3.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

» Presupuesto
El presupuesto ejecucion material de la obra es de 440.281°75 €.

13% Gastos generales: 57.236,63 €
6% Beneficio Industrial: 26.416,9 €
Presupuesto de ejecucién por contrata: 651.817,58

El presupuesto de seguridad y salud es de 14.756,94 €

» Plazo de Ejecucion

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacién hasta su terminacion completa

es de 15 meses.

> Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma
de:

Cimentacion y estructura un tajo de 4 hombres mas el encargado.

Albanileria en general de un tajo con 4 hombres en total mas el encargado.

Oficios y acabados se prevén un total por término medio de 12 hombres, mas el

encargado. TOTAL: 16 operarios, cuando coincidan Albanileria y Oficios.



1.1.3.4. PLANNING DE LAS OBRAS DE 9 VIVIENDAS, SEMISOTANO Y
TRASTEROS.

MESES 112]|3]4|5|6]7]|8|9|10|11{12|13[{14|15

MOVIMIENTO TIERRAS

CIMENTACION

ESTRUCTURA

ALBANILERIA

REVESTIMIETO

CERRAJERIAS -

CARPINTERIA i

FONTANERIA

ELECTRICIDAD

VIDRIOS/
PERSIANAS

PINTURAS

REPASOS Y AYUDAS




1.1.3.5.CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS.

CENTRO SALUD DE LA SEGURIDAD SOCIAL

EN C/ ALCALDE PEDRO CASCALES DE ALCANTARILLA
( A 5 minutos ) Teléfono: 968 806 646

HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA

( A 15 minutos ) Teléfono: 968 369 500

1.1.3.6. PROMOTOR DE LAS OBRAS.

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ
Direccion: Avenida de la Universidad s/n 03202 Elche (Alicante)

1.1.3.7. CORDINADOR DE SEGURIDAD.

El coordinador de seguridad en fase de ejecucion de obra es el Ingeniero Industrial
José Javier Sornichero Hernandez.

1.1.3.8. AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION Y DIRECTOR DE LA OBRA.

El Arquitecto autor del proyecto de ejecucién asi como director de la obra es
Fernando Garcia Pérez.

1.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS.

1.2.1.  TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Se realizard el vallado del perimetro de la parcela segun plano n® 12 de
movimiento de tierras y antes del inicio de las obras.

Las condiciones del vallado deberan ser: Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro
abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran como minimo una altura de 2

m., pudiendo ser de obra(preferibles para obras de larga duracién, en nucleos urbanos),



prefabricadas de hormigon, de chapa etc., debiendo ir sélidamente ancladas al suelo, de

forma que sean inamovibles. Dispondran de luces para senalizaciéon nocturna.

o Tendra 2 metros de altura y se realizara con soportes metalicos y malla de acero
o Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

Debera presentar como minimo la sefializacién de:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos
Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra
Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra
Cartel de obra

0O 0 0O 0 DO

Realizacién de un espacio para la ubicacién del armario de acometida general en la
que se tendra en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

1.2.2. SERVICIOS HIGIENICOS, COMEDOR, VESTUARIOS Y ASEOS.

En funcién del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de
obra, determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En
nuestro caso la mayor presencia de personal simultdneo se consigue con 16

trabajadores.

Se ubicaran las casetas provisionales de obra que seran unas casetas metdlicas
para las funciones necesarias de servicios higiénicos capaces de absorber las
necesidades de unas quince a veinte personas en la fase de obra que tengamos un
maximo de trabajadores, que sera en albafileria y oficios y nos cubriran toda las fases
de ejecucién de obra.

CASETAS METALICAS PROVISIONALES

Teniendo en cuenta que un gran porcentaje del personal, sobre todo oficios, no
comen en el centro de trabajo optamos por la aplicacion de un coeficiente de
simultaneidad calculando que el uso medio de trabajadores en la hora de la comida
sera de 10 operarios.

COMEDOR



Estara dotado de una mesa y dos bancos con capacidad para 10 operarios como

maximo, también dispondra de una zona para calentar la comida y lavatorio.

VESTUARIOS

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas  individuales con llave
para guardar la ropa y el calzado. Segun se especifica en el plano correspondiente, con
lo que se cumple el Anexo IV, del RD. 1627/97.

Se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado

por la legislacion vigente y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.(6 Kg.).

ASEOS
Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos, al igual que de
un inodoro, un urinario, una ducha, dos lavabos y dos espejos y de todos los accesorios

necesarios para su perfecto funcionamiento.

1.2.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

Estas instalaciones deberan adaptarse a lo especificado en el reglamento
Electrotécnico de Baja tensién, en sus instrucciones ITC-BT-30 (instalaciones en locales
de caracteristicas especiales) y nITC-BT-33(instalaciones Provisionales y temporales en
obras)

Antes de su utilizacion, la instalacién eléctrica provisional de obra debera contar con el
correspondiente” Certificado de puesta en servicio" ,expedido por la Delegacion de

Industria

Desde el punto de enganche dado por IBERDROLA, que se prevé que sea
aéreo, se instalara el cuadro general de contadores y el de automaticos, desde éste
punto partiran las lineas a los diferentes servicios demandados por la obra.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Heridas punzantes en manos

Caidas al mismo nivel

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de
trabajos con tensién, de intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta
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efectivamente interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente y/o del mal
funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion de la toma de tierra en

particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

o Sistema de proteccién contra contactos indirectos

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto; Interruptores diferenciales.

» Normas de prevencion tipo para los cables

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000
voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones vy
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- El tendido de cables y mangueras, se realizara a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos medidos sobre el nivel del

pavimento.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante

conexiones normalizadas estancos antihumedad.

a Normas de prevencion tipo para los interruptores

> Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.
» Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de

puerta de entrada con cerradura de seguridad y estaran senalizadas.

o Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

» Seran metélicos o de PVC de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave) segun norma UNE-20324.
> Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia

mediante viseras eficaces como proteccion adicional.
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» Los cuadros eléctricos metélicos tendrén la carcasa conectada a tierra.

» Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el célculo realizado. (Grado de
proteccion recomendable IP. 447).

» Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

» Los circuitos generales estaran protegidos con interruptores automaticos o
Magnetotérmicos y disyuntores Diferenciales de 300 mA (Maquinaria), 30mA
(Alumbrado).

a Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

Toda maquina utilizada en la obra, con alimentacion eléctrica, que trabaje a
tensiones superiores a 50 V. y no posea doble aislamiento, debera estar dotada de
puesta a tierra con resistencia adecuada. Esta adecuacion estara en funcién de la
sensibilidad del interruptor diferencial, cuya relacion sera:

Diferencial de 30 mA................... resistencia a tierra................... 800 Q

Diferencial de 300 mA................. resistencia a tierra................... 80 Q

Los conductores para puesta a tierra iran directamente de la toma de corriente al
electrodo, sin interposicion de fusible ni dispositivo de corte alguno.

» Lared general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en
la Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensidn, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccién
MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacién. ara la toma
de tierra se pueden utilizar electrodos formados por barras, tubos, pletinas,
conductores desnudos, placas, etc. Las canalizaciones metalicas de otros
servicios (de agua, liquidos, gases, etc.) no seran nunca utilizadas como
tomas de tierra. Las tomas de tierra seran disefiadas de forma que las
posibles perdida de humedad del suelo, hielo etc. no aumenten su
resistencia por encima del valor previsto. La profundidad no sera nunca
inferior a0,50 m. Las conexiones entre cable y picas, deben ser accesibles
para su verificacion. El valor de resistencia debera ser tal que cualquier masa
no pueda dar lugar a tensiones de con-tacto superiores a 24 V. en local
conductor 6 50 V. en los demas casos. Las casetas metdlicas de la obra que
dispongan de instalacion eléctrica, estaran conectadas a tierra. La instalacion
de puesta a tierra sera comprobada periédicamente por Instalador
Autorizado.
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Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o
placa a ubicar junto al cuadro general.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrdén en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.
Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 35 mm
de seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que

seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Normas de prevencién tipo para la instalaciéon de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red
general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los
aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequenas
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (grado de
proteccion recomendable 1P.447).

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando

rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y

reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de obra.

>

>

El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista y
preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente.
Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara
"fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.
Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el
lugar de conexién un letrero visible en el que se lea:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".
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» La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la
efectuaran los electricistas.

MEDIOS DE PROTECCION CONTRA RIESGOS ELECTRICOS.

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de fécil
acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie por proteccidon adicional, se cubrirdn con
viseras contra la lluvia y se pondra un palet de madera en su base para que el
operario esté aislado.

Los postes provisionales de colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 metros (como norma general) del borde de la excavacién, carretera y
asimilables.

Se comprobara el estado de penetracion en el terreno antes de ejecutar ninguna
operacion de subida para mover lineas. Deberan tener un minimo de (80 cm)
enterrados y se efectuara siempre por instaladores autorizados cualquier maniobra
que se requiera.

Las lineas eléctricas de acometidas de obra, al igual que los cuadros se realizaran
conforme indicaciones de la compania suministradora (IBERDROLA) bajo proyecto
de Ingeniero Industrial, visado y pasado para su revision por el Ministerio de
Industria.

Los cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados con las cerraduras de

seguridad de tridngulo (o de llave) en servicio y senalizados.

1.2.4 PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN LAS FASES DE OBRA:

1.2.4.1. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN MOVIMIENTO DE TIERRAS.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En la excavacion a realizar en la edificacion proyectada primeramente en las

obras se realizaran la limpieza y explanacion de solar, procediendo a continuacion a la

realizacion de la excavacion del vaciado del sétano. A continuacion se realizaran las

zapatas corridas de los muros y las aisladas con las correas de atado y riostras, con los

niveles facilitados por la D.T. mediante retroexcavadora, o cualquier maquinaria para tal

efecto y traslado a vertedero de tierras sobrantes por medio de camion volquete.
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La rampa se realizara con una pendiente maxima de un 12 % y una anchura minima de
4,00 m.

« RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atropellos y colisiones originados por la maquinaria
- Vuelcos y deslizamiento de las maquinas

- Caidas en altura

- Generacion de polvo

- Desprendimientos de tierras.

+ MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

- Senalizacion de la zona de trabajo

- Las maniobras de maquinaria seran dirigidas por personas diferentes al
conductor

- Siempre que la maquina esta trabajando tendra las zapatas de anclaje apoyadas
en el terreno

- Control de paredes de excavacion, sobre todo después de los dias de lluvia,
interrupcion de los trabajos mas de 24 horas

- Prohibicién de estancia de personal en la proximidad de las maquinas durante el
trabajo de éstas (5,00 m)

- Aviso de salida de camiones a la via publica por operario diferente al conductor

- Correcta disposicién de la carga de tierras en camiones

- Las maquinas no se utilizaran en ningun caso como transporte de personal

- No acopiar materiales en los bordes de las excavaciones

- No acopiar materiales en la zona de transito

- Senalizacion del trafico en forma ordenada y sencilla.

+ EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

- Mono de trabajo

- Casco certificado

- Trajes de agua en caso necesario
- Guantes de cuero

- Cinturdn antivibratorio.
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1.2.4.2 PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN CIMENTACIONES Y
ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

La cimentacion y la estructura del edificio sera a zapatas aisladas, vigas riostras
y zapatas corridas bajo muros y en estructura se realizara a base de pilares, pantallas
en semisétano y vigas de hormigén armado, con forjado plano unidireccional con
bovedillas de hormigon aligerado sobre encofrado continuo.

Proceso de ejecucién: Se procedera con el proceso natural de la estructura de
ejecutar planta a planta. El encofrado de la parte interior se realizara con apuntalamiento
y encofrado continuo de formeros de madera, se realizara el primer forjado en su
totalidad para proteger la obra, y situar las casetas provisionales de obra en la planta
baja, una vez que se haya realizado el desencofrado del techo de planta baja.

El hormigén utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una
Planta de Hormigén y distribuido mediante el auxilio de la grda-torre. Asimismo, se
utilizara la grda-torre para el transporte de armaduras, viguetas, jacenas, zunchos y
cualquier material necesario.

Concluida la ejecucion del Segundo forjado se instalaran las marquesinas de
proteccion en los accesos a obra de los operarios y via publica.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran la Grua-torre,
camion-hormigonera, vibradores de aguja (eléctricos o de gasoil), mesa de sierra, y
pequenos utiles y herramientas.

« ENCOFRADOS

Todos los encofrados para los diferentes elementos de la obra, deben ir
acompanados del correspondiente "Manual de Montaje", asi como de la preceptiva
Certificacién de conformidad del sistema.

Certificacion de los ensayos de resistencia pertinentes.

Antes del montaje se procedera a una revision del material por personal competente. La
correcta colocaciéon del encofrado en todos sus elementos, (y antes de su utilizacién),
debe ser comprobada y debidamente documentada dicha comprobacién. Todos los
huecos situados en el interior de la superficie encofrada, estaran debidamente
protegidos con barandillas, redes, etc.

Los encofrados de los forjados unidireccionales seran de madera y los muros de
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contencion de tierras de semisétano y pilares seran metalicos.

Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizara la Grua-torre.

o RIESGOS MAS FRECUENTES EN LA REALIZACION DE ENCOFRADOS:

- Desprendimientos por mal apilado de la madera de encofrado

- Golpes en las manos y cuerpo durante la clavazén

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, etc.), durante las
maniobras de izado a las plantas al igual que de puntales

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado

- Caida de personas por el borde o huecos del forjado

- Caida de personas al mismo nivel al pisar objetos o tropezar

- Cortes al utilizar las sierras de mano o de sierra

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas

- Dermatosis por contactos con el cemento

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN ENCOFRADORES - ESTRUCTURAS:

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura mediante la instalacion de las redes tipo horca, esta seran de
poliamida de alta tenacidad termofijada, con cuadricula de 10x10 maxima y
seran nuevas a estrenar. La altura maxima de cubricién sera de 6,00 metros
o dos forjados cuando se eleven las horcas a la planta superior y se
protegera el hueco con barandillas tipo sargento en todo el perimetro del
forjado

- El patio interior del primer nivel se protegerd con una red horizontal de
poliamida

- El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo
interior se dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o
cuerda

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla;
igualmente, se procedera durante la elevacién de viguetas, nervios,
armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas de celosias se ejecutara suspendiendo la carga de dos
puntos tales, que la carga permanezca estable
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- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se
suministran de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que
deberan desecharse de inmediato antes de su puesta

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir,
sobre las juntas

- El desencofrado de los tableros se ejecutara mediante ufa metalica,
realizando la operacion desde una zona ya desencofrada

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de
marinero (redes, lonas, etc.) y se procedera al barrido de las plantas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para
evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través
de escaleras de mano metalicas

- Se peldanearan las losas de escalera al dia siguiente de su hormigonado,
con fabrica de ladrillo y se realizara de hormigén

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas
horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas

- Orden y limpieza durante la ejecucién de los trabajos. Los trabajadores que
montan en altura los diferentes elementos del encofrado (plataformas,
barandillas, etc.) deben utilizar arnés anticaida sujeto a punto fuerte del
encofrado.

+ TRABAJOS CON FERRALLA.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Manipulacion y puesta en obra del acero de las estructuras de hormigdn

armado.

o RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero

- Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de ferralla
- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras

- Los derivados de las eventuales roturas de redondos durante el estirado
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- Sobreesfuerzos

- Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.)

- Caidas a distinto nivel

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:
Los hierros de ferralla "en espera", tanto verticales como horizontales,
contra los cuales se pueda caer o quedar al alcance de los trabajadores, en zonas de

trabajo o de paso, deben ir protegidos por "cajones" "setas" etc. de forma que no se los
puedan hincar al caer sobre ellos 0 causar rasgufios al pasar a su lado.

Las llamadas "setas" pueden ser de dos tipos, las sencillas y las reforzadas con chapa
metélica en su interior y que son capaces de resistir un impacto de 110 kg., desde una

altura de 4,00 m., sin perforarse.

- Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los
redondos de ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se
describe en los planos

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre
durmientes de madera

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas

- La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares
designados a tal efecto separado del lugar de montaje, senalados en los
planos

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en
el lugar determinado en los planos para su posterior carga y transporte al
vertedero

- Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla
en torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién
vertical

- Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar
préximos al lugar de ubicacién, depositandose en el suelo

- Solo se permitira el transporte vertical para la ubicaciéon exacta "in situ"

- Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente
instaladas las redes o barandillas de proteccion

- Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de
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jacenas, (o vigas)

- Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo)
que permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o
tendido de mallazos de reparto)

o EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA LOS FERRALLAS:

- Casco de polietileno certificado

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Cinturdn porta-herramientas

- Cinturdn de seguridad con arnés
- Trajes para tiempo lluvioso

«  TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

Consiste en efectuar el vertido del hormigén y vibrarlo

o RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel

- Rotura o reventén de encofrado

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados
- Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos)

- Atrapamientos

- Electrocucion. Contactos eléctricos

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN HORMIGONADO:

Vertido mediante cubo o cangildn.

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la
grua que lo sustenta
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- La apertura del cubo para vertido se ejecutara accionando la palanca, para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables

- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones

- Del cubo (o0 cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta
posicion de vertido

- Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por

movimiento pendular del cubo

Hormigonado de Muros

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el encargado, revisara el buen
estado de seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los
taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va a hormigonar,

para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios

- Antes del inicio del hormigonado, el encargado, revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames

- Antes del inicio del hormigonado y como remate de los trabajos de
encofrado, se habra construido la plataforma de trabajo de coronacion del
muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado

- La plataforma de trabajo de coronacién de encofrado para vertido y vibrado,
que se establecerd a todo lo largo del muro. Tendra las siguientes

dimensiones:

Longitud: la del muro

Anchura: 60 cm (3 tablones minimo)

Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado

Proteccion: barandilla resistente de 90 cm. de altura minima barra intermedia y
rodapié

Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria
- El vertido de hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo

uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en eviccion de

sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado
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Hormigonado de Pilares y Forjados.

- Antes del inicio del vertido de hormigén, el encargado, revisara el buen
estado de la seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por

reventones o derrames

- Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicién y estado
de las redes de proteccion de los trabajos de estructura

- Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o

permanecer en equilibrio sobre los mismos

- Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigon, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se
reanudard el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada

- El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde
"castilletes de hormigonado”, segun plano

- Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las
"tapas" que falten y clavando las sueltas diariamente

- Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de
objetos, revisandose los deterioros diariamente

- Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se
realizard extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas bruscas y en

superficies amplias

- Se estableceran plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3
tablones trabados entre si), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado
del hormigén

- Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas de hormigén

en prevencién de caidas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA LOS ESTRUCTURISTAS:
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- Casco de polietileno certificado

- Botas de seguridad

- Cinturones de seguridad con arnés

- Guantes de cuero

- Gafas de seguridad antiproyecciones
- Botas de goma (hormigonado)

- Trajes para tiempo lluvioso

1.2.4.3. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN TRABAJOS DE ALBANILERIA EN
GENERAL.

+ CERRAMIENTOS EXTERIORES

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En el edificio proyectado, el cerramiento exterior de doble hoja, hoja externa de
1/2 pie de ladrillo hueco doble, camara de aire con aislamiento térmico y panderete de
ladrillo hueco sencillo.

Se realizara por medio de andamios exteriores, colgados o modulares, en los
cuales el personal de obra estara totalmente protegido siempre que se cumplan las
condiciones de seguridad en los mismos (perfecto anclaje, provistos de barandillas y
rodapié), asi como las medidas de proteccion personal (casco y cinturén de seguridad).

o Riesgos mas frecuentes:

- Caidas del personal que interviene en los trabajos al no utilizar
correctamente los medios auxiliares adecuados, como son los andamios

- Caidas de materiales empleados en los trabajos

- Golpes en cabeza y extremidades

- Cortes en las manos

- Salpicaduras en los ojos

o Medidas preventivas sobre la organizacion del trabajo:

- Ordeny limpieza en los tajos
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- Adecuada colocacion y uso de los andamios de todo tipo

- Inspeccion diaria de los andamios instalados

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectuen trabajos de
cerramiento se delimitard la zona senalizandola y evitando en lo posible el

paso del personal por la vertical de los trabajos

o Equipo de proteccion personal:

- Mono de trabajo

- Casco certificado

- Trajes de agua en caso necesario
- Guantes de cuero y de goma

- Cinturdn de seguridad

- Botas de seguridad

« CUBIERTAS, TABIQUERIA Y TRABAJOS DE ALBANILERIA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

El edificio proyectado comprende las obras de realizacién de cubiertas,
compartimentacion interior, recibidos de carpinterias y cerrajerias, apertura y cierre de
rozas, recibido de cercos, soleras, guarnecidos y enlucidos de yeso y cemento, puesta a
pie de tajo del material y confeccion de pastas y morteros; bancadas, canaletas y
anclajes metdlicos y demas ayudas a las instalaciones de electricidad, telefonia,
fontaneria y otras.

o Riesgos mas frecuentes:

Con caracter general:

- Sobreesfuerzos

- Caidas de materiales

- Caidas al mismo nivel

- Golpes en las extremidades superiores € inferiores y cabeza
- Salpicaduras a los ojos

En cubiertas:
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La cubierta a realizar en esta obra sera plana visitable e inclinada en la cubricién

de trasteros, formada por el propio forjado y revestida.

- Sobreesfuerzos
- Caidas de materiales
- Caidas al mismo nivel

- Quemaduras y picaduras

En tabiqueria y fabricas:

- Proyeccién de particulas al cortar ladrillos con paleta o maquina
- Salpicaduras de pastas y morteros a los ojos

- Caidas de andamios de borriquetas

- Caida de regles

En apertura y cierre de rozas:

- Golpes en las manos
- Cortes con las maquinas

- Proyeccion de particulas

o Medidas preventivas sobre la organizacién del trabajo:

- Orden y limpieza en cada tajo, superficie de transito libre de obstéculos,
herramientas, material o escombro

- Andamios de borriquetas con altura maxima de 1,50 m. y plataforma de
tres tablones unidos entre si. Las borriquetas tendran las siguientes
medidas preventivas:
Las plataformas sobre borriquetas se montaran niveladas, evitando en
todo momento los trabajos sobre superficies inclinadas o desniveladas.
Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm. y en
caso de ser formadas con tablones de madera, éstos estaran unidos
entre si.
Las plataformas de trabajo se anclaran a las borriquetas para evitar que
se muevan.

Ya sean de madera o metdlicas, las plataformas estaran perfectamente
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ancladas a las borriquetas, y no sobresaldran méas de 20 cm. por los
laterales, para evitar posibles basculamientos.

No se debe instalar sobre la plataforma de trabajo ningun otro andamio o
elemento a finde alcanzar mayores alturas. Cuando sea preciso
legar a més altura se instalard& el andamio de
borriquetas adecuado.

Es conveniente que sobre la plataforma de trabajo sé6lo esté el material
estrictamente necesario y perfectamente repartido, para evitar
sobrecargas innecesarias.

Las plataformas de trabajo que estén situadas a mas de 2 metros de
altura sobre el suelo o nivel

inferior deben disponer de barandillas resistentes de altura minima de 90
cm., un pasamanos y una proteccion que impida el paso o deslizamiento
de los trabajadores.

Para el trabajo sobre borriquetas situados junto al borde de forjados,
junto a ventanas, en balcones, cubiertas o similares, se debera proteger
el riesgo de caida mediante la colocacion de barandillas de

tal forma que éstas queden dispuestas a 90 cm. por encima de la
plataforma de trabajo, mediante redes verticales tensadas, o mediante la
colocacién de puntos fijos para el anclaje de sistemas anticaidas.
Cuando se haga uso de borriquetas de tipo de tijera, éstas tendran topes
y cadenilla de apertura maxima.

Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas
fijas, sin arriostramiento.

Entre 3 y 6 metros se emplearan borriquetas armadas de bastidores
moviles arriostrado.

No se permitira el uso de andamios de borriquetas de mas de 6 metros
de altura.

Se evitara que las borriquetas estén montadas de tal forma que
aprisionen cables o mangueras eléctricas, con el fin de evitar el corte de
dichos cables y las posteriores consecuencias por contacto eléctrico.
La altura de la plataforma de trabajo respecto del suelo no debe superar
tres veces su lado menor.

Escaleras de mano metalicas, o de madera con peldafnos ensamblados,
tendran base antideslizante y sobresaldran siempre 1 m. del punto
superior de apoyo

Barandillas con rodapié en protecciéon de huecos y aberturas
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- Proteccién de huecos a nivel de planta con tablones y mallazo
- Peldafieado de losa de escalera

1.2.4.4. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN ACABADOS DE OBRA - OFICIOS.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

En el edificio proyectado se incluyen en este capitulo los siguientes acabados:

- Solados y alicatados

- Enfoscados y enlucidos

- Falsos techos de escayola

- Carpinteria de madera y metalica
- Cristaleria y persianas

- Pinturas y barnices

Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso al interior y

enfoscado de mortero de cemento al exterior.

El revestimiento de paredes en bafnos, aseos, cocinas, sera a base de azulejo

ceramicos.

atrios.

El revestimiento de suelos sera de terrazo o de gres en viviendas y terrazo en

Las escaleras se revestiran mediante piezas de marmol.

La carpinteria exterior sera aluminio y la interior sera de madera.

SOLADOS Y ALICATADOS

Riesgos mas frecuentes:

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales

- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales

- Caidas al mismo nivel

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas
cortantes

- Cuerpos extrarios en los ojos

- Dermatitis por contacto con el cemento

- Sobreesfuerzos
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Medidas preventivas en la organizacion del trabajo:

Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta”

Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendran siempre plataformas de
trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. y barandilla de proteccién de 90
cm

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones,
cajas de materiales, bafieras, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura
sobre el suelo en torno a los 2m

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencién
del riesgo eléctrico

Las cajas de plagueta en acopio nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

Riesgos més frecuentes:

Cortes por uso de herramientas (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.)
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras)
Caidas al vacio o a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Cuerpos extrafnos en los ojos

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas en la organizacion del trabajo:

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de
transito y de apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los
accidentes por resbalén

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables)
de techos, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas
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Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas.
Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos
fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccidn eficaz contra las
caidas desde altura

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a
una altura sobre el suelo en torno a los 2 m

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara
preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar Sobreesfuerzos

Equipos de proteccion personal para estos oficios:

Casco de polietileno certificado

Guantes de P.V.C. o goma

Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables
Cinturdn de seguridad clases Ay C

Botas de seguridad

FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

Riesgos més frecuentes:

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.)
Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola
Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Dermatitis por contacto con la escayola

Cuerpos extrarios en los o0jos

Medidas preventivas en la organizacion del trabajo:

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de
escayola, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas

Los andamios para la instalacién de falsos techos de escayola se ejecutaran
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sobre borriqguetas de madera o metdlicas. Se prohibe expresamente la
utilizacion de bidones

Pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar
los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la
utilizacién de medios de proteccién contra el riesgo de caida desde altura

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a
una altura sobre el suelo, en torno alos 2 m

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente,
preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacién de Sobreesfuerzos

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que
no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo

Equipos de proteccion personal para estos oficios:

Casco de polietileno certificado

Guantes de P.V.C. o goma

Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables
Cinturén de seguridad clases Ay C

Botas de seguridad

CARPINTERIA DE MADERA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En el edificio proyectado, estos oficios realizan el trabajo en sus talleres,

desplazandose a obra para el montaje o repaso de los mismos.

O

Riesgos mas frecuentes:

Caida al mismo nivel

Cortes y Golpes por manejo de maquinas herramientas manuales
Atrapamiento de dedos entre objetos

Pisadas sobre objetos punzantes

Contactos con la energia eléctrica
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- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas
- Sobreesfuerzos

o Medidas preventivas en la organizacién del trabajo

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en
bloques perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del
gancho de la grua torre

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en
los planos, para evitar accidentes por interferencias

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se moveran a mano al lugar de colocacion

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta, se comprobara
que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y
protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a
una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca
preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por
tropiezos

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura
de2m

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran
siempre bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por

trabajar en el interior de atmdésferas nocivas
o Equipos de proteccion personal:
- Casco de polietileno certificado
- Guantes de cuero

- Gafas antiproyecciones
- Mascarilla de seguridad

« CARPINTERIA DE METALICA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
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En el edificio proyectado, estos oficios realizan el trabajo en sus talleres,
desplazandose a obra para el montaje o repaso de los mismos.

o Riesgos mas frecuentes:

- Caida al mismo nivel

- Caida a distinto nivel

- Cortes y golpes por manejo de maquinas herramientas manuales
- Atrapamiento de dedos entre objetos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Contactos con la energia eléctrica

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas

- Sobreesfuerzos

o Medidas preventivas en la organizacion del trabajo:

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados,
(o atados), suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez
en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano

- Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para
evitar los riesgos por posibles desplomes

- Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina - herramienta, se comprobara
que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y
protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes

- Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura
de2m

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra

- Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas
antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran
siempre bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por

trabajar en el interior de atmdsferas nociva

o Equipos de proteccion personal
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- Casco de polietileno certificado
- Guantes de cuero

- Gafas antiproyecciones

- Mascarilla de seguridad

« MONTAJE DE VIDRIO Y PERSIANAS

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En el Edificio proyectado, tanto un el cristalero como el persianero, llevan el
material a obra desde su propio taller y se limitan al montaje de éstos elementos de obra
sobre las carpinterias exteriores, realizando en todos los casos el montaje en el interior

de obra y cuando se encuentra en fase de acabados.

o Riesgos més frecuentes:

- Caida de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte del
vidrio

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar

o Medidas preventivas en la organizacién del trabajo:

- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo
de cortes

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios
se mantendran siempre en posicion vertical

- La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de
ventosas de seguridad

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibira y terminara
de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas

- Los vidrios ya instalados se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal,

para significar su existencia
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- La colocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio
- Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes

o Equipos de proteccion personal:

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra)
- Guantes de cuero
- Muhequeras de cuero que cubran el brazo

- Botas de seguridad

* PINTURAS Y BARNIZADOS.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En el edificio proyectado, los trabajos a realizar dentro de la obra son el
recubrimiento o pintado de todos los paramentos horizontales y verticales, al igual que la
cerrajeria de armar y el lacado o barnizado de la carpinteria de madera.

o Riesgos mas frecuentes:

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables)

- Cuerpos extrafnos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos)

- Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas
(intoxicaciones)

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores

- Contactos con la energia eléctrica

o Medidas preventivas en la organizacion del trabajo:

- Las pinturas (los barnices, disolventes, etc.) se almacenaran en lugares bien
ventilados

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso
al almacén de pinturas

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables

con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes
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por generacion de atmosferas toxicas o explosivas

- Se evitard la formacién de atmédsferas nocivas manteniéndose siempre
ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas)

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra,
de los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad en las situaciones de
riesgo de caida desde altura

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura
minima de 60 cm. (ires tablones trabados), para evitar los accidente por
trabajos realizados sobre superficies angostas

- Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales
y asimilables, para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies
inseguras

- Se prohibe la utilizacion en esta obra de las escaleras de mano en los
balcones, sin haber puesto previamente los medios de proteccion colectiva
(barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio

- La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a
una altura sobre el pavimento en torno a los 2 metros

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro
de energia sin la utilizacion de las clavijas macho - hembra

- Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura para evitar el riesgo de
caidas por inestabilidad

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas
qgue contengan disolventes organicos o pigmentos tdxicos

- Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (0
pigmentos tdxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos
y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a
los tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosién (o de incendio)

Equipos de proteccién individual:

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra)

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo)

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes de
polvo)
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- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas
por disolventes organicos)

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas)

- Calzado antideslizante

- Mono de trabajo

1.2.4.5. INSTALACIONES

En las instalaciones que se van a realizar en las en el edificio proyectado,
contemplan los trabajos de:

- Instalacion de electricidad

- Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios
- Instalacion de antenas television

- Instalacion de teléfonos

- Instalacion contra incendios

- Instalacion de ascensores

- Instalacion de gas

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion usaremos como
medio auxiliar escaleras de tijera, mientras que en aquellos trabajos que exijan dilatar
sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

a) Planificacion de la seguridad en instalacion de electricidad.

» Procedimientos y equipos a utilizar.

En el edificio proyectado, en todos los casos, los materiales vienen a punto de
colocaciéon en obra, debiendo pasar una primera operacion de entrada en obra, que
después de un cierto tiempo de almacenamiento pasaran a ser colocados directamente
en su lugar correspondiente y cémo consecuencia de ello los riesgos seran los propios
del uso de las herramientas correspondientes, muchas de ellas son las habituales y
alguna que otra especifica.

o Riesgos més frecuentes:

- Golpes contra objetos
- Heridas en extremidades superiores
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- Electrocuciones por falta de atencion
- Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales

Medidas preventivas en la organizacién del trabajo:

- Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano

- Realizar las conexiones sin tension

- Realizar las pruebas con tension solo una vez acabada la instalacién

- La iluminacion de los tajos no sera inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del
suelo

- Utilizar cinturones porta herramientas siempre que se trabaje en andamios o
plataformas tubulares

- Revisién perioddica de herramientas y maquinas, sustituyendo aquellas que
tengan deteriorado el aislamiento

- Correcto aislamiento en maquinas portatiles

- Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente
iluminadas

- Colocacion de letreros de "NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED", durante las pruebas de las instalaciones

- Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo
barandillas resistentes y rodapiés

- Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para
evitar su apertura

- Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y
estara dotada de toma de tierra

- Las pruebas que se tengan que realizar con tensidn, se haran después de
comprobar el acabado de la instalacion eléctrica y respetando la normativa
vigente.

- Se utilizara casco aislante

Equipos de proteccion personal

- Mono de trabajo

- Casco certificado de seguridad

- Botas aislantes de la electricidad (conexiones)

- Cinturdn de seguridad para trabajar en huecos, ascensores e instalaciones
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por patinillos especiales
- Guantes aislantes
- Comprobadores de tension

- Herramientas aislantes

b) Planificacion de la seguridad en instalaciones de fontaneria y aparatos
sanitarios

o Procedimientos y equipos a utilizar:

En el edificio proyectado, en todos los casos, los materiales vienen a punto de
colocacién en obra, debiendo pasar una primera operacion de entrada en obra, que
después de un cierto tiempo de almacenamiento pasaran a ser colocados directamente
en su lugar correspondiente, y cémo consecuencia de ello los riesgos seran los propios
del uso de las herramientas correspondientes, muchas de ellas son las habituales y
alguna que otra especifica.

o Riesgos més frecuentes:

- Golpes contra objetos

- Heridas en extremidades superiores

- Quemaduras por la llama del soplete

- Explosiones e incendios con la soldadura

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales

o Medidas preventivas en la organizacién del trabajo:

- Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano, conexiones eléctricas y
tomas de tierra de los aparatos en todos los oficios

- El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su
lugar de emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato. El transporte
se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi
como sus fragmentos para su transporte al vertedero

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por
delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con
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otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz)

- Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos operarios
guiados por un tercero en las maniobras de cambios de direccidn y ubicacién

- Alejar las botellas de gas de las fuentes de calor, utilizar siempre carros
portabotellas, no inclinar las botellas para agotarlas y comprobar periédica-
mente el estado de las mangueras sumergiéndolas bajo presién en un
recipiente con agua, sustituyéndolas por otras nuevas en caso de que
hubiese pérdidas (soldadura y corte oxiacetilénico)

- Se mantendran limpios de cascotes los lugares de trabajo

- La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux,
medidos a una altura sobre el nivel del pavimento en torno alos 2 m

- Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo
barandillas resistentes y rodapiés

- Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y
estara dotada de toma de tierra

o Protecciones personales:

- Casco certificado

- Mono de trabajo

- Gafas antipolvo

- Mascarilla de soldadura
- Guantes de cuero

- Botas normalizadas
c) Planificacion de la seguridad en instalaciones especiales: antenista.
o Procedimiento de trabajo
Vamos a considerar en el edificio proyectado como instalaciones especiales, las
de antenista de television, teniendo estos oficios que cumplir todas y cada una de las
prescripciones descritas para los oficios antes mencionados electricidad, ya que suele

contratar con la misma empresa instaladora.

o Riesgos més frecuentes:
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- Caidas de altura o distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Heridas en extremidades superiores.

- Electrocuciones por falta de atencién.

- Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Medidas preventivas en la organizacion del trabajo

- Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano

- Realizar las conexiones sin tension

- La iluminacién de los tajos no serd inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del
suelo

- Utilizar cinturones porta herramientas siempre que se trabaje en andamios o
plataformas tubulares

- Revisién perioddica de herramientas y maquinas, sustituyendo aquellas que
tengan deteriorado el aislamiento

- Correcto aislamiento en maquinas portatiles

- Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente
iluminadas

- Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo
barandillas resistentes y rodapiés

- Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para
evitar su apertura

- Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y
estara dotada de toma de tierra

Equipos de proteccion personal

- Mono de trabajo

- Casco certificado de seguridad

- Botas de seguridad

- Cinturdn de seguridad para trabajar en casetones de ascensor o en altura
- Guantes

- Comprobadores de tensién

- Herramientas aislantes
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d) Planificacion de la seguridad en instalaciones especiales: telefonia.

o Procedimiento de trabajo

En el edificio proyectado vamos a considerar como instalaciones especiales la
telefonia, teniendo estos oficios que cumplir todas y cada una de las prescripciones
descritas para los oficios antes mencionados electricidad, ya que suele contratar con la

misma empresa instaladora.

o Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de altura o distinto nivel

- Golpes contra objetos

- Heridas en extremidades superiores

- Electrocuciones por falta de atencion

- Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales

o Medidas preventivas en la organizacion del trabajo:

- Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano

- Realizar las conexiones sin tension

- La iluminacion de los tajos no sera inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del
suelo

- Utilizar cinturones porta herramientas siempre que se trabaje en andamios o
plataformas tubulares

- Revisién periédica de herramientas y maquinas, sustituyendo aquellas que
tengan deteriorado el aislamiento

- Correcto aislamiento en maquinas portatiles

- Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente
iluminadas

- Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo
barandillas resistentes y rodapiés

- Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para
evitar su apertura

- Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y
estara dotada de toma de tierra
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o Equipos de proteccion personal

- Mono de trabajo

- Casco certificado de seguridad

- Botas de seguridad

- Cinturdn de seguridad para trabajar en casetones de ascensor o en altura
- Guantes

- Comprobadores de tension

- Herramientas aislantes

e) Planificacion de la seguridad en instalaciones de incendios.

o Procedimientos y equipos a utilizar.

Se deben tener en cuenta las formas de almacenamiento de los materiales,
incluyendo los de desecho, tanto por sus cantidades como por la vecindad o proximidad
a otros elementos facilmente combustibles.

Importante acopio de materiales, productos de desecho, trabajos de soldadura, y con
empleo de llama abierta

En el edificio proyectado los materiales vienen a punto de colocacion en obra,
tuberias de acero, pequefio material, extintores, debiendo pasar una primera operacion
de entrada en obra, que después de un cierto tiempo de almacenamiento pasaran a ser
colocados directamente en su lugar correspondiente y como consecuencia de ello los
riesgos seran los propios del uso de las herramientas correspondientes, muchas de ellas
son las habituales y alguna que otra especifica.

o Riesgos mas frecuentes:

- Golpes contra objetos

- Heridas en extremidades superiores

- Quemaduras por la llama del soplete

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales

o Medidas preventivas en la organizacion del trabajo:

- Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano, conexiones eléctricas y

tomas de tierra de los aparatos en todos los oficios
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- Se mantendran limpios de cascotes los lugares de trabajo

- La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux,
medidos a una altura sobre el nivel del pavimento en torno a los 2 m

- Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente
iluminadas

- Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo
barandillas resistentes y rodapiés

- Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para
evitar su apertura

- Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y

estara dotada de toma de tierra

o Protecciones personales:

- Casco certificado

- Mono de trabajo

- Gafas antipolvo

- Mascarilla de soldadura
- Guantes de cuero

- Botas normalizadas

f) Planificacion de la seguridad en instalacion de ascensor

o Procedimiento y equipos a utilizar

En el edificio proyectado, por casa especializada se manda a obra el material
empaquetado y se monta en obra parte en el exterior y parte dentro del propio hueco. El
motor y accesorios se suben al cuarto de maquinaria por medio de la gria y se coloca

en la bancada manualmente.

o Riesgos més frecuentes:

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al vacio por el hueco del ascensor
- Caidas de objetos

- Atrapamientos entre piezas pesadas
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Contactos eléctricos directos o indirectos

Golpes por manejo de herramientas manuales

Sobreesfuerzos

Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
Pisadas sobre materiales

Medidas preventivas en la organizacion de los trabajos:

El personal encargado de realizar el montaje serd especialista en la
instalacion de ascensores.

No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las "carracas" portantes
de la plataforma provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo
necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de
soportar el conjunto bajo la bancada superior.

Antes de iniciar los trabajos, se cargara la plataforma con el peso maximo
que debe soportar, mayorado en un 40% de seguridad. Esta "prueba de
carga" se ejecutara a una altura de 30 cm. sobre el fondo del hueco del
ascensor.

Concluida satisfactoriamente, se iniciaran los trabajos sobre plataforma.
Antes de proceder a "tender los plomos" para el replanteo de guias y cables
de la cabina, se verificara que todos los huecos estan cerrados con
barandillas provisionales solidas, de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

La losa de hormigdn de la bancada superior del hueco de ascensores estara
disefada con los orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de
ellos, las tareas de aplomado de las guias.

La plataforma de trabajo mévil estara rodeada perimetralmente por
barandillas de 90 cm. de altura, formadas de barra pasamano, y rodapié€,
dotada de sistema de acufiado en caso de descenso brusco.

La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente
antiimpactos.

La instalacion de los cercos de las puertas de paso de las plantas, se
realizara por los operarios de la casa de montaje sujetos con cinturones de
seguridad a puntos fuertes seguros dispuestos para tal menester.

Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco esté recibido y listo
para ello, procediendo a disparar un pestillo de cierre de seguridad, o a
instalar un acufiado que impida su apertura fortuita y los accidentes de caida
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por el hueco del ascensor.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los
huecos destinados a la instalacibn de los ascensores para evitar los
accidentes por golpes.

- Lailuminacion del hueco del ascensor se instalard en todo su desarrollo. El
nivel de iluminacién en el tajo sera de 200 lux.

- Se prohibe la instalacién provisional de tomas de agua junto a los nucleos de
ascensores, para evitar las escorrentias con interferencia en los trabajos de

los instaladores y consecuente potenciacion de riesgos.
Equipo de proteccién personal:
- Cinturdn de seguridad con arnés
- Casco de polietileno para el transito por la obra

- Botas y guantes de seguridad
- Equipo de soldadura cuando proceda
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g) Planificacion de la seguridad en instalaciones de gas.

o Procedimientos y equipos a utilizar:

En la ejecucion de la obra, los materiales vienen a punto de colocacién en obra,
debiendo pasar una primera operacion de entrada en obra, que después de un cierto
tiempo de almacenamiento pasaran a ser colocados directamente en su lugar
correspondiente, y como consecuencia de ello los riesgos seran los propios del uso de
las herramientas correspondientes, muchas de ellas son las habituales y alguna que otra
especifica.

o Riesgos més frecuentes:

- Golpes contra objetos

- Heridas en extremidades superiores

- Quemaduras por la llama del soplete

- Explosiones e incendios con la soldadura

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales

o Medidas preventivas en la organizacién del trabajo:

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por
delante supere la altura de un hombre, en evitacidén de golpes y tropiezos con
otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

- Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos operarios
guiados por un tercero en las maniobras de cambios de direccion y
ubicacion.

- Alejar las botellas de gas de las fuentes de calor, utilizar siempre carros
portabotellas, no inclinar las botellas para agotarlas y comprobar periddica-
mente el estado de las mangueras sumergiéndolas bajo presiéon en un
recipiente con agua, sustituyéndolas por otras nuevas en caso de que
hubiese pérdidas (soldadura y corte oxiacetilénico).

- Lailuminacién de los tajos de instaladores de gas sera de un minimo de 100
lux.

- Las zonas de trabajo estaran siempre limpias, en orden y perfectamente

iluminadas.
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- Plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas
resistentes.

- Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes.

- Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y
estard dotada de toma de tierra.

Equipo de proteccién personal

- Casco certificado

- Mono de trabajo

- Gafas antipolvo

- Mascarilla de soldadura
- Guantes de cuero

- Botas normalizadas
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1.3. MEDIOS AUXILIARES EMPLEADOS EN ESTA OBRA.

Los andamios que cuenten con Declaracion CE de Conformidad o estén
Certificados deben ir acompanados del correspondiente Manual de Instrucciones, donde
se indicaran procedimientos para el montaje y desmontaje, cargas, fijaciones, uniones,
usos, etc.

En el edificio proyectado se preve, como medios auxiliares para la realizacion de
las diferentes unidades de obra los siguientes elementos:

1.3.1. Andamios en general

1.3.2. Andamios de borriquetas
1.3.3. Andamios metalicos tubulares
1.3.4. Andamios colgados

1.3.5. Torreta de hormigonado
1.3.6. Escaleras de mano

1.3.7. Puntales telescoépicos

1.3.1. ANDAMIOS. NORMAS DE SEGURIDAD EN GENERAL.

Se seguiran las recomendaciones de seguridad descritas en la NTP 670

respecto a su montaje y utilizacion.

o RIESGOS MAS COMUNES:

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir)

- Caidas al mismo nivel

- Desplome del andamio

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales)
- Golpes y Atrapamientos por objetos o herramientas

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se
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apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y
recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y
estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los
movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al
caminar sobre ellas.

- Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso
se realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Encargado de
Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

1.3.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Estdn formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima,
colocados sobre dos apoyos en forma de "V" invertida.

o RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccion o en mal
estado

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar
los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.
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1.3.3.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en
evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las
borriguetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por
basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para
evitar las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya
que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente la sustitucion de estas (o alguna de ellas) por "bidones", "pilas
de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios o sobre borriquetas solo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de
trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

Las borriquetas metalicas del sistema de apertura de cierre o tijera estaran
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que
garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima
de 60 cm., y el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones tendran que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el

andamio metalico tubular esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que

lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo,

bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

©)

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Atrapamientos durante el montaje
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- Caida de objetos
- Golpes por objetos
- Sobreesfuerzos

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendrén presentes las

siguientes especificaciones preventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, vy
arriostramientos).

- Las barras, modulos tubulares y tablones se izaran mediante sogas de
canamo de Manila atadas con "nudos de marinero" (0 mediante eslingas
normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacién, mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o
los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases"
metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los
modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente,
por un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié
posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
liston intermedio

-y rodapié.

- Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y
pasadores clavados a los tablones.

- Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares estaran dotados de
las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin
de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).
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Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de
base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto se
clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronaciéon de
andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90
cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen
estado de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos,
golpes o acusada oxidacién.

Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran
con esta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.
Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcién de la
operatividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo
sobre determinados peldafos de la escalerilla. Evite estas practicas por
inseguras.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm.
del paramento vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales,
anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de seguridad” previstos en
fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas
al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los
trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo

en prevencién de accidentes por sobrecargas innecesarias.

o PROTECCIONES PERSONALES PARA USO DE ANDAMIOS:

1.3.4.

Casco de polietileno certificado
Botas de seguridad (segun casos)
Cinturdn de seguridad clases Ay C
Trajes para ambientes lluviosos

ANDAMIOS METALICOS COLGADOS
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Se debe considerar para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar que el

andamio metdlico colgado esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que

lo hacen seguro (pescantes, aparejo de elevacion o trécola, plataforma de trabajo y

cable de acero, etc.). Debe llevar la correspondiente Declaracién "CE" de Conformidad

(del fabricante) marcado "CE" y Manual de Instrucciones.

o RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
Atrapamientos durante el montaje
Caida de objetos

Golpes por objetos
Sobreesfuerzos

Vértigos o Mareos

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Durante el montaje de los andamios Colgados se tendran presentes las siguientes

especificaciones preventivas:

No se iniciaran si antes no se ha realizado una prueba de carga.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacién, mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos o
los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre las plataformas de trabajo se efectuaran mediante
pasadores metalicos, en evitacion de que en el supuesto caso de fallo del
mecanismo de accionamiento o del cable se queden en forma de “V” y no se
abran, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente,
por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié
posterior una barandilla sélida de 100 cm. de altura, formada por pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

Los pescantes seran de marca comercial de reconocido prestigio y estaran
perfectamente anclados al forjado.

Tendran una longitud méaxima de 8,00 metros la andamiada, ésea tres
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maodulos.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen
estado de conservacion, desechandose aquellos que presenten defectos,
golpes o acusada oxidacién.

- Las cargas se daran por los forjados y solamente la necesaria.

- Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los
trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo

en prevencién de accidentes por sobrecargas innecesarias.

PROTECCIONES PERSONALES PARA USO DE ANDAMIOS:

- Casco de polietileno certificado

- Botas de seguridad (segun casos)

- Cinturdn de seguridad clases Ay C

- Cuerda de 10 mm. Con dispositivo anticaidas
- Guantes de goma o cuero
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1.3.5. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO

Entiéndase como tal una pequena plataforma auxiliar que suele utilizarse como
ayuda para que el trabajador se sitle a la altura del hormigonado de los pilares o

elementos singulares, normalmente suele ser metdlica.

o RIESGOS MAS COMUNES:
- Caidas de personas a distinto nivel
- Golpes por el cangilén de la graa
- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacién

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m.
(lo minimo necesario para la estancia de dos hombres).

- La plataforma dispondréd de una barandilla de 90 cm. de altura formada por
barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una
escalera.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de
los "castilletes de hormigonado" durante sus cambios de posicién, en
prevencion del riesgo de caida.

- Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los
pilares en esquina, con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la
diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas

segura.

o PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno homologado
- Calzado antideslizante

- Guantes de cuero

- Gafas antiproyecciones
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1.3.6. ESCALERAS DE MANO METALICAS O DE MADERA

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su

entidad. Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la

obra o durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la seguridad. Debe

impedirlas en la obra.

e}

RIESGOS MAS COMUNES.

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Deslizamiento por incorrecto apoyo

- Vuelco lateral por apoyo irregular

- Rotura por defectos ocultos

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos
(empalme de escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras
"cortas" para la altura a salvar, etc.)

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estaran suplementadas
con uniones soldadas.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su
articulacion superior, de topes de seguridad de apertura hacia la mitad de su
altura, de cadenilla.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran firmemente amarradas
en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso y
sobrepasaran en 1,00 mtrs. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en este obra se instalaran de tal forma que
su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud
del larguero entre apoyos.
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- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre
lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este

medio auxiliar.
PROTECCIONES PERSONALES:
- Casco de polietileno

- Botas de seguridad
- Calzado antideslizante
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1.3.7. PUNTALES METALICOS TELESCOPICOS.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero
encofrador - estructurista, bien por el peonaje o para montar las barandillas de
proteccion de huecos.

El conocimiento del uso correcto de este util auxiliar estd en proporcién directa
con el nivel de la seguridad.

o RIESGOS MAS COMUNES:

- Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte
elevado

- Golpes y atrapamientos en diversas partes del cuerpo durante la
manipulacion

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies

- Rotura del puntal por fatiga del material

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un
unico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que
cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular
de los puntales.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados
por los dos extremos; el conjunto se suspendera mediante aparejo de
eslingas del gancho de la graa torre.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad
de extension o retraccion de los puntales.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las
sobrecargas puntuales.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido,
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pintados, etc.).
- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos
innecesarios.

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.
PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco de polietileno

- Guantes de cuero

- Cinturdn de seguridad
- Botas de seguridad
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1.4. EQUIPOS TECNICOS EMPLEADOS EN ESTA OBRA

En el Edificio proyectado, se prevé, como Equipos Técnicos para la realizacion

de las diferentes unidades de obra los siguientes elementos:

1. 4. 1. Maquinaria en general.

1. 4. 2. Maquinaria para el Movimiento de tierras en general.
o Pala cargadora.
o Retroexcavadora.
a Camibn basculante.

. 4. 3. Grua-Torre.

. 4. 4. Hormigonera.

. 4. 5. Sierra circular de mesa.

. 4. 6. Vibrador.

. 4.7. Soldadura eléctrica.

. 4. 8. Maquinaria herramienta en general.

- o = a4 =

. 4. 9. Herramientas manuales.

1.4.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

o RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelcos

- Hundimientos

- Choques

- Formacién de atmosferas agresivas o molestas
- Ruido

- Explosién e incendios

- Atropellos y atrapamientos

- Cortes

- Golpes y proyecciones

- Contactos con la energia eléctrica

- Los inherentes al propio lugar de utilizacién
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:
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Los motores con transmision a través de ejes y poleas o cualquier elemento
movil, estardn dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras
eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su
funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o
manual, estaran cubiertos por carcasa protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles
de aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR?".

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina 0 maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentaciébn manual se apoyaran siempre
sobre elementos nivelados y firmes.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la
trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador
de recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.
Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacién y
transportes de cargas en esta obra estaran calculados expresamente en
funcion de los solicitados para los que se los instala.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el
Vigilante de Seguridad, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la
sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacién seran de acero o de hierro forjado,
provistos de "Pestillo de seguridad".

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que
pueden soportar.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de
jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran
dotadas de toma de tierra.

Se mantendrad en buen estado la grasa de los cables de las gruas
(montacargas, etc.).
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o PROTECCIONES PERSONALES:

1.4.2.

Casco de polietileno

Ropa de trabajo

Botas de seguridad

Guantes de cuero

Gafas de seguridad antiproyecciones
Cascos para ruido

MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS.

En el Edificio proyectado se prevé, como maquinaria para efectuar la excavacion

del semis6tano o el movimiento de tierras la siguiente maquinaria:

Pala cargadora
Retroexcavadora
Camiones basculantes

o RIESGOS MAS COMUNES:

Vuelcos y atrapamientos

Choques entre maquinas

Atropellos a personas y atrapamientos
Ruido, vibraciones y polvo ambiental
Caidas al subir y bajar de las maquinas

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO EN
GENERAL:

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra estaran
dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en
ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la
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maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para
el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de
los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la
maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por
caida de la maquina.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras.
Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria,
o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO CON PALA
CARGADORA y RETROEXCAVADORA:

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de
cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la Maquina con el motor en
marcha, con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja
posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

Se prohibe transportar, o izar personas en el interior de la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al
lugar de excavacion.

Se prohibe en esta obra utilizar la Retroexcavadora como una graa, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO CON
CAMION BASCULANTE:

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas
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condiciones de mantenimiento y conservacion.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y
antes de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliada por
las sefiales de un miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga
maxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

- El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

o PROTECCIONES PERSONALES PARA LOS CONDUCTORES:

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina)
- Gafas de seguridad

- Guantes de cuero

- Protectores auditivos

1.4.3. GRUA TORRE CON TRAMO PERDIDO

En el edificio proyectado hemos visto la necesidad de instalar una graa torre,
situada en el interior de la obra, en un patio de luces, tal y como se describe en planos
de la obra anclada a la cimentacién por medio de un tramo perdido y de 35 metros de
longitud de pluma.

Tal como indica la Consejeria de Industria, de la Comunidad de Murcia, es de
obligado cumplimiento que un ingeniero técnico industrial realice los proyectos de gruas
- torre de ésta obra. En dichos proyectos se analiza la cimentacién, anclajes, radios de
giro, montaje de maquinaria, potencia, etc. de las gruas a instalar.

o RIESGOS MAS COMUNES:

- Caidas al mismo nivel, por derrumbe de la Grua - Torre

- Caidas a distinto nivel, del personal

- Cortes, golpes y atrapamientos por el manejo de herramientas y objetos
pesados

- Sobre esfuerzos

- Contacto con la energia eléctrica
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- Derrame o desplome de la carga durante el transporte
- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Las gruas torre se ubicardan en el lugar sefalado en los planos que
completan este estudio de seguridad y salud, o el plan de seguridad y salud,

realizado por la empresa constructora.

- La base enterrada en la cimentacién sera lo suficientemente sélida para el fin
a que se destina, segun especificaciones de proyecto técnico.

- La grua torre a montar en esta obra, estara dotada de un letrero en lugar
visible, en el que se fije claramente la carga méaxima admisible en punta.

- Las grua torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de
seguridad para anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la escalera
interior de la torre y en todo lo largo de la pluma.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos,
seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello a la direccién facultativa
o jefatura de obra.

- Las grua torre a utilizar en esta obra estaran dotadas de ganchos de acero
normalizados dotados con pestillo de seguridad.

- Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas
mediante el gancho de la grua - torre.

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre,
dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresién

eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafnana, tarde, fin de semana), se

realizaran en la grua torre las siguientes maniobras:

1.- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
2.- Dejar la pluma en posicion "veleta".
3.- Poner los mandos a cero.
4.- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia
eléctrica).

Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la groa
en el cuadro general de la obra.
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Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km./h.

La grua torre a instalar en esta obra, estara dotada de mecanismos
limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la
pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

El gruista de esta obra siempre llevara puesto un cinturén de seguridad clase
C que amarrard al punto sélido y seguro.

El instalador de la grua emitira certificado de puesta en marcha de la misma
en la que se garantice su correcto montaje y funcionamiento.

Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica
Complementaria del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E. 7-7-88.

No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede
hace caer la gria.

No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede
hacer caer la grua.

No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone
en riesgo la caida a sus companeros que la reciben.

Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura
posible el gancho. Ponga el carro portor lo mas proximo posible a la torre;
deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.

No deje suspendidos objetos del gancho de la graa durante las noches o
fines de semana.

Esos objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en

los almacenes, no colgados del gancho.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compariero
durante el transporte y causar lesiones.

No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las
cargas del gancho de la grua. Evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el
fabricante para el modelo de grua que usted utiliza, puede hacerla caer.

o PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno
Ropa de trabajo
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1.4.4.

Botas de seguridad
Cinturén de seguridad con Arnés para los trabajos en altura

HORMIGONERA ELECTRICA o de GASOIL.

o RIESGOS MAS COMUNES:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica
Sobreesfuerzos

Golpes por elementos moviles

Polvo y ruido ambiental

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Las hormigoneras a utilizar en esta obra tendran protegidos, mediante una
carcasa metalica los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes -,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

La carcasa y demdas partes metdlicas de las hormigoneras estaran
conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de
accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa - manual, se efectuaran previa
desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo
eléctrico y de atrapamientos.

El cable de corriente sera de tres hilos y de 1.000 voltios.

o PROTECCIONES PERSONALES:

1.4.5.

Casco de polietileno

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas)
Guantes de goma o P.V.C

Botas de seguridad de goma o de P.V.C

Trajes impermeables, en caso de lluvia

SIERRA CIRCULAR DE MESA.
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Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de

accidente que suele utilizar cualquier oficio que la necesite, sobre todo encofradores.

e}

RIESGOS MAS COMUNES:

Cortes

Golpes y Atrapamientos por objetos
Proyeccion de particulas y emision de polvo
Contacto con la energia eléctrica

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a
tres metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcion
de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de
remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

Carcasa de cubrieron del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

* & & & o o

Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de
la grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a
través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.
Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las
mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre
bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

PROTECCIONES PERSONALES:
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Casco de polietileno

Gafas de seguridad antiproyecciones

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable
Ropa de trabajo

Botas de seguridad

Guantes de cuero (preferible muy ajustados)
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1.4.6.

VIBRADOR DE AGUJA PARA TRABAJOS DE HORMIGON:

Se trata de una maquina usada por los estructuristas para vibrar el hormigoén.

o RIESGOS MAS COMUNES:

Descargas eléctricas

Caidas desde altura durante su manejo
Caidas a distinto nivel del vibrador
Salpicaduras de lechada en ojos y piel
Vibraciones

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble

aislamiento.

o PROTECCIONES PERSONALES:

1.4.7.

Ropa de trabajo

Casco de polietileno

Botas de goma

Guantes de seguridad

Gafas de proteccién contra salpicaduras

SOLDADURA POR ARCO o (SOLDADURA ELECTRICA).

o RIESGOS MAS COMUNES:

Caida desde altura

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos entre objetos

Aplastamiento de manos por objetos pesados
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- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico

- Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos
- Quemaduras

- Contacto con la energia eléctrica

- Proyeccioén de particulas

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de
tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra tendran el soporte de manutencién
en material aislante de la electricidad.

- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de demas. Evitara el
riesgo de electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de
iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte"
el disyuntor diferencial.

- Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa
de consideracién (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas
estdn empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las
conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- Cerciérese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los

bornes de conexion.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion)

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico
- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Manguitos, Polainas, y Mandil de cuero
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- Cinturdn de seguridad clase Ay C

1.4.8. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

En el Edificio proyectado se prevé, como maquinas Herramientas para la
realizacién de las diferentes unidades de obra los siguientes elementos:

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién
apropiados para la utilizacion de pequenas herramientas accionadas por energia
eléctrica: Taladros, Rozadoras, cepilladoras metdlicas, Sierras, etc., de una forma muy

genérica.

o RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes y Cortes por proyeccion de fragmentos
- Quemaduras

- Caida de objetos

- Contacto con la energia eléctrica

- Vibraciones

- Ruido

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Las maquinas - herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran
protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metélica, dispuesta de tal forma, que
permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas - herramientas con capacidad de corte tendran el disco
protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas - herramientas no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento tendran sus carcasas de proteccién de motores
eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas
en el suelo o en marcha aunque sea con movimiento residual en evitaciéon de

accidentes.
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o PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno

- Guantes de Cuero o de P.V.C.

- Botas de seguridad, de goma o P.V.C.

- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Protectores auditivos

- Mascarilla filtrante

- Mascara antipolvo con filtro mecénico o especifico recambiable

1.4.9. HERRAMIENTAS MANUALES.

En el edificio proyectado, se prevé, como herramientas manuales para la
realizacion de las diferentes unidades de obra los siguientes elementos y son las usadas
por la mayoria de los oficios y de los industriales.

o RIESGOS MAS COMUNES:

- Golpes y cortes en las manos y los pies
- Proyecciodn de particulas

- Caidas al mismo o a distinto nivel

o MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han
sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en
buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de
las herramientas que hayan de utilizar.

o PROTECCIONES PERSONALES:

- Cascos
- Botas de seguridad
- Guantes de cuero o P.V.C.
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- Gafas contra proyeccién de particulas
- Cinturones de seguridad en todos los trabajos de altura
- Comprobar, diferenciales, magnetotérmicos y tierra

1.5. LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO
PUEDEN ELIMINARSE EN LA OBRA DE 9 VIVIENDAS SEMISOTANO Y
TRASTEROS.

1.5.1. RIESGOS GRAVES DE SEPULTAMIENTO

1.5.2. RIESGOS GRAVES DE HUNDIMIENTO

1.5.3. RIESGOS GRAVES DE CAIDA DE ALTURA

1.5.4. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS
1.5.5. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.
1.5.6. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES HIGIENICOS.
1.5.7. RIESGOS EN MAQUINARIA'Y EQUIPOS.

1.5.8. RIESGOS RELATIVOS A LOS MEDIOS AUXILIARES.
1.5.9. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA.

1.5.10. MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

1.5.1. RIESGOS GRAVES DE SEPULTAMIENTO
Existe riesgo grave de sepultamiento en las siguientes fases de obra:
*  MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACIONES.

Debido al tipo de terreno y a la gran extensién del movimiento de tierras y
aunque la profundidad de excavaciéon no es importante hay que acotar la zona y tantear
el terreno después de un cambio de las condiciones meteoroldgicas en el momento de
la realizacion de la excavacion.

o Medidas preventivas especificas:
- Realizacion de inspeccién de los terrenos
- Observar cada manana el estado de las paredes

- No trabajar en tiempo lluvioso

- Entibacion en caso necesario durante la excavacién y cimentacién
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« ESTRUCTURA
Desencofrado incorrecto.
o Medidas preventivas especificas:
- Realizacion de inspeccién del encofrado y del estado del hormigén antes de
proceder al desencofrado.
- Observar el estado de los puntales.

« ALBANILERIA

Si durante la realizacion de los trabajos de tabiquerias interiores o cerramientos
de fachadas hubiese vientos superiores a 60 km. /h.

o Medidas preventivas especificas:

- Se suspenderan los trabajos de inmediato y los tabiques realizados no

servirdn para protegerse, se apuntalaran en evitacion de que se demuelan.

1.5.2. RIESGOS GRAVES DE HUNDIMIENTO

«  DURANTE LA REALIZACION DE LA CIMENTACION Y ESTRUCTURA.

o Medidas preventivas especificas:

- Uso adecuado del sistema de apuntalamiento, de forjados
- Uso adecuado de plataformas de trabajo

« DURANTE LA REALIZACION DE LA CUBIERTA INCLINADA.

o Medidas preventivas especificas:

- Poner plataformas rigidas, sobre los tableros de bardos.

- Uso de cinturén de seguridad con arnés.
- Uso de cable de "linea de vida".
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1.5.3. RIESGOS GRAVES DE CAIDAS DE ALTURA.

«  DURANTE LA REALIZACION DE LA CIMENTACION Y ESTRUCTURA.

Medidas preventivas especificas:

- Uso de cinturones de seguridad con arnés, para impedir la caida.
- Uso de redes de poliamida para limitar la caida de altura.

- Uso de doble mallazo en huecos de ascensor.

- Uso de red en patios.

« DURANTE LA REALIZACION DE LA CUBIERTA

Medidas preventivas especificas

- Uso de cinturdn de seguridad con arnés
- Uso de barandillas resistentes en perimetro de forjado
- Uso de plataforma de descarga de materiales

1.5.4. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.

« DURANTE LA REALIZACION DE LA RED DE SANEAMIENTO
EXTERIOR

Derivados del Amianto
Sustitucion de los materiales por otros similares en PVC.
Durante la realizacion de la cimentacion y estructura, contacto con el cemento.

Derivados del contacto con el cemento.

Medidas preventivas especificas:

- Uso de botas de cana alta, en hormigonado
- Uso de guantes en hormigonado
- Uso de gafas en hormigonado

« DURANTE LA REALIZACION DE LA ALBANILERIA -
REVESTIMIENTOS, CONTACTO CON CEMENTO Y YESO.
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Medidas preventivas especificas:

- Uso de Guantes en revestimientos, yesos, cementos, solados y alicatados
- Uso de gafas en revestimientos de yesos y cementos

« DURANTE LA REALIZACION DE LOS LACADOS Y PINTURAS,
CONTACTO CON ATMOSFERAS AGRESIVAS.

Medidas preventivas especificas:
- Uso de mono de trabajo
- Uso de gafas protectoras
- Uso de guantes
- Uso de mascarillas con filtros
1.5.5. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.
« DURANTE LA REALIZACION DE LA CIMENTACION Y ESTRUCTURA
Contacto con materiales en estado de corrosion

Medidas preventivas especificas:

- Uso de Equipos de proteccion individual

- Uso de vacunacién antitetanica

« DURANTE LA REALIZACION DE LA ALBANILERIA EN GENERAL

Contacto con materiales en estado de corrosion.

Medidas preventivas especificas:

- Uso de equipos de proteccion individual
- Uso de Vacunacién antitetanica
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1.5.6. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES HIGIENICOS
DURANTE LA REALIZACION TODA LA REALIZACION DE LA OBRA.
Ruido, Vibraciones, Temperatura, Radiaciones.

Medidas preventivas especificas

- Uso de Equipos de Proteccion Individual

- Estudiar la ubicacion de los tajos

- Formar a los trabajadores

1.5.7. RIESGOS EN MAQUINARIAS Y EQUIPOS

PALA CARGADORA, USADA EN EXCAVACIONES.

Medidas preventivas especificas:

- Tener la acreditacién CE

- Revisioén periddica de la maquinaria

- No permanecer en su radio de giro

- Cumplir las especificaciones del fabricante

GRUA-TORRE, USADA COMO MAQUINA DE ELEVACION DE MATERIALES.
Medidas preventivas especificas:

- Tener la acreditacion CE

- Proyecto técnico

- Revisién periédica de la maquinaria.

- No permanecer en su radio de giro, durante el transporte de materiales.
- Cumplir las especificaciones del fabricante.

1.5.8. RIESGOS RELATIVOS A MEDIOS AUXILIARES.

ANDAMIOS, BORRIQUETAS, MODULARES Y SUSPENDIDOS.
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o Medidas preventivas especificas:

- Estado de uso en buenas condiciones técnicas

- Realizacion de prueba de carga

- Uso de cinturones en trabajos a mas de 2,00 metros de altura
- Cumplir el RD 1215/97. Equipos de trabajo

- Cumplir el RD 1627/97. Anexo IV, apartado C

o ESCALERAS MOVILES

o Medidas preventivas especificas:

- Estado de uso en buenas condiciones técnicas.

- Cumplir titulo 1l de la Ordenanza de S.H. Trabajo.

- Uso de Cinturones en trabajos a mas de 2,00 metros de altura.
- Cumplir el RD 1215/97. Equipos de trabajo.

1.5.9. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA.

o Medidas preventivas especificas:

- Formacién - informacién a los equipos de trabajo

- Marquesina en primer forjado

- Redes con soporte tipo horca, con certificado AENOR

- Redes horizontales

- Barandillas resistentes

- Extintor en caseta de obra.

- Lo especificado en cada fase de obra en el apartado 1.7.

1.5.10. MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

o Medidas preventivas especificas:

- Formacién - informacion a los equipos de trabajo

- Uso de EPI con certificado "CE"
- Entrega personalizada y por escrito a cada trabajador
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1.6. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS
POSTERIORES.

En el edificio proyectado se prevén las siguientes condiciones de seguridad y
salud para trabajos posteriores:

6.1 CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD UTILIZADOS.
6.2 LEGISLACION VIGENTE.

6.3 LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.

6.4 PRECAUCIONES, CUIDADOS Y MANUTENCION.

1.6.1. CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD UTILIZADOS.

La utilizacion de los medios de seguridad y salud en el edificio proyectado,
respondera a las necesidades en cada momento, surgida mediante la ejecucién de los
cuidados, reparaciones o actividades de manutencidon que durante el proceso de
explotacion del edificio se lleven a cabo.

Por tanto, los responsables, los propietarios de las viviendas y en representacion
de ellos el presidente de la comunidad que se formara a la entrega de la obra a sus
propietarios, de la programacion periédica de éstas actividades, en sus previsiones de
actuacion, ordenara para cada situacion, cuando sea necesario, el empleo de estos
medios de seguridad previa la comprobacion periddica de su funcionalidad y que su
empleo no se contradice con la hipotesis de célculo de este estudio de seguridad y
salud.

1.6.2. LEGISLACION VIGENTE.

Se tendra en cuenta la reglamentacién vigente de ambito estatal, autonémico y
local, relativa a la ejecucién de los trabajos que deben realizarse para llevar a cabo los
cuidados, manutencién, repasos y reparaciones durante el proceso de explotaciéon del
edificio proyectado, asi como las correspondientes condiciones de seguridad y salud a

tener en cuenta en estas actividades.

En el momento de la programacién de los trabajos, el responsable, encargado
por la comunidad de propietarios del edificio proyectado comprobara la vigencia de las
previsiones, y actualizard todas los aspectos que hubieran sido innovados por la
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autoridad competente.

Los ambitos de cobertura seran definidos por la normativa vigente en cada

momento, como:

- Reglamento de aparatos elevadores

- Reglamento electrotécnico de baja tensién

- Reglamento de redes de acometidas y aparatos de combustibles gaseosos

- Reglamento de instalaciones de calefaccion y agua caliente sanitaria

- Reglamento de aparatos a presion

- RD. 314/2006, por el que se aprueba el Codigo técnico de la edificaciéon y su
DB SI Seguridad en caso de incendio.

- Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Titulo I

- Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales

- R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion

- R.D. 1627/97 por el que se aprueba las Disposiciones de Seguridad y Salud
en Construccion

- RD. 485/97, sobre Senalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- RD. 487/97, sobre Manipulacion de Cargas. Y sucesivos

- RD.1615/97, sobre Equipos de Trabajo
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1.6.3. LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.

Durante el uso del conjunto edificado del edificio proyectado se evitaran por parte
de los propietarios aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales
para las que fue previsto y, por tanto, producir deterioros 0 modificaciones sustanciales
en su funcionalidad y en la seguridad del edificio.

1.6.4. SEGURIDAD, CUIDADOS Y MANUTENCION.
1.6.4.1. ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO.
o Medidas preventivas:
- Evitar erosiones en el terreno
- No modificar los perfiles de los terrenos
- Evitar fugas de canalizaciones o de evacuaciones de aguas
o Seguridad y cuidados:
- Limpieza de la cuenca de vertidos y recogida de aguas
- Limpieza de drenes
- Limpieza de arquetas y sumideros
- Inspeccionar muros de contencion después de lluvias
- Comprobar el estado y relleno de las juntas
- Riegos de limpieza
1.6.4.2. CIMENTACIONES.
o Medidas preventivas:
- No realizar modificaciones de entorno que varien las condiciones del terreno.
- No modificar las caracteristicas formales de la cimentacion.
- No variar la distribucién de cargas y de solicitudes.

o Seguridad y Cuidados:

- Vigilar posibles lesiones en la cimentacion
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- Vigilar el estado de los materiales
- Comprobar el estado y relleno de las juntas

1.6.4.3. ESTRUCTURAS

o Medidas preventivas:

- No realizar modificaciones de los elementos estructurales
- Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales
- No variar la distribucién de cargas y de solicitudes

- No abrir huecos en los forjados

- No sobrepasar las sobrecargas previstas

o Seguridad y Cuidados:

- Vigilar posibles apariciones de grietas, flechas, desplomes, etc

- Vigilar el estado de los materiales

- Comprobar el estado y relleno de las juntas

- Limpieza de los elementos estructurales vistos, con los elementos de

seguridad

1.6.4.4. CERRAMIENTOS EXTERIORES

o Medidas preventivas:

- No fijar elementos pesados ni cargar o transmitir empujes sobre el
crecimiento

- Evitar humedades permanentes en las fachadas

- No realizar oquedades o rozas que disminuyan la seccion del crecimiento

- No abrir huecos en los cerramientos

o Seguridad y Cuidados:

- Vigilar la aparicion de grietas, desplomes o cualquier anomalia
- Vigilar el estado de los materiales

- Comprobar el estado de los rellenos de las juntas

- Limpieza de fachada por empresa especializada
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Inspeccién de los elementos fijos de seguridad

1.6.4.5. CUBIERTAS

e}

Medidas preventivas:

No cambiar las caracteristicas formales, ni las sobrecargas previstas
No recibir elementos que perforen la impermeabilizacion

No situar elementos que dificulten el normal desagule de la cubierta

Seguridad y Cuidados:

Limpieza de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros, con cinturén de
seguridad

Inspeccion del pavimento de la cubierta y azoteas

Inspeccién de los faldones de los tejados, con cinturén de seguridad
Limpieza del pavimento de la azotea

Inspeccién de los elementos fijos de seguridad

1.6.4.6. PARTICIONES Y REVESTIMIENTOS

e}

Medidas preventivas:

No fijar elementos pesados ni cargar o transmitir empujes sobre la tabiqueria
Evitar humedades permanentes en las tabiquerias o particiones

No realizar oquedades o rozas que disminuyan la seccién de las tabiquerias
No abrir huecos

Seguridad y Cuidados:

Vigilar la aparicién de grietas, desplomes o cualquier anomalia
Vigilar el estado de los materiales

Comprobar el estado de los rellenos de las juntas

Comprobar la aparicion de alguna grieta

1.6.4.7. CARPINTERIAS HUECOS- PERSIANAS
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o Medidas preventivas:

- No apoyar sobre la carpinteria elementos que puedan dafarla

- No sujetar elementos extrafos a ella

o Seguridad y Cuidados:

- Comprobar la estanqueidad en carpinterias exteriores, con cinturon de
seguridad.

- Comprobar los dispositivos de apertura y cierre de ventanas y puertas

- Comprobar la sujecién de los vidrios.

- Reparacioén de persianas desde el interior, con ventana cerrada.

1.6.4.8. ELEMENTOS DE PROTECCION

o Medidas preventivas:

- No apoyar sobre barandillas elementos para subir cargas.
- No fijar sobre barandillas y rejas elementos pesados.

o Seguridad y Cuidados:

- Vigilar las uniones, los anclajes, fijaciones, etc.

- Vigilar el estado de las persianas, cierres, etc.

- Vigilar el estado de los materiales.

- Limpieza y pintado en su caso de los mismos desde el interior.

1.6.4.9. INSTALACION DE FONTANERIA

o Medidas preventivas:
- Cerrar los sectores afectados antes de manipular la red.
- Evitar modificaciones en la instalacion.
- No hacer trabajar motores en vacio.

- Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

o Seguridad y Cuidados:
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- Comprobar las llaves de desague.

- Comprobar la estanqueidad de la red.

- Comprobar el estado de las griferias y llaves de paso.
- Vigilar el estado de los materiales.

- Los motores se manipularan desconectando la Red.

1.6.4.10. INSTALACION DE EVACUACION DE AGUAS.

o Medidas preventivas:

- No verter productos agresivos ni biodegradables a la red general sin
tratamiento.
- Evitar modificaciones en la red.

- Limpiar una vez al afo la compuerta de la Valvula de desagtie general.
o Seguridad y Cuidados:

- Limpieza de arquetas y sumideros.

- Limpieza de los pozos de registro por empresa especializada.

- Comprobar el funcionamiento de los botes sinfénicos.

- Vigilar la estanqueidad de la red.

1.6.4.11. INSTALACION DE EVACUACION DE HUMOS, GASES Y
VENTILACION.

o Medidas preventivas:
- Evitar modificaciones en la instalacion.
- No conectar nuevas salidas a los conductos en servicio
- No condenar ni cerrar las rejillas de entrada de aire.
o Seguridad y Cuidados:
- Comprobar estanqueidad de la instalacion.

- Limpieza de conductos, rejillas y extractores.
- Vigilar el estado de los materiales.
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1.6.4.12. INSTALACION DE ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO.

o Medidas preventivas:

- Evitar modificaciones en la instalacion.

- Desconectar el suministro de electricidad antes de manipular la red
- Desconectar la red en ausencias prolongadas

- No aumentar el potencial en la red por encima de las previsiones

- Evitar humedades permanentes.
o Seguridad y Cuidados:
- Comprobar los dispositivos de proteccion, diferenciales y magnetotermicos.
- Comprobar la instalacion de tierra.
- Comprobar el aislamiento de las instalaciones interiores
- Limpieza de las luminarias.
- Vigilar el estado de los materiales.
1.6.4.13. INSTALACION DE AUDIOVISUALES.
o Medidas preventivas:
- Evitar modificaciones en la instalacion.

- Comprobar el estado de las conexiones en los puntos de registro.
- Evitar humedades permanentes.

o Seguridad y Cuidados:
- Comprobar la fijacién de los mastiles de antenas por Empresa Especializada.
- Comprobar el estado de las conexiones en puntos de registro.
- Vigilar el estado de los materiales.
- Comprobar los elementos fijos de Seguridad.

1.6.4.14. INSTALACION DE INCENDIOS

o Medidas preventivas:
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- No poner elementos que obstaculicen el uso de las Instalaciones.

- No manipular la instalacién por personal No especializado.

- Controlar visualmente sefalizacion de Equipos de Incendios.

Seguridad y Cuidados:

- Contrato con Servicio Técnico.

- Comprobar anualmente los Equipos

- Comprobar estanqueidad de la instalacion.
- Vigilar el estado de los materiales.
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2. PLIEGO DE
CONDICIONES



PLIEGO DE CONDICIONES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El edificio proyectado estara regulado a lo largo de su ejecucién por los textos
gue a continuacién se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas,

en el proceso constructivo.

iNDICE:

LEGISLACION VIGENTE APLICABLE.

NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

ORGANIZACION Y DOCUMENTACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.
CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.
CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

I T o

. LEGISLACION VIGENTE APLICABLE EN LAS OBRAS.

—_—

¢ Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

¢ R.D. 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

¢+ R.D. 1627/97, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion.

R.D. 337/2010 que modifica el R.D. 39/1997 y R.D. 1627/97.

RD. 485/97, sobre Sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
RD. 487/97, sobre Manipulacion de Cargas.

RD. 488/97, sobre Equipos de Pantalla de Visualizacién de Datos.

RD. 664/97, sobre Proteccion sobre los Agentes Bioldgicos.

RD. 665/97, Proteccion sobre Agentes Cancerigenos.

RD. 773/97 sobre Equipos de Proteccién Individual.

RD. 1215/97 sobre Equipos de trabajo.

R.D. 2177/2004 que modifica el R.D. 1215/97 sobre Equipos de trabajo

Ordenanza del Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de

* & & 6 6 o o o oo o

28 de agosto de 1.970, con especial atencion a los articulos:
¢ Estatuto de los Trabajadores.
¢ Convenio de la Construccién de la Regién de Murcia.

¢ Ordenanzas Municipales sobre el Uso del Suelo y Edificacién en Murcia

90




¢+ Reglamento Electrotécnico de Baja Tension R.D. 842/2002

¢ R.D. 836/2003 aprueba la Instruccion técnica MIE-AEM-2 sobre Reglamento de
aparatos de elevacion referente a graas torre para obras

¢+ RD. 1435/92, sobre maquinaria y modificacién de éste por el R.D. 56/95

+ RD. 314/20086, por el que se aprueba el Codigo técnico de la edificacion y su DB Sl
Seguridad en caso de incendio.

2.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

En cumplimiento del Art. 30 de la Ley 31/95, de Prevencion de Riesgos
Laborales:

19.- El empresario principal (empresa constructora), designara a uno o varios
trabajadores para ocupar la actividad de prevencion de riesgos profesionales,
constituyendo un Servicio de Prevencion, o concertara dicho servicio con una entidad

especializada ajena a la empresa.

2°.- Los trabajadores designados tendran capacidad necesaria, disponer de
tiempo y de los medios precisos para realizar ésta actividad.

2.1 SERVICIOS DE PREVENCION.

Se entiende como servicios de prevencion el conjunto de medios humanos y
materiales necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la
adecuada proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores, asesorando vy
asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores, y a sus representantes y a los
6rganos de representacion especializados (art. 31. Ley 31/95).

2.2 DELEGADOS DE PREVENCION.

Son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia
de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencién seran designados por y entre los representantes
de los trabajadores, con arreglo a la escala establecida en el art. 35.2 de la Ley 31/95 y
los criterios sefalados en el art. 35.3 del citado texto legal.
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2.3 COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o
mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales:

0 Todas las empresas tienen la obligacion de cooperar y coordinar su actividad

preventiva.

a El empresario titular del centro de trabajo tiene la obligacién de informar e instruir a
los otros empresarios (subcontratas) sobre los riesgos detectados y las medidas a
adoptar.

o La empresa principal tiene la obligacion de vigilar que los contratistas y
subcontratistas cumplan la Normativa sobre Prevencion de Riesgos Laborales. Los
trabajadores auténomos que desarrollen actividades en dichos centros de trabajo,
tienen también un deber de cooperacién, informacién e instruccion (art. 28 Ley
31/95).
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2.4 PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA.
Art. 10 del RD 1627/97

Los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
b) La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de

desplazamiento o circulacion.

C) La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios
auxiliares.
d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico

de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los

trabajadores.
e) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.
f) La adaptacién, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo

efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
9) La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos.

2.5 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucién de la obra debera
ser nombrado por el promotor en todos aquellos casos en los que interviene mas de una

empresa, una empresa y trabajadores autobnomos, o diversos trabajadores autbnomos.

Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra son, segun el R.D. 1627/97, las siguientes: “Art. 9

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
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coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el
Art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la
obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el Art. 10 de este
R.D.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el uUltimo
parrafo del apartado 2 del Art. 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando

no fuera necesaria la designacion de coordinador.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

El coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra se

compromete a cumplir su funcién en estrecha colaboracién con los diferentes agentes

que intervienen en el proyecto. Cualquier divergencia entre ellos sera presentada ante el

promotor.
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2.6 DEBERES DE INFORMACION DEL PROMOTOR, DE LOS CONTRATISTAS Y
OTROS EMPRESARIOS.

Las funciones a realizar por el Coordinador de Seguridad y Salud se desarrollaran
sobre la base de los documentos del Plan de Seguridad, Proyecto de Ejecucion y del
contrato de obra.

El promotor se encargara de que el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase
del proyecto intervenga en todas las fases de elaboracidén del proyecto y de reparacion
de la obra.

El promotor, el contratista y todas las empresas intervinientes contribuiran a la
adecuada informacion del Coordinador de Seguridad y Salud, incorporando las
disposiciones técnicas por él propuestas en las opciones arquitecténicas, técnicas y/u
organizativas, o bien proponiendo medidas alternativas de una eficacia equivalente.

2.7 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.
(Art. 11 de R.D. 1627/97)

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a aplicar los principios de la
accién preventiva que viene expresada en el art.15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, y, en particular, las tareas o actividades indicadas en el citado art. 10 del R.D.
1627/97

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplir y hacer cumplir a su
personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud y cumplir y hacer cumplir la
normativa en materia de prevencidbn de riesgos laborales y, en particular, las
disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/97, durante la
ejecuciéon de la obra, asi como informar a los trabajadores auténomos de todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

También estan obligados a atender las indicaciones y cumplir las instrucciones
del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su
caso, de la direccion facultativa.

Seran también responsables de la correcta ejecucion de las medidas preventivas
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fijadas en su respectivo Plan de seguridad y salud, incluyendo a los trabajadores

auténomos que hayan contratado.
Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan,

segun establece el apartado 2 del art. 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no

eximiran de sus responsabilidades al contratista o a los subcontratistas.
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2.8 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS

EMPRESARIOS QUE EJERZAN PERSONALMENTE UNA ACTIVIDAD
PROFESIONAL EN LA OBRA.

(Art. 12 del R.D. 1627/97)

Los trabajadores estan obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, y en particular, desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el Art. 10 de R.D. 1627/97.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra que establece el anexo IV del R.D. 1627/97.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el Art. 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidas en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando, en particular, en cualquier medida de actuacion
coordinada que se haya establecido.

Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo a lo que dispone el R.D. 1215/97, de 18 de
julio, por el cual se establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

Escoger y utilizar los equipos de proteccién individual segun preve el R.D.2177/2004
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion de
equipos de proteccion individual por parte de los trabajadores.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y de la direccion facultativa.
Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

La maquinaria, los apartados y las herramientas que se utilicen en la obra, habran

de responder a las prescripciones de seguridad y salud propias de los equipamientos de

trabajo que el empresario pondra a disposicion de sus trabajadores.

Los trabajadores auténomos y los empresarios que desarrollan una actividad en la

obra, han de utilizar equipamientos de proteccion individual conformes y apropiados al

riesgo que se ha de prevenir y al entorno de trabajo.

97



2.9 RESPONSABILIDAD, DERECHOS Y DEBERES DE LOS TRABAJADORES

Las obligaciones y derechos generales de los trabajadores son:

o El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a
seguridad y salud.

o El deber de indicar los peligros potenciales.

La responsabilidad de los actos personales.

o El derecho de ser informado de forma adecuada y comprensible, y a expresar
propuestas en relacion a la seguridad y a la salud, en especial sobre el Plan de
Seguridad.

o El derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el apartado 2 del Art. 18 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El derecho a dirigirse a la autoridad competente.
El derecho a interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.
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3. ORGANIZACION Y DOCUMENTACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA

3.1 PROMOTORA DE LAS OBRAS

El caracter social de las funciones contenidas en éste estudio de Seguridad y
Salud, del edificio proyectado, impone una colaboracién plena entre la promotora y la
empresa constructora principal que en el momento de la redaccién de este estudio se
desconoce y esta a su vez con las empresas auxiliares o subcontratas, que realizaran

por fases la ejecucion de la edificacion.

La empresa constructora tendra un delegado de prevencion que coordine junto
con la direccion de obra los medios de seguridad y salud laboral descritos en este
estudio de seguridad.

La propiedad esta obligada a abonar a la empresa constructora, previa
certificacion de la direccion facultativa, las partidas incluidas en el estudio de seguridad y
salud.

3.2. CONSTRUCTORAS.

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el

estudio de seguridad a través del plan de seguridad y salud, coherente con el anterior y

con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear.

El plan de seguridad y salud se aprobara antes del inicio de las obras por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

3.3 DIRECCION DE LA OBRA Y COORDINACION DE SEGURIDAD.

La direccion facultativa considerara el plan de seguridad y salud como parte
integrante de la ejecucion de la obra correspondiendo al coordinador de seguridad.

% Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

% Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
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caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva.

% Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista.

3.4. PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD.

Antes del inicio de los trabajos en la obra, si existe un Unico contratista principal o
varios contratistas, o empresarios, o trabajadores auténomos si tienen empleados en la
obra, o el promotor si contrata directamente trabajadores auténomos, habran de
presentar al coordinador de seguridad en fase de ejecucion para su aprobacion, un plan
de seguridad y salud preparado en base al estudio de seguridad y salud y al proyecto de
ejecucioén de obra.

El coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, comunicara
la existencia del plan de seguridad y salud aprobado a la direccién facultativa de la obra.
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3.5 LIBRO DE INCIDENCIAS

1. En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento el plan de
seguridad y salud un libro de incidencias habilitado al efecto por el C.O.1.1. de Murcia.

2. El libro de incidencias sera facilitado por el Colegio Profesional de Ingenieros
Industriales de Murcia.

3. El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en
poder del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o,
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién
facultativa.

4. Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra estara obligado a remitir en el plazo
de veinticuatro horas una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la

provincia en que se realice la obra.

3.6 AVISO PREVIO

En las obras incluidas en el término de aplicacién del presente Real Decreto, el
promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo
de los trabajos.

El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real
Decreto 1627/97 y debera exponerse en la obra de forma visible, actualizdndose si fuera
necesario con la finalidad de declarar los diferentes aspectos que asumen
responsabilidad de cara al cumplimiento de las condiciones de trabajo

3.7 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de
cobertura en materia de responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista y los
subcontratistas deben disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de
su actividad industrial cubriendo el riesgo inherente a su actividad industrial como
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constructor por los dafnos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad
civil extracontractual a su cargo por hecho nacidos de culpa o negligencia imputables al
mismo o a las subcontratas. El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro
en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion de la
obra con ampliaciéon a un periodo de mantenimiento de un afo contado a partir de la

fecha de terminacién definitiva de la obra.

3.8 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacién,
estructura, albanileria en general y oficios diversos, debera realizar un curso de
seguridad y salud en la construccion, en el que se les indicaran las normas generales
sobre seguridad e higiene que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar. (Ley
31/95).

Esta formacion debera ser impartida por los jefes de servicios técnicos o mandos
intermedios, recomendandose su complementacion por instituciones tales como los

gabinetes de seguridad e higiene en el trabajo, mutua de accidentes, etc.

Por parte de la direccién de la empresa en colaboracion con la direccién técnica
de la obra y del coordinador de seguridad, se velara para que el personal sea instruido
sobre las normas particulares, que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion

de cada maquina sean requeridas.
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3.9 MEDICINA PREVENTIVA, RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la
practica de un reconocimiento médico, prelaboral, el cual se repetird con periodicidad

maxima de un ano.

Dicho reconocimiento médico lo pasara la mutua patronal correspondiente en

cada empresa.

3.10 ELABORACION Y ANALISIS DE UN PARTE DE ACCIDENTE

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran

como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

o PARTE DE ACCIDENTE

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afo en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacién sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, ATS.,
Socorrista, Personal de la obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de esta parte se emitird un informe que contenga:

- ¢, Como se hubiera podido evitar?
- Ordenes inmediatas para ejecutar.
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o PARTE DE DEFICIENCIAS:

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacién.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

o ESTADISTICAS

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde
el origen de la obra hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones
hechas por el comité de seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las

anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los
partes de deficiencias.
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3.11 ORGANIZACION DE LAS REUNIONES

REUNIONES DE COORDINACION Y VISITAS DE INSPECCION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL MOMENTO DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

Los Coordinadores de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra de las 9
viviendas de Alcantarilla, organizardan periédicamente, considerando los riesgos
existentes en la obra, las reuniones de coordinacion y las visitas a la obra. Establecera
también la lista de los participantes. Cualquier reunion de participacion se iniciara con el
andlisis de los riesgos y de los accidentes producidos durante el periodo anterior y una
evaluacion de los riesgos futuros.

Asimismo controlard la difusién de los informes de las reuniones de las reuniones
y de las inspecciones de seguridad y salud. De acuerdo con el promotor y los
contratistas, garantizara un sistema eficaz de difusién de las informaciones de las
instrucciones y de los documentos en los que se relacionaran las carencias y las

situaciones peligrosas.

3.12 DIALOGO SOCIAL

El coordinador velara para que la informacion a los trabajadores tenga lugar en el
seno de las empresas y sea de forma comprensible.

Se encargara en particular de que:

o Se les informe de todas las medidas tomadas para su seguridad y salud en la obra.
Las informaciones sean inteligibles para los trabajadores afectados.

0 Los trabajadores y/o representantes estén informados y consultados sobre las
medidas tomadas por el Coordinador de Seguridad y Salud con relacion al Plan de
Seguridad y Salud, y especialmente sobre las medidas decididas por su empresario
para garantizar la seguridad y salud de sus trabajadores en la obra.

o Exista una coordinacién adecuada entre trabajadores y/o representantes en la obra.
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4.-CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

4.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. ( E.P.l.)

o Todas las prendas de proteccién individual (EPI) o elementos de proteccidn colectiva
tendran fijado un periodo de vida util desechandose a su término.

a Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo se repondra esta independientemente de la
duracién prevista o fecha de entrega.

o Toda prenda o equipo de proteccion se ajustara a lo dispuesto en el R.D. 773/97.

4.2 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (S.P.C.)
Se ajustara a lo dispuesto en la norma AEN/CTN81.
» VALLAS DE CIERRE.

o Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefalizarse y destacarse de manera
gue sean claramente visibles e identificables.

o La proteccion de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas autbnomas
de limitacién y proteccion.

o Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y

entre otras reuniran las siguientes condiciones:

- Tendran 2 metros de altura minimo.

- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y
puerta independiente de acceso de personal.

- La valla se realizara a base de pies de madera y/o elementos verticales

metalicos, con mallazo metalico electrosoldado.
> VISERA DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA Y CAIDAS DE OBJETOS

0 Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales;
para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion
colectiva.

o La proteccidon del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se

realizara mediante la utilizacion de viseras de proteccion.
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Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como elemento
sustentante de los tablones de anchura suficiente para el acceso del personal
prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y sefalizdndose
convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie
perfectamente cuajada.

Cuando sea necesario se estableceran pasos cubiertos 0 se impedira el acceso a
las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o

almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

> ESTABILIDAD Y SOLIDEZ

Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel
del suelo deberan ser solidos y estables.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo
no poseyeran estabilidad propia, se debera garantizar su estabilidad mediante
elementos de fijacion apropiados y seguros.

Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y
especialmente después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad
del puesto de trabajo.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
medios de proteccidén deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente
de forma periédica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacién, periodo de no utilizacion o cualquier otra

circunstancia.
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> CAIDAS DE ALTURA

o La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado
se realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

0 Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequerios huecos para conductos de instalaciones

o Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras que supongan para los trabajadores un riesgo
de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro
sistema de proteccién colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran
resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un
reborde de proteccion, unos pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el
paso o deslizamiento de los trabajadores.

o Los trabajos en altura s6lo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no
fuera posible, deberda disponerse de medios de acceso seguros Yy utilizarse
cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

4.3. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

> SERVICIOS HIGIENICOS

o Enlaobra los trabajadores deberan disponer de agua potable.

0 Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su
caso, para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

0 Los vestuarios deberan de ser de facil acceso tener las dimensiones suficientes y
disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar,
si fuera necesario, su ropa de trabajo.

o Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su
ropa y sus objetos personales bajo llave.

a Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran se deberan poner a
disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficiente.

o Cuando con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias
duchas, debera haber lavabos suficientes y apropiados con agua caliente si fuere
necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
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o Los vestuarios, duchas lavabos y retretes estaran separados para hombres y

mujeres, 0 debera preverse una utilizacion por separado de los mismos.

> PRIMEROS AUXILIOS

o Seréa responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello.
Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion.

o En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de
facil acceso.

o Una senalizacién claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de

teléfono del servicio local de urgencia.
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> EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a
factores externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera
pudiera contener sustancias toxicas o nocivas, 0 no tener oxigeno en cantidad
suficiente o ser inflamable, la atmésfera confinada deberd ser controlada y se
deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.

4.4. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES

> ENCOFRADOS CONTINUOS

La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en
ejecucion al forjado inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados
continuos o redes de seguridad.

Se justifica la utilizacién de este método de trabajo en base a que el empleo de
otros sistemas como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas
superiores o el empleo del cinturén de seguridad, en base a lo dispuesto en los
articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccién son a todas luces

inviables.

> REDES PERIMETRALES

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacién de redes
perimetrales tipo horca.

Las redes deberan ser de poliamida de alta tenacidad formando malla rombica de
100 mm como maximo, cumplir con la Norma UNE, y poseer el certificado AENOR.
La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de
red seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliester como minimo de 3
mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de
la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por horcas de 10x5 o cuadrados de
80x80 preferiblemente, anclados al forjado a través de la base de sustentacion
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segun detalles.

Las redes se instalardn, como maximo, seis metros (equivalentes a dos forjados)
por debajo del nivel de realizacion de tareas, debiendo elevarse a medida que la
obra gane altura.

» ESTRUCTURAS METALICAS O DE HORMIGON, ENCOFRADOS Y PIEZAS
PREFABRICADAS

Las estructuras metdlicas o de hormigbén y sus elementos, los encofrados, las
piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo
se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona
competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar
sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

> PLATAFORMAS METALICAS PARA RECEPCION DE MATERIALES

Los riesgos derivados de la recepcién de materiales paletizados en obra mediante
la groa-torre so6lo pueden ser suprimidos mediante la utilizaciéon de plataformas
receptoras voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo tal como se indica
en los planos.

Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que
serd practicable en una seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a la
plataforma.

111



> ANDAMIOS Y ESCALERAS

o Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

o Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos.

o Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

- Antes de su puesta en servicio.

- A intervalos regulares en lo sucesivo.

- Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion
a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia.

o Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos
involuntarios.

o Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion
sefaladas en el Real Decreto486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

5. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

o Se cumplira lo establecido en el RD.56/95 en el que se aprueba el reglamento de la
seguridad en las maquinas, y el RD.1215/97 sobre utilizacién de equipos de trabajo
vinculados a emplear en los distintos tajos vinculados a éste Centro.

o Todo equipo trabajo y maquinas que se emplee en esta obra ird acompanado de:

Instrucciones de USO, extendidas por el fabricante o importador.
Instrucciones técnicas complementarias.
Normas de Seguridad de la Maquinaria.

Placa de Identificacién.

* & & oo o

Contrasefia del marcado "CE" y Certificacién de Seguridad.

o Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera
seran las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.
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Toda Grua-Torre instalada en obra tendra su proyecto técnico, realizado por
Ingeniero Técnico Industrial, presentado y conformado en la consejeria de industria.
El mantenimiento y reparacién de estas maquinas quedara, asimismo a cargo de tal
personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de
las maquinas.
Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no
existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras
antes de su utilizacion, deberan ser revisadas en profundidad por personal
competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.
Especial atencion requerira la instalacion de las gruas - torre, cuyo montaje se
realizara por personal autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de
“Puesta en marcha de la gria” siéndoles de aplicacion el R.D. 836/2003 o
Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos

elevadores, referente a gruas torre para obras.
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> APARATOS ELEVADORES

0 Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
0 Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacién, anclajes y soportes, deberan:
¢ Ser de buen disefio y construccién y tener una resistencia suficiente para el uso
al que estén destinados.
¢ Instalarse y utilizarse correctamente.
¢ Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
¢ Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion
adecuada.
o En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de
manera visible, la indicacién del valor de su carga maxima.
0 Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para

fines distintos de aquellos a los que estén destinados.

> VEHICULOS Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Y
MANIPULACION DE MATERIALES.

0 Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para

manipulacion de materiales deberan:

¢ Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.
¢+ Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

+ Utilizarse correctamente.

o Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para
movimientos de sierras y manipulacién de material s deberan recibir una Formacion
especial.

o Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las
excavaciones o en el agua vehiculos o maquinarias para movimiento de sierras y
manipulacion de materiales.

0 Cuando sea adecuado, las maquinarias para Movimientos de Tierras y
manipulacion de materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas
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para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la

maquina, y contra la caida de objetos.

> INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS

o Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.
0 Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin

motor deberan:

¢ Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

¢+ Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

+ Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

¢ Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formaciéon adecuada.

0 Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su

normativa especifica.
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6.

CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no
entranen peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén
debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o
indirecto.

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan
disponer, en la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener la iluminacién
artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz
natural. En su caso, se utilizardn puntos de iluminacion portatiles con proteccién
antichoques.

Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion
de energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores
externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar
localizadas, verificadas y sefalizadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o
dejarlas sin tensién. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para
que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas
sefaladas en los aparatos correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los
Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo
senalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y Norma UNE
21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre
y aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000
voltios.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacion
alguna, una temperatura de 60°C.

Los conductores de la instalacién se identificaran por los colores de su aislamiento.
En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos

116




aparatos de mando, proteccion y maniobra para la proteccidbn contra
sobreintensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.
0 Los aparatos a instalar son los siguientes:
¢ Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar
gue permita su accionamiento manual, para cada servicio.
¢ Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos
dispositivos son interruptores automaticos magnetotérmico, de corte
omnipolar, con curva térmica de corte.
¢ Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse
optado por sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales
sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se
complementaran con la unién a una misma toma de tierra todas las
masas metdlicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan
entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de
proteccion contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén
protegidos por estos discos.
¢ Cable de cobre y picas de tierra.
o En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los
circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada
una de las lineas generales de distribucién y la alimentacién directa a los receptores.
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3. MEDICIONES
Y
PRESUPUESTO



COD. uD.

DENOMINACION MEDICION PRECIO TOTAL

CAPITULO 1.- PROTECCIONES COLECTIVAS

ub.

ub.

ub.

ub.

ML.

ML.

ML.

INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 30 mA DE SENSIBILIDAD, 25
A. DE INTENSIDAD

NOMINAL, PARA INSTALACIONES A 220 V, AMORTIZABLE EN
UN USO.

6 33,86 € 203,16 €
INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 300 mA. DE SENSIBILIDAD, 40
A. DE INTENSIDAD
NOMINAL, PARA INSTALACIONES A 380 V, AMORTIZABLE EN
UN USO.

1 .~ 9592¢€ 95,92 €
TOMA DE TIERRA MEDIANTE PICA DE COBRE DE DIAMETRO
14 mm.Y 2 M. DE
LONGITUD

2 32,76 € 65,52 €
EXTINTOR DE POLVO SECO BCE DE 12 Kg. (EFICACIA 89B)
CARGADO,
AMORTIZABLE EN TRES
USOS.

] 3 31,66 € 94,98 €
MARQUESINA DE PROTECCION DE 6 M. DE LONGITUD, CON
UN VUELO DE
2,50 M. COMPUESTA POR PLATAFORMA'Y PLINTO DE MADERA
(AMORTIZABLE ]
EN CINCO USOS), MONTADA SOBRE PERFILES METALICOS,
INCLUSO MONTAUJE,
DESMONTAJE

2 32,66 € 65,32 €
RED VERTICAL Y SOPORTES TIPO HORCA, DE POLIAMIDA DE
ALTA TENACIDAD ]
NUDOS TERMOFIJADOS, EN CUERDA DE 4 mm. DE DIAMETRO.

TEJIDOS DE
ROMBOS DE 10*10 CM. EN MALLA
ENNUDADA

135 9,96 € 1.344,60 €
BARANDILLA DE PROTECCION PARA ABERTURAS CORRIDAS,
COMPUESTAS

POR GUARDACUERPOS METALICOS CADA 2,50 M.
(AMORTIZABLE EN OCHO

USOS), TABLON DE 0,20"0,07 M, RODAPIE DE TABLA DE
0,30*0,04 M. Y LISTON

INTERMEDIO(AMORTIZABLE EN CINCO USOS), INCLUSO
COLOCACION Y

DESMONTAJE.
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ub.

M2.

M2

ML.

ub.

ub.

ub.

ub.

185,2 4,66 € 863,03 €
GANCHO DE ANCLAJE DE CINTURON DE SEGURIDAD,
FABRICADO EN ACERO ]
CORRUGADO DE 16 mm. DOBLADO EN FRIO Y RECIBIDO A LA
CUMBRERA.

, 12 291€  3492¢
ANDAMIO DE PROTECCION COMPUESTO POR PORTICOS DE

1,5 M.

(AMORTIZABLE EN OCHO USOS), ARRIOSTRADOS CADA 2,50 M.
PLATAFORMA

DE MADERA Y PLINTO (AMORTIZABLE EN CINCO USOS),

INCLUSO MONTAJEY

DESMONTAJE (CUATRO MODULOS).

40 16,29 € 651,60 €
MALLAZO ELECTROSOLDADO DE ALTA RESISTENCIA DE

150*150*3 mm, PARA

PROTECCION DE

HUECOS

67,2 2,18 € 146,50 €
CUERDAS FIADORAS PARA CINTURONES DE SEGURIDAD,

FABRICADAS EN

POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD 6.6 INDUSTRIAL CON UN

DIAMETRO DE 10 mm.

ETIQUETADAS CERTIFICADAS "N",

POR AENOR.

40 3,71 € 148,40 €
MANGO AISLANTE Y CESTO PROTECTOR, 5 M. DE CABLE,
CON PINZA DE
PLAST,ICO ORIENTABLE EN TODAS LAS POSICIONES, PARA LAMPARA
PORTATIL
DE MANO, AMORTIZABLE EN TRES

USOS.
, 4 10,48€  41,92¢€
PROTECCION HORIZONTAL DE HUECOS CON MADERA,
INCLUSO COLOCACION
Y DESMONTAJE
12 18,03€ 216,36 €
ENTRAMADO DE MADERA DEL TIPO PALET, COLOCADO A PIE
DE CUADROS ,
ELECTRICOS PRINCIPALES, EN EVITACION DE
HUMEDADES.
2 33,90€ 67,80 €

CUADRO SECUNDARIO DE OBRA, FORMANDO POR ARMARIO
DE CUERPO DE

PVC. NORMALIZADO, INTERRUPTOR DIFERENCIAL 30 mA.
CLAVIJAS DE

CONEXIONADO NORMALIZADAS EN COLOR AZUL (220 V.) Y
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COLOR ROJO
(380 V.) Y P.P. DE CANALETAS DE TIERRA,
CABLEADO, ETC..

3 45,68 € 137,04 €
TOTAL CAPITULO 1,- PROTECCIONES
COLECTIVAS ) 4.113,75 €
COD. uD. DENOMINACION MEDICION PRECIO TOTAL

CAPITULO 2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

"EPIS".

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

PAR DE BOTAS FABRICADAS CON MATERIAL AISLANTE DE LA
ELECTRICIDAD,

VARIAS TALLAS, DOTADAS DE SUELA ANTIDESLIZANTE, PARA
PROTECCION ] ]

DE TRABAJOS EN BAJA TENSION. CON MARCA "CE", SEGUN
NORMAS EPI.

2 52,23 € 104,46 €
PAR DE BOTAS IMPERMEABLES, FABRICADAS EN CLORURO
DE POLIVINILO DE
MEDIA CANA, VARIAS TALLAS, CON TALON Y EMPEINE
REFORZADO. I
FORRADAS EN LONETA DE ALGODON RESISTENTE, CON
PLANTILLA
ANTISUDATORIA. SUELA DENTADA ANTIDESLIZANTE. CON MARCA "CE",
SEGUN
NORMAS EPI.

3 13,74€  4122€
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS EN LOS
PIES, FABRICADAS
CON SERRAJE DE PIEL Y LONETA REFORZADA CONTRA LOS
DESGARROS,
VARIAS TALLAS, CON PUNTERA METALICA Y PLANTILLA.
FORRADAS EN ,
LONETA DE ALGODON RESISTENTES, CON PLANTILLA
ANTISUDATORIA. SUELA
DENTADA ANTIDESLIZANTE. CON MARCA "CE", SEGUN
NORMAS EP!I.

9 28,85€ 259,65 €
CASCO DE SEGURIDAD, CLASE "N", CON ARNES DE ADAPTACION, EN
MATERIAL
RESISTENTE AL IMPACTO, MARCA "CE", SEGUN
NORMAS EPI.

16 3,2€ 51,21 €
CASCO DE SEGURIDAD CONTRA EL RIESGO ELECTRICO,
CLASE "E-BT", PARA ]
USO EN BAJA TENSION, CON ARNES DE ADAPTACION, EN
MATERIAL
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ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

RESISTENTE AL IMPACTO, MARCA "CE", SEGUN
NORMAS EPI.

2 3,41¢€ 6,82 €
CINTURON PORTA-HERRAMIENTAS PARA COLGAR HASTA

CUATRO ,

HERRAMIENTAS. CON MARCA "CE", SEGUN

NORMAS EPI.
6 . 825€  4948¢€
GAFAS CONTRA IMPACTOS. CON MARCA "CE", SEGUN
NORMAS EPI.
, 9 12,37€  111,32¢€
CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE A
, 3 34,52€ 103,57 €
CINTURON DE SEGURIDAD CON ARNES
ANTICAIDAS
3 7990€ 239,70 €

DISPOSITIVO DESLIZADOR PARACAIDAS PARA CINTURON DE
SEGURIDAD.

| 3 126,09 € 378,27 €
MASCARILLA PARA RETENCION DE POLVO, DE PAPEL
FILTRANTE Y FILTROS )
DE RECAMBIO. CON MARCA "CE", SEGUN

NORMAS EPI.

9 1,03 € 9,30 €
PAR DE GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD CLASE I, PARA
INSTALACIONES )
HASTA 1000 V. CON MARCA "CE", SEGUN NORMAS
EPI.

2 17,18 € 34,35 €

PAR DE GUANTES DE CUERO Y LONETA. CON MARCA "CE", SEGUN
NORMAS EPI

18 6,19€  111,43€
PAR DE GUANTES DE GOMA IMPERMEABLES. CON MARCA
"CE", SEGUN
NORMAS EPI.
, 30 1,37€  41,11¢€
CHAQUETON IMPERMEABLE CON CAPUCHA DE
TRABAJO
9 962€  86,58€

CASCOS AURICULARES, PROTECTORES
AUDITIVOS

4 27,08 € 108,32 €
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TOTAL CAPITULO 2,- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

"EPIS" 1.736,79 €
COD. uD. DENOMINACION MEDICION PRECIO TOTAL
CAPITULO 3.- SENALIZACION DE SEGURIDAD
VALLA DE PROTECCION Y CIERRE DEL SOLAR
ML. CON MALLAZO
ELECTROSOLDADO DE 2 M. DE ALTURA, COLOCADO SOBRE
POSTES
METALICOS EMPOTRADOS EN EL SUELO, INCLUSO
ABERTURAS DE PUERTAS
PARA VEHICULOS Y PARA PERSONAL, FORMADAS CON
MALLAZO SOBRE ]
BASTIDOR METALICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE
PARA 10 USOS.
238 451€ 1.072,81€
BANDA BICOLOR BLANCO-ROJO PARA
ML. SENALIZACION
i 150 1,88 € 281,27 €
SENAL DE SEGURIDAD CIRCULAR DE TAMANO MEDIANO,
uD. FABRICADA EN

MATERIAL PLASTICO ADHESIVO, CON SIMBOLOGIA Y

CARACTERISTICAS
SEGUN R.D. 485/1997

*SENALES DE
ADVERTENCIA:
CARGAS
SUSPENDIDAS
PELIGRO
INDETERMINADO

RIESGO ELECTRICO
RIESGO DE INCENDIO

*SENALES DE
PROHIBICION:
PASO PEATONES
FUMAR Y LLAMAS
DESNUDAS

*SENALES DE
OBLIGACION:
USO DEL CASCO
USO DE GUANTES

*SENALES DE
LOCALIZACION:
BOTIQUIN

WWh
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ub.

ub.

30 513 €
SENAL DE TRAFJCO DE PLASTICO, COLOCADA SOBRE
BASTIDOR METALICO

PROHIBIDO ACCESO
PEATONAL 3
PROHIBIDO

ESTACIONAR 6
STOP 3

12 24,22 €
GUIRNALDA DE 25 MT. CON SEIS PORTALAMPARAS TIPO
GLOBO Y CONEXION ,

A LA RED, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE

1 28,55 €

TOTAL CAPITULO 3,- SENALIZACION DE
SEGURIDAD

153,98 €

290,65 €

28,55 €

1.827,26 €

COD. uD.

DENOMINACION MEDICION PRECIO

TOTAL

CAPITULO 4.- INSTALACIONES PROVISIONALES

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ACOMETIDA DE ELECTRICIDAD PARA CASETA PROVISIONAL
DE OBRA, ASEO,
COMEDOR Y VESTUARIO.

1 102,17 €
ACOMETIDA DE FONTANERIA PARA CASETA PROVISIONAL
DE OBRA

1 97,36 €
ACOMETIDA DE SANEAMIENTO PARA CASETA PROVISIONAL
DE OBRA

1 111,19 €
ALQUILER MENSUAL DE CASETA PROVISIONAL DE OBRA
PARA ASEO ( CON

UN INODORO, UN URINARIO, UN LAVABO Y UNA DUCHA),
COMEDOR Y

VESTUARIO 12 292,09 €
TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE PARA ROPA Y
CALZADO,
AMORTIZABLE EN TRES
USOS

10
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1394€  139,40€
uD. ESPEJO PARA VESTUARIOS Y ASEOS
1 9,62 € 9,62 €
TOTAL CAPITULO 4,- INSTALACIONES
PROVISIONALES , 3.964,82 €
COD. UD. DENOMINACION MEDICION PRECIO  TOTAL
CAPITULO 5.- INSTALACIONES Y SERVICIOS PRIMEROS AUXILIOS
BOTIQUIN DE URGENCIA CON CONTENIDOS MINIMOS
uD. OBLIGATORIOS
, 2 105,87 € 211,74 €
CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACION DE
UD. ACCIDENTADOS
1 102,06 € 102,06 €
TOTAL CAPITULO 5.- INST. Y SERV.
PRIMEROS AUXILIOS , 313,80 €
COD. UD. DENOMINACION MEDICION PRECIO  TOTAL
CAPITULO 6.- M.O. SEG. Y SALUD, FORMACION Y MANTENIMIENTO
CUADRILLA DE MANTENIMIENTO DE LAS PROTECCIONES
H. COLECTIVAS
COLOCADAS
, 48 17,74€ 851,52 €
FORMACION DE SEGURIDAD, IMPARTIDA A LOS
H. TRABAJADORES
, 12 34,02€ 408,24 €
BRIGADA DE LIMPIEZA, CONSERVACION DE LAS
H. INSTALACIONES
96 1530 €  1.477,44 €
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CAPITULOS -

TOTAL CAPITULO 6.- M.O. SEG. Y SALUD, FORMACION Y
MANTENIMIENTO

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

PROTECCIONES
COLECTIVAS ]
EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL
SENALIZACION DE
SEGURIDAD

INSTALACIONES PROVISIONALES
INST. Y SERVICIOS PRIMEROS
AUXILIOS

M.O. SEG. Y SALUD, FORMACION Y
MANTENIMIENTO

TOTAL

2.737,20 €

4.113,75 €
1.736,79 €
1.827,26 €
3.964,82 €
313,80 €

2.737,20 €

14.756,94
€

ASCIENDE EL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL A LA EXPRESADA

CANTIDAD DE:

CATORCE MIL SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES EUROS CON SESENTA'Y

DOS CENTIMOS
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4. PLANOS









DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

SOPORTE PARA BARANDILLA.
= TABLON PARA BARANDILLA.
L BARANDILLA DE PROTECCION.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES PALETIZADOS.

ZONA DE ACOPIO
DE MADERA

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES A MONTON.

BIDON O CONTENEDOR
PARA BASURAS

EXTINTOR 6KG
POLVO SECO

BOTIQUIN

— LSRN ICY ey |




DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

SOPORTE PARA BARANDILLA.
=== TABLON PARA BARANDILLA.
<——L BARANDILLA DE PROTECCION.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES PALETIZADOS.

ZONA DE ACOPIO
DE MADERA

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR
ZONA DE ACOPIO DE’

MATERIALES A MONTON.

-~

BIDON O CONTENEDOR
PARA BASURAS

EXTINTOR 6KG
POLVO SECO

®
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h

BOTIQUIN

FORJADO 1

RODAPE DE 20 cm. DE ALTURA
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DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

I SOPORTE PARA BARANDILLA
————— TABLON PARA BARANDILLA.
L BARANDILLA DE PROTECCION.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

RED DE PROTECCION PARA
LA CAIDA DE OBJETOS.

SOPORTE DE RED.

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)

FORJADO 2




FORJADO 2

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

g SOPORTE PARA BARANDILLA.
TABLON PARA BARANDILLA.
=——L BARANDILLA DE PROTECCION.

PLATAFORMA PARA LA PROTECCION
DE VIANDANTES.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

RED DE PROTECCION PARA
LA CAIDA DE OBJETOS.




DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

I SOPORTE PARA BARANDILLA
————— TABLON PARA BARANDILLA.
L BARANDILLA DE PROTECCION.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

RED DE PROTECCION PARA
LA CAIDA DE OBJETOS.

FULE D DRRANDILLA EN HUECOS DE ASCONSR REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)

—

sarrollo 5 metros) Red (

REDES DE HORCA

Red (D fura 5 metros)

@
>

FORJADO 3




FORJADO 3

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

A

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

B SOPORTE PARA BARANDILLA.
TABLON PARA BARANDILLA
L BARANDILLA DE PROTECCION.

%1;;3_&%, EN BORDE DE CUBIERTA.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

RED DE PROTECCION PARA
LA CAIDA DE OBJETOS.

Red (Desarrollo 5 metros) Red (Attura 5 metros)
REDES DE HORCA




FORJADO 4

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

g SOPORTE PARA BARANDILLA.

= TABLON PARA BARANDILLA.
L——1L BARANDILLA DE PROTECCION.
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ALZADO A CALLEMARQUESES DE ALEDO

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"

ELEMENTO DE AMARRE
=100 mm.

CUERDA PERIMETRAL

J e

LO DE RED

DETALLE MALLA ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

=

e

% ELEMENTO DE AVARRE
a
v

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

-

ALZADO A CALLE MAESTRO EUSEBIO MARTINEZ
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DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

o114

formada por

tubo 0100x50 mm.

Marquesina proteccion

Nudo

ELEMENTO DE AMARRE GOERDA PERIMETRAL

L0 DE RED
@ Lado de la malla = 100 mm.

DETALLE MALLA

(S

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE ~yp Audo

T

I I
‘ T
DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

i

formada por mala de 7x7 em.
ennudada con cuerda
de poliamida de ¢ 3 mm.

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA
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Acometida provisional de agua potabl

Acometida provisional al alcantarillad

E— 8§
LT

Taquilles

r

Banco

|

D Mesa o

Rampa acceso camiones
m

Puerta acceso vehiculos
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