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Resumen

Antecedentes: Conocer la relacion de la edad cronoldgica con la aparicion de las habilidades de los nifios en el medio ambiente
acuatico, permite una prescripcion ajustada de su actividad en este contexto.

Obijetivos: Conocer la secuencia de desarrollo del desplazamiento del nifio en el agua, incluso con menos de 2 afios de edad, es algo
todavia inexplorado, por lo que la validacion de las herramientas que permiten este analisis, se asume como un primer paso a seguir.
Método: En primer lugar, 22 nifios entre 5y 36 meses de edad, fueron vistos y filmados, asistiendo a un programa de "natacion
infantil", para identificar los patrones de desplazamiento mas comunes y los posibles niveles de desarrollo. Simultaneamente, con
el mismo objetivo, se realizé un analisis bibliografico sobre las metodologias de intervencion pedagdgica.

Resultados: Los registros filmados y el andlisis de la bibliografia permitieron la construccién de una matriz, compuesta por 5
categorias de desarrollo, que fue sometida, para la validacion de contenido, al escrutinio de dos evaluadores especializados, lo
consideraron valido. Para comprobar su objetividad y fiabilidad, se recogieron imagenes representativas de cada categoria en un
universo de 55 nifios entre 5 meses y 5 afios, permitiendo la visualizacién de una pelicula de validacién por 2 observadores
previamente entrenados, quienes evaluaron el desplazamiento de los nifios. Se midid el valor de acuerdo de sus evaluaciones en un
dado momento y 24 horas después. Los valores de concordancia interobservador y fiabilidad fueron del 100%.

Conclusiones: El instrumento se considerd valido.

Keywords: bebé, ambiente acudtico, evaluacién, maduracién, desplazamiento.

Abstract

Introduction: Knowing the relation of chronological age with the appearance of children's abilities in aquatic environment permites
an adjusted prescription of their activity in this context.

Objectives: Knowing the development sequence of the child displacement in the water, even under 2 years old, is something still
unexplored, so the validation of tools that allow this analysis, is assumed as a first step to take.

Method: First, 22 children between 5 and 36 months of age were seen and filmed, attending a "baby swim" program, to identify
the most common displacement patterns and possible levels of development. Simultaneously, with the same goal, a bibliographic
analysis was carried out on pedagogical intervention methodologies.

Results: The filmed records and the analysis of the bibliography allowed the construction of a matrix, composed of 5 development
categories, which was submitted, for content validation, to the scrutiny of 2 specialized evaluators - they considered it valid. To
verify it objectivity and reliability, representative images of each category were collected in a universe of 55 children between 5
months and 5 years, allowing the edition of a validation film to be visualized by 2 previously trained observers, who assessed the
displacement of the children. We measured the agreement value of their evaluations at a given moment and 24 hours later. The
interobserver agreement and reliability values scored 100%.

Conclusiones: The instrument was considered valid.

Keywords: baby, aquatic environment, assessment, maturation, displacement.

Resumo

Introdugdo: Conhecer a relagdo da idade cronoldgica com o aparecimento de competéncias da crianga em meio aquético, potencia
uma ajustada prescri¢do da sua atividade neste contexto.

Obijetivos: Saber como surgem e se desenvolvem as suas competéncias de deslocamento no meio aquatico, mesmo abaixo dos 2
anos, é algo ainda inexplorado, pelo que a validagdo de ferramentas que permitam essa analise, assume-se como um primeiro passo
adar.

Método: Numa primeira fase, foram observadas e filmadas 22 criangas, entre os 5 e os 36 meses de idade, frequentadoras de um
programa de “natagdo para bebés”, com objetivo de identificar os padrdes de deslocamentos mais comuns e eventuais patamares
de desenvolvimento. Simultaneamente, com o mesmo objetivo, foi realizada uma analise bibliogréfica a metodologias de
intervengdo pedagogica.

Resultados: Os registos filmados e a andlise da bibliografia, permitiram a construgdo de uma matriz, composta por 5 categorias de
desenvolvimento, que foi submetida, para efeitos de validagdo de contetdo, ao escrutinio de 2 avaliadores especializados, tendo
sido considerada vélida. Para verificagdo da sua objetividade e consisténcia, recolheram-se imagens filmadas representativas de
cada categoria, num universo de 55 criangas entre os 5 meses e os 5 anos, possibilitando a edigdo de um filme de validagdo a ser
visualizado por 2 observadores previamente treinados, que avaliaram assim o deslocamento das criangas, tendo-se medido o valor
de concordancia das suas avaliagdes num determinado momento e 24h depois. Os valores de concordancia inter e intraobservador
foram 100%.

Conclusdes: o instrumento foi assim considerado valido - objetivo e consistente.

Palavras-chave: bebé, meio aquatico, avaliagdo; maturagdo, deslocamento.
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Introdugdo

O desenvolvimento da crianga assume-se como um vetor que tem
invariavelmente origem na resultante dos efeitos ambientais e dos
efeitos da maturagdo, a qual tem vindo a ser objeto de multiplos
estudos que pretenderam identificar, na relagdo com a idade
cronolégica da crianga, o aparecimento de importantes marcos de
desenvolvimento. Este exercicio tem-se consubstanciado na construgdo
de diferentes escalas de desenvolvimento motor, que se distinguem
nos grupos-alvo e nos conteldos especificos que estudam, as quais
assumem um papel importante na avaliagdo da normalidade do
desenvolvimento da crianga (Cools, De Martelaer, Samaey, & Andries,
2009).

A relagdo da idade cronoldgica com o aparecimento de competéncias
do bebé em meio aquatico tem vindo a ser muito espagadamente
estudada, destacando-se os trabalhos de McGraw (1939) e Wielki e
Houben (1983), que se ocuparam principalmente com a descrigdo do
desenvolvimento dos movimentos do bebé ao longo dos dois primeiros
anos de vida. Mais recentemente outras dimensdes da adaptagdo ao
meio aquatico foram objeto de estudo, nomeadamente o controlo da
respiragdo, a orientagdo subaquatica e o equilibrio aquético (Veloso,
Barreiros, & Santos, 2007; Santos et al., 2008), destacando-se ndo sé o
facto de se terem encontrado fortes relagdes entre a competéncia do
bebé e a idade cronoldgica, como existirem resultados que parecem
indicar que aquisicGes mais complexas estdo associadas a elevados
tempos de pratica, i.e., de estimulagdo. Para tal, desenvolveram-se e
validaram-se ferramentas de avaliagdo do comportamento motor
aquatico do bebé nessas dimensdes: controlo da respiragdo, orientagdo
subaquatica e equilibrio.

Apesar dos estudos descritivos de McGraw (1939) e Wielki e Houben
(1983), a tentativa de criagdo de instrumentos vélidos que permitam
avaliar o desenvolvimento dos movimentos e/ou deslocamentos de
criangas na primeira infancia em contexto aquatico, motivaram Erbaugh
(1978) a validar e aplicar a denominada Swimming Scale, instrumento
de avaliagdo aplicavel a criangas entre os 2 e os 6 anos de idade.
Langendorfer e Bruya (1995), por seu lado, publicaram o Aquatic
Readiness Assessement, onde procuraram validar ferramentas de
avaliagdo do comportamento motor de criangas. No que respeita aos
movimentos, os autores conseguiram uma validagdo para uma
ferramenta de avaliagdo que se organizava em ag¢des propulsivas dos
membros inferiores, agdes propulsivas dos membros superiores,
recuperagcao dos membros superiores e agdes conjugadas de membros
superiores e inferiores. No entanto, apesar da validagdo obtida, a escala
de avaliagdo alcangada parece-nos demasiado centrada no nado craw/
(negligenciando a possibilidade de existéncia de outros padrbes de
movimentos das criangas no meio aquatico, igualmente eficazes e que
se afastam deste padrdo) e pouco sensivel a idades mais baixas — com
Langendorfer e Bruya (1995) as criangas iniciam os movimentos dos
membros inferiores com os movimentos “tipo pedalar”, sendo que
McGraw (1939) e Wielki e Houben (1983) haviam descrito outro tipo de
padrGes motores anteriores a este, em idades inferiores aos 12 meses
do bebé.

Mais recentemente, Langendorfer (2010) defende uma perspetiva
desenvolvimentista do comportamento motor associado ao nado. Tal
perspetiva entende as alteragbes do comportamento motor numa
perspetiva de ajustamento de um corpo que se vai alterando por forga
do crescimento e maturagdo, as exigéncias das tarefas com as quais é
confrontado. Nessa linha, procurando subsidiar uma abordagem
diferente da estimulagcdo que se faz da crianga no meio aquatico, o
autor introduz o conceito de DAAP (developmentally appropriate
aquatic practices), isto é, '"préticas aqudticas ajustadas ao
desenvolvimento". Tais praticas requerem saber em que fase do
desenvolvimento cada individuo se situa para adaptar as tarefas
exigidas as necessidades subjacentes a esse desenvolvimento, mas

também uma cuidada analise dessa mesma tarefa em termos da sua
complexidade.

A anadlise da tarefa na perspetiva do desenvolvimento é realizada por
Langendorfer (2010) classificando a sua crescente complexidade em
diferentes categorias que classificou de “fatores de nado” -
profundidade (da dgua ao nivel do peito, a condigdo de profundidade
superior a estatura); distdncia (de 1x a 2x a estatura da crianga, até ao
nado superior a 10x a sua estatura); suporte (da utilizagdo de 1 ou mais
flutuadores, passando pelo uso natural da flutuabilidade, até a
utilizacdo de peso adicional); assisténcia (da total ajuda do adulto até a
total auséncia da sua intervencgdo); equipamento (do uso de materiais
propulsivos, até ao uso de materiais resistivos, passando pelo ndo uso
de equipamentos).

O estudo dos movimentos do bebé e criangas pequenas no meio
aquatico surge assim como um campo de investigacdo a explorar,
procurando ndo sé definir as etapas e marcos do desenvolvimento,
abarcando todos os tipos de movimentos e ndo sé os que se
apresentem como precursores do crawl, mas também englobando uma
variavel que parece ter ficado esquecida nos poucos estudos que foram
realizados até ao momento neste ambito — o movimento do bebé tera
em grande medida o objetivo do deslocamento e a eficacia deste
propdsito tem sido colocado de lado. “Quando?”, “Como?” e “Com que
velocidade é a crianga capaz de se deslocar?”, serdo questdes
importantes a procurar dar resposta.

A andlise de dados provenientes da quantificagdo do deslocamento
produzido pela crianga no meio aquatico, mesmo em idades inferiores
a 2 anos, é algo que se apresenta como inexplorado e desafiante, ndo
sé por se apresentar como original, mas pelo que de importante pode
revelar para quem se preocupa com o desenvolvimento das
competéncias e seguranca de criangas de idade baixa, neste contexto.
A validagdo de ferramentas que permitam essa analise, assume-se
assim como um primeiro passo a ser dado, sendo esse o objetivo deste
estudo - criar e validar um instrumento para a avaliagdo dos
deslocamentos do bebé e crianga de baixa idade no meio aquatico.
Definimos deslocamento com recurso ao enunciado por Moreno e
Gutiérrez (1998, p. 52):

“Consiste em deslocar o corpo de um ponto para o outro na dgua,
independentemente da trajetoria e ndo necessariamente em contacto
com a superficie. Existe deslocamento quando todo o corpo percorre
uma distdncia minima significativa (pelo menos maior que o espaco
ocupado pelo sujeito para manter uma posicdo de equilibrio).”

Meétodo
Participantes

Foram observadas, através de registo filmado, 22 criangas, entre os 5
meses e os 36 meses de idade, frequentadoras de um programa de
“natagdo para bebés”, com objetivo de identificar os padrdes de
deslocamentos mais comuns e eventuais patamares de
desenvolvimento materializados em estados crescentes de eficdcia do
deslocamento. As imagens foram recolhidas de forma livre, a superficie
e em imersdo, em planos aleatdrios, que permitissem visualizar a
totalidade dos movimentos de cada crianga e a perce¢do do eventual
deslocamento da mesma.

Medidas

Simultaneamente, foi realizada uma extensa andlise bibliografica a
programas e metodologias de intervengdo pedagdgica com bebés e
criangas em adaptacdo ao meio aquatico, com o objetivo de procurar
encontrar progressdes na didatica destas atividades que pudessem
sugerir etapas de desenvolvimento (Cirigliano, 1994; Damasceno, 1994;
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White, 1994; Pérez, Pérez, & Torres, 1997; Velasco, 1997; Moreno, &
Gutiérrez, 1998; Silveira, & Nakamura, 1998; Corred, 1999; YMCA, 1999;
AUSTSWIM, 2001; Freedman, 2003; McKay, & McKay, 2005; Rosengren,
2005; Langendorfer, 2010; Santos, & Veloso, 2015).

Quer a andlise dos registos filmados, quer a analise da bibliografia,
permitiram a construgdo de uma matriz tedrica precursora do Sistema
de Avaliagdo do Desenvolvimento dos Deslocamentos em meio
aqudtico, objetivo do presente trabalho, contendo categorias
organizadas numa ldgica de progressdo do desenvolvimento dos
sujeitos.

Desenho/procedimento

O primeiro esbogo da matriz tedrica precursora da escala de avaliagdo,
foi submetida, para efeitos de validagdo de contetido, ao escrutinio de
2 avaliadores, com formagdo universitaria pds-graduada especializada
na area do desenvolvimento motor da crianga e natagdo, bem como
experiéncia na condugdo de programas de adaptagdo ao meio aquatico
em criangas em idade pré-escolar e bebés. Recolhidos os feedbacks dos
avaliadores e a apreciagdo global da validade do conteido da matriz,
alcangou-se a sua versdo final (Tabela 1).

Criada assim a matriz e validado o seu conteudo, iniciou-se o processo
de verificagdo da sua consisténcia e objetividade, seguindo os
procedimentos de estudo anteriores, aplicados a outras dimensdes
(Veloso, Barreiros, & Santos, 2007; Santos et al., 2008).

Procedeu-se a recolha de registos filmados de 55 criangas de idade
compreendidas entre os 5 meses e os 5 anos, durante as suas hormais
sessOes de adaptacdo ao meio aquatico. Tendo em consideragdo a
descricdo das categorias na matriz, as filmagens foram sempre
realizadas com a camara fixa, fora de dgua, em plano suficientemente
afastado e lateral, que permitisse avaliar a distancia percorrida pelas
criangas.

Foram entdo escolhidos 3 registos filmados representativos de cada
categoria, para edigdo de um video de validagdo e ainda 1 registo
filmado de cada categoria, com objetivo de edigdo de um video para
treino de observadores.

O filme de validagdo foi composto por um total 15 cenas diferentes a
avaliar, 3 por cada categoria, distribuidas de forma aleatdria. Dois
observadores visualizaram o filme editado para treino e compreensao
do instrumento de avaliagdo e receberam formagdo sobre o seu
conteudo no que a cada uma das diferentes categorias da matriz dizia
respeito, sendo posteriormente treinados na aplicagdo da mesma,
avaliando criangas, por observagdo direta.

Terminado o processo de treino, os observadores foram sujeitos a
observagdo do video de validagdo, procedendo a avaliagdo das cenas
em ficha prépria.

Por fim, foi feita a repeti¢do da aplicagdo do instrumento de avaliagdo
24h apds a primeira.

Andlise de datos

A partir dos registos obtidos nas fichas preenchidas pelos observadores,
foram calculados os valores de concordancia interobservador
(objetividade) e intraobservador (consisténcia) com recurso a férmula
interobserver agreement (I0A) descrita por Thomas e Nelson (2001, p.
190):

I0A = concordancia/(concordancia+discordancia).

Resultados

Obteve-se um valor de IOA = 1,0, quer na concordancia
interobservador, quer na concordancia intraobservador. O Sistema de
Avaliagdo dos Deslocamentos em meio aqudtico do bebé e crianga em
idade pré-escolar foi assim considerado, para além de valido em
conteudo, 100% valido em objetividade e consisténcia.

Tabela 1. Sistema de Avaliagdo do Desenvolvimento dos Deslocamentos
em meio aquatico do bebé e crianca em idade pré-escolar.

Categoria Descri¢ao

N3o se desloca Ndo ha deslocamento superior a
dimensdo da estatura da crianga ou
o deslocamento na dgua acontece

quando ha auxilio do adulto.

Deslocamento com flutuador Apoiando-se em dispositivos de
flutuagdo, a crianga realiza, sem
auxilio do adulto, um deslocamento

na agua superior a sua estatura.

Deslocamento a partir da
posigdo de “pé”

Partindo da posigdo de pé com agua
ao nivel do peito, a crianga realiza
um deslocamento na agua superior a
sua estatura, sem auxilio do adulto
ou flutuadores.

Deslocamento apds salto
(entrada a partir do cais)

Fora de 4gua, partindo do cais da
piscina, a crianga realiza
deslocamento na dgua superior a
sua estatura, sem auxilio do adulto
ou flutuadores.

Nota: a mensuragdo da distdncia
deve iniciar apds o tronco da criangca
estar dentro de dgua, mantendo-se a
cabega como referéncia para a
determinagdo do ponto inicial e final
do seu deslocamento.

A crianga realiza deslocamento na
dgua superior a sua estatura, partido
de uma posicdo de flutuagdo parado
(velocidade igual a “0”), sem auxilio
do adulto ou flutuadores.

Deslocamento a partir do
momento “0”

Nota: é também vdlido sempre que a
crianga muda o sentido do seu
deslocamento; ndo é considerado se
for permitido a crianga colocar os
pés no chdo, pelo que se recomenda
uma avaliagdo em piscina “sem pé”
(condigéio de profundidade superior
a estatura).

Nota prévia: entende-se por deslocamento no meio aquatico, qualquer
alteragdo da posi¢do do corpo do sujeito no plano de agua, numa distancia
superior a sua estatura; para efeitos de medigdo, opta-se por considerar o
ponto inicial e final da cabega do observado.

Discussao

Sdo varios os autores que se tém ocupado da descrigdo de estadios de
desenvolvimento ou niveis de aquisi¢cdo de skills relacionados com
diferentes dimensdes da adaptagdo ao meio aquatico (Veloso,
Barreiros, & Santos, 2007; Santos et al., 2008). No que se refere ao
deslocamento da crianga na &4gua, os poucos estudos publicados
(McGraw, 1939; Wielki & Houben, 1983) ocupam-se principalmente na
descri¢do da forma como o movimento da crianga vai evoluindo por
efeitos da maturagdo numa normal relagdo com a sua idade
cronolégica, deixando de lado uma importante vertente desse
movimento — a sua eficacia, traduzida em deslocamento.
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Numa linha desenvolvimentista, semelhante a preconizada por
Langendorfer (2010), foi possivel desenvolver um instrumento com 5
categorias para esta dimensdo da adaptagdo ao meio aquatico, pela
qual a crianga vai evoluindo. As observagcBes de criangas no decorrer
das suas atividades, bem como a andlise realizada a bibliografia,
aconselharam a uma prévia e clara defini¢do de Deslocamento com
referéncia a um critério de distdncia simultaneamente objetivo e
relativo ao sujeito. A referéncia a estatura da crianga, ja antes feita por
Langendorfer (2010) pareceu-nos adequada.

O recurso a flutuadores parece ser uma pratica comum e foi possivel
verificar que alguns bebés, mesmo antes de gatinharem ou adquirirem
a marcha auténoma, porque estdo adaptados a sua utilizagdo,
conseguem deslocar-se eficazmente pela piscina. Dai a importancia de
se construir um instrumento sensivel a esta realidade, introduzindo
uma categoria de desenvolvimento que contemple a utilizagdo de
flutuadores, independentemente das suas caracteristicas.

O Sistema de Avaliagdo dos Deslocamentos em meio aqudtico do bebé
e crianga em idade pré-escolar procurou ainda diferenciar, em escala de
complexidade diferente, a capacidade do sujeito se deslocar com
recurso a uma propulsdo realizada exclusivamente na dgua
(deslocamento a partir do ponto zero) — se o deslocamento pressupde
ir do ponto A ao ponto B, respeitando o critério referido para a distancia
(a estatura do sujeito), sera certamente diferente fazé-lo partindo com
0s pés no chdo onde a propulsdo é exercida no solo, um elemento fixo,
ou a partir de uma posicdo de equilibrio em flutuagdo, onde a propulsdo
é exercida num fluido, elemento longe de devolver uma tdo imediata
reagdo a agdo da crianga.

Por ultimo, este instrumento de avaliagdo do desenvolvimento motor
aquatico da crianga, encerra em si, ainda que indiretamente, uma
capacidade pouco referenciada neste ambito e que esta subjacente a
nog¢do de nado eficiente — ndo basta produzir movimento
(normalmente um dos focos da atengdo quando de bebés se trata), é
necessario em boa parte, para que o movimento se converta em
deslocamento, que o corpo esteja alinhado, em deslize, muitas vezes,
imdvel. Esta ferramenta ndo avalia movimento — importa lembrar —
avalia deslocamento. Este deslocamento poderd acontecer apds um
impulso no fundo da piscina ou na sequéncia de um salto. Uma crianga
que descobriu que se consegue deslocar sem grande esfor¢o apenas
oM 0 recurso a um mais assertivo posicionamento das partes do corpo,
reduzindo o arrastamento por diminuigdo da secgdo transversal
maxima do seu corpo em relagdo ao avango, estara, do ponto de vista
do desenvolvimento, a frente de uma outra que muito se movimenta,
mas pouco ou nada se desloca.

Conclusées

Estudos semelhantes aos de Veloso et al. (2007) e Santos et al. (2008),
poderdo vir a ser conduzidos, para a dimensdo Deslocamento, a partir
da presente ferramenta. Serd de todo importante a identificagdo das
competéncias subjacentes ao deslocamento da crianga na sua relagdo
com varidveis como a idade cronoldgica ou quantidade de estimulagao,
para além de possiveis extrapolagdes de dependéncia com outras
dimensdes.

Contribuicdo e implicagbes praticas

O Sistema de Avaliagdo do Desenvolvimento dos Deslocamentos em
meio aqudtico, instrumento de avaliagdo validado neste estudo, sera
certamente um importante contributo, quer para a investigagdo do
desenvolvimento da motricidade aquatica em confronto com outras
varidvias da crianga, quer para subsidiar os processos de
implementagdo de programas de “natagdo para bebés” e criangas em
adaptagdo ao meio aquatico, como forma de apurar os resultados dos
mesmos.
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