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Resumen

Antecedentes: A |o largo de las ultimas décadas ha existido una preocupacién constante por buscar nuevas formas de seducir a los estudiantes
para el aprendizaje de los contenidos relacionados con la educacion fisica a través de las actividades acuaticas escolares.

Objetivos: El objetivo del estudio consistié en comprobar el efecto de una Metodologia Acuatica Comprensiva con apoyo a la autonomia sobre
los saberes (saber, saber hacer, saber ser y saberes globales) en un grupo de estudiantes en clases de educacion fisica en el medio acuatico
de 6y 7 afios de edad.

Método: Los participantes fueron 80 estudiantes de 6 y 7 afios. Se utilizé un disefio casi-experimental con un grupo control y un grupo
experimental. El grupo control estuvo compuesto por 38 estudiantes, donde 20 eran chicos y 18 eran chicas y el grupo experimental,
compuesto por 42 estudiantes, donde 25 eran chicos y 17 eran chicas. Se les midié a través de tres instrumentos que se disefiaron de forma
especifica para este estudio que recogian medidas del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Al grupo experimental se le aplicé el
Método Acudtico Comprensivo (MAC) durante ocho meses (20 clases).

Resultados: Tras las distintas fases de andlisis, construccion y validez, el sistema de registro permitié obtener un buen sistema de medida de
los saberes. Después de la intervencién, el grupo experimental presenté diferencias en todos los saberes, siempre siendo mejor el resultado
en el post-test. El grupo control también presenté diferencias en los saberes, siendo peores los resultados en el post-test.

Conclusiones: Los instrumentos disefiados para validar el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales presentaron adecuadas medidas
psicométricas. La metodologia activa (Método Acuatico Comprensivo), ha mostrado mejores efectos sobre el aprendizaje del saber, saber
hacer, saber ser y saberes globales en las actividades acudticas en estudiantes de 6-7 afios en clases de educacidn fisica.

Palabras clave: actividades acuaticas, método, educacidn, actividades acuaticas escolar, autonomia.

Title: Effects of the Comprehensive Aquatic Method on 6 and 7-year-old students

Abstract

Background: Over the last few decades, there has been a constant concern about how to make the contents of physical education through
water activities more appealing to school students.

Objectives: The objective of this study was to verify the effect of a Comprehensive Aquatic Methodology with autonomy support on types of
knowledge (know-how, knowing how to do it, knowing how to be and global knowledge) in a group of 6 and 7-year-old students in physical
education classes in an aquatic environment.

Method: Eighty 6 and 7-year-old students participated. A quasi-experimental design was used with a control group and an experimental group.
The control group consisted of 38 students, 20 of which were boys and 18 were girls and the experimental group consisted of 42 students, 25
of which were boys and 17 were girls. They were measured through three specifically designed instruments that collected measurements of
know-how, knowing how to do it, knowing how to be and global knowledge. The experimental group was taught through the Comprehensive
Aquatic Method (MAC) for eight months (20 classes).

Results: After the different phases of analysis, construction and validity, through the registration system it was possible to obtain a good
system for measuring the types of knowledge. After the intervention, the experimental group presented differences in all types of knowledge,
and results were always better in the post-test. The control group also presented differences in all types of knowledge, with worse results in
the post-test.

Conclusions: The instruments, designed to validate know-how, knowing how to do it, knowing how to be and global knowledge, presented
adequate psychometric measures. The active methodology (Comprehensive Aquatic Method) has shown better effects on acquiring know-
how, knowing how to do it, knowing how to behave and global knowledge in aquatic activities in 6 and 7-year-old students in physical
education classes.

Key words: aquatic activities, method, education, school water activities, autonomy.

Titulo: Efeitos do Método Aquatico Compreensivo em estudantes de 6 e 7 anos

Resumo

Introdugdo: Ao longo das ultimas décadas tem havido uma preocupagdo constante de procurar novas maneiras de seduzir os alunos a
aprender os conteudos relacionados a educacdo fisica através das atividades de aquaticas escolar.

Objetivos: o objetivo do estudo foi verificar o efeito de uma Metodologia Aqudtica Compreensiva com apoio a autonomia sobre o
conhecimento (saber, saber como fazer, saber como ser e o conhecimento global) em um grupo de alunos em aulas de educagdo fisica no
meio aquatico 6 e 7 anos de idade.

Método: os participantes eram 80 alunos de 6 e 7 anos de idade. Um projeto quase experimental, foi utilizado com um grupo controle e um
grupo experimental. O grupo de controle consistiu em 38 alunos, onde 20 eram meninos e 18 eram meninas e o grupo experimental, composto
por 42 alunos, onde 25 eram meninos e 17 eram meninas. Eles foram medidos através de trés instrumentos que foram desenhado
especificamente para este estudo que medida o conhecimento do saber, saber como fazer y saber como ser e o conhecimento global. Em o
grupo experimental foi aplicado o Método Aquatico Compreensivo (MAC) durante oito meses (20 aulas).

Resultados: ap6s as diferentes fases de andlise, construgdo e validade, o sistema de registro permitiu obter um bom sistema de medigdo do
conhecimento. Apoés a intervengdo, o grupo experimental apresentou diferengas em todo os conhecimentos, sendo o resultado sempre
melhor no pés-teste. O grupo de controle também apresentou diferengas nos conhecimentos, sendo pior os resultados no pds-teste.
Conclusdes: os instrumentos desenhado para validar o conhecimento do saber, saber como fazer y saber como ser e o conhecimento global
apresentaram medidas psicométricas adequadas. A metodologia ativa (Método aqudtico Compreensivo) mostrou melhores efeitos na
aprendizagem de conhecimento do saber, saber como fazer y saber como ser e o conhecimento global em atividades aquaticas em estudantes
de 6-7 anos em aulas de educagdo fisica.

Palavras-chave: atividades aquaticas, método, educagdo, atividades de aqudticas escolar, autonomia.
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Introduccién

La educacion fisica como disciplina escolar ha tenido un gran proceso
de inclusidn dentro del curriculo escolar, lo cual ha estado justificada
por los particulares valores educativos de la misma, aportando un
conocimiento y comprension a los estudiantes que desde otras
disciplinas no se les podia ofrecer (Arnold, 1991). La educacién fisica ha
pasado por un cambio significativo, principalmente a raiz de la
promulgacién de la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE,
1990) y con la reforma educativa que ésta implicaba. A modo de
ejemplo, en Educacion Secundaria, de igual forma que en Educacién
Primaria, perdian exclusividad los contenidos de tipo procedimental,
pasando a considerar también como relevantes los contenidos
conceptuales y actitudinales, de igual forma que se aplicaban las
principales tendencias pedagdgicas imperantes en la época en el resto
de dreas. De este modo, comenzaba una aplicacion mas rigurosa de
todos los conocimientos de las ciencias de la actividad fisica y el deporte
al ambito de la educacién, comenzando con una labor de
reconocimiento aun inconclusa.

Los cambios que provocé la aparicion de la LOMCE (2013) han estado
principalmente referidos a la autonomia de los centros escolares y en el
sistema de evaluacidn. Esta referencia general es importante porque si
tenemos en cuenta toda la amplia gama de actividades fisicas, las
actividades acuaticas aparecen como una posibilidad mas dentro del
repertorio de las mismas. De esta forma, consideramos el medio
acuatico como un espacio de accién en el que se puede desarrollar la
labor educativa y en el que proyectar buena parte de los objetivos
propuestos para cada nivel educativo, acogidos por el curriculo abierto
y flexible que propone la legislacion actual. Inmersos en el ambito
educativo como profesionales del mismo, observamos una ausencia de
las actividades acudticas en las programaciones de educacion fisica
tanto por el estudio de la legislacion como por diversas investigaciones
y analisis realizados paralelamente (Albarracin et al., 1993; Albarracin,
2003a, 2003b).

La realizacidn de actividad fisica en el medio acuatico en la edad infantil
mejora mds la motricidad gruesa que actividad fisica en el medio
terrestre, debido a la gran cantidad de estimulos multisensoriales que
se perciben en el medio acudtico: sistemas vestibular y tactil, debido a
caracteristicas del agua como la viscosidad, densidad y presion
hidrostatica (Ram-Tsur et al., 2013). La préctica en el medio acuatico en
las primeras etapas de desarrollo humano conlleva numerosos
beneficios de cara al desarrollo motriz y cognitivo, mejorando
cualidades fisicas como pueden ser la fuerza, resistencia y otros
aspectos como la coordinacion, agilidad y destreza a la hora de manejar
objetos. Se mejora de manera significativa el ambito cognitivo de los
mds pequeiios, asi como las relaciones sociales y la autonomia personal
(Gutiérrez & Diaz 2001). En algunos estudios, se producen cambios
importantes en las habilidades motrices en el agua (Mornard et al.,
2014). Esta mejora se optimiza si el desarrollo de las competencias
acuaticas en esta etapa va acompafiado de propuestas didacticas que
utilicen el juego educativo (Moreno, 2001). La intervencién didactica
que utiliza formas activas de implicar al estudiante mejoran las
relaciones sociales, asi como la sensacién de autonomia y competencia
(Giconda, 2013). Siempre teniendo en cuenta un aspecto tan
importante como la seguridad, ya que tal como afirman Wiesner y
Rejman (2014), la seguridad es una de las necesidades humanas bdasicas
y nos da un gran sentimiento de confianza.

Sabiendo de las bondades que ofrece este medio para el desarrollo
integral de los mas jovenes, este estudio ha profundizado en conocer
los efectos que tiene las actividades acudticas incluidas en la educacion
fisica en los saberes de los estudiantes. Mas concretamente, los
objetivos han sido: disefiar instrumentos para validar el saber, saber
hacer y saber ser en el aprendizaje de los contenidos de actividades
acuaticas para estudiantes de 6-7 afios. Se espera que los instrumentos

disefiados para la evaluacién del saber, saber hacer y saber ser, en el
aprendizaje de contenidos relacionados con las actividades acuaticas en
clases de educacion fisica para estudiantes de 6 a 7 afios, presenten
adecuadas medidas psicométricas y se espera que el grupo
experimental, al que se aplicard una metodologia activa (Método
Acuatico Comprensivo) muestre mejores resultados en el aprendizaje
del saber, saber hacer y saber ser, y en el saber global, que el grupo
control.

Método
Participantes

Los participantes fueron estudiantes de un centro concertado espafiol
de una gran ciudad de la provincia de Murcia. El grupo elegido para ser
aplicado la intervencién fueron dos cursos (A 'y B) de primero a segundo
de Educaciéon Primaria. Estaban matriculados en estos cursos 112
estudiantes, de los cuales 20 de las familias no permitieron que
participasen de la intervencién, alegando que no les interesaba ese
estudio y de 12 estudiantes no se pudieron recoger todos los datos. La
muestra final quedd compuesta por 80 estudiantes.

Todos los estudiantes partian con una experiencia acuatica anterior al
estudio. Los nifios de 12 curso ya venian con el proceso de
familiarizacion del medio acuético e iniciados a los estilos de nado de
crol y espalda. Los demas cursos habian recibido instruccion dentro de
las clases de educacion fisica, con una sesién de actividad acuatica a la
semana, donde la metodologia aplicada era en general, tradicional y
pasiva, o recibian las clases de forma técnica y al final de la misma, el
educador dejaba que jugasen de forma libre.

Entre los estudiantes se encontraban personas con diferentes
nacionalidades y nivel socioeconémico, el nivel sociocultural también
era variable debido a que el centro escolar es muy demandado, por
poseer una gran reputacién a nivel pedagdgico y el factor de tener en
sus instalaciones una piscina, donde dentro del horario escolar los
estudiantes reciben clases de natacion.

La muestra final quedo distribuida en estudiantes de 12 y 22 curso de
primaria, existiendo siempre dos grupos por curso Ay B. La asignacién
de los grupos se realizé de forma aleatoria. El grupo control estuvo
compuesto por 38 estudiantes, donde 20 eran chicos y 18 eran chicas y
el grupo experimental, compuesto por 42 estudiantes, donde 25 eran
chicos y 17 eran chicas.

Medidas

Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acudticas (IMSAA-
12). Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento
conceptuales, o sea el saber en motricidad acuatica en estudiantes de
edades comprendidas entre los 6 y 7 afios, de 12 y 22 curso de
primaria, se cred este instrumento que estda compuesto por 11
preguntas, 10 cerradas con la opcién de marcar Unicamente una
respuesta correcta entre cuatro alternativas, obteniendo 1 punto si se
equivoca y 2 puntos si acierta y 1 abierta (donde deberia dibujar un
juego que se pueda realizar en la piscina, donde también obtendria 1
punto si se dibuja un juego que no se pudiera jugar en la piscina o dejase
sin dibujar y 2 puntos si realmente dibujase o hiciese un esbozo de un
juego que se pudiera jugar en la piscina). Ese instrumento que recoge
los contenidos relacionados con el saber, para dichas edades, estd
adaptado a las actividades acuaticas por bloques de contenidos: el
cuerpo: imagen y percepcion, habilidades motrices, actividades fisicas
artistico expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y actividades
deportivas. Ademas, cada item del instrumento estd relacionado con los
estandares de aprendizaje evaluables, correspondiente a su bloque de
contenido (Tabla 1).
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Tabla 1. Preguntas del IMSAA-12 relacionadas con su bloque de
contenidos y estandares de aprendizaje correspondiente.

Preguntas Bloques de contenido Estandares de aprendizaje
1,2y3 El cuerpo: imagen y 1.3,16,2.1,2.2,
percepcién
44,12.1,y123
4,5,y6 Habilidades motrices 43y12.3
7 Actividades fisicas 3.1
artistico-expresivas
9y 10 Actividad fisica y salud 5.2y 133
8y 11l Juegos y actividad 1.1,1.2,1.4,15,16y1.7

deportiva

Instrumento de Medida del Saber Hacer de las Actividades Acudticas
(IMSHAA-12). Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento
procedimentales, o sea el saber hacer en motricidad acudtica en
estudiantes de edades comprendidas entre los 6 y 7 afios, de 12 y 22
curso de primaria, se cred este instrumento que esta compuesto por
siete actividades, donde los juegos 3 y 4 han sido adaptados del medio
terrestre al medio acudtico, 1, 2 y 3 son practicados en el medio
acuatico y la actividad 6 consistia en traer de casa una explicacién de un
juego adaptado del medio terrestre al acuatico. También deberia traer
de casa por escrito un juego creado por el estudiante, que pudiera ser
jugado en la piscina y presentarlo a los compafieros de clase. Y la
actividad 7 consistié en observar si los estudiantes llevaban chanclas y
ropa adecuada para la clase. Con esas 7 actividades se recogen los
principales contenidos del saber hacer, establecidos para educacién
fisica y adaptados para el medio acuatico, para dichas edades, por
bloques de contenidos: el cuerpo: imagen y percepcidn, habilidades
motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, actividad fisica y salud,
y juegos y actividades deportivas. Ademas, el instrumento esta
relacionado con los estandares de aprendizaje evaluables,
correspondiente a su bloque de contenido (Tabla 2).

Tabla 2. Preguntas del IMSHAA-12 relacionadas con su bloque de
contenidos y estandares de aprendizaje correspondiente.

Actividades  Bloques de Contenido Estandares de aprendizaje

1,2,3,5, El cuerpo: imageny 7.1,7.2,12.2,13.1,13.2y

6,7,89y percepcién 13.3

10

13,14 Habilidades motrices 12.2,13.1,13.2y 13.4

11y 12 Actividades fisicas 12.3,13.1y 13.2
artistico-expresivas

15 Actividad fisica y salud 5.1,7.1,7.2y13.2

16 Juegos y actividad 9.2,10.1,10.2y11.1

deportiva

Instrumento de Medida del Saber Ser de las Actividades Acudticas
(IMSSAA19). Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento
procedimentales, o sea el saber hacer en motricidad acudtica en
estudiantes de edades comprendidas entre los 6 y 7 afios, de 12 y 22
curso de primaria, se crea este instrumento que estd compuesto por
dieciséis items observables. Recogen los principales contenidos del
saber hacer, establecidos para educacion fisica y adaptados para el
medio acuatico, para dichas edades, por bloques de contenidos: del 1
al 10 el cuerpo: imagen y percepcion, el 13 y 14 evalla a habilidades
motrices, el 11 y 12 evalUa a actividades fisicas artistico-expresivas, el
15 evalla a actividad fisica y salud, y 16 evalla a juegos y actividades
deportivas. Ademas, el instrumento esta relacionado con los estandares
de aprendizaje evaluables, correspondiente a su bloque de contenido
(Tabla 3).

Tabla 3. Preguntas del IMSSAA-12 relacionadas con su bloque de
contenidos y estandares de aprendizaje correspondiente.

Actividades Bloques de Estandares de aprendizaje
contenido

1,2y4 El cuerpo: imageny 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6,
percepcién 1.7,2.2,41y6.1

5y6 Habilidades motrices 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6,

1.7,2.1y2.2

3 Actividades fisicas 3.1y3.2
artistico-expresivas

7 Actividad fisicay 6.1,11.1y13.3
salud

6 Juegos y actividad 2.1,2.2,8.1,9.1y9.2
deportiva

Procedimiento

Se utilizé un disefio casi-experimental con un grupo control y un grupo
experimental. Para la seleccion de la muestra se obtuvo autorizacién de
la direccion del Centro de Ensefianza Samaniego, el Consejo Escolar y
los padres o tutores de los participantes. Se informé del objetivo de la
investigacion a los estudiantes y se les solicité su colaboracién. Ademas,
se explicd y se pidié autorizacion para la filmacién en video de algunas
clases. El centro de ensefianza tenia 5 lineas de cada curso, y por sorteo,
fueron los grupos Ay B los que participaron en el estudio.

Una semana previa al inicio de la intervencion se recogid la informacién
de los estudiantes a través de los instrumentos disefiados a tal efecto.
Fueron informados de que formarian parte de un estudio que “buscaria
un nuevo camino de ensefiar en el medio acuatico”, pero no fueron
informados exactamente de la propuesta del estudio. Los estudiantes
fueron informados de la importancia de su honestidad en la hora de la
contestacién del instrumento de medicidn del saber y que sus
respuestas serian confidenciales. Al final de los 8 meses de intervencidon
(20 clases de 50 minutos de duracidn aproximadamente, una vez por
semana) todos los estudiantes volvieron a ser medidos con los mismos
instrumentos.

En ambos grupos se desarrollaron similares contenidos de aprendizaje
basico. Para los dos grupos, se disefiaron las mismas unidades
formativas, con los mismos objetivos. En cuanto a los contenidos de las
unidades formativas, fueron los mismos contemplados curricularmente
en educacion fisica en el medio terrestre adaptados al medio acudtico,
de forma que las clases de los contenidos aplicados en el medio acuatico
daban continuidad a lo aplicado en el medio terrestre. Por ejemplo,
algunos contenidos fueron de los juegos de relacion con los demas, de
oposicion, de cooperacion y de oposicién-cooperacion, la participacion
en trabajos de coreografia (natacién sincronizada) y actividades con
sentido ritmico a través de coreografias sencillas, el autocontrol y
técnicas de relajacién aplicadas a la resolucion de conflictos, el
reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica a través
de juegos para la mejora de la resistencia cardiorrespiratoria o aerébica,
la flexibilidad, la fuerza muscular, la resistencia muscular, la velocidad,
la sensibilidad y comprensién de los puntos de vista de los demas.
Adquirir habilidades para la prevencién y resolucion pacifica de
conflictos, conocer y respetar las diferencias entre las personas, valorar
la higiene y la salud y aceptar el propio cuerpo y el de los otros, también
hacia parte de los contenidos del saber ser.

Las clases de actividades acuaticas se desarrollaron en horarios
similares y semanas idénticas. La piscina donde se realizaron las
practicas acuaticas reunia condiciones adecuadas (tamafio, material
didactico, etc.), en caso de suspenderse alguna clase por causa de dias
festivos o actividades del Centro, ésta se recuperd en la siguiente
semana o en la misma semana en otro dia, el material de que
dispusieron los dos grupos fue similar.
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Al grupo experimental se le aplicé el Método Acuatico Comprensivo
(MAC) propuesto por Moreno (2001), o sea el trabajo en este grupo se
fundamenta en una propuesta de ensefianza activa mediante la
basqueda y la indagacién. El estilo de ensefianza utilizado,
principalmente, fue el descubrimiento guiado y la resolucion de
problemas, donde los estudiantes participaron activamente de forma
individual y colectiva en cada uno de los juegos propuestos. Entre las
actividades de este grupo, se planificaron unas fichas con dibujos y
pasatiempos, que tenian como objetivo afianzar el saber, saber hacery
saber ser. Se utilizaron los dibujos y pasatiempos, que tenian que
realizar en casa, para trabajar los contenidos por ser una forma
atractiva y estar relacionada con la vida cotidiana de los estudiantes
(Devis y Peird, 2004). También Moreno y Falgas (2001) proponen la
utilizacion de los pasatiempos para la mejora del aprendizaje los
contenidos tedricos en las actividades acuaticas. Se construyeron 18
actividades con pasatiempos y dibujos para cada curso, teniendo como
objetivo afianzar los mismos contenidos aplicados en las clases practica.
En este grupo el desarrollo de las actividades consistia en una asamblea
al principio de la clase, para comentar la actividad tedrica entregada en
la clase anterior, la cual estaba relacionada con el contenido aplicado
anteriormente y lo que se trataria en la misma, buscando una relacién
entre contenidos. Después en un segundo momento de clase, los
contenidos fueron experimentados con actividades propuestas a través
de juegos. Para el desarrollo de estés juegos, fueron creados 21
unidades formativas organizadas por contenidos, criterios de
evaluacién y estandares evaluables de aprendizaje. Se utilizd el juego
deportivo modificado como recurso diddactico, intentando que las
actividades estuvieran relacionadas con su vida diaria (Moreno, 2001).
Se terminaba la clase con un juego de una frecuencia ritmica mas baja
0 una asamblea, dependia del tema propuesto en la clase, o una
reflexion necesaria sobre determinadas actitudes, y/o una propuesta
para la préxima clase. El tiempo de cada parte de la clase dependia del
disfrute del estudiante o la necesidad de cambiar el juego o actividad.

Durante la intervencién, dado que el MAC lleva asociado el aprendizaje
através de implicar de forma activa al estudiante, se aplicaron una serie
de estrategias didacticas para dar apoyo a la autonomia a los
estudiantes, como explicar el propdsito de las actividades al comienzo
de la clase, reconocer logros individuales y colectivos, fomentar la
relacion entre los participantes y su autonomia a la hora de elegir los
juegos y la toma de decisiones, usar un lenguaje flexible y claro que
reconozca las emociones de los nifios y se identifique con ellas, buscar
la motivacion intrinseca a través de las actividades, entre otras. La idea
era que los estudiantes ganaran en protagonismo con el paso del
tiempo y aprendieran a gestionar su propio disfrute y aprendizaje de
forma auténoma.

El grupo control recibié sus clases de forma habitual. Cada clase fue
estructurada en 5 minutos de calentamiento, seguido de 30 minutos de
parte principal y 10 minutos de vuelta a la calma. El maestro de este
grupo era distinto al del grupo experimental. Aplicé las actividades
prdcticas propuestas en forma de juego, pero direccionados a cumplir
lo que se proponia por parte del docente. Estos juegos eran conducidos
por el profesor o eran juegos libres sin direccionamiento alguno.

La instruccion del profesor investigador. El grupo experimental llevd a
cabo una intervencion (MAC) basada en un estilo interpersonal de
apoyo a la autonomia. Para ello, se formé al investigador principal y a
un observador externo en el estilo de apoyo a la autonomia (AA)
(Aelterman et al., 2014; Cheon, Reeve, Yu, y Jang, 2014; Cheon y Reeve,
2013, 2015; Haerens et al., 2013; Reeve et al., 2014). Se analizaron
videos de educacidn fisica que presentaban ambientes de ensefianza
con interacciones docente-discentes de diversa indole. En este proceso
participaron el investigador principal, un docente universitario, un
experto en la observacion del estilo AA, y un observador externo. Para
el andlisis de las interacciones se empled la escala de Sarrazin et al.

(2006). El propdsito fue mejorar los indices de fiabilidad intra e
interobserbadores. Se visionaron diversas clases y se analizaron por
separado, con intervalos temporales quincenales, que verificaron la
fiabilidad intramedida. Fueron necesarias varias sesiones de
entrenamiento para conseguir una fiabilidad inter e intraobservacional
del 92%. Esta fase se prolongé alrededor de dos meses.

Para comprobar la validez del estilo interpersonal desplegado por el
docente durante la intervencion se registraron en video (Tabla 4) varias
sesiones (al inicio, a mitad y al final). Fueron analizadas por el
investigador principal y por un observador externo. Se alcanzaron
indices de fiabilidad intra e inter observadores superiores al 90%. Se
observé a ambos grupos (control y experimental) y se analizé el impacto
del estilo interpersonal docente orientado al control, al estilo neutro y
al apoyo a la autonomia. Siguiendo las aportaciones de los diferentes
autores, del total de las interacciones registradas, un minimo del 80%
deberian desarrollarse bajo el estilo de apoyo a la autonomia en el
grupo experimental para que el estilo docente fuera considerado valido
(Reeve y Jang, 2006; Sarrazin et al., 2006; Perlman, 2015).

Tabla 4. Interacciones verbales de los docentes con apoyo a la
autonomia, control y neutra del grupo control y experimental.

Grupo Control Autonomia Neutra
experimental (%) (%) (%)

1 9.3 55.81 34.88
2 0 81.81 18.18
3 0 81.81 18.18
4 11.76 88.23 0

5 0 71.42 28.57
6 9.09 8.81 9.09
7 5.88 82.35 11.76
8 21.05 63.15 15.78
9 5.88 76.47 17.64
10 0 100 0

11 5.88 70.58 23.52
12 0 100 0

13 11.11 88.88 0

14 9.52 76.19 14.28
Total 6.3 80.59 13.70
Grupo Control Autonomia Neutra
control (%) (%) (%)

1 47.82 0 52.17
2 86.20 0 13.79
3 72.72 0 27.27
Total 68.91 0 31.07

Andlisis de datos

Para verificar la consistencia interna de cada factor se utilizd el
coeficiente alfa de Cronbach. Para asegurar la homogeneidad de todas
las variables dependientes, se llevé a cabo una prueba de Levene. El
efecto de la intervencidn se evalué a través de un analisis 2 X 6 (Grupo
X Tiempo) de medidas repetidas (MANOVA) utilizando las medias Z, del
saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Para responder a las
preguntas de la investigacion se llevo a cabo una ANOVA de medidas
repetidas 6 (2 x 2) (Grupo x Tiempo) con todas las variables
dependientes. El analisis de datos se realizé con el programa estadistico
SPSS 22.0.

Resultados
Disefo y validacion de instrumentos de medicion de los saberes
Para poder evaluar los contenidos de las actividades acuaticas se

crearon para esta investigacion instrumentos que pudieran evaluar los
mismos. De acuerdo con en el Real Decreto 126/2014, se establece que
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los aprendizajes para dichas edades, adaptados a las actividades
acuaticas por bloques de contenidos (El cuerpo: imagen y percepcion,
Habilidades motrices, Actividades fisicas artistico expresivas, Actividad
fisica y salud, y Juegos y actividades deportivas) deberdn basarse en
competencias del saber, saber hacer y saber ser: Competencia
Lingiistica (CL), Competencia Matematica, Ciencia y Tecnologia
(CMCT), Competencia Digital (CD), Competencia Aprender a Aprender
(AA), Competencia Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(SIEE), Competencia Sociales y Civicas (CSC) y Competencia Conciencia
y Expresiones Culturales (CEC). Por esa razén se han dividido los
contenidos en tres tipos de saberes, “Saber”, “Saber hacer” y “Saber
ser”, y se han adaptado los contenidos del medio terrestre al medio
acudtico. Los instrumentos creados han tenido en cuenta los estandares
de aprendizaje, ya que éstos son evaluables y son los referentes tanto
para la evaluacion de contenidos como para la comprobacion del nivel
de adquisicion de las competencias (Apartado 3.1). Tal es asi que
presentamos estos tres saberes en los diferentes bloques de
contenidos, intentando de este modo mejorar la comprension del
proceso, tanto para los maestros que debian participar en el mismo,
como para la propia descripcidén de esta investigacion. Para que las
clases de actividades acudticas fuera una continuacion de las clases de
educacion fisica, todos sus contenidos fueron organizados de igual
forma, fueron adaptados para que siguiera los mismos contenidos de la
programacion. Posteriormente, se procedié a la obtencidén de la
fiabilidad y validez de los instrumentos disefiados (Anexo), en relacion
a los descriptores de contenidos objeto de evaluacién. Se determiné el
indice de validez por medio del cdlculo del coeficiente W de Kendall
(Siegel y Castellan, 1995). Para la obtencién de este indice, se empled la
técnica de la validez de contenido y juicio de expertos (Escobar-Pérez y
Cuervo-Martinez, 2008; Utkin, 2006). Se realizd por 6 expertos en
educacion fisica y actividades acudticas y conté con el asesoramiento
de expertos universitarios en la aplicacién de esta técnica. Estos,
puntuaron en una escala Likert de cinco puntos, la suficiencia, claridad,
relevancia y pertinencia, de cada uno de los indicadores establecidos en
los instrumentos para las situaciones de evaluacién propuestas, siendo
todos los valores 1 o muy préximos a 1, donde el valor minimo fue .86.
Segun Siegel y Castellan (1995), un valor alto de la w puede
interpretarse como un reflejo de que los expertos estan aplicando los
mismos estandares al asignar rangos a los items.

Andlisis preliminar

Los datos fueron tipificados para poder comparar las variables
dependientes entre si. Para comprobar la homogeneidad de ambos
grupos antes de la intervencién se consideraron como variables
dependientes el saber, saber hacer, saber ser y los saberes globales y
como variable independiente el grupo. Tras la prueba de Levene en 12
y 22 curso (Tabla 5) no se encontraron diferencias entre los grupos
(Lambda de Wilks = .98, F (3.76) = .51, p >.05, n? =.02).

Tabla 5. Andlisis preliminar (12 y 22 curso).

Grupo Grupo

experimental control

(n=42) (n=38)
Y DT M DT F p
Saber .10 .95 -11 1.04 1.03 31 .01
Saber hacer .09 1.06 -.10 .92 77 38 .01
Saber ser -.00 .83 .00 1.16 .00 .98 .00
Saberes .20 1.67 -22  1.83 1.16 .28 .01

globales
Nota: * p <.05; **p <.01

Efectos de la intervencion del 12 y 22 curso de primaria

Tras la intervencion (Tabla 6), el grupo experimental presentd
diferencias en el saber (p <.01), saber hacer (p <.01), saber ser (p <.01)
y saberes globales (p < .01), siempre siendo mejor el resultado en el

post-test. El grupo control también presentd diferencias en el saber (p
<.01), saber hacer (p <.01) y el saber ser (p < .05) y saberes globales (p
<.01), siendo peores los resultados en el post-test.

Tabla 6. Andlisis de medidas repetidas del 12 y 22 curso de primaria.

Grupo Grupo

experimental control

(n=42) (n=38)
M DT M DT
Saber Pre .10 .95 =11 1.04
Post T2x* .72 - 79%* .56
Saber hacer Pre .09 1.06 -.10 .92
Post 51 .83 -.56%* .86
Saber ser Pre -.00 .83 .00 1.16
Post .50** .68 -.55% 1.00
Saberes globales Pre .20 1.6 -.22 1.83
Post 1.39** 1.41 -1.54%* 1.35

Nota: * p <.05; **p <.01
Andlisis post-test

Con los datos del pos-test, se encontraron diferencias (Lambda de Wilks
=.39, F(3,76) = 38.76, p < .00, n?=.60), en saber (F (3,76) = 23.08, p <
.01, n?=.58 ), saber hacer (F (3,76) = 32.19, p < .00, n?=.29), saber ser
(F (3,76) = 30.56, p < .00, n? = .28), y saberes globales (F (3,76) = 90,28,
p < .00, n?=.53) a favor del grupo experimental (Tabla 7).

Tabla 7. Analisis pos-test de 12 y 22 curso.

Grupo Grupo

experimental control

(n=42) (n=38)
M DT M DT F P n?
Saber 72 72 -.79 .56 23.08 .00 .58
Saber hacer .51 .83 -.56 .86 3219 .00 .29
Saber ser .50 .68 -.55 1.00 30.56 .00 .28
Saberes globales  1.39 141 -1.54 135 90.28 .00 .53

Nota: * p <.05; **p <.01
Discusion

Segun la LOMCE se deberian integrar en los procesos educativos
métodos de ensefianza que prioricen la cooperacion y la solidaridad con
el estudiante, teniendo como uno de sus principales objetivos,
ensefarle a aprender a prender, a que tenga autonomia y sean capaces
de solucionar problemas de forma activa. Para tal cambio se hace
necesario que el docente deje de ser el centro de la ensefianza y pase a
ser un mediador, pero sin disminuir su responsabilidad como educador.
Siendo conscientes de este planteamiento, el objetivo de este estudio
fue poner en marcha una metodologia activa (Método Acuatico
Comprensivo) en la ensefianza de las actividades acuaticas en la
asignatura de educacion fisica en estudiantes de Educacidn Primaria de
edades comprendidas entre los 6 y 7 aflos para comprobar su efecto en
el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Las hipdtesis del
estudio terminan confirmandose.

Para el desarrollo de esta investigacion y atender los objetivos
planteados, se seleccioné el Método Acuatico Comprensivo (Moreno y
Gutiérrez, 1998; Moreno, 2001), porque era una propuesta que se
ajustaba plenamente a las directrices de la LOMCE. Esta necesidad de la
investigacion ha sido alcanzada, después de comprobar a través de la
aplicacion de instrumentos construidos para evaluar los contenidos
aplicados en las clases de educacién fisica en el medio acuatico. Los
instrumentos tenian como finalidad medir el saber, saber hacer y el
saber ser de los estudiantes de 6 a 7 afios, comparando dos grupos en
los cuales, en uno se aplicé una metodologia activa y el otro actué de
grupo control.
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Tras la revision de los documentos oficiales y otros especificos de la
materia de educacion fisica se disefiaron unas situaciones de evaluacion
para medir el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales en el
medio acuatico para nifios de 6 y 7 afios. Se llevé a cabo por medio de
la técnica de validez de contenido y juicio de expertos. Esta proporcioné
un indice de validez de contenido 6ptimo. Asi pues, en el instrumento
que evaluaba el saber, se planteaban diversas preguntas relacionadas
con los conceptos de los contenidos del saber en actividades acuaticas.
De igual forma, en el instrumento que recogia los datos del saber hacer
se planteaban los estandares de evaluacién relacionados con los
procedimientos a través de varios juegos. Mientras que los
instrumentos de recogida de datos del saber ser, consistia en el registro
de las actitudes de los estudiantes. Antes del disefio de los instrumentos
hacia falta primero adaptar el curriculo de la educacidn fisica del medio
terrestre al medio acuatico. En el disefio de los instrumentos se ha
tenido en cuenta los estandares de aprendizaje evaluables y los criterios
de evaluacién. Los instrumentos que evaluaban el saber, consistia en
una ficha con dibujos y pasatiempos donde se planteaban diversas
preguntas relacionadas con los conceptos de los contenidos del saber.
En el instrumento que recogid los datos del saber hacer se planteaba
los estandares de evaluacion relacionados con los procedimientos. Y el
instrumento de recogida de datos del saber ser, era una ficha de
acompafiamiento de estudiante donde se registraban las conductas del
estudiante para medir sus actitudes.

Segun Ausubel (1983), la categorizacion perceptual de la experiencia y
la resolucién de los problemas estan relacionadas con el percibir de los
significados de los “Saberes” y proposiciones previamente aprendidas.
Y que la resolucion de problemas a través de la autonomia, por una
parte, y la formacion y el empleo de conceptos, por la otra, coinciden
en muchos aspectos, y favorecen el aprendizaje significativo. De
acuerdo con lo que propone el Método Acudtico Comprensivo, que
sustenta en parte su proceder en lo que indica Ausubel, el grupo
experimental ha llevado a cabo una intervencidén con una metodologia
dindmica y lddica, priorizando la autonomia y participacion del
estudiante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este modelo
se centra en darle valor a la expresidn que indica “que la forma con la
que se ensefia es tan importante como el contenido de las mismas”
(Bovi, 2004, 2008; Morales, 2010; Moreno & Gutiérrez, 1998; Moreno,
2001). Las formas ludicas y dindmicas, como indica Blazquez (1995), son
mas motivadoras. En esta linea, algunos autores (Tulving, 1985), cuando
hablan de memoria semantica, insisten en que los contenidos se
retienen mas en la memoria cuando se asocia a una experiencia
placentera. En este estudio, se ha utilizado como recurso didactico, el
juego, para el aprendizaje de los contenidos del saber hacer y saber ser,
y también las tareas con los dibujos y pasatiempos, propuestos para el
aprendizaje del saber, inherentes de los contenidos acudticos, en el
grupo experimental.

Tras la intervencion con la metodologia activa aplicada se comprueba
que los estudiantes del grupo experimental mejoraron de la toma inicial
a la final tanto en el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales.
Mientras que en el grupo control los resultados también mostraron
diferencias, pero en direccidon contraria, en la toma final las medias
obtenidas fueron menores que en las iniciales. Resultados similares se
obtuvieron en el trabajo de Moreno y Falgas (2001), donde, a través de
una propuesta de reflexion tedrico-practica de aprendizaje conceptual
utilizando el juego y con fichas y pasatiempos en practicas de
actividades practicas. Los autores consiguieron establecer una relaciéon
del saber con el saber hacer. Se puede confirmar que, con la utilizacién
como recurso didactico de los pasatiempos y los juegos, aplicados con
una metodologia basada en la autonomia, a través de la resolucion de
problemas, los estudiantes pueden vivenciar los contenidos de las
actividades acudticas de otra forma y asi almacenar las informaciones
tedricas relacionandolas con la practica (Ruiz, 1999).

Nuestro estudio consigue mostrar como la forma de proceder del
Método Acuatico Comprensivo llega a una mejora de la compresion del
saber hacer. Similar a los encontrados en algunos estudios clasicos
(Feldman & Klausmeier, 1975), donde perseguian los principios de
ensefiar a pensar y aprender a pensar. Llegaron a la conclusion de que,
si los atributos particulares de un concepto no se pueden establecer de
modo comprensible para el estudiante, es mejor no incluirlos al definir
el concepto. En este sentido, cuando se utiliza una metodologia activa
se eleva el nivel de creatividad de los estudiantes, y eso se puede ver
mediante la solucidn de los problemas propuestos en las actividades y
la relacién que hacen con su vida cotidiana (Moreno, 2001). Del mismo
modo, esto se percibe cuando se analizan los contenidos por “bloque
de contenidos”. Viene a confirmar los estudios de Vygotsky sobre el
aprendizaje, donde se comprobd, que la formacién de los contenidos
en escolares, procede de situaciones similares a las realizadas en
laboratorio en las que las tareas de aprendizaje exigen la identificacion
inductiva de los atributos de criterio comunes de una clase de
estimulos, pertenecientes a un gran sistema de ejemplos que varian con
respecto a los atributos de criterio y otros no referentes a éste
(Vygotsky, 2000). En este sentido, el autor indica que los nifios necesitan
un estimulo para cada experiencia vivida, de tal forma, que para la
formacién del conocimiento puede ir acumulando experiencias que
formen el conocimiento real. Es decir, los nifios se forman en una
opinidn o un pensamiento concreto. Por ejemplo, los nifios aprenden a
patalear en el agua y se acostumbran a escuchar el término patalear,
pero para que aprendan el término concreto de “propulsidon”, hace falta
un nuevo estimulo, para lo cual en la propuesta de esta investigacion se
han utilizan los dibujos y pasatiempos.

Respecto a las limitaciones del estudio, destacar en primera instancia,
la dificultad de comunicacion con los estudiantes, pues la investigadora
principal no tenia un dominio perfecto del espafiol. Eso dificultaba
algunas veces las explicaciones sobre las que se estaba proponiendo,
pero con la convivencia y la participacion activa de la investigadora esa
limitacion se transformé en beneficio, pues debido a este hecho, la
relacién personal entre la educadora y el estudiante fueron mas
integras. También, el cambio de una metodologia tradicional, utilizada
durante afios, ha sido una dificultad encontrada en las primeras fases y
la falta de credibilidad en el cambio, por parte de la comunidad escolar.
Pero en la medida que iban viendo los resultados y motivacién de los
estudiantes del grupo experimental, empezaron, no solo a creer en el
cambio, sino que empezaron a participar de una forma mas activa del
proceso de estudio, facilitando los medios para que se desarrollase en
un ambiente 6ptimo.

Consideramos que las actividades acuaticas en la escuela pueden ser un
medio fundamental para la satisfaccion de los objetivos principales del
ambito de Educacion Primaria, siempre y cuando se establezcan las
modificaciones razonadas del mismo para su adecuacién a este ambito.
Pero todavia, en 2018, son necesarios muchos mas estudios que
comprueben esta bondad. Somos conscientes de los beneficios que
provoca el desarrollo de este contenido en el curriculum de educacién
fisica, por lo que abogamos por la inclusién de esta materia en el
curriculum de forma normativa por parte del sistema educativo. En este
sentido, somos participes de la idea de que, el profesional mas
adecuado para el desarrollo de las actividades acuaticas en un centro,
es el propio Maestro Especialista que imparte horario lectivo en dicho
centro.

Instamos a que se respete la linea directriz de formaciéon que hemos
marcado a lo largo de este estudio y animamos, desde aqui a que se
produzcan los suficientes intercambios de opiniones para contribuir al
desarrollo de la educacion fisica en nuestro pais.
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Conclusion

Los instrumentos disefiados para validar el saber, saber hacer, saber ser
y saberes globales en el aprendizaje de los contenidos de actividades
acuaticas para estudiantes de 6-7 afios, presentan adecuadas medidas
psicométricas para medir los contenidos de las actividades acuaticas en
educacion fisica seguin los expertos consultados.

Y que la metodologia activa, que busca la implicacidn del participante
(Método Acuatico Comprensivo), ha mostrado mejores efectos sobre el
sobre el aprendizaje del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales
en estudiantes de 6-7 afios, sobre las actividades acuaticas en clases de
educacion fisica.

Contribucidén e implicaciones practicas

En general, consideramos que en esta investigacion existe una gran
cantidad de informacién que puede permitir al educador conocer una
forma de ensefiar en el medio acudtico a nivel educativo que ha
mostrado suficientes evidencias de su efectividad.
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Anexos

Instrumento de Medidas del Saber en las Actividades Acudticas

(IMSAA-12) del 12 y 22 curso de primaria.

1. Relaciona el nombre de las partes del cuerpo con el dibujo.
CABEZA
- / PIERNAS
- BRAZOS
CUELLO
PIES

MANO
CUERPO

copo
DEDOS
RODILLA

2. ¢En la piscina cuando estas nadando, que parte del cuerpo crees que se utiliza para tomar el aire?
Boca Nariz Crejas Ojos

3. ¢Y por dénde plensas que se expulsa el alre bajo del agua

u Boca u Nariz ‘_j Crejas I_l Ojos

4. ¢Qué es la propulsién en el medio acuidtico?
Saltar del bordillo Hacer el canguro

Mover los brazos Hacer el muerto
y plernas

5. ¢Nadar es lo mismo que caminar en tierra?

No Si. porque mover los pies en ¢l agua cs igual que en
tierra
No, porgue en la tierma no necesitamos
maver los brazos

Si, porque necesitamos mover los brazos y las
picrnas tanto cn tierra como cn ¢l agua, porque cllos
ayudan a wener equilibrio
6. ¢Cudndo estamos jugando en la piscina y damos un impulso en la pared? {Qué estamos realizando?

D Un deslizamiento Un desplazamiento

D €l muerto D Un salto

7. Para Jugar al baloncesto con palotes, cual es la posicién que puedes realizar en el palote para que todos

Jueguen:
D Ple [:] Tumbado D De rodillas [:] Pino

g Sentado
8. ¢Qué es un Juego acudtico?
Es un jucgo que s¢ realiza en agua Es como un jucgo de ticrra adaptada para ol agua

D Son juegos difcrentes de los de tierma D Son juegos diferentes de los de tierra

9. ¢Que tienes que hacer, en la piscina, para tener buena salud?

|_] Nadar
l:] Jugar [:] Hacer saltos y buceos

10. Cuando vamos en la piscina tendremos que utilizar algunas cosas para tenemos higlene ¢Cudles son estas
cosas?

Utilizar las zapatillas y ducharse antes y después
de las clases

D Duchar antes y después de las clases
D Utilizar gorro y bafiador

11. Crea un juego que puedas realizar en la plscina.

D Utilizar siempre 2apatillas y patucos

D Utilizar zapato en la playa de la piscina

Instrumento de Medidas del Saber Hacer en las Actividades Acuaticas

(IMSHAA- 12) del 12 y 22 curso de primaria.

El cuerpo: imagen y percepcion

Juega en piscina profunda

Se sumerge por completo sin cogerse al
bordillo

Es capaz de expulsar el aire, varias veces
debajo del agua

Recoge anillas del fondo en la piscina
Avanza propulsando de forma independiente
con los pies y con los brazos

Recoge objetos de diferentes tamafios en la
piscina con ayuda de material

Recoge objetos de diferentes tamafios en la
piscina sin ayuda de material

Se desplazase con objetos en la mano,
moviendo solamente las piernas

Se desplaza con objetos en las piernas,
moviendo solamente los brazos

Es capaz de realizar cambios de direcciones
durante el nado

Se desplazase en piscina profunda sin ayuda
de material

Se desplazase en la piscina con ayuda de
material

Se desplaza en la piscina cogido al bordillo
Con impulso en la pared se desliza tendido
supino

Con impulso en la pared se desliza tendido
prono

Flota en posicidn ventral

Flota en posicion dorsal

Es capaz de hacer giros en el agua

Es capaz de realizar posturas de equilibrio en
el agua, como flotar en posicion vertical, se
pone de pie, de rodillas en una colchoneta

Actividades fisicas artistico-expresivas

Realizar actividades mimicas en el agua

Se expresa a través de movimientos
combinados con los ritmos musicales

Sabe expresar sus sensaciones de miedo o de
contento

Concilia el ritmo respiratorio con las
actividades acuaticas

Realiza actividades mimicas en el agua

Sabe expresase a través de movimientos
combinados con los ritmos musicales

Habilidades motrices

Es capaz de aceptar las reglas de los juegos
Coopera compartiendo con sus compafieros
los materiales de los juegos

Juega en piscina profunda sin ayuda de
material

Comprende lo que es la cooperacion,
demostrando a través de acciones donde
tiene que cooperar con sus compafieros, sea
en compartir un material o un gesto de ayuda
Comprende lo que es ser creativo, cuando es
capaz de cambiar o crear una actividad

Actividad Fisica y Salud

Utiliza las reglas de higiene para el desarrollo
de las actividades acudticas, como utilizar la
ducha, zapatillas y toallas

Juego y actividades deportivas

Comprende lo que son las reglas

Es capaz de crear un juego

Es capaz de adaptar un juego

Es capaz de definir juego, a través de la
creacion de juegos

12 Juego. Saltar del bordillo, coger
las anillas e ir hace el otro lado de
la piscina moviendo solo los pies y
volver para este lado
transportando el pullboy entre las
piernas, moviendo solo los brazos.
Durante el nado tendrd que
realizar la respiracion
correspondiente al medio
acuatico, con burbujas debajo del
agua.

29 Juego. Proyectil. Con los pies en
la pared dar un impulso, con el
cuerpo en posicion prona, dejando
que él se deslice y cambiar de
posicidn prono para supino.
Volver a realizar otra, pero en
posicidn supino y cambiamos a
prono.

39 Juego. Mimica en el agua
(espejos). Por parejas,
desplazandose uno delante del
otro, imitar los compafieros (baile,
risa, miedo, etc.), en la vuelta
cambiar los lados. En la piscina
habra musica.

42 juego. Muerto y vivo. A la sefia
del profesor los estudiantes
tendrén realizar la posicion de
flotacion que indica el profesor: 1
para flotacién dorsal, 2 para
flotacion ventral y 3 para flotacion
vertical.

52 Juego. Colchoneta. Actividad
libre. Los estudiantes juegan con
las colchonetas flotantes,
pudiendo jugar como quieran,
teniendo en cuenta la seguridad.
62 Actividad. Los estudiantes
deberan traer en la proxima clase,
2 juegos: tiene que crear un juego
para jugar en la piscina en que
destaque la cooperacion y adaptar
un juego de alguno que tenga
jugado en la clase de educacion
fisica en la pista.

72 Actividad. Durante el desarrollo
de las anteriores actividades,
observar si lo estudiantes llevan
chanclas y ropa adecuada para la
actividad.
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Instrumento de Medidas del Saber Ser en las Actividades Acuaticas
(IMSSAA-12) del 12 y 22 curso de primaria.

| si] No

El cuerpo: imagen y percepcion

1. Muestra una actitud favorable a la superacién y al
esfuerzo durante las actividades acudticas

2. Muestra seguridad, demostrando confianza en si
mismo y autonomia

3. Valora el descubrimiento de nuevas posibilidades de
movimientos corporales en el agua

4. Tiene control emocional (miedo, ansiedad),
demostrado a través de un dominio respiratorio

5. Es capaz de propulsarse de forma independiente con
los brazos y las piernas, demostrando confianza 'y
autonomia

6. Demuestra que la autonomia que tiene en el agua,
tiene también en su convivié social

7. Relaciona las actividades acuaticas con su tiempo y
espacio

8. Supera sus limitaciones corporales, enfrentando las
dificultades vivenciadas en las actividades acudticas

9. Supera sus emociones ante el miedo y ansiedad
10. Es perseverante ante la solucidn de un problema
Actividades fisico artistico-expresivas

11. Se comunica de forma clara

12. Es capaz de expresarse a través de movimientos
acuaticos

Habilidades motrices

13. Comparte los materiales con los comparieros

14. Demuestra su creatividad

Actividad fisica y salud

15. Comprende la importancia de la actividad acuatica
para la salud, a través de sus actitudes de interés en la
practica

Juego y actividades deportivas

16. Respecta las reglas del juego | |
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