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adaptadas al curriculo de la educacidn fisica (LOMCE, 2014) para Educacion Primaria en el contexto espafiol.

Método: Segun la LOMCE (2014) se ha adaptado al contexto de las actividades acuaticas en curriculo de educacién fisica
en Educacién Primaria.

Resultados: Se han estructurado los contenidos divididos en los tres saberes en los diferentes bloques de contenidos.

Funciones de los autores: Conclusiones: La informacidn ofrecida en este estudio puede ser de interés para los profesionales del area de las actividades
Todas las funciones fueron acuaticas y de la educacién que quieran llevar a cabo el desarrollo de las actividades acuaticas a nivel curricular en
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Abstract
Citacién: Background: The aquatic environment can be a space of action in which the educational work can be developed and in
de Paula-Borges, L. (2018). Adaptacién de which to project a good part of the proposed objectives for each educational level. The current curriculum in the Spanish
los contenidos de la educacién fisica a las context (LOMCE, 2014) is open and flexible, but there are few adoptions of this to the aquatic environment.
actividades acudticas en el dmbito Objectives: The objective of the study was to develop a content proposal for aquatic activities, adapted from the curriculum
escolar. RIAA. Revista de Investigacion en of physical education programmed by LOMCE (2014) in the Spanish context.

Actividades Acudticas, 2(3), 37-53.

https//doi.org/10.21134/riaa.v2i3.1368 Method: According to the LOMCE (2014) it has been adapted to the context of aquatic activities in physical education

curriculum in Primary Education.

Results: The contents divided into the three areas of knowledge in the different content blocks have been structured.
Conclusions: The information offered in this study may be of interest to professionals in the area of aquatic activities and
education who wish to carry out the development of aquatic activities at a curricular level in Primary Education.
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Titulo: Adaptagdo dos contetdos da educagdo fisica as atividades aquaticas no ambito escolar

Resumo

Contexto: Consideramos o ambito aquatico como um espago de agdo em que o trabalho educacional pode ser desenvolvido
e projeta uma boa parte dos objetivos propostos para cada nivel educacional, com o suporte de um curriculo aberto e
flexivel o qual propde a legislagdo atual. Imerso no campo educacional como profissionais, foi facil verificar a auséncia de
atividades aquaticas nos programas de educacdo fisica, ao estudar a legislagdo, bem como por varias pesquisas e analises
realizadas em paralelo (Albarracin et al., 1993; Albarracin, 2003a, 2003b).

Objetivos: o objetivo desse estudo foi desenvolver uma proposta de contelddo para atividades aqudticas escolares,
adaptado do curriculo de educagdo fisica programado pela LOMCE (2014)

Método: Lei Orgdnica 8/2013, de 9 de dezembro, da Melhoria da Qualidade Educacional, BOE n2 52, de 1 de margo de
2014.

Resultados: Apds as diferentes fases da analise de vdérias referéncias bibliograficas, foi dada a construgdo da proposta
apresentada por esse estudo, tendo como referéncia principal a LOMCE (2014)

Conclusdes: As informag@es oferecidas neste estudo podem ser de interesse para profissionais na drea de atividades
aquaticas e educagdo. Nossa proposta é que as atividades aquaticas sejam obrigatdrias no ambito escolar e que, com

isso, faga parte da programacdo de educagdo fisica, e contemplada na Lei de Educagdo.

Palavras-chave: atividade aquatica, curriculo, método aquatico compreensivo, atividades aquaticas escolares, educacdo,
LOMCE.
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Introduccién

La educacion fisica como disciplina escolar ha tenido un gran proceso
de inclusidn dentro del curriculo escolar, lo cual ha estado justificada
por los particulares valores educativos de la misma, aportando un
conocimiento y comprensién a los estudiantes que desde otras
disciplinas no se les podia ofrecer que la educacién es mucho mas que
la educacion fisica, pero no es nada sin ella (Albarracin, 2003a). La
educacion fisica ha pasado por un cambio significativo en Espafia,
principalmente a raiz de la promulgacion de la Ley Organica General del
Sistema Educativo (LOGSE, 1990) y con la reforma educativa que ésta
implicaba. A modo de ejemplo, en Educacion Secundaria, de igual forma
que en Educacion Primaria, perdian exclusividad los contenidos de tipo
procedimental, pasando a considerar también como relevantes los
contenidos conceptuales y actitudinales, de igual forma que se
aplicaban las principales tendencias pedagdgicas imperantes en la
época en el resto de areas. De este modo, comenzaba una aplicacién
mas rigurosa de todos los conocimientos de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte al ambito de la educacién, comenzando con una labor
de reconocimiento aun inconclusa.

No se puede negar que en la actualidad la educacion fisica no viene
ocupando un espacio considerable, en la educacion espafiola. Se ha
avanzado en algunos aspectos, los cuales es importante recordar
algunos factores para justificar estos éxitos. La Ley Orgdanica para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2/2013), la cual se basa en un
documento que ha servido para debatir la situacion actual y futura del
sistema educativo, hace esta recopilacion. Empieza por mostrar una
educacion de calidad para todos y entre todos, presentado por el
Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC) en septiembre de 2004, donde
se plasmo tres principios basicos para la evolucion de dicho sistema. El
primer principio trata sobre las bases de una educacién de calidad para
todos los ciudadanos. El segundo principio se refiere a los componentes
de la comunidad educativa (familias, profesores, centro educativo,
Administracion y sociedad) y la necesidad de colaboracion en este
proceso de todos ellos. El tercero esta relacionado con un compromiso
decidido con los objetivos educativos planteados por la Unidn Europea
para los proximos afios, promoviendo una convergencia de los sistemas
educativos y de formacion, con el propdsito de buscar objetivos
educativos comunes (en cuanto a formacion del profesorado, acceso a
nuevas tecnologias, espiritu emprendedor y de investigacion, etc.) a
conseguir de forma conjunta (LOE, 2/2006).

La LOMCE (2013) se basa en los mismos principios que la LOE (2006), los
cambios son solo referentes principalmente a autonomia de los centros
escolares y en el sistema de evaluacion. Esta referencia general es
importante porque si tenemos en cuenta toda la amplia gama de
actividades fisicas, las actividades acuaticas aparecen como una
posibilidad mas dentro del repertorio de las mismas. De esta forma,
consideramos el medio acuatico como un espacio de accién en el que
se puede desarrollar la labor educativa y en el que proyectar buena
parte de los objetivos propuestos para cada nivel educativo, acogidos
por el curriculo abierto y flexible que propone la legislaciéon actual.
Inmersos en el dmbito educativo como profesionales del mismo, ha sido
facil comprobar la ausencia de las actividades acuaticas en las
programaciones de educacion fisica tanto por el estudio de la legislacion
como por diversas investigaciones y andlisis realizadas hasta el
momento (Albarracin et al., 1993; Albarracin, 2003a, 2003b).

Por ello, el objetivo del estudio ha consistido en desarrollar una
propuesta de contenidos para las actividades acuaticas adaptadas al
curriculo de la educacion fisica (LOMCE, 2014) para Educacién Primaria
en el contexto espafiol.

Método
Busqueda documental

Se revisaron documentos oficiales del curriculo espafiol para Educacion
Primaria, lo que constituyd una base documental para la adaptacion de
los contenidos en esta propuesta. Como método para buscar la
coherencia y pertinencia de los documentos con respecto a la
fundamentacion y estructuracion curricular, se utilizé el analisis
documental.

La investigacion documental se basa en diferentes técnicas de
localizacién y fijacidn de datos, analisis de documentos y de contenidos,
con los procedimientos légicos y mentales de toda investigacion:
analisis, sintesis, deduccion, induccidn, para relacionar categorias de
analisis en un proceso de abstraccidn cientifica, generalizado sobre la
base de lo fundamental. Se efectud una recopilacién adecuada de datos
que permitio poder llevar a cabo la adaptacién del curriculo de
educacion fisica a las actividades acuaticas.

Procedimiento

De acuerdo con en el Real Decreto 126/2014, de la ley de organica para
la mejora de la calidad educativa (LOMCE, 2014), se establece que los
contenidos, deberan basarse en competencias del saber, saber hacer y
saber ser: Competencia Linguistica (CL), Competencia Matemdtica,
Ciencia y Tecnologia (CMCT), Competencia Digital (CD), Competencia
Aprender a Aprender (AA), Competencia Sentido de la Iniciativa y
Espiritu Emprendedor (SIEE), Competencia Sociales y Civicas (CSC) y
Competencia Conciencia y Expresiones Culturales (CEC). Para estas
edades, se han adaptado las actividades acuaticas por bloques de
contenidos (El cuerpo: imagen y percepcién, Habilidades motrices,
Actividades fisicas artistico expresivas, Actividad fisica y salud, y Juegos
y actividades deportivas).

Basado en el Real Decreto 126/2014, los contenidos son el conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al
logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la
adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos, areas y médulos en
funcidn de las ensefianzas, las etapas educativas o los programas en que
participe el alumnado y también incorpora los estandares de
aprendizaje, que son especificaciones de los criterios de evaluacidn que
permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que
un estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada materia;
deben ser observables, medibles y evaluables, permitiendo graduar el
rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el
disefio de pruebas estandarizadas y comparables (LOMCE, 2013). Por
esa razon se han dividido los contenidos adaptados del medio terrestre
al medio acuatico en tres tipos de saberes, “Saber”, “Saber Hacer” y
“Saber ser”, basado en la recomendacién 2006/962/EC, del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las
competencias clave para el aprendizaje permanente. Este insta a los
Estados miembros a desarrollar la oferta de competencias clave. Se
delimita la definicion de competencia, entendida como una
combinacién de conocimientos, capacidades, o destrezas, y actitudes
adecuadas al contexto. Se considera que las competencias clave son
aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo
personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusién social y el
empleo. Se identifican claramente las competencias clave esenciales
para el bienestar de las sociedades europeas, el crecimiento econémico
y la innovacion, y se describen los conocimientos, las capacidades y las
actitudes esenciales vinculadas a cada una de ellas. Asimismo, se
destaca la necesidad de que se pongan los medios para desarrollar las
competencias clave durante la educacién y la formacién inicial, y
desarrolladas a lo largo de la vida. Asi pues, el conocimiento
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competencial integra un conocimiento de base conceptual: conceptos,
principios, teorias, datos y hechos (conocimiento declarativo-saber
decir); un conocimiento relativo a las destrezas, referidas tanto a la
accion fisica observable como a la accion mental (conocimiento
procedimental-saber hacer); y un tercer componente que tiene una
gran influencia social y cultural, y que implica un conjunto de actitudes
y valores (saber ser).

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de Calidad
Educativa (LOMCE), va mas alla al poner el énfasis en un modelo de
curriculo basado en competencias: introduce un nuevo articulo 6 bis en
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, que en su apartado
1.e) establece que corresponde al Gobierno el disefio del curriculo
basico, en relacién con los objetivos, competencias, contenidos,
criterios de evaluacion, estandares y resultados de aprendizaje
evaluables, con el fin de asegurar una formaciéon comun y el caracter

oficial y la validez en todo el territorio nacional de las titulaciones a que
se refiere esta Ley Organica.

Resultados

Se presentan los contenidos (Tablas 1, 2, 3, 4, 5y 6) divididos en los tres
saberes planteados por la ley actual de la educacidn espafiola, en los
diferentes bloques de contenidos, intentando de este modo mejorar la
comprension del proceso tanto para los maestros y como para
estudiantes. Para que las clases de actividades acuaticas pueda ser una
continuacion de las clases de educacion fisica, todos sus contenidos
deben estar organizados de igual forma, y adaptados para seguir los
mismos contenidos de la programacién. Hemos planteados los
contenidos para 12y 22 curso, 32 y 42, y 52y 62 para atender mejor las
fases del desarrollo de los estudiantes.

Tabla 1. Contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 12 y 22 de primaria adaptados al medio acuatico.

El cuerpo: imageny
percepcion

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacion
fisica en el medio
terrestre

- Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.

- Postura y comunicacion no verbal.

- Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio
cuerpo y en el espacio conocido.

- Identificacion y experimentacion con el segmento
dominante y no dominante.

- Apreciacion sencilla de trayectorias, direcciones y
distancias.

- Duracién y ritmo.

- Uso de las TICS para extraer informacion a través de
WebQuest o similares entornos acotados de
informacion.

- Realizacién de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el maestro.

- Equilibrio estatico y dinamico: experimentacion de situaciones de
desequilibrio y equilibrio con y sin objetos.

- Percepcion espacio-temporal.

- Orientacion espacial (entre objetos y el nifio: vecindad, separacion,
orden, sucesion, etc.).

- Disminucién de la base de sustentacion, elevacion del centro de
gravedad y movimientos.

- Equilibrio sobre objetos estables.

- Posibilidades sensoriales (vista, oido, tacto).

- Experimentacion, exploracién y discriminacion de las sensaciones.

- Tensidn y relajacion.

- Partes del cuerpo y su intervencién en el movimiento.

- Toma de conciencia y correlacion entre esfuerzo y frecuencia
respiratoria.

- Coordinacién dindmica general.

- Coordinacién segmentaria.

- Reconocimiento y respeto a las diferencias
corporales.

- Implicacién y disfrute de la actividad fisica.

- Toma de conciencia y correlacion entre esfuerzoy
frecuencia respiratoria.

- Aceptacion y valoracion de la propia realidad
corporal aumentando la confianza en sus
posibilidades, autonomia y autoestima.

- Realizacidn de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el
maestro.

- Esfuerzo en la préactica diria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal. -Normas de higiene
y aseo diario en clase.

Actividad de educacién
fisica en el medio
acudtico

- Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.

- Conciencia y control postural: reposo y movimiento.

- Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio
cuerpo y en el espacio conocido.

- Apreciacion sencilla de trayectorias, direcciones y
distancias. (Propulsion)

- Duracidn y ritmo. (Respiracidn)

- Uso de las TICS para extraer informacion a través de
WebQuest o similares. Entornos acotados de
informacion.

- Realizacién de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el maestro.

- Familiarizacién con el medio acuético.

- Dominio de las habilidades motrices acuatica.

- Autonomia en el medio acudtico.

- Flotacion en diversas posiciones. - Estimulacién de las capacidades
perceptivas del cuerpo en relacién con el medio acudtico.

- Equilibrio estatico y dindmico.

- Adecuacion del movimiento al espacio y al tiempo.

- Percebe las diversas formas de desplazar en agua y relaciénalas con las
formas de desplazar en tierra.

- Estimulacién de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacién con
el medio acuatico.

- Valoracién y aceptacion del propio cuerpo sus
posibilidades y limitaciones. - Disposicion favorable
ala superacién y al esfuerzo.

- Seguridad, confianza en si mismo y autonomia
personal.

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad
corporal y disposicion favorable a la superacion y
el esfuerzo en medio acudtico.

- Percepcion de la autonomia corporal, relacionando
con una autonomia social.

- Esfuerzo en la practica diria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

Habilidades motrices

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacién
fisica en el medio
terrestre

- Disposicion favorable a participar en actividades
diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad entre comparieros.

- Realizacién de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el maestro.

- Control motor y desarrollo cualitativo de las habilidades basicas.

- Préctica de actividades sencillas sobre desplazamientos activos (eficaces
y menos eficaces).

- Experimentacion del salto y cambios de plano (superior a inferior).

- Giros sobre el eje longitudinal con cambio de direccién, combinados
con otros patrones motores:

reorganizacion espacial.

- Manejo de moviles y utilizacion de segmentos inferiores (golpeos,
paradas, desvios y conducciones) y superiores (lanzamientos,
recepciones, dejadas, recogidas y bote adaptado).

- Resolucion de problemas motores sencillos mostrando autonomia y
confianza en sus posibilidades.

- Control y combinacién espontdnea de las habilidades motrices basicas
mas habituales en situaciones sencillas.

- Participacién en juegos y actividades aceptando su
nivel de destreza y limitaciones, asi como las de los
demas.

- Esfuerzo en la préactica diria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

-Normas de higiene y aseo diario en clase.

Actividad de educacion
fisica en el medio
acudtico

- Juegos motrices (tipos, reglas y normas).

- Disposicion favorable a participar en actividades
diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad entre compafieros.

- Realizacion de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el maestro

- Concienciacion de la propia corporeidad, de su independencia y de las
relaciones que, a través del movimiento en el agua, se establece entre
ellas, con el espacio, con los objetos y con los demds.

- Control motor y desarrollo cualitativo de las habilidades basicas.

- Préctica de actividades sencillas sobre desplazamientos activos (eficaces
y menos eficaces).

- Experimentacién del salto y cambios de plano (superior a inferior).

- Giros sobre el eje longitudinal con cambio de direccion, combinados
con otros patrones motores: reorganizacion espacial.

- Manejo de moviles y utilizacion de segmentos inferiores (golpeos,
paradas, desvios y conducciones) y superiores (lanzamientos,
recepciones, dejadas, recogidas y bote adaptado).

- Resolucién de problemas motores sencillos mostrando autonomia y
confianza en sus posibilidades.

- Control y combinacién espontdnea de las habilidades motrices basicas
mas habituales en situaciones sencillas.

- Valoracion de trabajo bien ejecutado desde un
punto de vista motor.

- Participacién en juegos y actividades aceptando su
nivel de destreza y limitaciones, asi como las de los
demas.

- Esfuerzo en la practica diria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

-Normas de higiene y aseo diario en clase.
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Tabla 2. Continuacidn de los contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 12 y 22 de primaria.

Actividades fisicas
artistico-expresivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacién fisica en el
medio terrestre

- Exteriorizacion y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y
el movimiento, mostrando desinhibicién.

- Posibilidades expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, tiempoy la
intensidad.

- Bailes y danzas sencillos.

- Posibilidades y recursos expresivos del cuerpo: mimica y gestos.

- Disfrute mediante la expresién a través del propio cuerpo.

- Mensajes corporales sencillos: observacion y comprension.

- Desarrollo de la creatividad.

- Exteriorizacion y gestion de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento, mostrando desinhibicion.

- Posibilidades expresivas del movimiento relacionadas con el
espacio, tiempo y la intensidad.

- Bailes y danzas sencillos.

- Exteriorizacion y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento, mostrando desinhibicion.

- Esfuerzo en la préctica diria de actividad fisica.
Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

Actividad de educacién
fisica en el medio
acuatico

- Formas de movimiento y expresion en el
agua.

- Formas de ritmo sea corporal o respiratorio.

- Exteriorizacion y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gestoy
el movimiento, mostrando desinhibicidn.

- Posibilidades expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, tiempoy la
intensidad.

- Bailes y danzas sencillos.

- Exploracién de las posibilidades y do los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento en el agua.

- Combinacién entre el ritmo y la respiracion.

- Expresion a través de gestos.

- Utilizacion del gesto y del movimiento como vehiculo de
expresion y de manifestacion de actitudes, sensaciones y estado
de animo.

- Valoracién del movimiento en el agua de los otros,
analizando los recursos expresivos empleos, su
plasticidad y su intensidad.

- Valoracidn de los usos expresivos y
comunicaciones del cuerpo en el agua.

- Valoracién de interés por la participacién como
elemento fundamental de la expresion corporal.

Actividad fisicay
salud

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacién
fisica en el medio
terrestre

- Habitos basicos de higiene corporal,
alimentarios y posturales relacionados con
la actividad fisica.

- Précticas responsables sobre la autogestion
de la alimentacién.

- Préctica de juegos globales en los que se
muestra la relacién de la actividad fisica con
el bienestar.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

- Clasificacion de ejercicios por niveles de intensidad.

- Concienciacion de usos del material potencialmente peligrosos.

- Medidas preventivas cotidianas (seguridad vial y uso de cinturén
de seguridad, seméforos, etc.).

- Habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y
posturales relacionados con la actividad fisica.

- Implicacion y disfrute de la actividad fisica.

- Esfuerzo en la préctica diaria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

Actividad de educacién
fisica en el medio
acuatico

- Habitos bésicos de higiene corporal,
alimentarios y posturales relacionados con
la actividad fisica.

- Practicas responsables sobre la autogestion
de la alimentacién.

- Practica de juegos globales en los que se
muestra la relacién de la actividad fisica con
el bienestar.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

- Busca de ritmo (respiracién) como mejora de la salud.

- Clasificacion de ejercicios por niveles de intensidad. (Actividad que
posibilite lo trabajo da las grandes masas musculares.)

- Control de la postura corporal en el agua e fuera de ella, y la
relacion entre ellas.

- Medidas preventivas cotidianas (seguridad vial y uso de cinturén
de seguridad, seméforos, etc.). (Prevencién de riesgo en la
piscina, orientacion sobre los protocolos de medidas de
seguridad.

- Uso de las TICS para extraer informacidn a través de WebQuest o
similares. Entornos acotados de informacion.

- Realizacidn de trabajos individuales y colectivos ajustados a las
condiciones pedidas por el maestro.

- Valoracidn de las practicas de la utilizacion de las
técnicas higiénicas.

- Valoracién dos beneficios de la practica acudtica
para la salud.

- Habituacidn a la utilizacién de las técnicas
higiénicas de trabajo presentes en la actividad
acuatica.

Juegos y actividades
deportivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacién
fisica en el medio
terrestre

- El espacio de juego y los espacios naturales:
usos y cuidado.

- El juego libre y su desarrollo creativo a través de ambientes de
aprendizaje.

- El juego como medio de disfrute y relacién con los demds.

- Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales,
libres y organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

- Juegos de la Regién de Murcia simplificados.

- Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los
juegos.

- Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales,
libres y organizados, sensoriales, simbélicos y cooperativos.

- Juegos de la Regién de Murcia simplificados.

- Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los
juegos.

- Reglas de juego: comprensién, cumplimiento y valoracién.

- Comprensién y exposicion de formas jugadas y juegos sencillos.

- Expresion oral en grupos pequefios.

- Reglas de juego: comprension, cumplimiento y
valoracién.

- Comprensidn y exposicion de formas jugadas y
juegos sencillos.

- Expresion oral en grupos pequefios.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

- El espacio de juego y los espacios naturales: usos y
cuidado.

- Reconocimiento y valoracion hacia las personas
que participan en el juego.

Actividad de educacién
fisica en el medio
acudtico

- Juegos: tipos, reglas y normas.
- El espacio de juego y los espacios naturales:
usos y cuidado.

- Aceptacion de las normas de juego y del papel que corresponda
desempefiar como jugador.

- Vivencias de una gran cantidad de posibilidades, motrices, de
simples a complejas.

- Experimentacion de las diferencias entre los juegos (actividad
deportiva y traiciénales simple o adaptada)

- Valoracién de las posibilidades como equipo y de
la participacion de cada uno de sus miembros con
independencia del resultado obtenido.

- Reglas de juego: comprension, cumplimiento y
valoracién.

- Comprensién y exposicién de formas jugadas y
juegos sencillos.

- Expresion oral en grupos pequefios.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

- El espacio de juego y los espacios naturales: usos y
cuidado.

- Reconocimiento y valoracién hacia las personas
que participan en el juego.
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Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 3. Contenidos del curriculo de educacién fisica establecidos por la LOMCE de 32 y 42 de primaria.

El cuerpo: imageny Saber

percepcion

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacion fisica en
el medio terrestre

- Aceleracion, trayectoria, velocidad e interceptacion.

- Elementos orgdnicos funcionales relacionados con el
movimiento.

- Tecnologias de la informacién y la comunicacién:
busqueda, seleccidén y comprension de la
informacién.

- Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

- Elementos orgdnicos funcionales relacionados con el movimiento.

- Conciencia y control corporal en reposo y en movimiento.

- Toma de conciencia del propio cuerpo en cuanto a la tensiény
relajacién.

- Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.

- Discriminacion de la derecha y la izquierda en el compafieroy
objetos.

- Ejecucion de movimientos con los segmentos corporales dominantes
y manejo adecuado con segmentos no dominantes.

- Equilibrio estatico y dindmico: situaciones de desequilibrio y
equilibrio con y sin objetos.

- Disminucion en la base de sustentacidn, elevacion del centro de
gravedad y movimientos corporales.

- Equilibrio sobre objetos estables, contextualizado en el juego global.

- Adaptacion de las condiciones de los juegos al desarrollo del
equilibrio (colaboracién-oposicién).

- Sentido, direccién, orientacién, simetria con los demas, apreciaciéon
de distancias respecto a otros y a objetos en movimiento.

- Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.

- Exploracién y toma de conciencia de las vias, tipos y fases de la
respiracion.

- Aceptacion de la propia realidad corporal y la
delos demas.

- Educacion no sexista.

- Tecnologias de la informacién y la
comunicacion: busqueda, selecciony
comprension dela informacion.

- Realizacion de trabajos alusivos a la practica
de actividad fisica y salud.

- Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

Actividad de
educacion fisica en
el medio acudtico

- Aceleracidn, trayectoria, velocidad e interceptacion.

- Elementos orgdnicos funcionales relacionados con el

movimiento.

- Tecnologias de la informacidn y la comunicacion:
busqueda, seleccion y comprension de la

informacion.

- Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

- Aceptacion de las caracteristicas particulares de su corporeidad y
desarrollo de la autoestima en relacién con su imagen corporal y el
medio acuatico.

- Reconocimiento de las posibilidades de movimiento en el medio
acudtico, de forma global y analitica.

- Afianzamiento del conocimiento y discriminacion de las principales
nociones espaciales, temporales

- Propulsiones.

- Respiracion.

- Desplazamiento deslizamiento y flotacion.

- Estimulacion de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacion
con el medio acuatico.

- Experimentacidn y exploracion de las capacidades perceptivas y
motrices acuaticas y de las distintas formas y posibilidades de
movimiento, en situaciones motrices de progresiva complejidad.

- Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.

(Refinamiento de la conducta dinamica, estatica y visomotora, para
ejecucion de movimientos del cuerpo en el agua y con materiales
moviles.)

- Equilibrio estatico y dindmico: situaciones de desequilibrio y
equilibrio con y sin objetos.

(Experimentacién de situaciones de equilibrioy desequilibrio, del
propio cuerpo y objetos en el medioacuatico.)

- Valoracion y aceptacion de la propia realidad
corporal y disposicién favorable a la
superacion y el esfuerzo en el medio
acudtico.

- Valorizacién de la autonomia personal en el
agua.

- Valorizacién de la disposicion favorable hacia
el esfuerzo fisico acuatico.

Actividad fisica y Saber Saber hacer Saber ser
salud
Actividad de - Reflexion sobre habitos de alimentacion diarios: - Practicas responsables sobre la autogestion de la alimentacion. - Reparto de responsabilidades: aprendizaje

educacion fisica en
el medio terrestre

busqueda, seleccién, comprensiény planteamiento
de informacion sobre la misma. Puesta en comun y
conclusiones globales.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica enla salud y el bienestar.

- Progresiony adecuacion a laactividad aemprender.

- Dosificacion del esfuerzo y relajacion.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

- Habitos posturales correctos.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud y el bienestar.

- Calentamiento: movilidad articular dindmica: reflexién sobre su
necesidad. Iniciativa para dirigir calentamientos parcialmente.

- Progresion y adecuacion a la actividad aemprender.

- Dosificacion del esfuerzo y relajacion.

- Frecuencia cardiaca y respiratoria: percepcion y clasificacién por
nivelde intensidad.

- Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con
relaciénal entorno.

- Normas de uso de materialesy espacios en la actividad fisica.

- Seguridad vial: conduccién de vehiculos sencillos y respeto alas
normas.

entre iguales y planteamiento de juegos por
parte del alumno algrupo-clase.
- Esfuerzo en la préctica diaria de actividad
fisica. Autonomia einiciativa

personal.
- Normas de higieney aseo diario enclase.
- Respeto al jugador con el rol contrario enel
juego: desarrollo de la empatia.
- Aceptacion natural de la consecuencia de
jugar (ganar y perder): reflexion y debate.

Actividad de
educacion fisica en
el medio acudtico

- Reflexion sobre hébitos de alimentacién diarios:
busqueda, seleccion, comprension y planteamiento
de informacién sobre la misma. Puesta en comuin y
conclusiones globales.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar.

- Progresion y adecuacion a la actividad a emprender.

- Dosificacion del esfuerzo y relajacion.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

- Exploracion y ejercitacion de su potencialidad de esfuerzo y trabajo
fisico, en funcion de su desarrollo psico-bioldgico, mediante
actividades acudticas de caracter global y genérico, que estimulan las
diferentes érganos y sistemas funcionales.

- Dosificacion adecuada de esfuerzo necesario para llevar a cabo
tareas de exigencia funcional progresiva creciente en el medio
acudtico.

Identificacion de los principales elementos organicos y funcionales
implicados en el ejercicio fisico acuatico.

- Conocimiento de rutinas, normas y medidas de seguridad
elementares relacionadas con el ejercicio fisico acuatico y el cuidado
del cuerpo.

- Conocimiento de todas las partes de lo cuerpo involucrada en lo acto
de nadar.

- Comprender la relacién de una dieta equilibrada y lo esfuerzo fisico.

- Valoracién de la seguridad.

- Valoracion da percepcion da relacion
actividad fisica y salud.

- Valoracién de la relacién de las actividades
fisicas con un desarrollo equilibrado de la
persona en los factores, fisico, psiquico y
social.
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Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 4. Continuacidn de los contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 32 y 42 de primaria.

Juego y actividades
deportivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacion
fisica en el medio
terrestre

- Eljuego cooperativo.

- El juegoalternativo.

- Juegos en elmedio natural.

- Préctica dejuegos tradicionales, y
populares dedistintas

culturas.

- Juegos de laRegion de Murcia.

- Didlogo comomedio de resolucién de
problemasy

conflictos.

- Juegos de pistas yrastreo.

- Juegos en el medionatural.

- El juegocooperativo.

- El juegoalternativo.

- Juegos modificados: campo y- bate, invasion, cancha dividida, blanco y diana, etc.

- Préctica de juegostradicionales, y populares de distintas culturas.

- Juegos de la Region deMurcia.

- Sentido téctico: bisqueda de espacios libres para recibir el movil, continuidad y concatenacién
de acciones motrices paraobtener ventaja frente alrival.

- Préctica de juegos tradicionales, y populares de distintas
culturas.

- Propuesta de juegos por parte delalumno.

- Respeto hacia las personasy rechazo hacialos
comportamientosinadecuados.

- Respeto por el medio ambiente y participacion ensu

conservacion.

- Juegos de pistas yrastreo.

- Sensibilizacion y respeto por el medoambiente.

- Juegos en el medionatural.

- Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

- Autonomia einiciativa

personal.

- Normas de higiene y aseo diario enclase.

- Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo
de laempatia.

- Aceptacion natural dela consecuencia de jugar (ganary
perder): reflexion ydebate.

Actividad de educacién
fisica en el medio
acuatico

- Eljuego cooperativo.

- El juegoalternativo.

- Juegos en elmedio natural.

- Préctica dejuegos tradicionales, y
populares dedistintas

culturas.

- Juegos de laRegion deMurcia.

- Didlogo comomedio de resoluciénde

- Aceptacion de los diferentes niveles de destreza en la practica de juegos acudticos tanto en si
mismo como en los otros.

- Aceptacion de reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego acudtico sin que ello
derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

- Practica de nado combinado explorando las diversidades do acto de nadar.

- Participacion en juegos acudticos, de cooperacion y oposicién, con un nivel creciente de
organizacion: funciones de los jugadores, espacios, reglas, alternativas, dificultad de las
tareas motrices acuaticas.

- Valoracion de lo aceptacion el papel que nos corresponde
como jugador, el disfrute del juego con independencia del
resultado.

- Juegos de pistas y rastreo.

- Sensibilizacion y respeto por el medo ambiente.

- Juegos en el medio natural.

- Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa

problemasy personal.
conflictos. - Normas de higiene y aseo diario en clase.
- Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo
de la empatia.
- Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion y debate.
Actividades fisicas Saber Saber hacer Saber ser

artistico-expresivas

Actividad de educacién
fisica en el medio
terrestre

- Expresion deemociones y sentimientos
através del cuerpo, el gesto yel
movimiento.

- Comprension de mensajescorporales.

- Recreacion de personajes reales y
ficticios.

- Expresion de emocionesy sentimientos a través del cuerpo, el gesto y elmovimiento.
- Comprension demensajes corporales.

- Utilizacion de los objetosy materiales y sus posibilidades en laexpresion.

- Adecuacién del movimientoa estructurasespacio-temporales.

- Ejecucién de bailesy coreografiassimples.

- Esfuerzo en la practicadiaria de actividadfisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene yaseo diario enclase.

- Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo
de laempatia.

- Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion ydebate.

- Disfrute mediante la expresién y comunicacion a través del
propiocuerpo.

Actividad de educacion
fisica en el medio
acuatico

- Expresion deemociones y sentimientos
através del cuerpo, el gesto yel
movimiento.

- Comprension de mensajescorporales.

- Recreacion de personajes reales y
ficticios.

- Afianzamiento del ritmo (locomocién y
respiracion) y forma de expresion.

- Exploracién de las expresivas del o en el agua (ritmo, intensidad, forma
y técnica, etc.) en relacion con sensaciones, estados de animo y actitudes.

- Vivencias de actividades acuéticas con musicas: nado sincronizado, aquagym, etc.

- Profundizacién en la exploracién de las posibilidades y de los recursos expresivos del cuerpo y
del movimiento en el agua, partiendo de acciones espontdneas, de simulacion y de
imitacion.

- Valoracion de los usos expresivos y comunicaciones del
cuerpo en el agua.

- Valoracién del movimiento en el agua de los otros, analizando
los recursos expresivos empleados, su plasticidad y su
intencionalidad.

- Esfuerzo en la practicadiaria de actividadfisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene yaseo diario enclase.

- Respeto al jugador con el rol contrario en
desarrollo de laempatia.

- Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion ydebate.

- Disfrute mediante la expresién y comunicacion a través del
propiocuerpo.

el juego:

; i motrices

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacion
fisica en el medio
terrestre

- Elementos organicos fu
relacionados con el movimiento.

- Desp nientos activos: eficaces (marcha, carrera)y menos eficaces (trepa, reptacion,
cuadripeday propulsiones en el medio acudtico, etc.).

- Desplazamientos pasivos: transportes, deslizamientos, etc.

- El salto como recurso en juegos de colaboracién-

oposicion.

- Saltos y cambios de plano.

- Reequilibrar después desaltar.

- Juegos de comba (balanceo y volteo de lacuerda): acciones simultaneas y sincronizadas en
gruporeducido.

- Lanzamiento, recepcion y bote: ajuste corporal, desarrollo cualitativo y progresion en
dificultad.

- Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste corporal, desarrollo cualitativo y progresion
endificultad.

- Anticipacion de trayectorias y fluidez en el gestomotor.

- El bote como recurso en el juego.

- Giros: eje transversal y longitudinal y acciones combinadas de ambos.

- Reorientacion espacial tras el giro y continuidad con otras acciones motrices.

- Propuesta y resolucién de problemas motores ensituacién global.

- Ajustey i de los n la ej ion de iento:
saltos giros, equilibriosy manejo de objetos.

- Toma de decision durante situaciones complejas de juego.

- Utilizacion de las habilidad

global.

bésicas en o

- Esfuerzo en lapractica diaria de actividad fisica.

- Autonomia einiciativa personal.

- Normas de higieney aseo diario enclase.

- Respeto al jugadorcon el rol contrario enel juego: desarrollo
dela empatia.

- Aceptacion natural dela consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion ydebate.

Actividad de educacion
fisica en el medio

- Elementos orgdnicos funcionales
relacionados con el movimiento.

- Habilidades en el medioacudtico.
- Discriminacion de diferentes niveles de tonicidad muscular en el binomio contraccién-
descontraccién. Vivencia de la relajacion como un estado de descentracion y percepcion

- Valoracién de la perseverancia.
- Valoracidn de la participacion en juegos y aceptar normasy

acudtico corporal. reglas, conociendo sus limitaciones y la de los demds en las
- Exploracién y ejercitacién de sus posibilidades de accién, en el manejo del propio cuerpoy de habilidades y destrezas.
material en el medio acudtico, y de resolucién de problemas motores acuaticos de dificultad
creciente relacionados con tareas motrices basicas.
- Utilizacion de habilidades motrices en diferentes juegos y actividades motoras de complejidad
progresivamente creciente, especialmente en los aspectos de percepcion y ejecucion.
- Realizacion de actividades que implique adaptacién motriz al medio acudtico ampliando sus
experiencias.
- Utilizacion de la piscina y material acuético y respecto a las medidas de seguridad adoptadas.
- Interés por aumentar la competencia y habilidad motriz y la calidad del movimiento en medio
acuatico.
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Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 5. Contenidos del curriculo de educacién fisica establecidos por la LOMCE de 52 y 62 de primaria.

Juegoy actividades Saber Saber hacer Saber ser
deportivas
- Uso adecuado de las habilidades y estrategias - Deportesindividuales, colectivos, de adversario, alternativos, - Deporte tradicional (Regiénde Murcia).
bésicas de juego relacionadas con lacooperacién, la etc. - Deportes de otrasculturas.
Actividad de oposicién y lacooperacién/oposicion. - Deportes adaptados en el medio natural: entornos no - Esfuerzo en la préctica diaria de actividad

educacion fisica en
el medio terrestre

- Toma de contacto: deportes individuales, colectivos,
de adversario, alternativos...

- Carreras de orientacién en lanaturaleza.

- Deporte tradicional (Region de Murcia).

- Deportes de otrasculturas.

- Tecnologias de la informacion y la comunicacion:
busqueda, seleccion, comprension y exposicion dela
informacion.

habituales.

- Carreras de orientacion en lanaturaleza.

- Uso adecuado de las habilidades y estrategias basicas de juego
relacionadas con lacooperacidn, la oposiciény la
cooperacién/oposicion.

fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario enclase.

- Respeto al jugador con elrol contrario en el
juego: desarrollo de laempatia.

- Aceptacion natural de la consecuencia de
jugar (ganary perder): reflexion y debate

- Autonomia einiciativa

personal.

Actividad de
educacion fisica en
el medio acudtico

- Juegos: tipos, reglas y normas.

- Juegos acuaticos recreativos.

- Ser capaz de comprender lo que son los juegos
acuaticos.

- Ser capaz de adaptar los juegos terrestres ha el agua.

- Participacion en juegos acudticos colectivos, de cooperacion, de
alta organizacion.

- Participacion y practica de actividades deportivas acudticas
adaptadas, mediante la flexibilizacién de las normas de juego.

- Valoracién de las posibilidades como equipo y
de la participacion de cada uno de sus
miembros con independencia del resultado
obtenido.

- Vivenciar los juegos acuaticos.

Actividad fisicay
salud

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacion fisica en
medio terrestre

- Conocimiento y prdctica cualitativa de las capacidades
fisicas basicas: identificaciony factores a valorar en
ellas.

- Relacion de las capacidades fisicas basicas con
deportes y las actividades cotidianas: investigacion y
puesta encomun.

- Identificacidn de las practicas poco saludables:
reflexiény conclusiones.

- Organizacidn de test sencillos cualitativos y recogida
de informacién entre los estudiantes.

- Practica de actividades encaminadas a la mejora de
las capacidades fisicas basicas.

- Reconocimiento y valoracion de las medidas de
seguridad y de prevencion de accidentes enla
practica de la actividad fisica, con relacién al
entorno.

- Primeros auxilios basicos.

- Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y toma de conciencia
de larecuperacion y la relajacion: funcion preventiva y de
activacion

fisioldgica.

- Toma de responsabilidades en la creacidn de rutinas de
calentamiento aplicables a diferentes modalidades

deportivas.

- Recogida de informacion sobre parametros de esfuerzo:
tratamiento grafico de la informacion y creacién de
interrogantes sobre la representacion graficacreada.

- Valoracién del esfuerzo para lograr una mayor
autoestimay autonomia.

- Valoracién de la actividad fisica parael
mantenimiento y la mejora de la saludy
como alternativa alos habitos nocivos parala
salud.

- Comparativa grafica de resultadosy
conclusiones de la obtencién de informacién
cuantitativa sobre pequefio test

motores.

- Valoracién del esfuerzo para lograr una mayor
autoestimay autonomia.

- Autonomia einiciativa personal.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

Actividad de
educacion fisica en
el medio acudtico

- Actividades fisicas y salud.

- Socorrismo: formas de transportes, formas de
socorrer una victima sea activa o pasiva y formar de
sacar una victima del agua.

- Primeros auxilios: como ejecutar una RCP
(Respiracion cardiopulmonar).

- Comprender cuales son los primeros auxilios en un
accidente en la piscina.

- Utilizacidn correcta y auténoma de la piscina y material
acudtico y adopcidn de medidas basicas de seguridad.

- Vivenciar las actividades relacionas con socorrismo.

- Ser capaz de percebe lo ritmo de su frecuencia cardiaca
durante las actividades acuéticas.

- Valoracion de seguridad en la piscina.
- Valoracién de los socorristas y de su
importancia para la seguridad.

Actividades fisico
artistico-expresivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacion fisica en
el medio terrestre

- Expresion de emocionesy sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Reproduccidn, invenciény ejecucidn de estructuras ritmicas.

- Representacion grupal de danzas tradicionales, populares,
autdctonas y multiculturales.

- Respeto por las producciones de los demas.

- Creatividad y espontaneidad.

- Estructuras cooperativas para crear coreografias y
dramatizaciones (reparto de roles, responsabilidades,
acuerdos internos, etc.)

- Recreacion de personajes reales y ficticios y sus contextos

dramaticos.

- Utilizacidn de los objetos y materiales y sus posibilidades en la
expresion.

- Esfuerzo en la practica diaria de actividad
fisica.

- Autonomia einiciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario enclase.

- Respeto al jugador con el rol contrario en el
juego: desarrollo de laempatia.

- Disfrute mediante la expresiony
comunicacion a través del propio cuerpo.

Actividad de
educacion fisica en
medio acuatico

- Ritmo, movimiento y expresion e el agua.

- Profundizacion en la exploracién de las posibilidades y de los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento en el agua,
partiendo de acciones espontaneas, de simulacién y de
imitacion.

- Profundizacion en la exploracion de las calidades expresivas del
movimiento en agua (ritmo, intensidad, forma, técnica, etc.)
relacionados con sensaciones, estados de dnimo y actitudes.

- Aplicacidn a situaciones de intencionalidad comunicativa.

- Valoracion de los usos expresivos y
comunicaciones del cuerpo en el agua.

- Valoracion del movimiento en el agua de los
otros, analizando los recursos expresivos
empleados, su plasticidad y su
intencionalidad.
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Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 6. Continuacidon de los contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 52 y 62 de primaria.

El cuerpo: imageny Saber Saber hacer Saber ser
percepcion
Actividad de - Estructuracion espacio- temporal enentornos - Estructuracién espacio-temporal en entornos cambiantes. - Educacion nosexista.

cambiantes.

- Adaptacion del movimiento a ritmos cambiantes
con diferentes duraciones.

- El plano y elespacio conocido.

- Conocimiento corporal: 6rganos, musculos,
huesos, articulaciones, etc.

educacion fisica en
medio terrestre
duraciones.

- El plano y el espacio conocido.
- Adaptacion del movimiento a ritmos cambiantes con diferentes

- Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos
corporales nodominantes.

-Ejecucion con el segmento dominante de forma eficiente dentro
de un contexto ludico deportivo.

- Toma de decisiones auténoma: autoevaluacion y

retroalimentacion.

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad
corporal y lade los demds, mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-corporal
socialmente vigente.

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad
corporal y la de los demas, mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-
corporal socialmente vigente.

- Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

- Autonomia einiciativa personal.

Actividad de
educacion fisica en
medio acuatico

- El cuerpo: sus partes, funcionamiento de sus
érganos y su desarrollo.

- Respiracion: forma correcta de respirar en el
agua (inspiracién y expiracion), control del ritmo
respiratorio coordinado con los movimientos de
los brazos.

- Propulsiones de brazos y piernas, coordinados
con las fases del nado.

- Comprension de los movimientos para mejora de
la propulsién en los diversos estilos de la
natacién.

pierna.

rotacion, etc.).

- Coordinacion de los movimientos de brazos con movimientos de

- Control de las posturas del cuerpo en el agua.
- Control de la respiracion.
- Identificacion de algunas acciones simples (flexion, extension,

- Reforzamiento de la lateralidad en el agua.

- Refinamiento de la coordinacién dindmica, estatica y
visomotora, para la ejecucion de movimientos del cuerpo en el
agua relacionados con el manejo del cuerpo y de materiales
moviles, en situaciones complejas.

- Disposicion favorable hacia el esfuerzo fisico
acuatico.

- Valoracidn y aceptacion de la propia realidad
corporal y disposicién favorable a la superacién
y el esfuerzo en el medio acudtico.

- Seguridad, confianza en si mismo y autonomia
personal en agua.

- Experimentacion y exploracién de las capacidades perceptivas y
motrices acuatica y de las distintas formas y posibilidades de
movimiento, en situaciones motrices de progresiva complejidad

y con coordinacion.

Habilidad motriz Saber Saber hacer

Saber ser

- Adaptacion de la ejecucion de las habilidades
motrices a contextos de practica de complejidad

- Adaptacion de la ejecucidn de las habilidades motrices a
contextos de practica de complejidad creciente, con eficiencia y

- Disposicion favorable a participar en actividades
individuales y grupales diversas aceptando la

Actividad de creciente, con eficiencia y creatividad. creatividad. existencia de diferencias en el nivel de habilidad.
educacion fisica en - Tecnologias de la informacién y la comunicacion: - Toma de decisiones auténoma: autoevaluacion y - Respeto al jugador con el rol contrario en el
escuelas busqueda, seleccion, comprension y exposicion retroalimentacion. juego: desarrollo de la empatia.
de la informacion. - Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la - Aceptacion natural de la consecuencia de jugar
- Realizacion de trabajos alusivos a la préctica de accion. (ganary perder): reflexion y debate.
actividad fisica y salud. - Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista
- Exposicion oral breve sobre diferentes temas. motor.
- Actividades acudticas.
- Ser capaz de utilizar los estilos de natacion y sus técnicas. - Aceptacion de las normas de juego y del papel
Actividad de - Adaptacion de la ejecucidn de las habilidades - Toma de decisiones auténoma: autoevaluacion y que corresponda desempefiar como jugador.

educacion fisica en
el medio acudtico

motrices a contextos de practica de complejidad
creciente, con eficiencia y creatividad. (Estilos
de la natacién)

- Tecnologias de la informacién y la comunicacion:
busqueda, seleccion, comprension y exposicion
de la informacidn.

- Realizacién de trabajos alusivos a la practica de
actividad fisica y salud.

- Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

accion.

motor.

retroalimentacion.
- Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la

- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

- Disposicion favorable a participar en actividades
individuales y grupales diversas aceptando la
existencia de diferencias en el nivel de habilidad.

- Respeto al jugador con el rol contrario en el
juego: desarrollo de la empatia.

- Aceptacion natural de la consecuencia de jugar
(ganary perder): reflexion y debate.

Criterios de evaluacion de educacion fisica, planteados por la LOMCE

Los criterios de evaluacién son especificaciones de como evaluar, y
permite definir los resultados de aprendizaje, los cuales deben ser
observables, medibles y evaluables, permitiendo graduar el
rendimiento o logro alcanzado, a través de los estdndares de
aprendizaje evaluables. Los criterios de evaluacién son los mismos que
vienen programados para la educacion fisica aplicada en el medio
terrestre, ya que no evaluamos los contenidos de la educacidn fisica por
una parte y de las actividades acudticas por otro, lo evaluamos como un
todo.

Adaptacion de los estdndares de aprendizaje evaluables de educacion
fisica del medio terrestre al medio acudtico

Para cubrir todos los objetivos propuesto en la adaptacién curricular, se
hace necesario adaptar los estandares evaluables de aprendizaje. De
acuerdo con en el Real Decreto 126/2014, que establece para educacién
fisica que los contenidos deberan basarse en competencias del saber,
saber hacer y saber ser, para dichas edades, y adaptados a las
actividades acuaticas por bloques de contenidos: el cuerpo: imagen y
percepcién, habilidades motrices, actividades fisicas artistico-
expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y actividades deportivas), lo
cuales también estan relacionados con los estandares de aprendizaje.
Teniendo en cuenta los estandares de aprendizaje de educacion fisica,
se han adaptado estos estandares al medio acudtico sin perder la
esencia do lo que realmente se queria evaluar (Tablas 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14y 15).
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Tabla 7. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber, adaptados al medio acuatico (12 y 22 curso de Educacion Primaria).

Estdndares de aprendizaje evaluables de educacion fisica (LOMCE) Estdndares de aprendizaje evaluables adaptados para el medio acuatico Competencias
El cuerpo: imagen y percepcion

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. - Es capaz de reconocer y conceptuar las habilidades bésicas de la natacion: CL

2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos, salto, propulsién, desplazamiento, deslizamiento y giros. CMCT

etc.) ajustdndose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales. - Reconocer las partes de su cuerpo dentro del medio acuatico, relacionando nombre y cD

4.4. Aplica conocimientos de otras dreas al ambito motor. parte del cuerpo correspondiente. AA

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita. - Adapta los mecanismos de respiracion en el agua. SIEE

12.3. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de - Reconoce la diferencia de la propulsion en el agua y su relacién con los movimientos

los demas. en la tierra.

- Tiene la comprensién de qué es o son los espacios en la piscina.

Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
Ejemplo, ejemplifica un juego o crearlo.

-Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de
los demas.

- Es capaz de diferenciar “conducir” de “transportar”.

- Es capaz de diferenciar “deslizar” de “desplazar”, a través de actividades
diferenciadas de deslizamiento y desplazamiento acudtico.

- Es capaz de definir las posturas corporales, a través de la ejecucion de las diversas
posturas, como sentado, de pie, de rodillas, etc.

Actividades fisicas artistico-expresivas
3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos - Demuestra comprender qué es la comunicacion a través de sus formas de expresar. CEC
expresivos del cuerpo. - Es capaz de expresarse a través de actividades acuaticas. AA

Habilidades motrices

12.6. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de - Es capaz de definir “juego”. CL
los demas. - Comprende lo que es la cooperacion, demostrandolo a través de acciones donde AA
tiene que cooperar con sus compafieros, sea compartiendo un material o a través de Csc

un gesto de ayuda.

Actividad fisica y salud

5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. - Sabe definir lo que es salud y su relacién con las actividades acudticas. CL

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Sabe cudles son los habitos higiénicos que debe tener en las actividades acuaticas, CscC
para una buena salud.

Juegos y actividades deportivas

1.1. Adapta los desplazamientos a pardmetros espacio-temporales. - Es capaz de crear un juego y expresarlo de formar escrita o a través de dibujo. CL
1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados a su edad y peso. - Comprende lo que son las reglas. CEC
1.3. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos y

actividades sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacion de actividades sencillas,

juegos y ejercicios.

1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando se le pide.

1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales.

4.3. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion.

Tabla 8. Estandares de aprendizaje en educacidn fisica que miden el saber, adaptados al medio acuatico (32 y 42 curso de Educacion Primaria).

Estdndares de aprendizaje evaluables de educacion fisica (LOMCE) Estandares de aprendizaje evaluables adaptados para el medio acuatico Competencias
El cuerpo: imagen y percepcion

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de colaboracidn- - Es capaz de nombrar los musculos de su cuerpo que utiliza para nadar. CL

oposicion, ajustando a realizacién a pardmetros espacio-temporales. - Comprende el concepto y mecanismo de respiracion. CMCT

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Es capaz de definir “desplazamiento” y “deslizamiento”. SIEE

4.2. Comprende la explicaciéon, usando términos y conocimientos que se desarrollan en el - Es capaz de relacionar una actividad con su tiempo y espacio. DG

area de ciencias de la naturaleza sobre el aparato locomotor. - Comprende el espacio fisico (direcciones: adelante, atras, para los lados). AA

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que se le solicita. - Comprende los elementos que componen el acto de nadar y su relacién con su

12.3. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los corporeidad.

demads. - Comprende qué es la propulsion.

- Comprende la propulsién en el agua y su relacion con los movimientos en la tierra.
- Percibe la diferencia entre izquierda y derecha en el agua.
- Comprende la diferencia entre equilibrio y desequilibrio.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos - Comprende cudles son las formas de comunicacion en el agua. SIEE
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos. - Es capaz de expresarse a través de movimientos acudticos. CEC
3.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, - Es capaz de definir ritmo. CMCT

individualmente, en pareja o grupos.
Habilidades motrices

4.2. Comprende la explicacién, usando términos y conocimientos que se desarrollan en el - Comprende cudles son las reglas, de convivencia social o de juegos. SIEE
area de ciencias de la naturaleza sobre el aparato locomotor. - Sabe diferenciar “competir” de “cooperar”. AA
13.7. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Comprende qué es ser creativo, resolviendo problemas facilmente.

motores con espontaneidad y creatividad.
Actividad fisica y salud

5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de - Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica (horarios de CSC
comida, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.). comida, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.). AA
5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud, a través de las CMCT
13.13. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. actividades acudticas

- Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo, como el uso de las chanclas,
gorros y bafiador.

Juegos y actividades deportivas

4.1. Distingue en juegos, estrategias de cooperacién y de oposicion. - Es capaz de crear un juego y expresarlo de formar escrita o a través de dibujo. CL
8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre tipos de juegos y actividades - Comprende lo que son las reglas. CEC
en la naturaleza. DG
9.3. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su SIEE
desarrollo. AA
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Tabla 9. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber, adaptados al medio acuatico (52 y 62 curso de Educacion Primaria).

Estdndares de aprendizaje evaluables de educacion fisica (LOMCE)

Estandares de aprendizaje evaluables adaptados para el medio acuético

Competencia

El cuerpo: imagen y percepcion

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de colaboracion— - Es capaz de identificar cudles son las fases de propulsién de los estilos de natacion. CL

oposicion, ajustando su realizacion a parametros espacio-temporales. - Es capaz de identificar cudles son las acciones corporales simples de las complejas en CMCT

4.1. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios. el medio acuatico. SIEE

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las - Comprende los elementos que componen el acto de nadar y su relacién con los DG

habilidades motrices. drganos corporales. AA

4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y - Es capaz de nombrar los 6rganos corporales que intervienen en las acciones

conocimientos que se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza sobre el aparato acudticas.

locomotor. - Comprende la diferencia de propulsién entre las piernas y los brazos.

7.2. Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes

situaciones, respetando las opiniones de los demas.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas, siguiendo una coreografia establecida. - Comprende cudles son las posibles formas de comunicacion en el agua. SIEE
- Es capaz de diferenciar entre ritmo lento y rapido. CEC

CMCT

Habilidades motrices

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, - Es capaz de definir cudles son los estilos de natacion. SIEE

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre precedente del entornoy - Comprende la diferencia entre los estilos de natacion. AA

sus posibilidades.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes

situaciones, respetando las opiniones de los demas.

13.2. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

Actividad fisica y salud

4.1. Identifica la capacidad fisica basicas, implicada de forma mas significativa en los - Comprende lo que es salud, a través de la relacion con la actividad acuatica. CSC

ejercicios. - Comprende la importancia de la salud a través de la actividad acuatica. AA

5.3. Describe los efectos negativos del sedentarismo y los de una dieta desequilibrada. - Comprende la relacién entre el mecanismo de la frecuencia cardiaca y la actividad SIEE

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo. acudtica. CMCT

6.2. Identifica su nivel, comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracién de las CL

capacidades fisicas y coordinativas, con los valores correspondientes de su edad.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mds comunes, asi como las

acciones preventivas y los primeros auxilios (heridas, torceduras, golpes, fracturas).

Juegos y actividades deportivas

4.6. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos, estrategias de cooperacion y de - Es capaz de definir qué es un juego acuatico. CL

oposicion. - A través de un juego de alta organizacién, demuestra ser capaz de construir un juego CEC

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes adaptado en el medio acuatico. DG

colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza. - Comprende y respeta las reglas de los juegos. SIEE

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que le solicita. - Comprende la diferencia entre cooperacién y competicion. AA

13.6. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Comprende qué es ser creativo, solucionando problemas de orden fisico o

motores con espontaneidad y creatividad. emocional.
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Tabla 10. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber hacer, adaptados al medio acuatico (12 y 22 curso de Educacion Primaria).

Contenidos Estandares de aprendizaje evaluables Competencias
El cuerpo: imagen y percepcién

1.1. Adapta los desplazamientos a pardmetros espaciotemporales. - Dominio de las habilidades motrices basicas en agua. CL
1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados a su edad y peso. - Flotaciones en diversas posiciones. AA
1.3. Adapta el manejo de objetos con segmentos superiores e inferiores a juegos y actividades - Autonomia en el medio acuatico. SIEE
sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. - Exploracién de las posibilidades de respirar del bajo y fuera del agua, CMCT
1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacion de actividades sencillas, juegos descubriendo formas de que es posible respirar también nadando.

y ejercicios. - Familiarizacién con el movimiento en medio acudtico y las posibilidades de

1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando se le pide. movimientos.

1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Dominio de las habilidades motrices acuaticas.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales. 2.1. - Estimulacion de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacién con el medio

Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. acuatico.

2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos diversos, saltos, - Adecuacién del movimiento al espacio y al tiempo.

etc.), ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales. - Utilizacion de reglas con relacion la construccidn espacio-temporal.

4.1. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion. Aplica conocimientos de otras areas al - Autonomia en el medio acudtico.

ambito motor. - Control y dominio corporal.

6.1. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad. - Percepcion de las diversas formas de desplazarse en el agua y las relaciones con

las formas de desplazarse en tierra.
- Afianzamiento de los elementos que componen el acto de nadar y su relacién
con el equilibrio y desequilibrio.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos - Exploracion de las posibilidades y de los recursos expresivos del cuerpo y del SIEE

expresivos del cuerpo, en grupo o individual. movimiento en el agua. CL

3.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individual o - Combinacidn entre el ritmo y la respiracion. Utilizacién del gesto y del CMCT

en grupo. movimiento como vehiculo de expresidn de actitudes, sensaciones y estado de CEC
4nimo.

Habilidades motrices

1.1. Adapta los desplazamientos a parametros espaciotemporales. - Vivenciar una grande cantidad de posibilidad (habilidad), motrices, de simples SIEE

1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados a su edad y peso. para lo complejo. AA

1.3. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos y - Concienciacion de la propia corporeidad, de su independencia y de las CMTC

actividades sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. relaciones que a través del movimiento en el agua se establece entre ellas, con

1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacion de actividades sencillas, juegos el espacio, con los objetos y con los demas.

y ejercicios. - Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacién de actividades

1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando se le pide. sencillas, juegos y ejercicios en el agua.

1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Aplica el giro sobre el eje cuando se le pide. Ejemplo como las volteretas y los

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales. virajes.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. - Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones, utilizando las flotaciones.

2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos diversos, - Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no

saltos...) ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales. habituales.

- Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas.
- Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos
diversos, saltos...) ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-

temporales.
Actividad fisica y salud
6.1. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracidn de la actividad. - Habituacion a la utilizacion de las técnicas higiénicas de trabajo presentes en la CSC
11.1. Reconoce acciones preventivas (medidas de seguridad) en la practica de actividad fisica. actividad acuatica. SIEE
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Reconoce el protocolo de seguridad en la prevencion de los riesgos de AA

accidentes en la piscina.
- Incorpora en su rutina en las actividades acuaticas el uso de chanclas, gorro y
bafiador, para tener una buena higiene.

Juegos y actividades deportivas

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. - Aceptacidn de las normas de juego y del papel que corresponda desempefiar CL
2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos diversos, como jugador. CEC
saltos...) ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales. - Experimentacion de las diferencias entre los juegos (actividad deportiva y AA
8.1. Conoce las caracteristicas de diferentes tipos de juego, partiendo de su practica. tradicional, sea simple o adaptada). CDG
9.1. Explica a sus compaiieros las caracteristicas de un juego practicado en clase. - Conoce las caracteristicas de diferentes tipos de juego, partiendo de su practica.

9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable. - Explica a sus compaiieros las caracteristicas de un juego practicado en clase.

- Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
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de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 11. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber hacer, adaptados al medio acuatico (32 y 42 curso de Educacién Primaria).

Contenidos

Estdndares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

1.2. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacion de juegos y actividades - Reconocimiento de las posibilidades de movimiento en el medio acudtico, de SIEE

ajustados a su momento evolutivo. forma global y analitica. AA

1.3. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno y juegos de colaboracién oposicién, ajustando - Estimulacién de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacién con el medio CMCT

su realizacion a los parametros espacio-temporales. acuatico.

1.4. Aplica el giro sobre el eje transversal cuando se le solicita. - Experimentacion y exploracion de las capacidades perceptivas y motrices

1.5. Aplica el giro sobre el eje transversal por iniciativa propia. acuaticas y de las distintas formas y posibilidades de movimiento, en situaciones

1.6. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacion de juegos globales. motrices de progresiva complejidad.

1.7. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Afianzamiento del conocimiento y discriminacién de las principales nociones

1.8. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, espaciales y temporales.

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a - Refinamiento de la conducta dindmica, estatica y visomotora, para la ejecucién

sus posibilidades. de movimientos del cuerpo en el agua y con materiales moviles.

4.1. Distingue en juegos, estrategias de cooperacién y de oposicion. - Refinamiento de la conducta dindmica, estatica y visomotora, para ejecucion de

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintas intensidades de esfuerzo y adapta movimientos del cuerpo en el agua y con materiales méviles.

su esfuerzo a la duracién de la actividad. - Experimentacion de situaciones de equilibrio y desequilibrio, del propio cuerpoy
objetos en el medio acudtico.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos expresivos - Profundizacion en la exploracion de las posibilidades y de los recursos expresivos SIEE

del cuerpo. del cuerpo y del movimiento en el agua, partiendo de acciones espontdneas, de CL

3.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales. simulacion y de imitacion. CEC
- Combinacidn entre el ritmo y la respiracion. CMCT
- Utilizacion del gesto y del movimiento como vehiculo de expresion de actitudes,
sensaciones y estado de dnimo.

Habilidades motrices

1.8. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de colaboracion- - Saber del concepto de cooperacion y oposicion, para una mejora de la SIEE

oposicion, ajustando su realizacién a pardmetros espaciotemporales. convivencia social. AA

1.9. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacion de juegos y actividades - Expresion y utilizacion de las habilidades basicas, visando a adaptacion de CMCT

ajustados a su momento evolutivo. destrezas motrices, combinado con la respiracion.

1.10. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno y juegos de colaboraciéon oposicion, ajustando - Refinamiento de la conducta dinamica, estatica y visomotora, para la ejecucion

su realizacion a los parametros espacio- temporales. de movimientos del cuerpo en el agua y con materiales mdviles.

1.11. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos de - Experimentacion y exploracion de las capacidades perceptivas y motrices

colaboracién y oposicién, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos acuaticas y de las distintas formas y posibilidades de movimiento, en situaciones

dominantes y no dominantes. motrices de progresiva complejidad.

1.14. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, - Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas en diferentes

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a situaciones motrices.

sus posibilidades. - Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas en diferentes situaciones y a unos parametros espacio-temporales.

motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices bésicas ajustandose a un objetivo y a unos

parametros espacio-temporales.

Actividad fisica y salud

5.1. Relaciona los principales hébitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de comida, - Identificacion de los principales elementos organicos y funcionales implicados en CcsC

calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.) el ejercicio fisico acuatico. AA

5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. - Identifica efectos beneficiosos de las actividades acudticas para la salud. CMTC

5.3. Realiza los calentamientos, valorando su funcién preventiva y de activacion fisioldgica. - Realiza los calentamientos, valorando su funcién preventiva y de activacion

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintas intensidades de esfuerzo y adapta fisioldgica, antes de realizar alguna actividad acuatica.

su esfuerzo a la duracion de la actividad. - Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintas intensidades de

11.11. Identifica las lesiones y enfermedades méds habituales en relacién a la practica de actividad esfuerzo y adapta su esfuerzo a la duracion de la actividad acuatica.

fisica, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios. - Identifica las lesiones y enfermedades mas habituales en relacidn a la practica de
actividad fisica, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios,
obedeciendo el protocolo de prevencidn y riesgo en las actividades acuaticas.

Juegos y actividades deportivas

1.2. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacion de juegos y actividades - Aceptacion de los diferentes niveles de destreza en la practica de juegos SIEE

ajustados a su momento evolutivo. acudticos tanto en si mismo como en los otros. CsC

1.3. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno y juegos de colaboracién oposicion, ajustando
su realizacion a los parametros espacio- temporales.

1.4. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos de
colaboracién y oposicién, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a
sus posibilidades.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas en diferentes situaciones
motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos
pardmetros espacio-temporales.

4.3. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion y de oposicion.

- Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego
acudtico sin que ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

- Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos
de colaboracién y oposicion, aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes, durante la practica de los estilos de
natacion.

- Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies, utilizando las
flotaciones.

- Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

- Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas en diferentes
situaciones motrices

- Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo
y a unos pardmetros espacio-temporales.

- Distingue en juegos, estrategias de cooperacion y de oposicion.

RIAA. Revista de Investigacidn en Actividades Acudticas | www.revistariaa.com

48

2018 | Volumen 2 | Nimero 3 | pp. 37-53



de paula-Borges, L. Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 12. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber hacer, adaptados al medio acuatico (52 y 62 curso de Educacién Primaria).

Contenidos Estandares de aprendizaje evaluables Competencias
El cuerpo: imagen y percepcién

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion - Adapta los movimientos para la mejora de la comprensién de los diversos CL
deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los parametros espacio-temporales y estilos de la natacion. CMCT
manteniendo el equilibrio postural. - Refinamiento de la coordinacién dindamica, estatica y visomotora, para la SIEE
1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcidn, golpeo, etc.) a diferentes tipos de ejecucion de los movimientos del cuerpo en el agua relacionada con el manejo AA
entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico expresivas, aplicando correctamente los del cuerpo y de materiales méviles, en situaciones complejas.

gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. - Entiende la importancia del control respiratorio para la practica de actividades

1.4. Aplica el giro a diferentes tipos de entornos y de actividades iniciacion deportiva y artistico fisicas.

expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes, y ajustando su realizacién a los pardmetros espacio - Coordinacién de los movimientos propulsores de brazos con movimientos de

temporales y manteniendo el equilibrio postural. piernas.

- Experimentacion y exploracién de las capacidades perceptivas y motrices
acuaticas y de las distintas formas y posibilidades de movimiento, en
situaciones motrices de progresiva complejidad y con coordinacidn.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.2. Construye composiciones grupales en interaccion con los compafieros y comparieras, - Profundizacién en la exploracion de las calidades expresivas del movimiento en SIEE

utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, pldsticos o agua (ritmo, respiracion, intensidad, forma, técnica, etc.), relacionados con CL

verbales. sensaciones, estados de animos y actitudes. CEC
CDG

Habilidades motrices

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacién - Sabe y ejecucion de los estilos de natacién y sus técnicas. SIEE

deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y - Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de espacios acudticos y AA

manteniendo el equilibrio postural. actividades de iniciacion deportiva y artistico expresivas, ajustando su CMTC

1.2. Adapta el salto diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio

expresivas, ajustando su realizacidn a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el postural a través de las flotaciones.

equilibrio postural. - Adapta el salto diferentes tipos de espacios acuéticos y actividades de iniciacion

1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcidn, golpeo, etc.) a diferentes tipos de deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los parametros

entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico expresivas, aplicando correctamente los espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. - Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes

1.4. Aplica el giro diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico tipos de espacios acudticos y actividades de iniciacion deportiva y artistico

expresivas, ajustando su realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el expresivas, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos

equilibrio postural. dominantes y no dominantes.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, - Aplica el giro diferentes tipos de espacios acuaticos y actividades de iniciacion

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los parametros

sus posibilidades. espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tdctica individual y - Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica

colectiva en diferentes situaciones motrices. individual y colectiva en diferentes situaciones motrices acudticas.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos - Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas acudticas ajustandose a

pardmetros espacio temporales. un objetivo y a unos parametros espacio temporales.

Actividad fisica y salud

4.1. Identifica la capacidad fisica basica, implicada de mas significativa en los ejercicios. - Ser capaz de percibir el ritmo de su frecuencia cardiaca durante las actividades CscC

5.4. Realiza los calentamientos, valorando su funcién preventiva y de activacidn fisioldgica. acuaticas. SIEE

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo. - Vivencia de las actividades basicas relacionadas con socorrismo y primeros AA

6.3. Identifica su nivel, comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracién de las auxilios.

capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad. - Aplica el protocolo de riesgo y prevencion de accidentes para las actividades

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las acuaticas.

acciones preventivas y los primeros auxilios (heridas, torceduras, golpes y fracturas).
Juegos y actividades deportivas

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades de iniciacion - Participacion y practica de actividades deportivas acuaticas de alta organizacion AA
deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacién a los parametros espacio temporales y o adaptadas. SIEE
manteniendo el equilibrio postural. - Adapta el salto a diferentes tipos de espacios acudticos y actividades de

1.2. Adapta el salto a diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico iniciacion deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los

expresivas, ajustando su realizacidn a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

equilibrio postural. - Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes

1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de tipos de espacios acudticos y actividades de iniciacién deportiva y artistico

entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico expresivas, aplicando correctamente los expresivas, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos

gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. dominantes y no dominantes.

1.4. Aplica el giro a diferentes tipos de entornos y de actividades iniciacién deportiva y artistico - Aplica el giro a diferentes tipos de espacios acuaticos y de actividades iniciacion
expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes, y ajustando su realizacion a los pardametros espacio deportiva y artistico expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes, y ajustando su
temporales y manteniendo el equilibrio postural. realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, postural. Ejemplo volteretas y virajes.

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y sus - Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica

posibilidades. individual y colectiva en diferentes situaciones motrices acuaticas.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
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de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 13. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber ser, adaptados al medio acuatico (12 y 22 curso de Educacién Primaria).

Contenidos

Estdndares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los - Valoracién y aceptacion del propio cuerpo, sus posibilidades y limitaciones. csc
nifios de la clase. Disposicion favorable a la superacion y al esfuerzo. SIEE
7.2. Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades. - Valoracidn y aceptacion de la propia realidad corporal y disposicidn favorable a la CL
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y superacion y el esfuerzo en el medio acudtico. AA
limpieza. -Valoracién y aceptacion del propio cuerpo en sus posibilidades de movimiento.
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. - Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores - Percepcion de la autonomia corporal, relacionada con una autonomia social. -
sencillos con espontaneidad y creatividad. Nocidn de la construccién de espacio en lo tiempo en cuanto individuo histérico.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higienes del cuerpo. - Disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo en el medio acuatico.

- Perseverancia y enfrentamiento al miedo.
Actividades fisicas artistico-expresivas
12.3. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los - Valoracidn de los usos expresivos y comunicaciones del cuerpo en el agua. CEC
demds. - Valoracién del movimiento en el agua de los otros analizando los recursos AA
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. expresivos empleados, su plasticidad y su intensidad. SIEE
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problema motores - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo CL
sencillos con espontaneidad y creatividad. problema motores sencillos con espontaneidad y creatividad.
Habilidades motrices
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y - Valoracién de trabajo bien ejecutado desde un punto de vista motor. CL
limpieza. - Valoracidn de sus posibilidades corporales. AA
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo CEC
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad. csc
sencillos con espontaneidad y creatividad. - Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
13.4. Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.
Actividad fisica y salud
5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacién con su vida cotidiana. - Valoracidn de los beneficios de la practica acuatica para la salud. AA
7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz CSC
nifios de las clases. acudticas entre los nifios de las clases. SIEE
7.2. Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades. - Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.
Juegos y actividades deportivas
9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable. - Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada uno de CL
10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las actividades en sus miembros con independencia del resultado obtenido.
el medio natural. - Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las CEC

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del local.
11.1. Reconoce acciones preventivas (medidas de seguridad) en la practica de actividad fisica.

actividades en los espacios acuaticos y terrestres.

- Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del local.

- Reconoce acciones preventivas del protocolo de seguridad y prevencion de riesgo
en la practica de actividades acuaticas.
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Tabla 14. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber ser, adaptados al medio acuatico (32 y 42 curso de Educacién Primaria).

Contenidos Estdndares de aprendizaje evaluables Competencias
El cuerpo: imagen y percepcion

7.1. Respecta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencias motriz entre - Valoracidn y acepcion de la propia realidad corporal. SIEE
los nifios de la clase. - Valoracién de la autonomia personal en el agua. CL
7.2. Toma conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que supone aprender nuevas - Valoracidn y aceptacién de la propia realidad corporal y disposicién favorable csc
habilidades. a la superacion y el esfuerzo en el medio acuatico. AA
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y - Valorizacion de la disposicion favorable hacia el esfuerzo fisico.

limpieza y utilizando programas de presentacion. - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

motores sencillos con espontaneidad y creatividad. competiciones con deportividad.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con
deportividad.
Actividades fisicas artistico-expresivas

13.12. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Valoracidn de los usos expresivos y la en comunicaciones del cuerpo en el agua. CL
motores sencillos con espontaneidad y creatividad. - Valoracién del movimiento en el agua y los recursos expresivos empleos, su CEC
13.15. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con plasticidad y su intensidad. AA
deportividad. SIEE
Habilidades motrices

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los - Valoracion de la perseverancia. CscC
nifios de la clase. - Toma conciencia de las exigencias y valoracién del esfuerzo que supone AA
7.4. Toma conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que supone aprender nuevas aprender nuevas habilidades motrices acuaticas. SIEE
habilidades. - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, CL
12.5. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

limpieza y utilizando programas de presentacion. - Tiene interés por mejorar la competencia motriz acuatica.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

motores sencillos con espontaneidad y creatividad. - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con competiciones con deportividad.

deportividad.
Actividad fisica y salud

9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable. - Valoracion de la percepcion de la relacion con la actividad fisica y salud. AA
13.3. Expone sus ideas y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones respetando las csc
opiniones de los demas. SIEE
Juegos y actividades deportivas

8.2. Reconoce la riqueza cultural de los juegos. - Valoracidn de la participacidn en juegos y aceptacién normas y reglas, CL
9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable. conociendo sus limitaciones y la de los demas en las habilidades y destrezas CEC
10.1. Se hace responsable de la eliminacidn de los residuos que se genera en las actividades en el acuaticas. csc
medio natural. - Valoracion de la aceptacion del papel que les corresponde como jugador, el

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora e la fauna del lugar disfrute del juego con independencia del resultado.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. - Tiene interés por mejorar la competencia motriz acudtica.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

motores sencillos con espontaneidad y creatividad. problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo, utilizando las chanclas,

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases. gorro y bafiador para las practicas acuaticas.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con - Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

deportividad. - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

RIAA. Revista de Investigacidn en Actividades Acudticas | www.revistariaa.com 51 2018 | Volumen 2 | Nimero 3 | pp. 37-53



de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acuaticas en el dmbito escolar

Tabla 15. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber ser, adaptados al medio acuatico (52 y 62 curso de Educacién Primaria).

Contenidos

Estdndares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los
nifios de la clase.

7.2. Toma conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que supone aprender nuevas
habilidades.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos publicitarios.
9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.3. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectdculos deportivos.

13.1- Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.4. Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.

13.5 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con
deportividad.

- Comprensién de la importancia de su coordinacion corporal, para la mejora del SIEE
desarrollo de los estilos de la natacion. AA
- Valoracidn de la autonomia personal en el agua, a través de la seguridad,

confianza en si mismo y autonomia personal en el agua.

- Valorizacion de la disposicién favorable hacia el esfuerzo fisico acuético, basados

en la seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal en el agua.

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y disposicién favorable a

la superacion y el esfuerzo en el medio acuatico.

- Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen

en la practica o en los espectaculos deportivos.

- Tiene interés por mejorar la competencia motriz acuatica.

- Participa en la recogida y organizacidon de material utilizado en las clases.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

Actividades fisicas artistico-expresivas

12.6. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes - Valoracién del movimiento en el agua en relacién a los otros analizando los CEC
situaciones, respectando las opiniones de los demas. recursos expresivos empleos, su plasticidad y su intensidad. CMCT
13.1. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo SIEE
motores sencillos con espontaneidad y creatividad. problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad. CL
Habilidades motrices

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los - Valoracion de la participacion en juegos y aceptacion de normas y reglas. Y CSC
nifios de la clase. valoracién del conocimiento las técnicas de los estilos de natacidn. AA
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo SIEE
motores sencillos con espontaneidad y creatividad. problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad. CL

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

- Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Actividad fisica y salud

5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de comida,
calidad/cantidad de alimentos ingeridos, etc.).

- Valoracion da percepcion da relacion actividad fisica y salud. AA
- Valoracidn de los socorristas y su importancia para la seguridad. SIEE
- Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades CsC

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas fisicas orientadas a la salud. CMCT
orientadas a la salud. - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los motriz, entre los nifios de la clase.

nifios de la clase. - Toma conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que supone

7.2. Toma conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que supone aprender nuevas aprender nuevas habilidades motrices acuaticas.

habilidades. - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Juegos y actividades deportivas

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte. - Valoracion de las posibilidades dentro del equipo y de la participacion de cada CEC
9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos. uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido. csc
9.3. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la - Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos. AA

practica o en los espectaculos deportivos.

9.4. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

13.6. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.9. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con
deportividad.

- Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen
en la practica o en los espectaculos deportivos.

- Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.
- Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Conclusion

No podemos olvidar que las actividades acuaticas en la escuela
pueden convertirse en un medio fundamental para la satisfacciéon de
los objetivos principales del ambito de Educacién Primaria (Moreno,
y Gutiérrez, 1998; Moreno y Rodriguez, 1996), siempre y cuando se
establezcan las modificaciones razonadas del mismo para su
adecuacion a este dmbito. Por ello, el objetivo de este documento
ha consistido en desarrollar una propuesta de contenidos para las
actividades acudticas adaptadas al curriculo de la educacidn fisica
(LOMCE, 2014) para Educacion Primaria en el contexto espafiol.

Al abogar la LOMCE 2014/2015 por un curriculo abierto y flexible y
estableciendo diferentes niveles de concrecidn curricular, se dota de
autonomia pedagdgica a los centros para que adecuen las
ensefianzas del curriculo a las peculiaridades del mismo. Por lo que
la programacion didactica, puede adaptarse, sin ningun problema, al
medio acudtico, siempre y cuando el docente lo considere necesario.
No obstante, esta es una decision que todavia depende de la
voluntariedad de algunos de los miembros de la comunidad
educativa. Nuestra propuesta es que las actividades acudticas
puedan convertirse en un contenido que sea contemplado
oficialmente por el curriculum.

Contribucion e implicaciones practicas

La aportaciéon que presenta esta propuesta es la de auxiliar al
profesorado que estd trabajando con la actividad acuatica escolar,
proporcionandoles los contenidos adaptados de la educacion fisica
del medio terrestre al medio acuatico. De esta forma el docente
podra orientarse y aplicar los estandares de aprendizaje de los
contenidos propuestos en las clases de actividades acudticas.
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