El término de carne procesada es una
mala traduccion del inglés “Processed
meats’. Deberiamos usar el término
apropiado que es producto carnico que
no es otra cosa que la carne a la que se
le ha tratado por métodos mecanicos,
como las hamburguesas, quimicos, como
la carne salada, o combinados, como el
jamon curado o el chorizo. Llamarlo car-
nes procesadas puede llevar a muchos

consumidores a error

A diferencia de la carne fresca, en la ela-
boracion de los productos carnicos se
utilizan aditivos para que los productos
sean seguros. La mayoria de los estudios
mencionados por la OMS, se basan en el
uso del nitrito de sodio. Pero en su de-
fensa hay que decir que la cantidad de
nitrito de sodio que se incorpora a los
productos carnicos esta regulado por ley

Y es una concentracion segura.

Aporta una estabilidad microbiana por-
que anula el crecimiento de una bacteria
conocida como Clostridium botulinum
y que es el agente causal del botulismo,
una enfermedad grave y que puede ser
mortal. Genera el color caracteristico
rojo de los productos curados, como el
jamon curado o el lomo embuchado, y
el rosa de los productos cocidos, como
el jamon tipo York o las salchichas. Ade-
mas, ejerce un efecto antioxidante que
favorece su conservacion. También ge-
neran sabor, un jamoén tipo York sin nitri-
to sabe a carne recocida y seguramente
lo rechazariamos.

Depende del tipo de producto. En una
hamburguesa, no se adicionan, pero en
otros productos carnicos el nitrito va

José Angel Pérez:

“El Informe de la OMS sob
a carne procesada no me ha
contado nada nuevo”

desapareciendo, aunque es evidente que
existen y que puede que no se erradiquen
del todo. Pero habria que matizar qué
cantidades y qué productos deberiamos
consumir. El informe dice que la ‘“carne
procesada’ puede generar cancer colo-
rrectal. Pero para que el jamén curado
nos pueda generar la concentracién que
la OMS dice tendriamos que comer mas
de medio kilo diario. Es una barbaridad.
Podriamos decir lo mismo del chorizo o
salchichén.

No tiene nada que ver. Poner en una mis-
ma clasificacion o riesgo a los productos
carnicos con el tabaco o el alcohol con-
lleva que se confunda la causa-efecto de
estos productos. La cantidad de muertes
que pueden producir no tiene compara-
cion posible, no hay proporcién entre las
muertes por cancer colorrectal y el ta-
baco o el alcohol. Si ponemos una escala
de | a 100, la carne estaria en el | y el
tabaco en el 80 o 90.

Creo que si. Jamas diria a la poblacion
que dejase de consumir carnes, que pa-
rece que es lo que nos indican. Eso no



¢Qué beneficios aporta la carne?

¢Qué papel juega la carne roja en este
conflicto? ¢ También es cancerigena?
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¢Es preferible preparar o cocinar la car-

ne de alguna forma determinada para ¢Cree que ha habido irresponsabili-

prevenir el peligro? dades a la hora de entrar a valorar el
informe?
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