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Diferentes atividades deportivas en la UMH. Abajo izquierda: Eduardo Cervello

Perseguir la
adherencia al deporte

El cuerpo técnico del Elche C.F. y tenistas de élite como Juan Carlos Ferrero acuden
al Centro de Investigacion del Deporte de la UMH para mejorar su rendimiento

» Borja G. Moya

El Elche C.F. esta pulverizando
récords durante la temporada
2012/2013 y si a algo es debido,
ademas de a sus jugadores y
cuerpo técnico, es al trabajo con
el Centro de Investigacion del De-
porte (CID) en la UMH. Desde este
centro se facilita informacién al
club sobre parametros fisicos que
posteriormente los preparadores
fisicos utilizan para su labor dia-
ria con los jugadores.

Mediante un trabajo de progra-
macioén isocinética se valora si
existe una compensacion entre
los diferentes segmentos muscu-
lares para prevenir lesiones. A
través de un dinamometro, una
maquina que mide fuerzas entre
los musculos agonistas y antago-

nistas -como pueden ser los cua-
driceps y los isquiotibiales- y un
isocinético -que mide si hay una
compensacion a diferentes velo-
cidades-, se elaboran balances
que miden cudl es la ratio mas
adecuada para que un futbolista
pueda evitar una lesion.

Para Eduardo Cervello, prepara-
dor fisico del tenista Juan Carlos
Ferrero durante cuatro anos y ac-
tualmente director del CID, son
tres los pilares fundamentales
que hacen que el centro sea com-
parable al de otros paises euro-
peos. En primer lugar, Ila
investigacion aplicada, que rela-
ciona diferentes ciencias basicas
(Biomecanica, Fisiologia, Psicolo-
gia del Deporte, aprendizaje o
control motor) y el movimento hu-
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mano. Por otra parte, la docencia,
ya que los profesores combinan
sus clases en la licenciatura de
Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (CAFD) con el Master
en Rendimiento Deportivo vy

El CID destaca p
combinar investi
aplicada, docencia y
transferencia cientif#Ca

Salud, ademas de cursos para
personas fuera del dmbito univer-
sitario.Y, por ultimo, el trabajo de
transferencia con diferentes orga-
nismos publicos y privados, a los
que se les da asesoramiento cien-
tifico y tecnoldgico. De hecho,
gracias a la transferencia en este
ambito, algunos deportistas de



élite han decidido trabajar con el
CID, como Juan Carlos Ferrero,
cuyo plan de trabajo incluia el ase-
soramiento psicoldgico y nutricio-
nal, el también tenista David Ferrer,
que sigue un programa de nutri-
cion del CID; o el motorista Nico
Terol, que recibe asesoramiento en
sus entrenamientos.

Adherencia al deporte

Pero no todo el deporte es de élite
y el CID es consciente de ello. Por
eso, para la poblacién general
existe un programa que pretende
generar adherencia al deporte en
personas que nunca han desarro-
llado una actividad fisica o en po-
blaciones de riesgo: personas con
diabetes, lesiones crénicas o que
han sufrido cirugia variatrica.

Mediante el PMC (Programa de
Musculacién Cardiovascular) se
adaptan las actividades fisicas a
las caracteristicas de cada indivi-
duo, en funcion de tests iniciales
que realizan estudiantes en practi-
cas, y una posterior prescripcion de
la actividad fisica por parte de pro-
fesionales. “Nuestros estudiantes
deben aplicar una dosis motivacio-
nal grande para fomentar la adhe-
rencia”, asegura Cervello.
Estrategias motivacionales que
van desde explicar a cada usuario
por qué desarrolla una actividad o
para qué le sera util, el fomento de
las relaciones sociales para traba-
jar en grupos con caracteristicas si-
milares o el mismo nivel deportivo,
o adquirir cierta autonomia para
practicar deporte sin supervision.

El trabajo multidisciplinar y coor-
dinado entre diferentes ramas del
deporte es también una parte fun-
del trabajo del CID.
Segun Eduardo Cervello, la tarea
basica de un licenciado en CAFD
es prescribir actividad fisica.
Cuando existen lesiones muscula-

damental

res, el médico diagnostica y deter-

mina un tratamiento, sea farmaco-
I6gico o con terapia fisica. Si ade-
mas de la primera necesita la
segunda, un fisioterapeuta y un
medico trabajan juntos en mejorar
la salud del deportista. Posterior-
mente, se da una fase de readap-
tacion funcional, desde que el
deportista mejora hasta que puede

La practica de dep
genera una adhere
posterior que convier
la actividad fisica en
habito, como ducharSe

volver a competir; durante este
tiempo, fisioterapeutas y licencia-
dos en CAFD trabajan juntos para,
finalmente, derivar el caso al pre-
parador fisico. “Los equipos que
mejor funcionan son los que tienen
una base de informacién fluida
entre estos tres campos”, asegura
el director del CID.

Cuestion de politica estatal

La Asociacion Americana de Me-
dicina Deportiva (ACSM por sus si-
glas en inglés), asegura que para
provocar cambios funcionales que
mejoren la salud en el organismo,
hacen falta entre 35 y 40 minutos
de actividad fisica, una media de

cuatro o cinco veces por semana, y
con una actividad fisica que impli-
que entre el 75% y el 80% de la fre-
Sin
embargo, apunta Cervello, aunque
los investigadores demuestren que
practicar deporte es sano, “hay
cuestiones que son de politica es-
tatal”. Segun el docente e investi-
gador, el ejemplo a seguir estaria
en paises nordicos como Finlandia,
donde los escolares practican
cerca de cinco horas de actividad
fisica a la semana, lo que genera
una adherencia posterior que con-
vierte esa actividad fisica “en un
habito diario, como ducharse”.

cuencia cardiaca maxima.

Segun Cervello, esta politica esta-
tal podria incluir el fomento de ca-
rriles bici para el desplazamiento a
las universidades y animar a que
los clubes deportivos combinen la
excelencia deportiva con la prac-
tica recreativa y saludable. De
hecho, apunta el director del CID,
una buena politica estatal de fo-
mento de las actividades fisicas y
deportivas supondria un ahorro
para el sistema estatal de Salud: la
reduccién en el uso de medica-
mentos y en el diagnostico de
casos depresivos se veria compen-
sada con la mejora en las relacio-
nes personales de los ciudadanos.

Del tenis al padel
y del aerobic a la kumbia

Segun César Tomas, miembro
de la unidad de gestion deportiva
y profesor de Estructura y Orga-
nizacion de las Instalaciones De-
portivas en la UMH, unos 3.000
usuarios al ano hacen uso de las
instalaciones deportivas de la
universidad, lo que en la practica
supone una media de entre
40.000 y 50.000 usos anuales.
El propio docente asegura que se
ha producido un cambio en las
preferencias de los consumido-

res, que optan cada vez mas por
la innovacion en la practica de-
portiva. Asi, actividades como el
padel, pilates, los deportes indoor
o bailes como la Rumbia han sus-
tituido a los tradicionales tenis o
aerobic. Ademas, la UMH cuenta
con convenios como el que com-
parte con diversas escuelas ilici-
tanas para que los alumnos con
algln tipo de discapacidad fisica
puedan, por ejemplo, practicar el
golf en la Universidad.




