Caducidad vs
Consumo preferente

José Angel Pérez Alvarez, investigador en la UMH, asegura que en Espanfia
existe una desinformacion generalizada en cuestiones alimenticias

»F. N. Maillo / Borja G. Moya

El Gobierno heleno ha autori-
zado recientemente que los su-
permercados y las tiendas al por
menor del pais puedan ampliar el
tiempo de venta y de exposicion
de algunos alimentos en sus es-
tantes. Esta medida permite redu-
cir el precio de articulos cuya
fecha de consumo preferente sea
proxima, una recomendacion que
contempla la legislacion europea.

Sin embargo, José Angel Pérez
Alvarez, director del Grupo de In-
vestigacion IPOA del Departa-
de Tecnologia
Agroalimentaria de la UMH, ade-
mas de vicerrector adjunto de
Doctorado y Recursos Bibliografi-
cos, afirma que la desinformacioén
generalizada en cuestiones de ali-
mentacién ha provocado que la
noticia haya despertado cierta
alarma social, principalmente por-
que los consumidores confunden
la fecha de consumo preferente y
la fecha de caducidad: mientras
que la primera marca el periodo
en que las propiedades del pro-
ducto (calidad) se mantienen op-
timas, la fecha de caducidad hace
referencia a la inocuidad (seguri-
dad y salubridad).

mento

El decreto ministerial aprobado
en Grecia fija un limite de tiempo
en que se pueden seguir comer-
cializando los alimentos, excepto
los perecederos como carnes,
pescados, huevos y lacteos. La ley
ha fijado que los productos cuya
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Espafia es el sexto pais europeo que mas comida desecha

fecha de consumo preferente se
indique por el dia y el mes podran
seguir en los lineales una semana
mas, los que muestren el mesy el
ano amplian su vida util un mes, y
que los que informan sélo del ano
obtienen una prérroga de un tri-
mestre. Esta fecha de consumo
preferente establece el margen de
tiempo en que el productor ga-
rantiza las propiedades optimas
(calidad) del producto, como el
aroma, el sabor, el color y, por su-
puesto, la ausencia de creci-
miento microbiano. Una vez
superada esta fecha, la degrada-

La fecha de consu
preferente garantiz
calidad del producto y
la caducidad establece
inocuidad del alime

cion de las caracteristicas del ali-
mento es paulatina, pero, si las
técnicas de conservacion y mani-
pulacion son las idoneas, la ino-
cuidad del alimento permanece.

De acuerdo con Pérez Alvarez, el
sistema alimentario en Espana es
muy riguroso y permite tomar de-
cisiones a tiempo: las empresas
reducen su produccion para evitar
los excedentes, pero si existe so-
brante se deriva con frecuencia a
los bancos de alimentos o cam-
panas especificas, o también pue-
den venderse como oferta dias
antes de esa fecha.

Mas control y menos gasto

Un informe publicado por el Par-
lamento Europeo a finales de 2011
concluia que Espana es el sexto
pais europeo que mas comida
desecha (cerca de 7,7 millones de
toneladas de alimentos al ano),
siendo el principal motivo para el
despilfarro las dudas en relaciéon
a la fecha de caducidad. De
acuerdo con el profesor de la
UMH, una mejor
sobre el significado de las etique-
tas podria reducir el riesgo de in-
toxicaciones, especialmente con
los ancianos que han vivido la
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época de la postguerra y “suelen
almacenar en la despensa por lo
que pueda pasar”. Algo similar
ocurre con los ninos, a los que
nadie les ensena a leer las etique-
tas y generalmente entienden que,
una vez pasada la fecha que pone
en el envoltorio o la tapa, el ali-
mento esta podrido: “En Espana
falta mucha informacién a la hora
de hacer la compra: la desinforma-
cion es generalizada en cuestio-
nes alimenticias”, explica.

De acuerdo con un informe publi-
cado por el Parlamento Europeo,
2013 sera el "Ano Europeo contra
el Desperdicio de Alimentos”. Para
desechar menos comida, apunta
Pérez Alvarez, es esencial conocer
el producto, ya que incluso si la
fecha de consumo recomendado
no es proxima, la calidad puede
verse alterada si el procesado, el
envasado, la distribucién o el al-
macenaje que realiza el consumi-
dor no son adecuados. Ademas,
es preciso mantener cierto control
sobre las fechas de las etiquetas a
la hora de comprar, por ejemplo,
teniendo en cuenta cuando y
como se va a consumir el alimento,
asi como consultar el manual de
uso que acompana a la mayoria de
productos y que puede contener
especificaciones a la hora de ela-
borar o conservar el alimento. Aun-
que, segun Pérez Alvarez, este
control se traduciria en un ahorro
considerable de dinero, ésta es
una cuestion cultural y generali-
zada en la que juega un papel
esencial la desinformacion.

Adiés a la dieta mediterranea

Otro informe, publicado en 2010
por la Agencia Espanola de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricion, des-
velaba también un dato Ilamativo:
la progresiva pérdida de la dieta
mediterranea, que se traduce en
mas carne roja, el doble de la que
se recomienda, menos fruta y ver-

dura, la mitad de la que se acon-
seja, y un consumo de pescado si-
milar. Pérez Alvarez se lamentaba,
durante la IV Semana de la Cien-
cia, en Torrevieja, de la progresiva
limitacion “del universo alimenta-
rio”, fenédmeno que lleva a los me-
nores a rechazar ciertos alimentos,
y a fomentar el consumo de por-
ciones individuales y rapidas.

La psicéloga Manuela Garcia de la
Hera, profesora de Antropologia
de la Alimentacion en la UMH,
coincide en que con la llegada de
la globalizacion se produjo una
pérdida progresiva de la dieta me-
diterranea, reforzada por factores
como la incorporacion de la mujer
al mundo laboral. “Cuando una
madre compra una pizza precoci-
nada, esta comprando tiempo”,

asegura la docente, que insiste en
que las diferencias de género con-
dicionan de forma considerable el
tipo de alimentacion.

Sin embargo, el 21,1% de las perso-
nas que viven en el Espana se en-
cuentra bajo el umbral de Ia
pobreza, segun datos del INE (oc-
tubre de 2012). Para Garcia de la
Hera, lo primero que mueve a una
persona es el instinto de supervi-
vencia, incluso hasta el punto de
consumir alimentos caducados.
Segun la docente, descendemos
en la llamada piramide de Maslow,
por lo que la satisfacciéon de nece-
sidades basicas, como la alimen-
tacion, hace que “por la salud
seamos capaces incluso de vencer
las barreras sociales”.
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