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El vuelo de Peter Pan

El primer astronauta diabético pronto viajard al espacio, seguido de cerca por el profesor

de la UMH Enrique Roche, experto en nutricion

> Lorena Santos

“Desde siempre, desde pequeiiito,
desde que recuerdo he querido ser
astronauta”®, dice Josu Feijoo. Josu
Feijoo, un Vitoriano de 47 afios, esta
a punto de convertirse en el primer
astronauta diabético en salir al espa-
cio. Feijoo es ingeniero eléctrico con
un master en robdtica pero ademas
es deportista profesional: ha culmina-
do las cumbres mas altas del mundo
(McKinley, Everest, Elbrus, Vinson, Ki-
limanjaro, Kosciusko, Piramide Cars-
tensz y Aconcagua), lo que supone el
mayor desafio del montafiismo, y su
enfermedad no le ha frenado nunca.
Ahora, a pocos meses de convertirse
en el primer astronauta diabético de
la historia ha comenzado una cola-
boracion con Enrique Roche, premio
Alberto Sols de Investigacion Basica
Senior 2009 de la Fundacioén Espariola
de Diabetes, para que desarrolle una
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dieta apta para su viaje espacial y para
“estudiar variaciones en su estado en
condiciones de microgravedad con
un medidor adaptado a estas espe-
ciales circunstancias”, explica Roche.
Enrique Roche es catedratico de la Uni-
versidad Miguel Hernandez de Elche,
experto en nutricidbn y bromatologia.
Su trayectoria cientifica e investiga-
cion sobre la diabetes lo han colma-
do de gran prestigio internacional.

Por ello, en 2009 Josu Feijoo se puso
en contacto con él para ver si podian
iniciar un proyecto conjunto, ya que el
futuro astronauta esta “muy interesado
en progresar en la cura de la diabetes”,
aclara Roche. Hasta el momento, la
preparacion fisica de Josu Feijoo la ha
llevado las agencias espaciales, como
Virgin Galactic, en el Centro espacial
NASTAR (USA)y en el Centro Espacial

Josu Feijoo: “Cincuenta
metros antes de llegar
a la cima del Everest em-
pecé a llorar de
emocion, sabia que lo
iba a conseguir”

Ruso Yuri Gagarin. “La parte nutricio-
nal no se ha iniciado porque no ha ha-
bido salida al espacio”, explica Roche.
“Hay que buscar alimentos que no pro-
duzcan gases y ver cOmo se podrian
tomar”, prosigue el catedratico. Para
iniciar el proceso primero es necesario
conocer las condiciones del vuelo, el
tiempo que Feijoo estara en el espacio
y qué tipo de alimentos estaran dis-
ponibles. Esto se producira cien dias
antes de la salida de Feijoo al espacio.



La misiéon del astronauta en el es-
pacio sera “romper barreras so-
ciales para el colectivo diabético
mundial’, como él mismo indica.

Pero ademas debera probar en su
cuerpo las lineas de investigacion de
Enrique Roche a partir de un medidor
que registrara la frecuencia cardiaca,
la tension arterial, los niveles de gluce-
mia y de insulina, etc. Enrique Roche
pretende determinar si la gravedad
afecta mas a una persona diabética
0 no. “Se espera que influya sobre el
control de la glucemia (el azucar en
sangre)’, dice Roche. “Los humanos
mantienen una postura erguida y la
lucha contra la gravedad consumien-
do nutrientes, entre los cuales esta la
glucosa”, aclara el investigador. Ro-
che reproducira en gravedad espacial
las condiciones del viaje de Feijoo
para hacer la comparativa. Ademas
realizara una analitica al inicio y otra
al final para determinar posibles cam-
bios en parametros circulantes clave.

Una vida de superacion

Josu Feijoo padece diabetes tipo |, un
ataque autoinmune contra las fabricas
de insulina presentes en el organis-
mo. Su sistema inmunitario reconoce
a las células beta del pancreas como
extrafias y como la insulina es insus-
tituible es necesario inyectarla diaria-
mente. Su debut en esta enfermedad
se produjo tras un andlisis rutinario,
cuando solo tenia 23 afos. Feijoo ex-
plica que tras superar “la depresion
inicial” que le produjo esta noticia su
vida cambi6, “ha cambiado a mejor”,
afirma rotundamente. Nada le impidi6
convertirse en un gran alpinista y cul-
minar las siete cumbres y otros picos
como el Mont Blanc, Cervino (Mat-
terhorn) o Eiger, “cada vez subiendo
montafias mas altas y mas dificiles y
en cada una de estas etapas, apren-
dizajes, adecuando las pautas de
insulina al reto en cuestion”, explica
Feijoo. Su gran reto ha sido el Eve-
rest. También ha sido el primer dia-
bético del mundo en llegar a la cima,
en mayo de 1998. Cincuenta metros
antes de llegar a la cima comenzé a
“llorar de emocion, de alegria”, explica.

“Sabia que lo iba a conseguir”, prosi-
gue. Cuando llegd a la cima, al prin-
cipio no se lo creia pero, jestaba en
el punto mas alto del planeta! Se sin-
tid6 “el hombre mas feliz del mundo”,
define el astronauta. “Un suefio con-
seguido, un objetivo conseguido, un

sentimiento de paz infinita”, concluye.
Ahora sus objetivos van mas alla,
quiere cumplir su suefo de nifio, quie-
re culminar su tarea de aventurero
Peter Pan y viajar al espacio. Hace
siete afios empezd con los semina-
rios en la NASA. Las pruebas fisi-
cas Yy los entrenamientos los lleva a
cabo en el Centro Espacial NASTAR
(USA) y en el Centro Espacial Ruso
Yuri Gagarin. “Las pruebas fisicas son
las mismas que para cualquier astro-
nauta: en el despegue a 5,2 G, en la
centrifugadora, vuelos con cafias de
combate Mig-29, etc.”, explica Feijoo.

“Parair al espacio y vencer la fuerza de
atraccion terrestre y la velocidad de es-
cape de la tierra de 27.500 km/h no hay
distincion entre diabético o no”, aclara.
Hace seis afios Feijoo pago su viaje al
espacio de la mano de empresas priva-
das espafolas del campo energético,
de telecomunicacion, banca y farma-
céuticas. A dia de hoy busca financia-
cién “para pagar las investigaciones
cientificas y su prueba en las centrifu-
gadoras de los centros espaciales para
certificar que estan en condiciones de
ir al espacio”, cuenta el astronauta.

La llegada de esta ayuda economi-

Josu Feijoo flotando en un ejercicio con Zero G // Feijoo
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Josu Feijoo: “ Es necesaria
la financiacion para pagar
las investigaciones
cientificas en condiciones”

ca supondria un paso adelante para
la ciencia porque el vuelo espacial
permitira comprobar los efectos gra-
vitatorios que se producen en un
humano con diabetes. Josu Feijoo
también experimentara los protoco-
los de los test cientificos desarro-
llados en la tierra para probarlos.

Reto diabéticos Everest

El empefio de Feijoo por el control de
la diabetes va mas alla que su futuro
viaje espacial. Cuando culminé su pro-
yecto The Grand Slam (la culminacion
de las siete cumbres y los tres polos)
decidié poner punto y final a su trayec-
toria de alpinista profesional. Mientras
iba superando objetivos ofrecia confe-
rencias en centros de diabéticos por
toda Espafia. Después, Josu explica
que ha recibido muchos emails, la
gente le decia que les habia cambiado
la vida, que les habia dado “un moti-
Vo por el que perseguir sus suefios”,
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concluye el alpinista. Estas buenas
respuestas le han motivado para dar
un relevo generacional a otros depor-
tistas diabéticos: el reto Everest. Ha
pensado en llevar una vez al afio a un
grupo de diabéticos, de entre 20 y 35
afos, al campo base del Everest, un
destino que Feijoo conoce muy bien.
“Este proyecto sera posible gracias a
la telemedicina”, explica el alpinista.

Con este servicio sera posible demos-
trar que si un diabético esta bien con-
trolado puede conseguir cualquier reto
que se plantee. Con esto Josu Feijoo
quiere “mostrar a la sociedad que un
paciente diabético no tiene ninguna li-
mitacién, pero sobre todo, motivar a
los diabéticos jévenes para que miren
el futuro con esperanza e ilusion”. Esta
experiencia tiene unos 17 dias de dura-
cién y se desarrolla en Nepal, en un en-
torno Unico de las montafias del Hima-
laya, hasta alcanzar los 5.300 metros
de altura del Campo Base del Everest

El vuelo espacial

Dentro de pocos meses Josu Feijoo
podra cumplir su gran suefo. En-
rigue Roche podra aportar nuevos
datos sobre la diabetes, que afecta a

casi 300 millones de personas en el
mundo, segun los ultimos datos del
Atlas de la Federacién Internacional
de Diabetes (FID). El 15% de los dia-
béticos padecen la de tipo |, que es
autoinmune.

La agencia Virgin Galactic, a la que
pertenece Feijoo, ha informado re-
cientemente de que las pruebas rea-
lizadas en Mojave han sido positivas:
se ha probado un nuevo motor, de-
sarrollado en los ultimos afios, para
el primer cohete hibrido. El siguiente
paso, segun el informe, sera comen-
zar las pruebas de vuelo con el motor
SpaceShipTwo.

El vuelo, que se realizara antes de
finalizar 2013, sera un vuelo sub-or-
bital con una duracion de seis horas.
“Es un viaje como los que se hacian a
principios de los sesenta por rusos y
americanos”, explica Feijoo, “solo se
orbita la tierra con el transbordador
espacial ya en desuso”, aclara. Se
iniciara el despegue a 5,2 G, veloci-
dad de escape, riesgo de explosion,
después se situaran en una érbita de
unos 115 km de altura y a partir de
ahi cada uno hara su cometido. El

Con este servicio sera
posible demostrar que
si un diabético esta bien
controlado puede
conseguir cualquier reto

de Feijoo, como se explica anterior-
mente, experimentar los protocolos
de los test cientificos desarrollados
en la Tierra. Después, la reentrada,
de nuevo riesgo de explosion y por
ultimo aterrizaje.

Este vuelo sera determinante para
desarrollar la dieta para futuros via-
jes de mas duracién. “Un astronauta
debe hacer las mismas comidas en
el espacio que en la Tierra”, comenta
Feijoo. Eso si, la comida va liofiliza-
da y en sobres. Beber agua es todo
un reto: “En microgravedad al apretar
una botella de plastico con agua sa-
len burbujas redondas del tamafio de
una pelota de ping-pong que flotan
y que es dificil atrapar con la boca”,
explica. “Flotar es una sensacién ma-
ravillosa”, concluye. En pocos meses
Peter Pan podra volver a volar.

* Reportaje ganador de la categoria ‘Investigacion’ del Concurso de Reportaje Periodistico Ricardo Ortega, un
galarddn que patrocina la revista UMH Sapiens.
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Feijoo en la cima del Everest

e

con su Sherpé y con Fco. Javier Maﬁin;éanz; comandante de Iberia // Feijoo




