TESIS DOCTORAL

Efectos del
Método Acuatico Comprensivo

en Estudiantes de 6 a 11 anos

Dna LUCIANE DE PAULA BORGES

Dirigida por:
Dr. D. Juan Antonio Moreno Murcia



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




. UNIVERSITAS

N~
[

=
°§.
=
®
3
=2
=
=0
]
N

D. Juan Carlos Marzo Campos director del Departamento de
Psicologia de la Salud de la Universidad Miguel Herndndez de Elche,

AUTORIZA:

Que el trabajo titulado “Efectos del Método Acuatico Comprensivo
en estudiantes de 6 a 11 anos” realizado por Dfia. Luciane de Paula
Borges bajo la direccion del profesor Dr. D. Juan Antonio Moreno Murcia sea
depositado en este Departamento y defendido posteriormente como Tesis

Doctoral en esta Universidad ante el Tribunal correspondiente.

Lo que firmo para los oportunos efectos en Elche a 10 de julio de dos mil diecisiete

Fdo. Juan Carlos Marzo Campos
Director Psicologia de la Salud
Universidad Miguel Hernandez de Elche



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




. UNIVERSITAS

B

=
3
=,
w
)
3
=
-
=
°
N

Juan Antonio Moreno Murcia

Doctor en Psicologia y Profesor Catedratico de Universidad de la Facultad de
Ciencias Socio Sanitarias de la Universidad Miguel Hernandez de Elche

Cetrtifico:

Que la Tesis Doctoral titulada: “Efectos del Método Acuatico Comprensivo en
estudiantes de 6 a 11 afos” cuya autora es Dia. Luciane de Paula Borges,
ha sido realizada bajo mi direccion y redne las condiciones para su lectura y
defensa, pudiendo optar a la obtencién del Grado de Doctor.

Y, para que surta los efectos oportunos, firmo el presente en Elche a 10 de julio
de dos mil diecisiete.

Fdo.: Juan Antonio Moreno



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




A mi familia y amigos por su carifio y paciencia

A Juan Antonio Moreno Murcia por su confianza

"So6lo una cosa vuelve un suefo
imposible: el miedo a fracasar"

Paulo Coelho

“El factor mas importante en el aprendizaje es la comprension.
La comprension conduce al disfrute y éste aporta la motivacion
necesaria para comprender el punto siguiente”

Jhon Elliott



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




| AGRADECIMIENTOS

En esta larga, dificil y trabajosa travesia que la vida me presentd, he tenido
muchas tormentas y apuros que franquear en un océano con mar de fondo. Pero
al igual que las dificultades han sido muchas, en idéntica proporcion llegaron las
recompensas. Lo mas importante han sido los numerosos salvavidas que,
representados en personas, me he encontrado a lo largo del tiempo y por los
remotos lugares donde he navegado. Es ahora, que por fin he alcanzado la orilla,
cuando quiera volver la vista atrds y observe a cada uno/a en el preciso instante
en que me tendia su mano y ofrecia su corazon para que mi suefio se hiciese
realidad. Es por ello que siento la irrefrenable necesidad de agradecer a cada
uno/a sus acciones hacia mi persona, puesto que trajeron una bocanada de aire

a mi vela y supusieron un impulso que hizo avanzar mi nave.

La travesia empez6 en mi Brasil, fue en mi tierra donde nacio la inquietud de
buscar nuevos mares, donde surgio la reflexion de que el dinero no es todo el
conocimiento, si. Queria buscar otro puerto donde pudiera llenar mi nave de
nuevos conocimientos y la oportunidad de ensefiar la mercancia que llevaba
dentro de mi. Entonces un grupo de alumnos/as y algunos amigos, una en
especial, Flor, se contagiaron de mi suefio y creyeron en mi capacidad para
cumplirlo, realizando un generoso esfuerzo econémico para recaudar la cantidad
necesaria con la que emprender rumbo a Espafia, donde podia llevarlo a cabo y

convertirlo en realidad. A cada uno/a de ellos, alla donde estén, GRACIAS.



A mi madre y a mi hija Ana Karolina, por entender esa necesidad de navegar que
me alejaba tanto de ellas. Por cuidar de mi pequefio bebé mientras yo emprendia

ese largo trayecto hacia mis estudios en Espafia. GRACIAS.

A mi amiga Lilian, complice de suefios y compafiera en los momentos duros. Y
a mi amiga Agatha, duefia del hombro donde se vertian mis lagrimas de

afioranza y esfuerzo, que ella soportaba y limpiaba con carifio. GRACIAS.

A Pepe Teruel y Jesus Menor por creer en mi y darme la primera oportunidad
laboral en la que demostrar mi manera de ensefar, cuando todo resultaba

adverso. GRACIAS.

Al centro de Ensefianza Samaniego, formado por todos mis compafieros. A mi
amiga extranjera. A ellos por permitir y colaborar para que mi investigacion

pudiera llevarse a cabo. GRACIAS.

A mi familia de UNIVEFD, mis compafieros de investigacion por ser ayer, hoy y

siempre una familia para mi. GRACIAS.

A Popi, mi punto de apoyo, consuelo y aliento en tantos momentos de mi vida.

GRACIAS

A ese paciente compafiero que contemplaba en silencio mis horas de estudio,
gue acompafiaba sin rechistar en mis viajes, que me ayudd a criar con amor a

mi hijo. Mi marido y complice en la vida, Pedro Lopez Gambin. GRACIAS

A mi amado hijo Lucas, que no existen suficientes palabras para agradecer y
compensar la infancia atipica que ha tenido, sacrificando horas de juego por

estar a mi lado, sentado paciente en una esquina de la piscina, viendo como yo



invertia mi vida en investigar y estudiar, comprendiendo a su corta edad mi
esfuerzo que lo privd de tantas cosas y, lo mas importante, convirtiéndose en

coautor en este suefio conseguido. GRACIAS.

Y, por ultimo, mil gracias a Juan Antonio Moreno Murcia, mi director de tesis, mi
guia profesional y personal, mi guardian de vida, mi hermano del alma. Te admiré
mucho antes de conocerte. Era como si a través de tus libros sintiese tu valia
personal, y no fue hasta que te conoci cuando fui plenamente consciente de lo
lejos que mi intuicidn habia llegado y lo acertado de ésta. Leerte no era sino una

minima parte de tu grandeza y tu extraordinario proceder. GRACIAS

Dios por poner tantos salvavidas en mi travesia. GRACIAS

Esta es la historia, transformada en agradecimientos, de mi suefio, aquella
travesia que comenz6 tan lejos que me ha costado una vida culminarla. Por fin
se ha hecho realidad, se ha materializado en forma de tesis y ha llegado a buen
puerto. Todos los anteriormente citados, mis salvavidas y muchos/as otros que
fueron playas donde descansar y retomar fuerzas para continuar, tienen una
parte de responsabilidad en ella y todos y cada uno de ellos viven y viviran para
siempre en mi corazon las mieles de este triunfo personal. A todos MUCHAS

GRACIAS.



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




INDICE

-

ey
S

7
AT,







£

J)

A
’\)ﬂ‘
)

€ oGg O 8

@ - 0 58 W?Wm

‘\@'ﬁ ¢f\~ _

a " -

| indice i
I. INTRODUGCCION ..uuiiiiiiiieiieeiernresnsnsasasasasasasasasasasarasasasasnsnssnnnnnns 1
1. MARCO TEORICO ..uuiieuiieieneeeineeeenneeennsesansesnnesesnnesenneeensesernnnns 9
1. Evolucion del sistema educacional espanol ...................c.coiiiine. 11
2. Educacion fisica en el proceso educacional espaiol .......................... 17
3. Actividades acuaticas en el curriculo de educacion fisica .................... 30
K T I 1110 To [ [ o] [ o I 30
3.2. Natacion escolar: del pasado a la actualidad .............................. 31
3.3. La actividad acuatica escolar, propuesta y experiencias ............... 35
4. Método de enSERaNZa .........coevniiiiii e 49
4.1. Las metodologias de ensefianza ..............cccooiiiiiiiiiii i 49
4.2. Metodologia en la ensefianza de la educacion fisica .................... 54
4.3. Las metodologias de ensefianza de las actividades acuaticas ....... 71
[Hl. MARCO EXPERIMENTAL .uuciiiiiiiiieiesviesiesssm s snnssannsnnnnsnnnnnnns 93
1.Objetivos . A Fa SO R, ... %% L 119
2. Hipbtesis f Hatw 1 o 8 . I A FP g Frdd 82 . r . b ... 120
B MELOAO . e 121
3.1 Participantes ........ooiiiii 121
3.2. Instrumentos de medidas ...........cooiiiiiiiii 123
3.3. Disefio y procedimientos ..........coeiriiiiiiiiii i 134
4. RESURAAOS ... 143
4.1. Disefo y validacion de instrumentos de medicion de los saberes .... 143
4.2. Analisis preliminar ..........c.ooiiiiiii e 202
4.3. Efectos de laintervencion .............cooiiiiiiii i 203
4.4, ANAIISIS POS-HEST ..o 206
B DS CUSION .ot 209
B. CONCIUSION. ...t 219
IV. LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS .....ciiiiiicrirvrerereeneeaeas 221
V. REFERENCIAS 227



a0 O
., e, b
® I e
—— o

o =

)

i Efectos del Método Acuatico Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios




INTRODUCCION







Va

J

e |
S
)
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1‘ INTRODUCCION

En las actividades acuaticas estamos anclados en un modelo que parece no
responder a las necesidades del alumnado, posiblemente porque el sistema esté
basado en contenidos unidireccionales, repetitivo y memoristico. Los beneficios de la
natacion a lo largo de la historia se han basado solamente en sus beneficios

relacionados con la salud y no como un campo de actuacion de la educacion fisica.

En la investigacion de Albarracin (2003a) se indica hace que la educacion fisica como
disciplina escolar ha tenido un gran proceso de inclusién dentro del curriculo escolar,
lo cual ha estado justificada por los particulares valores educativos de la misma,
aportando un conocimiento y comprension a los estudiantes que desde otras
disciplinas no se les podia ofrecer (Arnold, 1991), llegando a considerarse, siguiendo
a Gruppe (1976, en Sanchez Bafiuelos y Fernandez, 2003, pp. 8) que la educacion es
mucho mas que la educacién fisica, pero no es nada sin ella. La educacion fisica ha
pasado por un cambio significativo, principalmente a raiz de la promulgacién de la Ley
Organica General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990) y con la reforma educativa
gue ésta implicaba. A modo de ejemplo, en Educacién Secundaria, de igual forma que
en Educacion Primaria, perdian exclusividad los contenidos de tipo procedimental,
pasando a considerar también como relevantes los contenidos conceptuales y
actitudinales, de igual forma que se aplicaban las principales tendencias pedagogicas

imperantes en la época en el resto de areas. De este modo, comenzaba una aplicacion
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mas rigurosa de todos los conocimientos de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte al ambito de la educacién, comenzando con una labor de reconocimiento aun

inconclusa.

No se puede negar que en la actualidad la educacioén fisica no viene ocupando un
espacio considerable, en la educacion espafola. Se ha avanzado en algunos
aspectos, los cuales es importante recordar algunos factores para justificar estos
éxitos. La Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE 2/2013), la
cual se basa en un documento que ha servido para debatir la situacion actual y futura
del sistema educativo, el cual hace esta recopilacion. Empieza por Una educacion de
calidad para todos y entre todos, presentado por el Ministerio de Educacion y Ciencia
(MEC) en septiembre de 2004, donde se plasmé tres principios basicos para la
evolucion de dicho sistema. El primer principio trata sobre las bases de una educacion
de calidad para todos los ciudadanos. El segundo principio se refiere a los
componentes de la comunidad educativa (familias, profesores, centro educativo,
Administracion y sociedad) y la necesidad de colaboracién en este proceso de todos
ellos. El tercero estd relacionado con un compromiso decidido con los objetivos
educativos planteados por la Unién Europea para los préximos afios, promoviendo
una convergencia de los sistemas educativos y de formacion, con el proposito de
buscar objetivos educativos comunes (en cuanto a formacion del profesorado, acceso
a nuevas tecnologias, espiritu emprendedor y de investigacion, etc.) a conseguir de

forma conjunta (LOE, 2/2006).
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Introduccion 5

La LOMCE (2013) se basa en los mismos principios que la Ley Organica de Educacién
(LOE, 2006), los cambios son solo referentes principalmente en la autonomia de los
centros escolares y en el sistema de evaluacién. Para llevar a cabo nuestra
investigacion nos basamos en este marco de actuacion. Esta referencia general es
importante porque si tenemos en cuenta toda la amplia gama de actividades fisicas,
las actividades acuéticas aparecen como una posibilidad més dentro del repertorio de
las mismas. De esta forma, consideramos el medio acuatico como un espacio de
accion en el que se puede desarrollar la labor educativa y en el que proyectar buena
parte de los objetivos propuestos para cada nivel educativo, acogidos por el curriculo
abierto y flexible que propone la legislacion actual. Inmersos en el ambito educativo
como profesionales del mismo, era facil comprobar la ausencia de las actividades
acuaticas en las programaciones de educacion fisica tanto por el estudio de la
legislacion como por diversas investigaciones y andlisis realizados paralelamente
(Albarracin et al., 1993; Albarracin, 2003a, 2003b). Este estudio ha profundizado en
conocer los efectos que tiene las actividades acuaticas incluidas en la educacion fisica

en los saberes de los estudiantes.

Estructura del trabajo

El trabajo se divide en dos grandes apartados, el primero dedicado al marco tedérico y

el segundo el marco experimental.

En la primera parte, marco teorico, se abordan los fundamentos tedricos basicos sobre
los aspectos objeto de estudio. Se encuentra divido en cuatro blogues. En el primer

bloque se enmarca la evolucion en sistema educativo espaiiol. El segundo bloque, se

o
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refiere a la educacion fisica en el proceso educativo espafiol. En el tercer bloque se
tratan todos los aspectos relacionados con las actividades acuaticas en el curriculo de
la educacion fisica, la inclusion de las actividades acuéticas en dicha materia,
analizando los elementos del curriculo, asi como la justificacion y el estado actual de
las mismas. En ultimo, método de ensefianza donde se realiza un andlisis de las
distintas metodologias en la educacion general, en la educacion fisica y las

metodologias de ensefianza de las actividades acuéticas.

En la segunda parte, marco experimental, se abordan todos los aspectos relativos al
trabajo de campo, estando divida en diferentes bloques. Se especifican los
participantes, medidas, disefio y procedimientos, analisis de datos y resultados,

describiendo todo el proceso de intervencion y el andlisis de los datos.

En la discusion, se ha pretendido corroborar las hipétesis comparando los resultados
con datos de otras investigaciones y aportaciones al respecto, teniendo en cuenta el
modelo educativo planteado en el marco tedrico. Le siguen las conclusiones, que
tratan de dar respuesta a los interrogantes claves y objetivos planteados en la

investigacion.

Posteriormente, en las Propuestas de intervencion, se presentan ideas, que recogidas
y elaboradas a partir de las aportaciones de la investigacion, permitan incluir las
actividades acuaticas en la educacion fisica en Educacion Primaria. Le siguen las
limitaciones y perspectivas de estudio, que incluyen aquellos aspectos que no han
sido tratados en este trabajo, asi como las posibles lineas de investigacion con las

gue poder continuar lo tratado en éste. En las referencias bibliograficas, se retnen

(-
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todas aquellas citas sefialadas en el texto, las cuales han constituido un apoyo
fundamental en todas las fases del estudio. Por Ultimo, se incluyen los anexos, que se

componen de los instrumentos utilizados para la recogida de informacion.
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Evolucién del sistema educativo espafiol

1

Segun el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte (2004), el sistema educativo
espafiol, ha pasado por grandes transformaciones desde la educacion de finales del
antiguo régimen hasta la promulgacion de la LOMCE. Durante los siglos XVI 'y XVII,
edad moderna, la educacién y la cultura era un privilegio que sélo estaba al alcance
de la nobleza y estaba exclusivamente a cargo de la iglesia. Asi pues, so6lo los mas

adinerados aprendian a leer, escribir y poco mas.

La Guerra de la Independencia, en 1812, Manuel José Quintana, elaboro el Informe
Quintana donde se definio la educacion como instrumento de reforma social y el medio
para la evolucion y progreso de la sociedad. Este informe no llegé a ser ley, por el

regreso de Fernando VII que impidié que entrara en el parlamento.

En la segunda mitad del siglo XIX, se creo6 la primera ley educativa de Espafia, la Ley
Moyano para intentar resolver el grave problema de analfabetismo. Esta ley
garantizaba la educacion obligatoria hasta los 12 afios y la gratuidad de la educacion
para aquellos que no pudieran pagarla. La Ley Moyano logré estar vigente durante

mas de 100 afos, aunque fue modificada en repetidas ocasiones.

Con el Franquismo entré la Ley de Instruccion publica y la Ley de Ordenacion de las
Ensefianzas Medias, considerando la educacion como un derecho de la Familia.
Estaba marcada por el pensamiento nacional-catolico de orientacion fascista. Por ello,

la educacion tenia caracter confesional, patridtico, social, intelectual, fisico y
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12 Efectos del Método Acuético Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

profesional, buscando la unificacion linglistica de todo el estado y la separacion de

SeXO0s.

En los afios 70 se creo la Ley General de Educacion (1970). En esta ley se incluia,
aparte de la educacion primaria, secundaria y universitaria, la educacion infantil, la
educacion especial y la formacién profesional. La LGE consiguio, por primera vez, la

escolarizacion de todos los nifios en la educacion obligatoria.

La Ley Orgéanica 1/1990 de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)
regula la estructura y organizacién del sistema educativo en sus niveles no
universitarios. La LOGSE favorece a su vez un amplio ejercicio de competencias en
materia de educacion por parte de las Comunidades Auténomas. Con esta Ley
también se refuerza la diversidad e identidad cultural, linglistica y educativa de cada
Comunidad, dando oportunidad desde el sistema al bilingliismo y a la inclusion de

materias propias de la cultura de cada territorio.

La Ley Organica de Calidad de la Educacién (LOCE), de 2002, que modificaba tanto
la Ley Organica Reguladora del Derecho a la Educacién (LODE) de 1985, como la
Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) de 1990, y la
Ley Organica de la Participacion, la Evaluacion y el Gobierno de los Centros Docentes
(LOPEG) de 1995, proponia una serie de medidas con el principal objetivo de lograr
una educacion de calidad para todos. Los aspectos mas destacables de LOCE fueron:
el primer tramo de educacion infantil recobra un caracter asistencial, en la ESO se

crean los itinerarios formativos, que resultan ser segregadores y en bachillerato se

(.
"
n



y

J)

e
Ve
)

Marco Tedrico 13

reducen las modalidades de cuatro a tres. La ley preveia el establecimiento de la
Prueba General de Bachillerato para obtener el titulo de Bachillerato, aunque esta
prueba no exime de la realizacion de el examen de Selectividad para acceder a la

universidad.

La LOCE no fue llevada a efecto, siendo reemplazada por la LOE. En mayo del 2006,
la LOE culminé este proceso legal para reconocer una educacion de calidad
garantizada para todos. Los contenidos pasan a ser tratados no por bloques de
contenidos sino por competencias. Las competencias no se deben quedar en tareas
y actividades concretas aprendidas, segun la ley tiene que ir mas alla. Son las
competencias basicas, aquellas que deben haber sido adquiridas por los estudiantes
al terminar la ensefianza obligatoria, y que le permiten ser un ciudadano activo que
mantiene un aprendizaje continuo a lo largo de su vida. La inclusion de las
competencias en el curriculo pretende: integrar los distintos aprendizajes, hacer que
los estudiantes utilicen los conocimientos y destrezas de forma eficaz, y orientar la
ensefianza. Con el contenido del curriculo se pretende la adquisicion de estas
competencias basicas, y su desarrollo para optimizar su aplicacién. La Unién Europea
ha propuesto un total de ocho competencias elementales: competencia en
comunicacion linguistica, competencia matematica, competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico, tratamiento de la informacion y competencia
digital, competencia social y ciudadana, competencia cultural y artistico, competencia

para aprender a aprender y autonomia e iniciativa personal.
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En la actualidad esta la LOMCE o Ley Wert, Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa (Ultima modificacién: 10 de diciembre de 2016),
LOMCE, Ley Orgéanica para la Mejora de la Calidad Educativa. La LOMCE (Ley
Organica para la Mejora de la Calidad Educativa) entro en vigor el 30 de diciembre de
2013 tras su publicacién el dia 20 del mismo mes. En el aspecto educativo y afectando
a todas las etapas del sistema educativo tenemos cambios en: las competencias
pasan de 8 a 7 y ya no se denominan “Competencias Basicas” son solo competencias
o “Competencias Clave” que se clasifican en dos tipos: basicas (2):
Linglisticas/matematicas y Ciencias/tecnologia, y transversales (5): Digitales,
aprender a aprender, sociales y civicas, iniciativas y emprendimiento y conciencia y
expresion cultural. Las tipologias de signaturas pasan a ser troncales, especificas y
libre configuracion autondmica. Uno de los principales cambios en Educacion
Primaria, en cuanto a la Organizacion de la Etapa, ahora consta de 6 cursos
“independientes”. En vez de 3 ciclos de 2 curso, pasan a ser 3 cursos por cada tramo.
El 1° Tramo compuesto por los cursos 1°, 2°y 3°, y el 2° Tramo por 4°, 5° y 6°. Otro
cambio importante y bastante polémico es la implantacién de la Revalida en la ESO y
en primaria las Pruebas Externas, en tercero de Primaria, aplicada de forma
individualizada, orientada a comprobar el grado de dominio de las destrezas
relacionas con las competencias de matematicas y linguistica, al cual se aplicara
programa de refuerzo si hay resultados desfavorables, y en sexto de Primaria, una
prueba individualizada, orientada a comprobar las competencias basicas y el logro de

los objetivos de la etapa.
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En el Articulo 4, el Curriculo conforme a lo dispuesto en el articulo 2.1.a) del Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, se entiende por curriculo la regulacion de los
elementos que determinan los procesos de enseflanza y aprendizaje para cada una
de las ensefanzas y etapas educativas. Considerando las definiciones recogidas en
el articulo 2.1 del citado real decreto y al amparo de lo dispuesto en el articulo 6.2 de
la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, el curriculo estara integrado por los siguientes

elementos:

e Competencias: capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de la etapa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades
y la resolucion eficaz de problemas complejos.

e Objetivos: referentes relativos a los logros que el alumno debe alcanzar al

finalizar esta etapa, como resultado de las experiencias de ensefanza-

aprendizaje intencionalmente planificadas para ello.

e Contenidos: conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyen a la adquisicién de las competencias y al logro de los objetivos de

la etapa educativa. En esta etapa educativa, los contenidos se organizan en

areas.

e Criterios de evaluacion: son el referente especifico para evaluar el aprendizaje
de los alumnos. Describen aquello que se quiere valorar y que los alumnos

deben lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo

gue se pretende conseguir en cada area.

&
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e Estandares de aprendizaje evaluables: especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje y que concretan
lo que el alumno debe saber, comprender, y saber hacer en cada area. Deben
ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro

alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas

estandarizadas y comparables.

e Metodologia didactica: conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y

reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro

de los objetivos planteados.

Como se puede observar, con casi cada cambio de gobierno, aparece una nueva ley
para transformar la educacion, y esta vez no es una excepcion, entre polémicas y
disputas politicas la LOMCE, esta siendo implantada en algunas comunidades
autbnomas y en otras no. En la Regién de Murcia donde se ha realizado esta

investigacion se ha implantado en su integridad.

.
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Evolucion de la educacion fisica en el Sistema Educativo Espariol

2

La legislacién educativa en Espafa durante el siglo XX comenzo en el afio 1901, con
el Real Decreto de 12 de abril de 1901, cuyo responsable fue el Conde de Romanones.
Esta ley estipulaba en su articulo 5° que la Gimnasia era obligatoria en los seis cursos
del nuevo bachiller, con dos horas a la semana de clase. Interesante resaltar el articulo
14°, puesto que en él se preveia la constitucion de un cuerpo especifico de profesores
de Gimnasia. En 1903, bajo el reinado de Alfonso XIll, el Ministro de Instruccion
Publica, Gabino Bugaball, realiz6 un nuevo cambio en los planes de estudio de los
Institutos en el que la educacién fisica se vio afectada, puesto que pas6 de ser
obligatoria en todos los cursos a impartirse Unicamente en el primero y el tercero de
los mismos. A partir de una Real Orden del 18 de septiembre de 1916, la ensefianza
de esta asignatura pas6é a ser competencia de los maestros de tipo generalista
formados en las Escuelas Normales, en las que la ensefianza de la educacion fisica
quedaba a cargo del profesorado de pedagogia. Esta situacion en la formacién de los
docentes de educacion fisica asi hasta la Guerra Civil. El 25 de agosto de 1926, se
puso en marcha un nuevo plan de estudios, por Eduardo Callejo de la Cuesta, que
establecio que en los Institutos se deben practicar durante todos los cursos los
ejercicios propios de la educacion fisica. La Il Republica abordoé una amplia reforma
educativa apoyada en la gratuidad, la coeducacion y la ensefianza laica. Durante los
primeros afos republicanos se impartid en los colegios la educacion fisica como

materia obligatoria. Pero en el Plan de Estudios de 1934 desaparecio del curriculum
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escolar y fue sustituida por juegos y deportes, a los que no se les consideraba como

una asignatura.

En 1935 se cred la Junta Nacional de educacion fisica, que tenia el cometido de
organizar la asignatura en todos los grados de la ensefianza. Durante la guerra, en el
bando nacional, Pedro Sainz promulgé un plan de estudios en 1938 (Ley de 20 de
septiembre de 1938, sobre la reforma de Segunda Ensefianza, BOE de 23 de
septiembre) en el que se volvia a establecer la obligatoriedad de la educacién fisica
en el curriculum escolar. Una curiosidad de que esta materia tenia asignada seis horas

lectivas semanales.

En la Dictadura franquista la educacioén fisica pasé a ser obligatoria en todos los
niveles de ensefianza, siempre respetando la separacién de sexos. Durante las dos
primeras décadas del régimen el Deporte y la Educacion Fisica tuvieron una gran
relevancia: se establecieron los Juegos Deportivos Escolares, los Juegos Sindicales,

Laborales y Universitarios.

El gran cambio en el area de la educacion vino con la Ley de Educacién Primaria de
17 de Julio de 1945, que sustituyd como referencia educativa a la ya obsoleta Ley
Moyano (1857), en esta ley la Educacion Fisica siguié siendo obligatoria en todos los
niveles de ensefanza, pero, como ocurrid durante todo el franquismo, dependiente de

la Secretaria General del Movimiento.

A partir de 1961, segun Fernandez Nares (1993), se entro en una nueva fase, ya que

la Ley de Educacion Fisica promulgada este mismo afio, que unifico los diferentes
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titulos existentes a la formacion en Educacion Fisica en un Unico centro: el Instituto
Nacional de Educacion Fisica, con rango universitario y sin ideologia explicitamente

definida.

El 1970 las competencias en Educacion Fisica escolar fueron asumidas por el
Ministerio de Educacion y Cultura. En el afio 1970 se publicé la Segun Ley General
de Educacion, que reafirmo el caracter obligatorio de la Educacion Fisica en todos los

niveles educativos, desde preescolar hasta BUP.

En el afio 1980, aparecio la Ley sobre la Cultura Fisica y del Deporte, donde se recogio
la distribucion de competencias entre el Estado, las Comunidades Autbnomas y las
Corporaciones Locales en materia deportiva, intentando desmarcar a la actividad
fisica del rendimiento y apostando por la inclusién de los juegos alternativos, se volvié

a confirmar el caracter obligatorio de la Educacion Fisica en el curriculum escolar.

En 1981, aparecieron los Reales Decretos conocidos como Programas Renovados,
que buscaban adaptar la Ley General de Educacién a la Constitucion Espafiola de
1978. Posteriormente en 1985 aparecié la Ley Organica reguladora del derecho a la
educacion (L.O.D.E.), en la que se adecu6 el mundo educativo a la nueva realidad
espafiola, regida por la constitucién, los estatutos de autonomia en varias
comunidades autonomas y la futura adhesion a la comunidad europea y la educacion
fisica no sufri6 cambio alguno, siguidé siendo una materia obligatoria en todos los

niveles de enseianza.

En la formacion del profesorado a partir de la Ley de Reforma Universitaria de 1983 y

de los posteriores decretos relacionados con la misma, el Instituto Nacional de
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20 Efectos del Método Acuético Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

Educacion Fisica se integr6 completamente en la estructura universitaria bajo la
denominacion de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte; ademas
se creo la especialidad de Educacion Fisica en las Escuelas de Magisterio, hoy en dia

convertidas, en la mayoria de los casos, en Facultades de Educacion.

En el afio 1990 en el que se promulgd la Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE), que pretendia mejorar la ley educativa anterior aumentando la
calidad de la ensefianza mediante un nuevo curriculum, nuevos instrumentos, nuevas
estructuras y recursos, etc. Ello no sélo provocé cambios en la ensefianza, también
los produjo en los planes de estudios de los titulos universitarios del area de educacion
fisica, los cuales tuvieron que adaptarse al nuevo planteamiento educativo. La Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion incluye entre las materias curriculares
la educacidn fisica, esta pasa a ser una area de conocimiento plenamente integrada
en el curriculum escolar espafiol, esta ley viene acompafiada en el campo universitario
del proceso de convergencia europea en la educacién superior, en la que la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte debe adaptarse al titulo
de grado y la especialidad de magisterio en educacion fisica parece ser que se elimina,
junto con otras especialidades, creandose una figura de maestro generalista
capacitado para impartir todas las materias, el area de educacion fisica se vera

claramente reducida de tres sesiones a dos.

En la LOE (2006) los contenidos pasaron a ser evaluados y ensefiados por
competencias y actualmente en la LOMCE se hace hincapié también en el elemento

transversal del decreto, que declara que “la Educacion Fisica tiene como finalidad
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principal desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la
integracion de los conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados
a la conducta motora fundamentalmente (R.D. 126/2014). La LOMCE hace referencia
al profesorado como encargado de promover estilos de vida saludables y activos
cuando estipula que “la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento infantil y juvenil” (R.D. 126/2014). Su principal diferencia respecto a
la LOE radica en que, mientras en la LOE el disefio del curriculo de educacion fisica
era competencia estatal; ahora, los contenidos pasaran a ser disefiados por las
Comunidades Auténomas en funcion de sus necesidades y preferencias. En la
LOMCE se incluyen los estandares de aprendizaje que estan en relacion directa con

los criterios de evaluacion.

Segun la LOMCE, el area de educacion fisica tiene como finalidad principal consolidar
en el estudiante una serie de aprendizajes que toman como referencia el &mbito motor
y que son indispensables para el desarrollo pleno del ser humano. Para su
consecucién es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores
referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacién con el entorno. De este modo,
el alumnado logrard controlar y dar sentido a las propias acciones motrices,
comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas
acciones. Con ello, podra gestionar los sentimientos vinculados a las mismas, ademas
de integrar conocimientos y habilidades transversales, como el trabajo en equipo, el

juego limpio y el respeto a las normas, entre otras.
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Asimismo, la educacion fisica esta vinculada a la adquisicion de competencias
relacionadas con la salud través de acciones que ayuden a la adquisicion de habitos
responsables de actividad fisica regular, y de la adopcidon de actitudes criticas ante
practicas sociales no saludables. El sentido ludico sera el principal vehiculo de la
actividad fisica, sustentado por la conviccion de que el estudiante aprende mejor

cuando esta motivado y es feliz.

Las situaciones a las que responde una accién motriz, en un proceso de ensefianza y
aprendizaje, suponen establecer entornos de caracteristicas diferentes en los que la
respuesta tiene, también, significados diferentes. En este sentido, la educacion fisica
debe ofrecer situaciones y contextos de aprendizaje variados; desde los que
Unicamente se trate de controlar los movimientos propios y conocer mejor las
posibilidades personales, hasta otras en las que las acciones deben responder a
estimulos externos variados y coordinarse con las actuaciones de comparfieros o
adversarios, y en las que las caracteristicas del medio pueden ser cambiantes. La
I6gica interna de las situaciones o actividades motrices propuestas se convierte, asi,

en una herramienta imprescindible de la programacion de la asignatura.

Ademas de los contenidos epistemoldgicos tratados en el area, la demanda social de
crear ciudadanos competentes, determina que se debe formar a nifios que sean
capaces de comunicarse, de aplicar el pensamiento l6gico-cientifico, de reflexionar,
de emprender y crear, asi como tener un bagaje y respeto cultural y un

comportamiento civico.
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El juego motor articulara todos estos aprendizajes citados con anterioridad, siendo un
recurso imprescindible en esta etapa como situacion de aprendizaje, acorde con las
intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador. Las
propuestas didacticas deben incorporar la reflexion y andlisis de lo que acontece y la

creacion de estrategias para facilitar la transferencia de conocimientos de otras

situaciones. El area de educacion fisica contribuye al desarrollo de las siete

competencias delimitadas en el presente curriculo, aunque la competencia social y
civica, la competencia para aprender a aprender y el sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor, ocupan un lugar privilegiado entre los estdndares de aprendizaje del

area.

La aparicion de estas competencias u otras en el desarrollo de las sesiones del area,
va a depender del planteamiento docente, que ha de enfocar la practica motriz para
recoger informacién sobre estos comportamientos imprescindibles dentro de tareas
gue presenten problemas relevantes y reales, utilizando el contexto motor como medio
para ello, sin menoscabo de la valoracion de los aprendizajes motrices relacionados

a continuacion.
Los contenidos se han estructurado en cinco grandes bloques:

e Blogue 1. El cuerpo. Imagen y percepcion: enfocado al conocimiento de si
mismo, a la experimentacion y dominio de las relaciones entre su cuerpo y el
mundo exterior, poniéndolas en consonancia con la capacidad para organizar

y planificar el movimiento y la disposicién corporal requerida para ello.
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e Blogque 2. Habilidades motrices: disefiado para dotar y equipar al estudiante de
una serie de patrones motores, adquiridos de forma armoénica y desde la
perspectiva cualitativa.

e Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas: con el objeto de abordar
aquellos elementos comunicativos, creativos y emocionales, relacionados
directamente con la combinacion existente entre los dos grandes ejes del area:
el cuerpo y el movimiento.

e Blogue 4. Actividad fisica y salud: este bloque aglutina un amplio abanico de
conceptos, saberes practicos y habitos, destinados al fomento de una vida
saludable desde una perspectiva integral.

e Bloque 5. Juegos y actividades deportivas: destinados a dotar al estudiante de
una respuesta eficaz y diversificada, para la aplicacion de los patrones motores
adquiridos a entornos globales, asi como mostrar una visiobn agradable y

saludable de lo que supondria un ocio activo.

El caracter multidimensional del area ha motivado una organizacion distinta a la hora
de relacionar los elementos curriculares. A diferencia del resto de areas de la
Educaciéon Primaria, los criterios de evaluacion no estan referidos a un unico bloque
de contenidos, por lo que seran estos el eje que articule la informacién presentada en

el anexo del area.

Ademas de los principios y orientaciones metodolégicas previstos en los articulos
doce y trece del presente decreto, la accion docente en el area de educacion fisica

tendra en especial consideracién las siguientes recomendaciones:
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El estudiante debe ser el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje,
por lo que el maestro debe actuar como guia y propiciar el aprendizaje
autonomo del nifio: descubrimiento de su preferencia lateral, determinacion del
nivel de destreza que posee comparandose con otras realizaciones propias,
eleccion y seleccidon de normas y reglas que pueden modificarse en una
actividad, organizacion y propuesta de actividades motrices ludicas, etc.

El disefio de las sesiones ha de tener en cuenta al menos dos ejes
fundamentales: el cuerpo y el movimiento. Por ello, un gran nimero de ellas
deben estar planificadas para una participacién motriz elevada y equilibrada del
alumnado en el cuerpo central de ésta, sin dejar de lado el planteamiento de
retos e interrogantes en el inicio de la sesion, asi como la reflexion, el andlisis
y el establecimiento de conclusiones por parte del alumnado, al final de las
mismas.

La estrategia a seguir en la practica por parte del docente debe acercarse al
planteamiento global, ya que el aprendizaje de los diferentes patrones motores
presentes en los contenidos, asi como de habilidades deportivas y ludico

recreativas, han de ser tenidos en cuenta desde una vision amplia, valorando

la rigueza motriz por encima de los resultados y el rendimiento cuantitativo.

El sentido ladico del area sera una referencia prioritaria. El juego motor sera
presentado como recurso educativo, pero también como una finalidad en si
mismo, dado su componente cultural y la pretension docente de que el
estudiante establezca como prioridad mantener un ocio activo durante toda su

vida. En la organizacion y disefio de los mismos se debera garantizar la
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participacion motriz del nifio, asi como el equilibrio entre ésta y el descanso que
le permita asimilar los aprendizajes que se deriven de ella.

El fomento de una actitud reflexiva y critica con determinados comportamientos
tanto del punto de vista del espectador, como del participante, ocupara un lugar
clave en el devenir diario de las sesiones. El alumnado debe asumir la

competicion teniendo como parametro fundamental de éxito el propio esfuerzo

y la superacion personal. Por ello, el docente del area puede proponer

situaciones de riesgo, videos sobre actitudes en el deporte o similares, e invitar
a la reflexion y retroalimentacion de éstas, asi como fomentar actitudes
deportivas al inicio y término de dichas actividades: saludos, felicitaciones,
reconocimiento de méritos del equipo contrario, gestién del arbitraje de los
propios estudiantes, etc.

La adecuacion al contexto es otra de las piedras angulares del trabajo docente,
para lo cual trataremos de tener en cuenta los intereses y motivaciones
cercanas al alumno, observando las actividades ludico-recreativas presentes
en su entorno mas proximo, las demandas sociales u otro tipo de
condicionantes, tratando de hacerlos coincidir con las tareas de aprendizaje.
La utilizaciébn de técnicas y estilos productivos, propiciando un contexto
adecuado para el desarrollo creativo, la autonomia y la iniciativa del estudiante.
Generar “ambientes de aprendizaje”, en los que el nifio puede utilizar
materiales 0 espacios para crear, organizar y gestionar actividades y juegos por

su cuenta, siguiendo las directrices del docente, puede ser una estrategia
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adecuada para ello. El docente también podra establecer la busqueda de
respuestas divergentes a los problemas planteados: formas diferentes de
lanzar con efectividad un objeto, usos no convencionales de material, creacién
de materiales con materiales reciclados, combinacion de patrones motores
dados para realizar coreografias, solucion a situaciones sencillas de tactica
deportiva, etc.

El empleo del contexto motor como medio, para resolver problemas relevantes
y reales, planteados dentro de tareas, sera el procedimiento fundamental para
evaluar las competencias béasicas. Para valorar de forma tangible estos
aprendizajes, el maestro utilizara la rubrica, haciendo conocedor al alunado de
los distintos niveles de desempefio que se establezcan, con lo que aumentara
las posibilidades de éxito dentro de la realizacién de la misma. El docente debe
tener en cuenta la participacion motriz del alumnado, por lo que la planificacion
y distribucién de tiempos para otros procesos cognitivos, debe plantearse
condicionada a ello.

El uso de la evaluacion del aprendizaje motor como elemento formativo
posibilitara que el estudiante tenga posibilidad de reflexionar sobre su practica
motriz: autoevaluacion de sus producciones, creacion de items relevantes que
puedan valorar la calidad de las mismas, coevaluacion, analisis, propuestas de
mejora, etc.

El trabajo cooperativo serd una de las prioridades del area, tratando de

favorecer las interacciones entre iguales que persiguen un objetivo comun. Por

ello debemos observar, valorar y evaluar el funcionamiento de cada uno de
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los estudiantes dentro de dicha estructura cooperativa, haciendo que desglosen
su funcién en el mismo y permitiendo evaluar a los comparieros el desempefio
de las tareas previstas: gestion y arbitraje de juegos propuestos por un grupo
para el resto del alumnado, preparacion de pruebas motrices sencillas y
recogida de los datos que se generan, dramatizaciones sencillas disefiadas por
el estudiante, etc.

La promocién de estilos de vida saludables podra desarrollarse a través de los
habitos de aseo diario, las propuestas de tareas para investigar y formar asi un
juicio critico sobre distintos comportamientos cotidianos o la gestiéon de una
alimentacion equilibrada y saludable, entre otros contenidos. En este sentido,
debemos resaltar el caracter pedagogico de la intervencion docente, diferente
al ambito terapéutico que otros profesionales capacitados para ello
(fisioterapeutas, traumatologos, nutricionistas, etc.) llevan a cabo. Para ello,
una vez mas, nos amparamos en el planteamiento global y la perspectiva ludica
en el tratamiento de estos contenidos por parte del area, teniendo la posibilidad
de apoyarse en las tecnologias de la informacion y comunicacion.

La evocacién espontanea de ideas, sentimientos y emociones en clase,
facilitara la formacion de un ciudadano critico que posea la capacidad de
transmitir sus inquietudes. Las manifestaciones expresivas del cuerpo y el
movimiento pueden actuar como vehiculos de ello, aunque no se tenga por qué
circunscribir exclusivamente a esta via.

La eliminacién de comportamientos no deseables, teniendo en cuenta que

determinadas actividades deportivas, juegos populares, danzas u otras

(.

=



y

J)

e |
S
)

Marco Tedrico 29

manifestaciones motrices han estado tefiidas tradicionalmente de ciertos
prejuicios. El docente del &rea sera el encargado de hacer ver al estudiante que
todo ello se debe replantear, pidiéndole soluciones y adaptaciones de estas
manifestaciones: replanteamiento de juegos de eliminacion, adaptacion de las
condiciones del juego a estudiantes con dificultad, desmontar prejuicios
sexistas y/o racistas de determinados juegos, etc. Para ello se procurara
flexibilidad y heterogeneidad en los agrupamientos.

Las habilidades linguisticas y comunicativas se desarrollaran ofreciendo al
estudiante la posibilidad de seleccionar, comprender, analizar y/o producir
textos divulgativos sobre temas de salud, prensa deportiva, escalas gréaficas y
estadistica deportiva, resultados sobre pequefios test motores realizados, etc.,
pudiendo posteriormente presentar oralmente el producto de ese trabajo,
estableciendo tiempos y momentos en las sesiones dedicados a ello: inicio y
final de la misma, zonas y rincones dentro de distintos ambientes de
aprendizaje, etc. Podran ser un instrumento de canalizacion de estas

habilidades, las tecnologias de la informacién y comunicacion.
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3 Actividades acuaticas en el curriculo de la educacion fisica

3.1. Introduccion

Al largo de los ultimos afios muchos autores e investigadores intentan buscar una
metodologia donde los nifios/as participantes vean la natacibn como algo que
completamente su aprendizaje, donde los profesores y técnicos vean la nataciéon como
un contenido de la educacion fisica, ademas puede ser un gran complemento y
recurso metodoldgico en la formacion de los temas transversales, en la formacién de
valores, en el cambio de actitud. Porque lo que demuestra la historia, es que el ser
humano ha evolucionado en la manera de aplicar las actividades acuaticas, desde
planteamientos de supervivencia y de reconocimiento sociales, pasando desde los
enfoques militares, higiénicos, deportivos, terapéuticos y educativos. Albarracin
(2007), Conde (2003), Moreno y Gutiérrez (1998a), definen las actividades acuaticas,
como aquellas modalidades o practicas fisicas que se realizan con finalidades
diversas en el agua, siendo este elemento totalmente necesario y principal. Dichas
practicas pueden ir desde la natacion deportiva a las actividades como gimnasia
acuatica, aerdbic acuatico, natacion para embarazadas, matronatacion, natacion

terapéutica, actividades acuéticas escolares, etc.
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3.2. Natacion escolar: del pasado a la actualidad

En los afios setenta, de forma paralela a la natacion utilitaria, nace en Francia y se
extiende a Espafa e Italia, un movimiento para a ampliar la formacion de los nifios y
hacer de la natacién un contenido de la educacion fisica, o sea, crear un programa de
natacion educativa que ademas de ensefiar las técnicas deportivas que propiciara el

dominio de las habilidades acuaticas.

Pere Manuel y Pere Mir6 (1984), profesores en el INEF de Barcelona, fueron entre
otros, quienes impulsaron la natacion educativa en Espafia, influenciados por los
trabajos de la corriente francesa. En su programa, Miré incluyé aspectos mas amplios,
como son los deportes de piscina en general y las actividades de recreo y deporte
recreativo, con el objetivo de ampliar las ideas de los franceses bastante limitadas, en
definitiva, a conceptos utilitarios y deportivos. El termino natacion educativa se
sustenta en la idea de una formacién integral de la persona. Se construye sobre la
base de actividades fisicas, intelectuales, afectivas y de socializaciéon que en realidad
se pueden aplicar en casi todos los &mbitos de la educacion. Las primeras actividades
al respeto, se presentan como natacion escolar, pero su contenido, al no existir ni
formacién especifica ni programas desarrollados, se circunscribe a la practica

deportivizada de la natacion (Bovi, 2004).

En los afios 80, comienzan a nacer propuestas diversificadas en la utilizacion del
medio acuatico. La natacion deportiva deja de ser la Unica propuesta y surgiran las
"actividades acuaticas saludables” que pasan a ser practicas muy variadas, con las

que aprecian beneficios mdultiples en su vida cotidiana. Joven (1990), tras su
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experiencia con su programa de natacion educativa en la escuela, diferencia
claramente dos fases en el aprendizaje de las actividades acuaticas: familiarizacion,
conocimiento o adaptacién al medio y dominio del medio. Para la primera fase se
tratan las primeras etapas incluyendo la autonomia en el agua y en la segunda fase
se refiere a la capacidad de resolver todas las situaciones que se pueden presentar
en el medio acuatico. Para llegar al dominio en el medio acuatico el autor sefiala que
se hace necesario denominarlo habilidades acuéticas, entendiendo por éstas los
desplazamientos, giros, saltos, equilibrios, lanzamientos, impactos, recepciones,

arrastres, construcciones y ritmo.

Guerrero (1991), propone un proyecto de natacion educativa que teniendo en cuenta
las posibilidades de los centros se enmarca en una educacion no formal. Su propuesta
se disefia para edades entre seis y catorce afios y tiene por finalidad la busqueda de
la autonomia y la socializacion. Propone unos objetivos primarios que hacen

referencia a la creatividad, autonomia, independencia y socializacion.

Con Cabanes, surge el programa de natacion escolar del grupo SEAE (Servei de
Ensefiament i Asesorament Esportiu, 1992), unos claros contenidos tedricos a seguir.
Estos contenidos se basan en la familiarizacion con el nuevo medio de los 3 a los 4
afos, el descubrimiento de la modalidad (estilos) de los 4 a los 6 afios, los primeros
desplazamientos entre los 5 y 6 afios, a continuacion, una mejora de las habilidades
acuaticas elementales, y, por ultimo, trabajar la diversidad de destrezas acuaticas y
perfeccionamiento técnico. Para los criterios metodolégicos se basaban en crear un

ambiente motivador, en proponer situaciones de enseflanza que inciten a la
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exploracion y al descubrimiento, intentando no imponer nada, potenciar aquellas

situaciones que privilegien la propia iniciativa y darle variedad a la actividad.

Vivensang (1993), en un congreso de SEAE, propone una pedagogia moderna de la
natacion, en su proceso pedagdgico se exponen cinco etapas: toma de confianza,
descubrimiento de los equilibrios, dominio de los equilibrios, inicio de la propulsién con
mejora de los apoyos y de la respiracion, dominio de los estilos espalda y crol, de los
virajes correspondientes y de las inmersiones y propulsion con dominio de los estilos
mariposa y braza moderna, de los virajes correspondientes, de las inmersiones y de
la busqueda y transporte del maniqui. Utiliza el descubrimiento guiado como estilos
de enseflanza. Donde el educador debe provocar y estimular las diferentes
posibilidades de movimiento del nifio, estando dentro del agua con €l o desde el borde
del vaso. Su progresion metodoldgica en las habilidades acuéticas la basa sobre todo

en el equilibrio, la respiracion y la propulsion.

Moreno y Gutiérrez (1998a), defienden un trabajo en relacion con la madurez y
desarrollo psicomotor, utilizando el juego como elemento clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, 0 sea el aprendizaje a través del juego obliga a un trabajo
profundo en la adaptacion de estos a las necesidades de la practica. Los juegos
propuestos en este planteamiento, son aplicados a los bloques fundamentales y a las

habilidades motrices basicas de la actividad acuatica.

Maria del Castillo (1997), en su programa de actividades acuéaticas para los infantes
manifiesta que este debe ser un proyecto educativo completo centrado en el

verdadero protagonista, que es el nifio. Su programa tiende hacia la consecucion de
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la autonomia del nifio, permitiendo que cada nifio descubra y consolide los patrones
motores que le permiten desplegar su actividad en el agua con éxito. En su proceso
de enseflanza-aprendizaje se ayuda de la utilizaciéon de apoyos manuales, material
auxiliar, etc., poniendo en practica el principio de la "variabilidad en la practica”. En su
progresion de ensefianza parte del control de la respiracion y continua con el trabajo
de las habilidades acuaticas basicas: equilibrio (flotacién), cambio de posicion (girar,
voltear), desplazamiento ("nadar", bucear), manipulacion de objetos (coger, lanzar),

entrar al agua (zambullidas) y salir del agua (trepas).

En 2002, en la ley de la educacion el MEC se incluye en el curriculo de la educacién
fisica la palabra natacion y sugiere su practica como un ambiente fuera del medio
terrestre. Concretamente en la Region de Murcia, en el D. 111/2002 referido al
curriculo de Ensefianza Primaria, existen ciertas referencias a otros medios no
habituales, siendo en el tercer ciclo donde se concretan las actividades acuaticas
como contenido curricular. Por primera vez se refleja la natacion en el curriculo escolar
en LOE (2006), donde aparece como contenido a ser ensefiado a partir de del 3° ciclo

de Educaciéon Primaria.

En la actual ley de la educacion LOMCE (2015), aparece como actividades acuaticas
y es contemplada a todos los niveles. En el primer tramo en los contenidos de 3° curso
de primaria aparece habilidades motoras acuaticas, como contenido a ser ensefiado
del bloque habilidades motoras, y en el segundo tramo aparece como contenido

actividades acuaticas, en 4°, 5° y 6° curso de primaria, del bloque de contenidos de
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habilidades motoras. Pero no indica de qué forma deberd ser aplicada y ni los

contenidos de las actividades acuaticas que si plantea.

3.3. La actividad acuatica escolar, propuestas y experiencias

Albarracin (2007), nos relata como las actividades acuéticas fueron introducidas en el
curriculo de la educacion fisica y experiencias que han vivenciado a lo largo de estés
afos, y sus aportaciones metodoldgicas. Segun Ocon (1978), la piscina, que no es
sinbnimo de ningun deporte especifico, la entendemos como un espacio polideportivo.
Elvaso de aguay el espacio que lo circunda ofrecen al educador una fuente inagotable
de movimientos y de ejercicios independientes de cualquier especialidad deportiva.
Ocon (1978), propone tres niveles referidos a estas actividades acuaticas: nivel
formativo, nivel competitivo y nivel de mantenimiento. En el nivel formativo, que puede
ir desde la niflez hasta la pubertad, como ya se asiste con regularidad a clases de
educacion fisica, puede ser controlado sistematicamente. Este nivel en su conjunto
pretende aportar al estudiante un gran nimero de experiencias motoras, con el fin de
ayudar a este proceso de desarrollo de maduracion, creando una base sobre la que
se asentara una gran capacidad de asimilacion que situara al alumno en un lugar muy
ventajoso a la hora de aprender, en las futuras etapas de su formacién deportiva, otras
técnicas deportivas mas especificas y complejas. Se trata en definitiva de proporcionar
al nifo una educacion general y fisica de base. Conforme el nifio va abandonando la
nifiez y se acerca a la pubertad, se debe ir perdiendo el caracter de educacion
psicomotriz y va aumentando el de formacion fisico-deportiva. Se trata entonces de

trabajar la habilidad y la destreza a través de esta actividad general, con ejercicios
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cada vez mas complejos y de desarrollar ampliamente las capacidades funcionales a

través del entreno sistematico de los estilos de natacidn y de otros deportes acuaticos.

Dominguez (1989) aporta una experiencia, destinada a la natacion a través de un
programa de educacion fisica escolar. Comenzando por la exposicion de la necesidad
de estos contenidos en la antigua EGB, asi como una declaracion de objetivos
flexibles y adecuados, este autor detalla todas las capacidades que se deben
desarrollar en estos programas, sorprendiendo que sale de las meramente técnicas y
deportivas, para exponer otras como: habilidades y destrezas bésicas, aportacion
personal mediante el movimiento, expresion y comunicacion corporal, participacion en
la decision de los problemas motores, estructuracioén del yo corporal y encauzamiento

de toda la energia emocional y afectiva a través de un trabajo grupal.

Carlux (2000), nos habla de una experiencia sobre la transversalidad en la piscina,
donde tendra cabida la lectura (con palabras especificas de este &mbito acuatico, asi
como libros y textos de normas e historias respecto al agua), las imagenes (fotos,
dibujos), documentos informativos (con las normas de seguridad e higiene), las
producciones escritas (leyendas bajo las fotos, poemas o reflexiones sobre los vivido,
explicaciones de juegos, etc.), las actividades cientificas y tecnolégicas (reflexiones
sobre los fendmenos fisicos como flotacion, propulsion, resistencia, etc.), actividades
matematicas (codigos, caracteristicas espaciales de formas y su representacion,
trayectorias de desplazamientos, etc.). Con todas las actividades llevadas a cabo tanto

en clase como en la piscina, el estudiante elaborara su dossier o libro de la piscina,
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con lo que se podran confrontar opiniones, justificar trabajo y la interpretacion

personal, favoreciendo la reflexion individual a partir de la reflexion colectiva.

Gonzélez et al. (2003) han realizado una experiencia con el fin de fomentar la practica
de las actividades acuéticas en las escuelas de Barcelona, siendo dirigidas tanto al
ualtimo ciclo de Ensefianza Primaria como al primer ciclo de Ensefianza Secundaria.
En esta experiencia han participado tanto profesores de la Licenciatura de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, con materias relacionadas con este tema, como
estudiantes de dicha Facultad. Con todo ello se han elaborado unas publicaciones con
un material novedoso en el &mbito escolar, posibilitando la introduccion de estas
actividades en el area de educacion fisica tanto en colegios como en Institutos.
Querian representar un material lleno de recursos y opciones metodolégicas variadas
que facilitaran su practica, sin llegar a ser libro de recetas, suponia el punto de partida,
para que el profesor lo adaptara a la realidad propia. Pretendia enlazar las ensefianzas
de estas actividades desde Ensefianza Primaria hasta Secundaria, empezando con
“‘Aprende a nadar” (gran numero de experiencias motrices y sensaciones utilizando el
agua como medio de accion), seguido de “Zambullete en la piscina” (trabajo de
habilidades acuaticas béasicas y salto hacia la autonomia), concluyendo con la
propuesta de “Lanzate al agua” (pautas basicas para empezar a practicar deportes
acuaticos) para nifios mayores de 12 afos. Todo ello iba adaptado al Sistema
Educativo de la Comunidad Catalana, de tal modo que utilizan los créditos variables
(de libre eleccion) para llevar a cabo las Unidades Didacticas. En el ultimo caso, donde
se pudiera presentar diferentes deportes acuaticos como: Natacion, Saltos, Natacion

Sincronizada y Waterpolo, el crédito estara dividido en cuatro Unidades Didéacticas.
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Para llevarlo a la practica, los autores de dicha propuesta, no tuvieron la menor duda
de que el profesor de la materia debia de estar implicado, pero con la ayuda o apoyo

del técnico de la instalacion.

Fretté (1996) afirma que la Gimnasia acuatica en los colegios permite que cada
estudiante se pueda adaptar a ella en funcion de sus aptitudes, morfologia,
motivaciones y dominio del medio, ofreciendo unas condiciones para mejorar la
formacion del esquema corporal, asi como la percepcion en los apoyos en este medio.
Como contenidos especificos sefiala: la danza en el agua, el jogging en el agua, los

estiramientos, o stretching, fisico-culturismo acuético y la gimnasia acuatica.

Boixeda (2003), realiza una propuesta de trabajo de la motricidad en el medio acuético
en la etapa escolar, sin definir especificamente al nivel al que esta destinado. Afade
que, aunque se centrara principalmente en planteamiento educativo, esto no es
incompatible con programas utilitarios, puesto que en ellos considera que también
existen contenidos educativos, puesto que ademas de formar fisicamente al ser
humano, se le proporcionan recursos de autonomia y seguridad en el medio. En
definitiva, plantea, que, de forma general, la progresion de actividades a seguir sera
la toma de contacto de la persona con el medio, hasta la obtencién de una adaptacion
basica al mismo. Dentro de este apartado estara todo el trabajo de conocimiento del
medio acuatico, ayudando asi a entender el comportamiento del cuerpo en el agua,
desarrollando todas aquellas tareas que permitan aplicar las leyes fisicas que
determinan estos comportamientos. Todo ello estara especialmente relacionado con

tres conceptos basicos: flotacion, propulsion y respiracion, permitiendo un siguiente
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paso destinado al trabajo de los factores bésicos para alcanzar la adaptacion basica
al agua, como son: equilibrio corporal, desplazamientos basicos y mecanica
respiratoria basica. De esta forma se crear4 una base para aprendizajes motores
posteriores. Por lo tanto, el proceso sera: percepcién-conocimiento-adaptacion-
dominio, todo ello referidos al medio, para después en el siguiente bloque llevar a cabo

un proceso similar pero referido a las tareas.

Desde la consecucion de la adaptacion basica al medio acuatico hasta el dominio de
las habilidades en el medio. En este bloque, buena parte de las actividades tienen
correspondencia con otras habituales en el medio terrestre, como son lanzamientos,
recepciones, saltos, etc. Este dominio motor obtenido al finalizar este bloque permitira
la introduccion en técnicas especificas de deportes acuaticos, siendo la base de la
iniciacion en los mismos. Una vez aqui, se podra elegir sobre los programas

competitivos, aunque éstos ya no pertenecen al &mbito escolar.

Albarracin (2005b) presenta unas experiencias con alumnos de diferentes poblaciones
de la Regién de Murcia, los que, tras llevar a cabo una experiencia de actividades
acuatica en educacion fisica, y pasarles posteriormente unos cuestionarios, han
aportado conclusiones de su punto de vista de la actividad, tanto de los contenidos,

como de las dificultades y las opiniones al respecto.

Albarracin (2007a) da posibilidad de introducir las actividades acuéticas en cada uno
de los cursos de las Enseflanza Secundaria, fundamentandolo siempre, en cada uno

de los bloques de contenidos correspondientes a cada uno de ellos. De este modo, y
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en funcidn de una progresion pedagdgica, todos los estudiantes de un centro podrian

adquirir conocimientos al respecto.

En otros paises, las actividades acuaticas se hacen presentes (Bélgica, Francia,
Dinamarca, Suecia, Gracia y otros). Pero estar en las normativas solo no basta, es
importante la también la mecénica con que se la imparten. Podemos dar como ejemplo

algunas experiencias extranjeras, de otros paises:

Irish Water Safety es el organismo estatutario voluntario establecido para promover la
seguridad del agua en Irlanda. El objetivo de Irish Water Safety es sensibilizar al
publico y esforzarse por reducir las muertes y accidentes en y alrededor del agua, pero
aumentando la conciencia sobre la seguridad del agua, cambiando las actitudes y
comportamientos para que los ambientes acuaticos puedan ser disfrutados con
confianza y seguridad. Irish Water Safety ha desarrollado y publicado una serie de
recursos para profesores, padres y nifios. También han participado en diversos
programas de capacitacion de maestros, incluyendo programas de verano para
maestros en servicio y vinculados a los Colegios de Ensefianza. Desde la inclusiéon de
Aquatics en el Curriculo de Educacion Fisica de la Escuela Primaria, Irish Water
Safety, en colaboracion con el departamento de educacion, desarrollé6 el Programa
PAWS (Primary Aquatics Water Safety). Es exclusivo y esta disponible para todas las
escuelas. Irish Water Safety tiene como objetivo reducir el nUmero de ahogamientos
en Irlanda cada afo familiarizando al publico con las mejores practicas de seguridad
en el agua. El objetivo del documento es proporcionar pautas y consejos sobre

practicas seguras al entregar los programas de natacion escolar.

(.

=



y

J)

\e |
3.
)

Marco Tedrico 41

En Francia, en la legislacion especifica sobre natacion, sé conoce la Circulaire natation
modifiée (BO n° 39 du octubre 2004), donde teniendo como referencia todavia una
Circular del afio 1965 especifico de natacion y la legislacion educativa correspondiente

a los ultimos Decretos. Esta hacia referencia a aspectos de la Natacion escolar como:

Deben ser abordados en el College en 6°y 3°.

e Duracion de 20 horas de préactica efectiva, siendo recomendable hacerlo en dos
ciclos (uno en cada de los dos cursos anteriores) de 12 a 15 sesiones cada
una).

e Entre 30 y 35 minutos de practica efectiva y entre 45 minutos y una hora para

College y Lycee.

¢ La cualificacion necesaria para los socorristas y n° de ellos segun niveles.

Normas de seguridad.

En Irdn se utilizado las actividades acuaticas para recuperar la autoestima de los
estudiantes, en una investigacién hecha por Sajadian y Mehr, compuesta por 2
grupos, un control y otro experimental, ambos compuestos por 20 sujetos. El grupo
experimental participo de durante 8 semanas de actividades relacionadas con el
medio acuético. La conclusion de la investigacion fue que como los participantes en
el programa de entrenamiento de habilidades de natacion habia mejorado
significativamente la adaptabilidad, haciendo ejercicio y, en particular, la natacion se
sugiere como proporcionar un terreno adecuado para promover el nivel de

adaptabilidad de los adolescentes. Por lo tanto, la participacion en el programa de
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entrenamiento de natacion puede distanciar a los adolescentes de crimenes,

anomalias, adicciones y otros desafios sociales.

En Montevideo, se ha creado la propuesta de los “Guardavidas Junior”, por Olivar y
Stratta (2014), esta investigacion es de gran relevancia porque busca generar
fundamentos y practicas que aporten una nueva mirada a la educacion acudatica y
estrechen sus vinculos con la prevencion de ahogamiento. Se implementa en la
modalidad investigacién—accion, en el marco del Programa “Guardavidas Junior”,
cogestion entre la Direcciébn Nacional de Deportes (DINADE) y la Intendencia de
Montevideo (IM), articulado con el curriculo de algunas escuelas publicas del
Municipio. Realizaron estudios de caso con alumnos de 5° y 6° afio escolar. Dichos
estudios fueron del tipo interpretativo, el cual utiliza la descripcién con el objetivo de
interpretar los datos de forma tal que sobre los mismos sea posible generar
conocimientos sobre el fendmeno. Cada estudio consto de la observacion participante
de las 16 a 24 clases que este incluye. Estos datos fueron registrados y
complementados con un Diario del investigador, analisis de documentos (planillas de
asistencia y registro diario de actividades), escalas de medida que se aplicaron a cada
alumno, un diario grupal; entrevistas a las maestras a cargo de los grupos y
grabaciones en video de las evaluaciones. Observaron que a medida que cambia la
metodologia, los comportamientos cambian. Aparecen mas actitudes similares a las
de un grupo de amigos con autonomia en una situacion libre, falta de prevencion y
prevencion. Mas alla de los logros en la motricidad acuatica y aspectos cognitivos en

relacion a esta, esta forma de trabajo ha favorecido trabajar “in situ” actitudes y
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valores. Concluyen la investigacion afirmando que es vital sensibilizar nuestras
practicas educativas, generar procesos de enseflanza que promuevan la accion, la
reflexion y la creacion, la interaccion, que contemplen que el fin es la realizacion

personal.

En Espafa, 2000, Isarre y Martin, llevaron a cabo una propuesta de las actividades
acuaticas dentro del horario curricular de educacion fisica, donde se puede constatar
los beneficios que dicha actividad les daba en el aprendizaje de las habilidades
motoras. El medio acuatico como entorno de aprendizaje se puede convertir en el
espacio educativo por excelencia. Se puede decir que las actividades acuéticas
educativas implican ir mas alla del aprendizaje de los cuatro estilos de la natacion,
para de este modo, promover una formacion mucho mas amplia, que acerque al
estudiante el conocimiento de todas las posibilidades a desarrollar en el medio
acuatico. Por todo ello, seria aconsejable incluir las actividades acuéticas en el
curriculo escolar, desde Educacion Infantil pasando por Educacién Primaria y

Secundaria.

De este modo, la motricidad acuatica, debe ser considerada como un subconjunto de
la motricidad terrestre (Castillo, 2001). En cualquier caso, en lo que no parece haber
duda es que el trabajo en el medio acuatico puede contribuir a la formacién integral
de la persona, ya que en él se desarrolla la capacidad de desenvolverse con cierta
autonomia e independencia en un medio no habitual, por lo que se considera
apropiado para el desarrollo de los contenidos del area de educacion fisica (Lacasay

Lopez, 2002).
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Como parte de la educacion integral que se ha de desarrollar, no podemos obviar un
apartado muy importante de dicha educaciéon, como es la “educaciéon en valores”
(Jorgensen, 2015). El medio acuatico, es propicio para conseguir infinidad de
objetivos, también tiene su punto de inflexibn sobre este apartado y mas
concretamente sobre el “uso y abuso del agua” (Joven, 2001a), se puede considerar
que el espacio acuético es un instrumento idoneo para el desarrollo de los contenidos

del area de educacion fisica.

En la actualidad son muchos los centros educativos, bien publicos o privados, que
incluyen dentro de las horas de educacion fisica contenidos curriculares dedicados al
desarrollo de la motricidad acuética. Este hecho favorece el desarrollo integral de los
estudiantes, pero s6lo tendra cabida dentro del curriculo escolar siempre que se
plateen dichas practicas desde un enfoque educativo. Por tanto, se pude proponer
actividades motivantes y atractivas para los estudiantes, a la vez que se establecen
una serie de objetivos, los cuales deben estar de acuerdo con los bloques de
contenidos en educacion fisica. Albarracin (2009) en sus investigaciones comenta
gue, a comienzos del nuevo siglo parece que efectivamente existen muchos centros
que han dedicado horas de educacion fisica al desarrollo de la motricidad acuatica
(Zomefio y Moreno, 2001), aunque las referencias hacen pensar que esta mas
enfocado a Ensefianza Primaria y que, en cualquier caso, este hecho siempre tendra
sentido en comparacion con la ausencia absoluta que ha habido hasta hace unos
cuantos afios. Es posible resumir las situaciones en torno a este tema de los centros

educativos en los ultimos afios a nivel general (Pérez Pueyo, 1999):
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e Centros en los que el agua nunca ha participado como espacio educativo

¢ (inexistencia de piscinas y posibilidad nula de acercamiento a ellas).

e Centros en los que es una actividad extraescolar y extracurricular (se accede
porque los padres se preocupan).

e Centros en los que es una actividad extraescolar pero curricular (organizada en
colaboracién con el centro, pero sin vinculacion del claustro).

e Centros en los que se lleva a cabo en horario escolar, y esté incluida en el
curriculo (pero ajena a la materia de educacion fisica, y sin relacion con lo que
se realiza en el medio terrestre).

e Centros en los que por cercania o por piscina propia, el docente de educaciéon
fisica lo incluye en su programacion (pudiendo encontrar con variedad de
objetivos y contenidos, aunque lo normal es con planteamiento utilitario en
Educacion Primaria y un acercamiento al deporte en Secundaria, y en la

mayoria de los casos no tiene relacién con los contenidos de la asignatura).

Albarracin (2009), analiz6 las posibles causas para tratar las escasas apariciones de
estas actividades en los antecedentes de que dispone: la instalacion, el tiempo
empleado para desplazamientos y cambios, la formacién de los profesores o

monitores, los programas, el coste, la escuela y los padres, etc.

Lacasa y Lopez (2002) opinan que estos obstaculos son por una parte los
condicionantes intrinsecos del sistema educativo vigente, y por la otra, el grado de
accesibilidad a las instalaciones y equipamientos acuaticos. En cuanto al primero, con

la LOGSE se ofrecid un papel activo al profesorado a la hora de elaborar el curriculo,

—

Ny =

)



,ﬂ V '30 Qg Q A e

‘ O a® -

o~ '—‘5‘95—'
Apﬁﬁ
= ”~

'Y

46 Efectos del Método Acudtico Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

por lo que para transmitir todos los tipos de actividades fisicas que existen se han visto
obligados a priorizar unos contenidos sobre otros, por lo que estos autores creen, que
a pesar de que las actividades acuaticas sean una parte importante del curriculo motor
del alumnado, no son habitualmente tratadas en las programaciones, ya que dan
prioridad a otros contenidos. Una de las causas puede desembocar en el segundo
condicionante, ya que, y basados en ideas de Joven (2001a), estos planteamientos
estan muy limitados por el acceso a las instalaciones, a pesar de que la promocién de
las actividades acuaticas en la educacion fisica escolar puede rentabilizar socialmente

las instalaciones acuéticas ademas de enriquecer el curriculo de dicha area.

Segun Moreno et al. (2008) el medio acuatico como entorno de aprendizaje se puede
convertir en un espacio educativo por excelencia. En este sentido, es interesante
incorporar las actividades acuaticas al curriculo de educacion fisica. Tal es asi, que
se puede llegar a decir que para que un programa de educacion fisica se considere
completo debe incluir el medio terrestre, aéreo y acuatico, por lo que seria necesario
introducir las practicas acuéticas en las primeras etapas de formacion para conseguir
los objetivos que se plantean en el curriculo de esta disciplina, tanto en la etapa de
Ensefianza Infantil, Primaria como de Enseflanza Secundaria. De esta forma se
llevaria una adecuada progresion dentro de los contenidos acuaticos durante todo el
proceso educativo del alumnado, contribuyendo a la formacion personal, ya que en él
se desarrolla la capacidad de desenvolverse con cierta autonomia e independencia

en un medio no habitual.
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En esta linea, algunos de los beneficios y razones que justificarian dicha aplicacion
son los que permiten tener un mayor bagaje de experiencias sensorio-motrices,
perceptivo- motrices y sociales, que propician un campo de experiencias nuevas y
enriquecedoras, siendo una fuente de motivacion en si mismas (Alcalde, 1993;
Morales, 2010; Sanchez y Moreno, 2002). Esta situacion también aumentara
considerablemente las perspectivas de actuaciébn de los posibles practicantes,
ademas de convocar a mas practicantes hacia la actividad fisica en su tiempo libre
(Albarracin, 2007; Castillo, 2001), permitiendo incluso la adquisicion de nuevas
competencias para practicar diferentes deportes acuaticos (Touchard, 2004). Por otro
lado, la seguridad en el agua sera un elemento indispensable dentro de la educacion
del alumnado (Hardly, 1996; Redaccion EPS1, 2003), pudiendo este dominio del
medio garantizar la seguridad en la practica de todas las actividades realizadas en el
medio acuético (Rédaction EPS1, 2003; Touchard, 2004 ; Vanpoulle y Guidi, 2003),
favoreciendo asi’ la inclusion tanto en la ensefianza reglada como en la no reglada de
actividades que utilizan este medio como soporte (Albarracin y Herrero, 2007;

Casterad, 2003; Generelo, y Casterad, 1998; Lapetra, Guillén, y Reeves, 1992).

Como agente educativo, en los ultimos afios, otros autores (Bovi, 2001, 2004 y 2008;
Conde, 2003; Gonzales, 2000; Pansu, 2002; Vaca, 2005;), han propuesto distintas
ideas para la ensefianza en natacion. Presentan las actividades acuaticas como
elemento que contribuye en la educacion en valores y en la construccion de una
sociedad multicultural, donde la tolerancia, la paz, la cooperacion, el respeto, la
solidaridad y la aceptacion de diferencias, conduzcan al deseable mestizaje y no a la

segregacion o asimilacion por parte del gran grupo (Albarracin, 2007; Aledo, 2004;



,ﬂ : % Qg Q AW =S T

/ : e
,\‘})\@
~ ~

‘ O a® -

p—

'Y

48 Efectos del Método Acudtico Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

Cotrino, Moreno y Pérez, 2005; Tuero y Salguero, 2003), asi’ como en la educacion
en el “uso y abuso del agua” (Joven, 2001), relacionado con la transversalidad en el
consumo y conservacion ambiental. Si en educacion fisica es aprovechada esta
circunstancia, se podra llegar a que el alumnado encuentre en la misma placer y le
motive a aficionarse a la practica acuatica, consiguiendo un desarrollo integral del ser
humano localizado en el aspecto motriz. Asi pues, se puede considerar que el espacio
acuatico es un instrumento idéneo para el desarrollo de los contenidos del area de

educacion fisica (Tuero y Salguero, 2003).

En la actualidad se ha comprobado la importancia que tiene en la educacién el
aprendizaje de los contenidos acuaticos (Morales, 2010), tanto que esta contemplado
en la nueva ley de la educacion, pues se ha verificado que los conocimientos, sean
de hechos cotidianos o cientificos, estan estructurados o basados en contenidos
concretos que juegan, de alguna forma, un papel importante en la vida real, no basta
que las actividades acuéticas estén en el curriculo de la educacion fisica, pues
después de varios afios se sigue percibiendo que en las actividades acuéticas los
estudiantes salen de las clases sin saber el significado de lo que estan haciendo en el

agua.

Segun su investigacion Morales (2010) demuestra la inquietud de los profesionales de
actividades acuaticas ha ido creciendo durante estos afos, y ellos estan intentado
buscar una forma de que los estudiantes puedan llegar a aprender de una manera
distinta, donde los contenidos que se aprendan tengan una forma significativa y una

relacion con la vida de los estudiantes.
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4 Métodos de ensefianza

4.1. Las metodologias de ensefianza

Segun Martinez-Salanova (2000), cuando él realiza una clasificacion de métodos
suele hacer de manera muy personal, de acuerdo a experiencias e investigaciones
propias, pero en esta clasificacion ha preferido valerse de clasificacion tradicional,
fundamentalmente por la utilizacién del lenguaje y la terminologia, mas conocida. No
obstante, ha permitido variar la nomenclatura en algin momento, con el fin de adaptar
mejor a los tiempos, los avances en el conocimiento del aprendizaje y la relacién con

las nuevas tecnologias en la educacion.

El autor clasifica los métodos en cuanto a la forma de razonamiento: método
deductivo, método inductivo y método analégico o comparativo. En cuanto a la
organizacion de la materia: método basado en la l6gica de la tradicion o de la disciplina
cientifica, método basado en la psicologia del estudiante. En cuanto a su relacion con
la realidad: método simbolico o verbalistico, método intuitivo. Los métodos en cuanto
a las actividades externas del estudiante: método pasivo y método activo. En cuanto
a sistematizacion de conocimientos: método globalizado y método especializado. En
cuanto a la aceptacion de lo ensefiado: dogmatico y heuristico o de descubrimiento

(del griego heurisko: ensefar).

Segun Amparo Fernandez (2008), de forma muy general, por “metodologia didactica”,

son muchos los autores que entienden la “forma de ensenar”, es decir, todo aquello
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que da respuesta a “; Cdmo se ensefa?”. Por tanto, metodologia es la “actuacién del
profesor (y del estudiante) durante el proceso de ensefianza aprendizaje”. Una
definicion tan amplia avala que se utilicen como sinébnimos conceptos tales como:
“‘metodologia de ensefianza”, “estrategias de ensefianza”, o “técnicas de ensenanza”.
Con un mayor rigor conceptual, las metodologias didacticas se podrian definir como
“‘las estrategias de ensefianza con base cientifica que el/la docente propone en su
aula para que los/las estudiantes adquieran determinados aprendizajes” (esto es, la
metodologia didactica es lo que define la “interaccion didactica” que se produce en las

aulas).

En esta misma linea, una “estrategia de ensefanza” es la pauta de intervencion en el
aula decidida por el profesor (puede incluir aspectos de la mediacion del profesor, la
organizacion del aula, el uso de recursos didacticos, etc.). Ademas, cualquier
estrategia puede englobar “tareas” (cada actividad a realizar en un tiempo y situacion
determinada), “procedimientos” (una secuencia de tareas) y/o “técnicas” (secuencia
ordenada de tareas y/o procedimientos que conducen a unos resultados precisos).
Desde este enfoque, la “estrategia de ensefianza” solo se convierte en sinébnimo de
‘metodologia didactica” cuando ésta cuenta con una base cientifica demostrada. Es
decir, la estrategia se desarrolla con rigor y fundamento, existe una investigacion
previa que la avala y se ha formalizado y difundido. Por tanto, la metodologia didactica
es la forma de ensefar cuando se hace de forma estratégica y con base cientifica o

eficacia contrastada.

(.

=



=X

5

\e |
S
)

Marco Tedrico 51

Una estrategia de ensefianza se puede definir como los recursos utilizados por el
agente de ensefianza que promueven los aprendizajes significativos. Las estrategias
pedagogicas usualmente estan ligadas a la metodologia de la ensefianza, eso es
importante para que del trabajo formativo se formen personas integras, autbnomas y
reflexivas. ¢Pero qué es una estrategia? Segun Monereo et al. (1999), la estrategia
es: “tomar una o varias decisiones de manera consciente e intencional que trata de
adaptarse lo mejor posible a las condiciones contextuales para lograr de manera eficaz
un objetivo, que en entornos educativos podra afectar al aprendizaje (estrategia de
aprendizaje) o la ensefianza (estrategia de ensefianza)". Se trata de comportamientos
planificados que seleccionan y organizan mecanismos cognitivos, afectivos y motrices
con el fin de enfrentarse a situaciones problema, globales o especificas de
aprendizaje. Para Parra (2003), dice que las estrategias constituyen actividades
conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir para alcanzar
determinadas metas de aprendizaje por parte del estudiante. Son procedimientos que
se aplican de modo intencional y deliberado a una tarea y que no pueden reducirse a
rutinas automatizadas, es decir, son mas que simples secuencias o aglomeraciones
de habilidades. Estas estrategias son formas especificas de crear espacios para la
ensefianza y el aprendizaje, suministrados en momentos determinados de la practica,
donde las situaciones didacticas enfatizan acciones particulares al enfoque de cada
asignatura; sin embargo, el trabajo no es apreciado si no se da el manejo pertinente y

relevante a la informacién o contenido del tema de estudio.

El compromiso del docente esta en emplear estrategias de apoyo a la hora de

proponer tareas, trabajos, ejercicios concretos para el desarrollo de competencias y
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habilidades especificas, que a la vez motiven a los estudiantes a seguir con el proceso
educativo, a partir de las acciones de reflexion donde se registran los procesos y
procedimientos implicitos en cada estrategia. En el proceso educativo que desarrolla
cada docente de la escuela, se espera que adopte estrategias y metodologias de
ensefianza que mejoren los resultados académicos de los estudiantes, y que a su vez
lo mantengan motivado y satisfecho en la institucion, el programa de ensefianza-
aprendizaje. Es importante mantener el constante deseo de los estudiantes de
aprender, comprender, organizar y aplicar los conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes a los diferentes pensamientos, y eso depende del profesor y sus formas
de aprendizaje y ensefianza, tiempo y espacio que adquiere mientras aprende y
ensefa. Esto es lo que puede llegar a garantizar la calidad de la ensefianza y la

permanencia de los estudiantes en las escuelas e instituciones de formacion.

Por tanto, todo eso depende de la manera que el profesor transmite el conocimiento
o del proyecto educativo de cada institucion. Las estrategias seleccionadas han
demostrado, en diversas investigaciones (Diaz y Hernandez, 1999; Mayer, 2002)
efectividad, al ser introducidas como apoyo a la dinamica de la ensefianza que se
hace en una clase. Los modelos méas conocidos son: tradicional, conductista,

constructivista, dialégica y participativos.

El modelo tradicional, es el modelo de transmision o perspectiva tradicional, concibe
la ensefianza como una actividad artesanal y al profesor/a como un artesano, donde
su funcion es explicar claramente y exponer de manera progresiva. Si aparecen

errores es culpa del estudiante por no adoptar la actitud esperada, en general, se ve
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al estudiante como una persona pasiva. Estilos tradicionales son aquellos que se
caracterizan por el maximo control del profesor sobre las decisiones que afectan al
proceso de ensefianza aprendizaje. Dentro de ese método se encuentra los estilos
de: mando directo, asignacion de tareas, estilos individualizadores, trabajo por grupos
de nivel, trabajo por grupos de intereses, ensefianza modular, programas individuales

y ensefianza programada.

El modelo conductista, es el modelo de condicionamiento (conductista). Segun Astolfi
(1997), esta basado en los estudios de Skinner e Ivan Pavlov sobre aprendizaje. Aqui
generalmente se dan los medios para llegar al comportamiento esperado y verificar
su obtencién. El problema es que nada garantiza que el comportamiento externo se

corresponda con el mental.

El modelo constructivista, segun Ferrada y Flecha (2008), es una perspectiva radical
que concibe la ensefianza como una actividad critica y al docente como un profesional
autébnomo que investiga reflexionando sobre su practica. Si hay algo que difiera este
modelo con los tres anteriores es la forma en la que se percibe al error (ir de un lado
a otro), muchos de los errores cometidos en situaciones didacticas deben
considerarse como momentos creativos. Para el constructivismo aprender es
arriesgarse a errar. Para este modelo la ensefianza no es una simple transmision de
conocimientos, es en cambio la organizacion de métodos de apoyo que permitan a los

estudiantes construir su propio saber.

El modelo dialdgico, es la concepcion comunicativa (Gémez et al., 2006) en el campo

de la educacion, supera antiguas concepciones pedagdgicas, como el aprendizaje
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tradicional de la concepcion objetivista y el aprendizaje significativo de la concepcion
constructivista. Desde este modelo dialogico, las comunidades de aprendizaje hacen
frente con éxito a las consecuencias derivadas de la primera fase de la sociedad de
la informacion, donde el énfasis de diferencia considera a la igualdad, aumentando a
la vez las desigualdades educativas y sociales. EI modelo que adopt6 la institucion
“dialégico critico” por su permisibilidad al intercambio de pensamiento constructivo,
muestra cambios significativos en el sistema interno académico ya que estd en
permanente autoevaluacion para replantear las practicas pedagégicas que

transforman la educacion.

Los modelos participativos (Delgado,1992; Contreras, 1994; Marquez, 2013), son
aquellos cuyo objetivo fundamental es que el estudiante se involucre en proceso de
aprendizaje, buscando que observen a sus comparfieros, les proporcionen feedback,
los tutelen de alguna manera. Dentro de ese modelo encontramos: ensefianza
reciproca, grupos reducidos, microensefianza, estilos socializadores, estilos

cognoscitivos, descubrimiento guiado, resolucion de problemas y estilos creativos.

4.2. Metodologia en la ensefianza en la educacion fisica

Al largo de la historia de la educacion fisica varios métodos marcaron la ensefianza
de sus contenidos. Partiendo de la gimnastica y salud corporal, la primera se encarga
de retomar la concepcion antigua con el nombre de gimnasia educativa. Las
intenciones que tenian eran diferentes segun el método y la escuela, pero no solo se

encargaban del plano fisico de la persona, también el fisiolégico, psiquico, etc.
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En Alemania aparecen las escuelas denominadas Filantropinas. En Dessau fue la
primera escuela publica alemana, que reunié en un plan coherente los ejercicios
fisicos aislados hasta entonces. Salud y educacion se funden en esta nueva idea de
Gimnéstica, cuya figura mas representativa es Guts Muths (patriarca de la gimnasia
alemana). Dedico mas de ocho afios a la elaboracion de un método. Su "Gymnastik
fur Jugend" constituye todo un alegato en favor de la gimnasia y su inclusion en la
escuela. Su influencia quedé mas en el terreno practico de los métodos, que en el

teorico.

El fin de la educacion para Pestalozzi fue desarrollar al hombre completo (cuerpo,
corazon y razon) y lograr su autonomia personal, por tres formas: la moral, espiritual,
y fisica, entendiendo que las partes se relacionan entre si. En sus centros, se destina
una buena parte del horario a los juegos y ejercicios corporales; hasta 4 6 5 horas
diarias entre higiene, juegos, deportes, trabajos manuales, paseos y estudio del medio

y algo de gimnasia elemental. Consideré la Educacion Fisica igual a la intelectual.

Con los grandes métodos se recrearon el concepto de gimnastica fundamentandolo
en la anatomia, la fisiologia y en la mecéanica por la incorporacion de aparatos, y se
convierte en el objetivo exclusivo de la Educacion Fisica escolar, dejando los
tratamientos de tipo higiénico al cuidado de la familia. Asi, en el ambito aleman
tenemos a Jhan (1778-1852) que propugno una educacion total integrando las fuerzas

fisicas, intelectuales y morales.

En el ambito espafiol, Francisco Amoroés, el fundador de la Educacion Fisica en

Espafa y, posteriormente en Francia, considera que la gimnasia, a la vez que
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desarrolla la fuerza, la destreza, la resistencia, etc., hace lo mismo con el valor, la
paciencia, el amor al bien, a la belleza y al préjimo. Concibe un método pedagdgico
basado en la intuicion pestalozziana: imagen visual del movimiento, percepcion por el

“tacto intimo” (el hacerlo sentir) por todo el cuerpo y realizacion.

Segun Vazquez (1989) fue Hébert, creador del denominado “método natural”, que
ocupara gran parte de la primera mitad del siglo XX, retomando ideas de Rousseau y
de Demeny, reclama de nuevo una Educacion Fisica natural, utilitaria, oponiéndose a
los movimientos artificiales de la gimnasia y a los excesos que supone el Deporte. Los
movimientos que proporcionan al hombre la fortaleza de su organismo son los que
realiza en la naturaleza (correr, saltar, lanzar y escalar, etc.). El “método natural” se
basa en un principio fundamental, la utilizacién de gestos propios de nuestra especie
para adquirir el desarrollo completo y retomar las condiciones naturales de vida. La
obra de Hébert se sitla dentro de las corrientes de la educaciéon nueva y de los
métodos activos; asi, recomienda el contacto con la naturaleza, la individualizacion de

la ensefianza, conocer las posibilidades de cada sujeto, alegria por el movimiento.

Y segun Targa (1968), los métodos gimnasticos proliferaron por toda Europa
siguiendo modelos y orientaciones diferentes segun los paises, surgiendo una gran
variedad de expresiones que hacen complicada su clasificacion. La gimnasia se ha
llegado a sistematizar atendiendo al sexo (gimnasia masculina y femenina), la edad
(gimnasia infantil, gimnasia para jovenes, para adultos y para ancianos), el numero de
participantes (individual o colectiva), segun la obligacion (voluntaria y obligatoria), el

empleo de aparatos (gimnasia libre o con aparatos), segun 6rganos o partes del
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cuerpo (gimnasia respiratoria, abdominal, de los brazos, piernas, tronco, etc.), segun
el déficit al cual iba dirigida (gimnasia para ciegos, sordomudos, deficientes mentales),
segun el pais de origen (gimnasia sueca, danesa, francesa, alemana, etc.) y segin su
finalidad (gimnasia formativa, conservativa, compensadora, profesional, artistica,
olimpica, deportiva o predeportiva, médica, correctiva, postural o de actitud, ritmica,

calisténica, culturista y de contorsion).

De la gimnastica se da un paso cualitativo a la psicomotricidad. La nocion de la
“psicomotricidad”, que se debe a Ernest Dupré en 1913 se revel6 como algo
“providencial”’. Consiste en un método de reeducacion que permite el tratamiento de
los trastornos o deficiencias de la conducta a través del movimiento. Las ideas de
Dupré fueron retomadas y desarrolladas posteriormente en los trabajos de Wallon y
Ajuriaguerra. Wallon muestra el papel fundamental de las funciones ténica y motriz en
el desarrollo de la personalidad, asi como la importancia de los elementos psiquicos,
fundamentalmente los afectivos y relacionales en la produccién del movimiento. Por
su parte, Piaget destaca la importancia de las acciones fisicas en la elaboracién de
las funciones mentales, de lo sensomotor a lo simbdlico y de éste a lo operacional:
‘las acciones mentales no son mas que acciones fisicas interiorizadas”. La
importancia que él da a las acciones fisicas en la estructuracién del “yo” y del “mundo”

abrieron toda una via de trabajo en el campo de la psicomotricidad.

La "Psicocinética” de Le Boulch, en su explicacion del movimiento humano, sobrepasa
el modelo biologista tradicional y recurre al modelo psicologico. Entiende al hombre

como unidad: “La ciencia del movimiento humano debe partir de la existencia corporal
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como totalidad y como unidad”, con una intencién concreta: “los movimientos y
actitudes de una persona son significantes y estan unidos a las motivaciones
fundamentales del organismo” (pp. 50), y en relaciéon con el entorno, por esto su
movimiento participa de las caracteristicas del marco social en el cual el hombre se
desenvuelve. No solamente incide especialmente en la parte psicoldgica del individuo
sino también en su relacién contextual (Le Boulch, 1978). Asi, su método de trabajo
lo define como “un método general de educacion que utiliza como material pedagdgico

el movimiento humano en todas sus formas” (Le Boulch, 1991).

En la misma linea que Le Boulch, Picq y Vayer (1969) se oponen de una forma total a
la educacién y reeducacion fisica tradicionales, sobrepasando estos objetivos para
convertirse en una accion educativa global. Intentan ajustar adecuadamente las tareas
de aprendizaje a los niveles de desarrollo psicomotor del nifio, por lo cual, desde el
punto de vista metodologico, lo mas importante sera la observacion del
comportamiento dindmico del nifio para poder establecer dichos niveles de desarrollo.
Para esto, utiliza el “examen psicomotor” para conseguir el perfil psicomotor al que se

deberan ajustar los procesos de aprendizaje.

P. Vayer junto con Le Boulch coincide en la ausencia de fronteras entre educacion
psicomotriz y educacion general y en cuanto a la influencia de la educacion

psicomotriz en otros aspectos de la personalidad y en la adquisicidon de conocimientos.

Por su parte, Lapierre y Aucouturier (1974), con su educacion vivenciada, centran su

trabajo en una educacion vivida, en la que los conocimientos se integran
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profundamente en la conciencia del nifio. Su metodologia se basa en el desarrollo de
diversas situaciones que deben ser vivenciadas por el nifio y en las que la observacion
del mismo y la accion del educador son mas importantes que la posible programacion.
Por lo tanto, el concepto de educacion vivida se refiere tanto al nifio como al educador,

que debe ir ajustando su accioén a las manifestaciones infantiles.

Apoyandose en Piaget, su metodologia se centra sobre todo en el paso de lo concreto
a lo abstracto, por medio de la interiorizacion de las situaciones vividas. Los objetivos
de Lapierre y Aucouturier van mas alla que la propia intelectualizacion. Incorporando
a su trabajo las técnicas de la no-directividad y la perspectiva de las relaciones tonico-
afectivas, subrayadas por Wallon y Ajuriaguerra, colocan al nifio en una situaciéon de
creatividad a partir de la cual el profesor suscita el descubrimiento de distintas
nociones (dimension, peso, forma, intensidad, etc.) mediante el procedimiento de los
contrastes asociados a la accién corporal. A partir del establecimiento de estas
nociones se le pide al nifio la vivencia en otras situaciones y en distintos planos:
perceptivo, motor, afectivo, intelectual, y posteriormente se le pide que las traduzca

en distintas formas de expresion (corporal, sonora, plastica, verbal, gréfica, etc.).

Como andlisis general y final después de la exposicion de estas tres corrientes,
creemos que son perfectamente diferenciables dos enfoques en la educacion
psicomotriz, uno el que se dirige al movimiento como obijetivo final, representado
fundamentalmente por Le Boulch, y otro el que utiliza el movimiento corporal como via
de acceso a otros aspectos de la personalidad, desarrollado por Vayer, Lapierre y

Aucouturier, entre otros. Aunque el modelo de Le Boulch fue criticado, ha sido
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aceptado como una verdadera Educacion Fisica de base. A los segundos se les
considera alejados de los intereses de la educacion fisica; consideracion que se
refuerza con la aparicion de una nueva profesion, la de “psicomotricista”, que en

general es mas “psico” que “motriz”.

Otra corriente o tendencia surgida en el siglo XX a través de, o en relacion con la
educacion fisica, es la expresion corporal. Anteriormente la expresion corporal se
reducia a la danzay a las gimnasias ritmicas, sobre todo para chicas. Jacques Copian
utiliza el término expresion corporal en 1923 e incluia en él la danza, clasica y
moderna, el jazz, cierto teatro y el mimo, en general de orientacion psicomotriz
incipiente. Ante todo, se trataba de actividades para comunicarse y manifestarse a
través del cuerpo, pero buscando siempre la creacion y no la simple improvisacion.
Las practicas corporales nacidas en la década de los sesenta, son el antecedente y
telén de fondo de las formas también muy variadas de expresion corporal incorporadas

a la educacion fisica.

Claude Puyade-Renaud, encuentra en Estados Unidos, el lazo de unién entre la
técnica y la creatividad, y por la ruptura entre la relacion estricta de imitacion del

profesor y la valoracion de la invencion y la investigacion (Puyade-Renaud, 1975).

El grupo G.R.E.C. (Grupe de Recherches en Expresion Corporelle de Toulouse) en el
curso 1968-1969 se constituye por profesores de Educacion Fisica con la significativa
novedad de no estar especializados en las modalidades existentes de expresion

corporal, y de estar animado por Bonange, profesor de educacion fisica masculina.
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Sus objetivos eran la ensefianza, pero también la investigacion teérica y educativa;
estaban interesados en el cuerpo expresivo del estudiante de educacion fisica, en la
relacion pedagogica en general y en la mediacion entre la educacion fisica y la artistica

como alternativa a la escasa creatividad de los juegos deportivos.

El propio Bonange interpreta la expresion corporal como proceso de paso de un
modelo de ser a otro, del que conoce su cuerpo por el entrenamiento, el dominio y el
esfuerzo, a quien lo conocera por el trabajo sobre si mismo, la interiorizacion y la
comunicacion. Sus planteamientos son: utilizacion de los instrumentos clasicos de la
Educacién Fisica pero desfuncionalizados y dotados de significados ludicos; la
existencia de “temas” que pueden tener su origen en la musica, la poesia, 0 en un
acontecimiento de actualidad o hecho cultural; nuevo “papel descentrado” del
profesor, que ya no es modelo o centro de referencia como el alumno no lo es de
repeticion; dinamica de grupo, tanto en la estructuracion de la actividad como en la

evaluacion de las experiencias.

Puyade-Renaud resume asi las principales connotaciones de esta pedagogia: la
instauracién de una “pedagogia abierta” en la que tanto el estudiante como el profesor
son investigadores; pérdida del objeto técnico, que significa una ruptura, situando a
los participantes en un proceso “iniciatico” en el que, al abandonar las referencias
técnicas y todo saber anterior, el individuo no cuenta mas que con la revelacion de si
mismo y su relacion con los otros; y, ausencia de un director del saber, un saber que
se elabora a través de la prueba de uno mismo y de la génesis del grupo; la técnica

es considerada un obstaculo a la creacién y a la comunicacion.
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Aplicando los criterios utilizados por Blouin Le Baron a la corriente considerada
pedagogica se caracterizaria asi: utilizacion de ciertas técnicas so6lo como medio;
utilizacion de la psicomotricidad; puesta en juego de todo el cuerpo; comunicacion con
los otros participantes en un plano mas bien formal; en mayor o menor grado, creacion
de espectaculo, pero siempre en y para el grupo; verbalizacién escasa; y papel del

animador, mas bien como modelo.

Al igual que los autores anteriores, que intentan solucionar las limitaciones que ven
en la Educacion Fisica, Parlebas, también pretende aclarar el modo de enfrentarse a
la Educacioén Fisica en su estudio y vision cientifica, a través de la psicomotricidad y
la praxiologia. En su intento de unificar criterios, valora algunos hallazgos que se han
conseguido anteriormente. El concepto de psicomotricidad, lo considera como el mas
importante en la evolucion de la Educacién Fisica moderna. Tiene el mérito de haber
centrado la mirada no en el movimiento sino en el ser que se mueve. La nocién de
psicomotricidad es, para el autor, el mejor rechazo al dualismo tradicional de la
Educacioén Fisica y prepara una nueva concepcion de la educacion original, por lo que

“es la via que adoptara la Educacion Fisica del futuro” (Parlebas, 1967).

Siguiendo el modelo de la “inteligencia operatoria” de Piaget, quiere descubrir una
“inteligencia motriz” que sea el fundamento de nuestra actividad fisica y la base para
el desarrollo conceptual. Un modo de procesar informacion que englobe todas las
posibilidades que ofrece la accion motriz. Con esta perspectiva intenta desarrollar una
nueva disciplina que seria la ciencia de la Accion Motriz, también llamada Praxiologia

Motriz, que viene de praxis (accion) y logos (discurso). Trata de desarrollar un campo
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de conocimiento cientifico que tome por objeto el gran conjunto de las actividades

fisicas, que pone bajo la etiqueta de Accion Motriz.

En efecto, en un juego colectivo es tan importante la propia habilidad motriz como la
capacidad de ponerse en el lugar del otro, de prever conductas ajenas, de adelantarse
a sus acciones, etc. Como muy bien sefalan Rioux y Chappius (1967), tener “sentido
del juego” es situarse con respecto a los signos y no con respecto a las cosas. Segun
la orientacion de estos trabajos tiende a considerar el juego deportivo colectivo como
el paradigma de la actividad fisica, segin se desprende de su obra (Parlebas, 1987).
La profundizacion de este estudio le lleva a la nocién de estructuras motrices como
base del aprendizaje motriz y de su articulacion pedagogica. Parlebas intenta
determinar las “verdaderas estructuras motrices” que figuran en la base de todos los
comportamientos motores. Una pedagogia asi debe centrarse en el estudio de los
principios comunes a todos los movimientos utilizados en los diversos deportes. Para
poderse situar tal y como quiere recurre al estructuralismo, y mas concretamente a la
linglistica estructural al considerar las estructuras motrices como estructuras de
comunicaciéon. Y como nivel maximo de abstraccién, introduce otro concepto mas
polémico, el de los “universales”, definiéndolos como “construcciones y posibilidades,
gue son a diferentes niveles, los modelos por los cuales se mueven los protagonistas
de los juegos deportivos” (pp.60). El modelo mismo de juego es como una red de

comunicaciones (Parlebas, 1987).

Segun Pascual (1999), el origen de las didacticas especificas se situa a partir de la

segunda mitad de siglo XVIIl, debido a la preocupacién por la educacion propugnada
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por la llustracién, la institucionalizacion del sistema educativo publico y obligatorio, a
raiz de la Revolucién Francesay la preocupacion de los incipientes Estados europeos
por la implantacion y el control de la escolarizacién de la ensefianza primaria y

secundaria, después de las guerras napolednicas.

En la educacién fisica podemos encontrar la primera obra que trata el tema de una
manera sistematica, ésta es “Gimnasia para los jovenes” de Guts Muths. Como se
puede comprobar anteriormente, ya Johan Guts Muths, establecia algunas
prescripciones a proposito de la clasificacibn de los ejercicios, su comienzo y
terminacion, adaptacion a la constitucion fisica de los alumnos, duracion de las
lecciones, etc. Algo més tarde en la Enciclopedia de la Educacién Fisica, Vieth (1795),
citado por Pascual (1999), aparecen algunos elementos metodoldgicos: el principio de
la totalidad, orden de los ejercicios y la clase, progreso de lo facil a lo dificil, principio
de adecuacion al cuerpo y al desarrollo. Segun Giraldés (1978), en otra obra de Carl
Euler titulada “Metodologia de la gimnasia” analiza el principio de la familia de
movimientos, de los cambios de estructura de los mismos, su combinacién y la

adecuacion al género y desarrollo.

Se puede destacar también es la de Luis Agosti (1948), titulada “Gimnasia educativa”.
Se ocupaba de factores como la edad y el género a la hora de planificar las sesiones
de Educacion Fisica, estableciendo recomendaciones de ejercicios para las diferentes
etapas de la infancia, la adolescencia y los adultos. Esta preocupaciéon se ha
mantenido hasta la actualidad, pues desde la “Escuela Central de Gimnastica” en la

que se incorporaba en su Plan de Estudios las asignaturas de “Nociones de
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Pedagogia General y elementos de Pedagogia Teérica y Practica aplicada de la
Gimnéstica, ejercicios de lectura en alta voz y declamacion gimnéstica y Pedagogia
Gimnastica” (Fernandez Nares, 1993), se puso de manifiesto la preocupacion sobre

la metodologia de ensefianza.

Es en la Escuela Central de Educacion Fisica, cuando aparece por primera vez el
concepto de metodologia en la siguiente asignatura: Psicologia en relacién a la
Educacién Fisica (Pedagogia e Historia de la Educacién Fisica y Métodos y

Metodologia de la Educacion Fisica).

Segun Contreras (1998), otros centros de formacién de profesores (Escuela Nacional
la Catdlica, la Escuela Nacional de Mandos o la Escuela Nacional de Julio Ruiz de
Alda, la Academia Nacional de Mandos José Antonio) recogen en su curriculum este

tipo de ensefianzas bajo denominaciones como Pedagogia y Psicologia Gimnasticas,

Pedagogia y Metodologia, Pedagogia aplicada a la Educacién Fisica o
Psicopedagogia de la Educacion Fisica, siendo en 1970 cuando aparece la asignatura
de “Didactica de la Educacién Fisica” aunque en la Seccion de Magisterio y no en la
de Educacion Fisica. Por su parte, el ya creado INEF de Madrid continuaba con el
término “Metodologia” que no es sustituido por el de “Didactica de la Educacion Fisica”
hasta 1981. Segun Pascual (1999), “Podriamos aventurar, no sin riesgo a
equivocarnos, que el contenido de la Psicopedagogia estaba relacionado con la
teorizacion y la reflexion en torno a la Educacion Fisica mientras que la metodologia
tenia un caracter técnico-normativo y de aplicacion, consecuente con las corrientes

generales en la ensefianza de la época (tecnocratizacion de la ensefianza)” (pp. 90).
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El objeto de estas materias consistia en el estudio y aplicacion del “ejercicio”, en
especial del “ejercicio gimnastico” y todas cuantas consecuencias resultan de él en
cuanto al profesor, el alumno, o la propia materia de ensefianza. Asi, la “Didactica de
la Educacion Fisica”, se confunde con el método propio de cada Escuela Gimnastica.
En este sentido, y segun Lopez Serra (1997), la “Institucion Libre de Ensefanza”
plantea un primer problema didactico en torno a la seleccion de contenidos de

Educacioén Fisica optando por los juegos y Deportes en perjuicio de la Gimnastica.

Desde la “Cartilla Gimnastica Infantil” realizada por el “Ministerio de la Guerra” a través
de la “Escuela Central de Gimnasia” hasta la obra de Rafael Chaves “La Educacion
Fisica en la Escuela” publicada en 1966, citado por Contreras (1998), se aprecia una
preocupacion por la “Gimnasia educativa, Ejercicios de aplicacion y ritmo y Juegos
predeportivos de pequena y mediana intensidad”, asi como “paseos”, todos ellos
secuenciados por cursos, si bien su especial dedicacién va dirigida al ejercicio fisico
gue considera desde una doble perspectiva, por una parte, desde la denominada
“Metodologia”, y por otra, desde lo que actualmente conocemos como “Gestion de la
clase”. Desde la “Metodologia” se establecen las clases de ejercicios (libre y
ordenado), su naturaleza (analitico y sintético) y tipos (orden, preparatorios,
fundamentales y calmantes). Por lo que atafie a la gestion de la clase, establece su
duracion y el tiempo que se ha de dedicar a cada tipo de ejercicios en funcion de la
edad. Asimismo, establece las formaciones especificas de los ejercicios de orden (fila,
columna, hilera, etc.) y las posiciones para la realizacion de aquellos (firmes,

descanso, piernas abiertas, etc.).
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Romero (1995), es en el plan de estudios de 1950 cuando aparece una asignatura
denominada Educacion Fisica y su Metodologia en la que por primera vez se hace
referencia especifica, en la denominacion de la materia, a como deberia ensefiarse,
si bien, en el plan de 1967 desaparece de forma explicita esta matizacién, hasta que
en las directrices para la elaboracion de los planes de estudios de 1977 aparece la
“Didactica de la Educacién Fisica” como materia comun a todas las especialidades

existentes en la época.

En los nuevos planes de estudio de las titulaciones de Maestros Especialistas en
Educacion Fisica, existe una materia troncal denominada “Educacion Fisica y su
Didactica” con una determinada dedicacién en créditos cuyos descriptores hacen
referencia, entre otros, a contenidos propios de la Didactica de la Educacion Fisica

(Pascual, 1999).

En Espafia, varias publicaciones, han ido marcando una época en la que se primaba
el acto didactico. Entre ellos destacamos en 1972 la “Guia Didactica del area de
Expresion Dinamica”, que es un compendio de la distribucién de contenidos
(secuenciacion), ejemplos de actividades y principios u orientaciones para actuar en
las lecciones, instalaciones y material, objetivos de la EGB, evaluacion, etc. En ella,
segun Pascual (1999), se observa un enfoque mas relacionado con las técnicas de
ensefianza que con una fundamentacion tedrica de las mismas, hecho que se ajusta
plenamente con las nuevas corrientes que se van asentando en esta época
(tecnocratizacion de la ensefianza) (pp.150). La obra de Giraldes (1978) titulada

“Metodologia de la Educacién Fisica” recoge tanto aspectos relacionados con los
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objetivos de la educacidon y de la Educacion Fisica, la metodologia especifica, la
programacion, la evaluacion, como de las cualidades fisicas y su desarrollo. Otra obra
titulada “Psicopedagogia de la motricidad” de Zapata y Aquino (1979), recoge
aspectos tanto evolutivos, de las teorias de aprendizaje, los principios
psicopedagdgicos de la educacion del movimiento, como las actividades, sobre la

clase, las fases de la misma, la organizacion, etc.

Segun Contreras (1998), es a partir de la obra que publica José Luis Fernandez
Martinez (Orientaciones de consulta de las materias de Educacion Fisica para las
Escuelas Universitarias de Profesorado de EGB), cuando se constituye la transicion
desde la Didéactica tradicional a la Didactica de orientacion tecnoldgica por lo que

alberga en su seno elementos de ambas tendencias. En ella se tocan contenidos de

Gimnastica, utilizando la “Metodologia” como forma de proyectar el estimulo para
lograr una influencia mas idénea. El método psicocinético de Jean Le Boulch empieza
a tener un gran peso en este tipo de enseflanza, apareciendo, claramente, un enfoque
tecnolégico de la “Didactica de la Educacién Fisica y Deportes”, manifestada, sobre
todo, en la utilizacion de la programacion por objetivos, individualizacion de la
ensefanza, tratamiento educativo diferencial, asi como la propia ensefianza de los

ejercicios gimnasticos y de los gestos técnico-deportivos.

En 1982, Mosston con su obra “La ensefianza de la Educacion Fisica” plantea la idea
de estilo de ensefianza. Su concepto de estilo de ensefianza surge de la necesidad

de identificar la estructura del comportamiento docente, actuando como puente entre
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la estructura de la materia y la estructura del aprendizaje, tratando asi de conseguir

un profesor eficaz, es decir, una ensefianza basada en la vision tecnologica.

Esta Optica tecnoldgica es defendida, alin mas, por Fernando Sanchez Bafiuelos a
través de su obra “Bases para una Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte”,
publicada en 1984, con una clara orientaciébn conductista. Esta obra, da un gran
cambio en el objeto de estudio de la “Didactica de la Educacion Fisica y Deportes”,
adentrandose en un nuevo concepto, la tarea motriz junto a los mecanismos que
influyen en su eficaz aprendizaje. También realiza un tratamiento especial de la
programacion por objetivos, asi como en la seleccion y secuenciacion de contenidos
y la consiguiente evaluacion. Efectia una ampliacion de los estilos de ensefianza que
plantea en la bdsqueda de una alternativa al tradicional y Unico estilo de mando

directo.

Delgado Noguera (1991), en su obra “Los estilos de ensefianza en la Educacion
Fisica”, aun no siendo un manual general de didactica, si facilita, un poco mas, la
comprension de los estilos de ensefianza. El autor aporta una nueva clasificacion, que
en la actualidad se ha convertido en un punto de referencia para todos aquellos

profesores de Educacion Fisica que quieren fundamentarse metodolégicamente.

Mosston junto a Ashworth en 1993, veinte afios mas tarde de su primer trabajo, varia
sustancialmente sus aportaciones iniciales en “La ensefanza de la Educacion Fisica.
La reforma de los estilos de ensefianza”. Su espectro de estilos de ensefianza ya no
es un aprendizaje escalonado, sino que existen estilos de enseflanza que resulta

mejor aplicarlos en determinadas circunstancias y/o momentos. Aunque posterior a la
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obra de Delgado Noguera (1991), sigue fundamentandose en un paradigma de
proceso-producto en la busqueda del profesor eficaz, convirtiéndose en una obra que

prima los estilos de ensefianza tradicionales segun Delgado Noguera (1991).

El caracter constructivista de la actual Reforma Educativa en Espafia ha de suponer
un nuevo enfoque de la “Didactica de la Educacion Fisica y Deportes”, como podemos
leer en Contreras (1998). Su obra “Didactica de la Educacion Fisica”, bajo una
perspectiva constructivista, se convierte en la obra mas actual y que mejor recoge el
tratamiento individualizado de cada uno de los elementos del curriculum, ofreciendo
una buena panoramica del disefio curricular en Educacion Fisica. Con este texto, la
Didé4ctica y la Metodologia de la Educacion Fisica y Deportes quedan encuadradas y
localizadas bajo un enfoque de aprendizaje significativo, como muy bien recoge la
Reforma Educativa. Las orientaciones hacia el conocimiento de contenido pedagdgico
en Educacion Fisica, segun Contreras (1998) “seria el referido al estudio del conjunto
de estrategias que se pueden utilizar para la ensefianza de los diferentes contenidos
de la Educacion Fisica, por ejemplo, de las habilidades motrices, o cudl es la forma
mas conveniente de realizar la iniciacion deportiva de los nifios para que tenga un
mayor sentido educativo, etc. (p.30). Tales aspectos, como hemos dicho antes,
constituyen la esencia de la Didactica de la Educacion Fisica. Si un profesor de
Educacion Fisica se planteara ensefiar a nadar (conocimiento basico del medio
acuatico) a sus alumnos, el profesor deberia dirigir y organizar las clases, lo que
requiere determinadas habilidades pedagogicas. Asimismo, el contexto acuatico en

donde la sesion se realiza requiere especiales previsiones en orden a la seguridad de
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los alumnos, motivacion, seleccion de actividades, etc.” Asi, podemos decir que el
objeto de esta materia seria manipular los contenidos mediante determinadas técnicas

y estrategias de cara a facilitar su aprendizaje por los alumnos.

Con esta intencidn, se puede entender que “estrategia de ensefianza” hace referencia
a las diferentes maneras utilizadas por los profesores para transmitir los mensajes, es
decir, dar explicaciones, asi como a los diversos papeles desempefiados por los

alumnos en dicho proceso, (Galera, 2001a; Siedentop, 1998).

Las estrategias de ensefianza sefialadas por Siedentop (1998) son: ensefianza activa
(también llamada ensefianza directa por Rosenshine, 1979; ensefianza interactiva por
Rink, 1985), ensefianza por tareas (también llamada ensefianza por estaciones por
Rink, 1985); ensefianza a partir de preguntas; ensefianza a través de los compafieros;
aprendizaje cooperativo (segun Kagan (1990) hace referencia mas a estrategia y no
a un tipo de actividades como seria el caso de los juegos cooperativos); estrategias

de autoensefianza.

4.3. Las metodologias de ensefianza de las actividades acuaticas

Este concepto (actividades acuaticas) ha sido acufiado recientemente en nuestra
sociedad, pues a lo largo de la historia el agua ha sido entendida bajo distintas
concepciones (Moreno Gutiérrez, 1995a, 1995b, 1998a), de las cuales, la mas
conocida ha sido el termino de natacion. El ser humano no ha poseido la facultad
instintiva de nadar desde el comienzo de la historia, sino que ésta ha sido adquirida,
esencialmente determinada por factores sensomotores y perceptivos motores muy

elaborados (Da Fonseca, 1994), aunque en etapas iniciales observemos claros
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indicios de reflejos natatorios. El aprendizaje de la natacién, como cualquier otro
aprendizaje adaptativo, no esta inscrito en los genes de la persona, al contrario de
otras especies como los peces y los anfibios, que desarrollan a lo largo de su evolucion
estrategias de adaptacion acuatica muy caracteristicas. La posicion bipeda de la
persona ha marcado la diferencia con el resto de los animales, pues su actitud postural
y el natural equilibrio de su cuerpo le ha permitido realizar movimientos en tierra y en
agua. A lo largo de la historia, para la ensefianza de las actividades acuéticas se han
seguido diversas metodologias; su evolucion ha ido desde los estilos mas
tradicionales, utilizando para ello el mando directo y la asignacion de tareas, hasta los

estilos que hacen intervenir al participante mas cognitivamente.

Segun Pérez (1990) el trabajo en natacion educativa es un proyecto a largo plazo que
ha estado en letargo y tiene que despertar ya, proyecto que puede aportar nadadores;
pero éstos deberan entrenar fuera de este programa, pues su objetivo no sélo debe
ser ése sino también el aportar recursos que en general sean mas capaces, con
habitos sanos, con interés por la actividad fisica, no sélo en un periodo corto de su

vida sino a lo largo de ésta

La ensefanza de las actividades acuaticas ha evolucionado considerablemente desde
mediados del siglo XVI hasta la actualidad. Desde la aparicion de las primeras técnicas
natatorias, como eran el nado trudgeon o el estilo tijera, hasta los estilos mas
depurados de hoy en dia y pasando por las diversas corrientes pedagoégicas de cada
momento, consideramos necesario realizar una aproximacion a toda aquella

ensefanza que ha sido significativa a lo largo de este periodo.
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En el primer manual de natacion "Colymbetes", publicado en 1513 por Nicolaus
Wynmann y reeditado en 1968 por el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid,
el autor no queria renovar la ensefianza y el aprendizaje de la natacidén para reducir
el peligro de ahogarse, aunque de todos modos el libro contenia algunas ideas béasicas
acerca de las técnicas y métodos de natacion en general y del estilo de pecho (braza).
Recomendaba fardos de juncos, cinturones de corcho, vejigas de animales y otros
artefactos para ayudar en la natacién, pero observaba que esas ayudas de flotacion
impedian los movimientos del nadador y que con el ejercicio continuo el aprendiz

estaria pronto capacitado para prescindir de ellos.

En la misma linea y posterior a Wynmann aparece el italiano De Bernardi quien
escribid "Un concepto completo de la natacién basado en nuevos estudios de la
gravedad especifica del cuerpo humano”, cuya traduccion aparecié en Alemania en
1797 y dio a las actividades acuaticas un nuevo impulso. Las ensefianzas de De
Bernardi estaban basadas en su investigacion fisica de la flotacion en el agua,
llegando a afirmar que el aprendiz debia en primer lugar estar convencido de la
flotacién en el agua y de que los objetos que ayudan a flotar como vejigas de animales,
cinturones de corcho, botellas, etc., tienden a desanimar al aprendiz. Aun con todo
ello cometio errores fundamentales como: la creencia de que el cuerpo humano es
1/11 mas ligero que un volumen de agua igual, lo que unido a la falta de conocimiento
lo hizo aplicar a todas las personas sin excepcion. Ponia objecion a mantener el
cuerpo horizontal en el agua porque creia que era muy poco saludable, llegando a
decir literalmente que..." los érganos internos y las arterias estan sometidas a una

presion intensa, el pecho es presionado”, decia que el nadador debia mantener el
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cuerpo flotante, consideraba que la flotabilidad del cuerpo era suficiente para
mantenerlo en la superficie del agua. Ensefié que los movimientos erroneos podian
perjudicar la habilidad innata del hombre, insistiendo en que el estado natural es el de
reposo, utilizando el movimiento solo para propulsar el cuerpo a través del agua. Pero
aun asi se le puede recordar como el primero que propuso la ensefianza de las

actividades acuéaticas sin implementos auxiliares.

De Bernardi, el aleman Guts Muths en "Kleines Lehrbuch der Schwimmkunst
zumSelbstunterricht" (1798), (pequefio texto del arte de la natacion para la instruccion
de uno mismo), describia su método, pero insistia en el uso de implementos para la
flotacion. Desarroll6 el "angulo" para proteger al instructor de natacion de los efectos
dafinos de permanecer de pie durante periodos prolongados dentro del agua; también
le capacitaba para observar mejor al nadador y corregir sus posibles defectos. Guts
Muths también disefi6 implementos para facilitar la ensefianza de los estilos de pecho
y el méas popular estilo de espalda fuera del agua, pero sin tener en cuenta las
diferentes consecuencias de la ley de gravedad, las fuerzas de reaccion y el momento
de inercia, que a causa de la diferencia de densidad y de la gravedad especifica entre
el agua, el aire y la tierra, requerian una actividad muscular y esquemas de fuerza,
aunque los movimientos eran similares en la forma. Sin embargo, comprendié que el
nadador debia conseguir primero cierto grado de confianza; por esa razon usaba el
sistema de tres puntales: adaptacion al agua, ejercicios en tierra, y ejercicios de

natacion en agua. El método de instruccion de Guts Muths estaba en consonancia con
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el espiritu del tiempo que le tocé vivir, siendo la instruccion el principal método utilizado

y siempre de una forma individual.

El &ngulo técnico de la instruccion desarrollado por Guts Muths se acepté como bueno
y fue desarrollado y perfeccionado por Pfuel para el entrenamiento militar; él
desechaba todas las formas de ejercicios fisicos destinados a desarrollar confianza y
ponia énfasis en los ejercicios en seco y la natacion estilizada en concordancia con el
tiempo que vivia. Algunas partes de este método han sobrevivido y estdn en uso
porque son muy convenientes para el instructor, requiriendo poca habilidad

pedagdgica.

Fuda, Hermann Ladebeck (1885) describié un método en el que no se usaban
implementos de flotacién y que en muchos aspectos estaba en concordancia con las
nociones modernas de natacidon. Su metodologia se basaba principalmente en hacer
practicar a los principiantes en la piscina para los no nadadores, con el objetivo de
familiarizarlos con el agua. Los ejercicios comprendian: salto de carpa, salidas de
obstaculos, zambullidas y movimientos vigorosos con las piernas en posicion supino;
como implementos de ayuda usaba cuerdas y escaleras. Ladebeck reconocié ademas
la importancia del estilo de espalda en la ensefianza de los principiantes, pero sus
esfuerzos no alcanzaron el debido respaldo y el método de Pfuel continud

predominando como los de Spies en los ejercicios gimnasticos.

El trabajo metodolégico en la parte poco profunda de la piscina fue continuado por
Wiesser después de la Primera Guerra Mundial. En 1925 publico "Natnrlicher

Schwimmunterricht” (instruccion natural de la natacién) basado en los trabajos de
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Gaulhofer y Streicher de la "gimnasia natural”, donde se ofrece una alternativa real al
meétodo de instruccion en el campo de la educacion fisica que habia prevalecido hasta
entonces. Gracias a su trabajo es posible conducir la instruccion en grupos y
desarrollar desde el punto de vista psicoldgico los planteamientos de la natacion en
nifilos que estan en sus primeros afios escolares. Su método reconoce la necesidad
de la enseflanza multiforme de la natacion, de tal forma que el principiante comienza
la instruccion con ejercicios de adquisicién de confianza, juegos, zambullidas y otras
formas colectivas de ejercicios béasicos; posteriormente aprende las técnicas de

natacion donde el escoger brazadas simultaneas o alternativas es una cosa opcional.

En la antigua R.D.A. segun Lewin (1983) el planteamiento que se aceptaba a

mediados de siglo XX era el siguiente:

» La ensefianza béasica de la natacién se subdividia en dos etapas que estaban

intimamente relacionadas: destrezas basicas y técnica de natacion.

+ Usaban los implementos complementarios para animar al aprendiz a captar el

nuevo elemento y para que se apercibiera de sus propiedades fisicas.

* No utilizaban los implementos para tronco, exceptuando a los disminuidos

fisicos y psiquicos.

Fue en 1951, cuando Lewellen realiz6 una de las primeras investigaciones acerca de
los métodos en la ensefianza de las actividades acuaticas. Investigd los métodos

globales (consiste en aprender la tarea practicandola sin dividirlas en partes) y
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parciales (consiste en aprender la tarea desglosandola en partes) en natacion sobre
una muestra de 104 niflos de una edad media comprendida entre los siete y los nueve
afos. Para el método parcial empleo el sistema parcial progresivo de la Cruz Roja,
que consistia en un tipo de ensefianza analitica-progresiva, pasando de la
inmersion/respiracion, a la flotacion/deslizamiento y por dltimo terminando en la
propulsién. El objetivo que predomina en este método es el utilitario, estando orientado
fundamentalmente al aprendizaje de la natacion para formar nadadores que se
salvasen y para salvar a los demas. Los estilos que trabajan son el crol y la espalda
sin la ayuda de ningun tipo de material. Se utilizan vasos de poca profundidad, siendo
la relacion alumno/profesor bastante fluida. La edad recomendada de inicio en este
método es a partir de los 4-5 afios, pudiéndose usar incluso con adultos. El autor
sefiala que desde el principio del proceso de aprendizaje con el método global se
presentd al alumno una actividad total. Lewellen practic6 la unidad en la medida en
que intenté alcanzar el esquema global de la brazada. Como principal conclusién de
este trabajo se deduce que en relacion con el desarrollo del estilo apropiado y de la

destreza para lograr la distancia, el método total era superior al de la Cruz Roja.

Godlasky realizé un estudio en 1955 donde comparaba dos grupos universitarios del
altimo afo que estaban aprendiendo a nadar. Su disefio de investigacion consistio en
encontrar que diferencias existian entre dichos grupos, cuando uno de ellos
comenzaba a aprender a nadar con el estilo "perrito” y posteriormente pasaba al estilo
crol, mientras que el otro grupo comenzaba directamente su aprendizaje con el estilo
crol. Tal investigacion confirmd al autor que los resultados obtenidos en los dos grupos

coincidian, por lo que no existian diferencias entre los dos procedimientos.
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Nielmeyer (1958), en un intento de contrastar los métodos utilizados en natacion con
otros deportes dirigié un estudio sobre una muestra de 366 estudiantes, durante 10
semanas, en tres actividades distintas: natacion, voleibol y badminton. El disefio
experimental consistio en dividir los integrantes de los tres deportes en 4 grupos, dos
de ellos fueron ensefiados con el método analitico y los otros dos con el método global.
Los resultados revelaron que los estudiantes del grupo que trabajaron con el método
global aprendieron a nadar mas rapido, nadaron mas metros, a mayor velocidad y con
mejor estilo que aquellos que trabajaron con el método parcial. Hay que tener en
cuenta que, aungue el grupo global nunca realizé préacticas parciales, si se les dieron

explicaciones y demostraciones de elementos parciales.

Knapp (1963) afirma que en educacion fisica y recreacion las habilidades lo conforman
todo, entendiendo que el todo no es la suma de las partes. Por ello, el alumno debe
enfrentarse desde el principio al conjunto de la habilidad (excepto en tareas peligrosas
gue se realizaran con ayudas; por ejemplo, al principio del aprendizaje de una tarea
motriz acuatica). La ejecucién del todo sélo es fragmentable en partes por la aparicion
de las dificultades en algun punto del aprendizaje, pero, a su vez, estas zonas dificiles
estan en funcién de cada individuo, lo que quiere decir que un individuo no vive en
movimiento como parte si lo aprende con facilidad y ésta es mayor si se han tenido
experiencias previas en aprendizaje, tanto en el alumno como en el profesor. Algunas
veces el alumno aprende mejor con el método parcial solo porque esta acostumbrado
a aprender con él, sucediendo lo mismo con el profesor al utilizar el método que le es

mas familiar (Lawther, 1968).
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Holtz (1967), fue quien comparé el método manos-pies de Silvia con el método de la
Cruz Roja. El método de Silvia surge como reaccion a los métodos analiticos
tradicionales. Las manos y los pies se corresponden neurolégicamente con amplias
areas sensitivas y motoras del cuerpo humano, por lo que la autora de este método
considera que deben ser los puntos més importantes en el comienzo del aprendizaje
de las habilidades acuaticas. Consiste en un tipo de ensefianza global donde su
progresion fundamental es propulsion/respiracion/flotacion y manteniendo como
objetivo el utilitario/educativo. En este sistema los movimientos propulsivos de crol y
espalda se introducen en las lecciones iniciales, realizando desplazamientos largos
ya que el alumno no gasta energias para mantenerse a flote. Se utiliza con nifios de
cualquier edad y requieren una gran cantidad de material. El estudio se realizé con
una muestra de 76 alumnos universitarios capaces de recorrer 25 yardas a crol o
espalda elementalmente, a los que se les dieron 12 lecciones de 35 minutos cada una.
Holtz descubrié que los alumnos ensefiados con el método Silvia podian nadar mas
tiempo y continuamente a crol y espalda que los que fueron ensefiados a través del
método de la Cruz Roja. Asimismo, no se retraian ante un posible miedo a mantener
la cabeza dentro del agua, paso inicial para dominar la técnica respiratoria de los

distintos estilos.

Johnson (1972), afirmando en distintas investigaciones que la mayor parte de las
habilidades acuaticas pueden ser ensefiadas mas rapida y correctamente por el

meétodo global/analitico/global que por el analitico/progresivo.
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A partir de estas investigaciones son muchos los autores que se han lanzado a
proponer otros metodos de ensefianza en las actividades acuaticas, conjugando las
progresiones en el aprendizaje de las habilidades acuaticas, los métodos de
ensefanza y los objetivos a conseguir. El método "Catteau y Garoff" es uno de ellos y
se desarrolla en Francia en 1968, con influencias de la escuela de psicomotricidad de
dicho pais, siendo por ello uno de sus principales objetivos el educativo junto al
utilitario. El tipo de ensefianza que sigue es el analitico/progresivo en vaso poco
profundo, aungque en algunos momentos se intercalan ejercicios globales con atencion
dirigida a alguna parte del gesto. La progresion en el aprendizaje de las habilidades,
que se produce aproximadamente entre los 6 07 afos, es la siguiente: equilibrio,
flotacion, respiracion y propulsion. Es un método utilizado para la competicion y por
ello se progresa en primer lugar de forma simultanea en el estilo crol y espalda para
luego introducir la braza. Para su aprendizaje se utiliza material auxiliar como
flotadores en la respiracion y flotadores y tablas en la propulsién. Como innovacién en
la estructuracion del espacio acuatico se recomiendan 2 m2 de superficie de lamina

de agua por alumno.

Todo esto se produce en el continente europeo mientras en América del Norte surgen
diversos métodos de ensefianza por estos afios. Uno de los mas destacables es el
meétodo "YMCA" (Young Men Christian Asociation), que aparece en 1972, siendo
desarrollado a partir del método de la Cruz Roja. Son programas de iniciacion a la
natacion muy cortos (aproximadamente una semana de duracién), que se contindian

en programas que duran 2 ¢ 3 afios para los alumnos asociados a dicha organizacion.
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El programa esta pensado para edades entre los 6 y 12 afios, pero puede extenderse
a jovenes y adultos. El vaso de aprendizaje debe ser de poca profundidad y para la
ensefianza de las tareas motrices acuaticas soélo se utiliza la tabla como material
auxiliar. El tipo de ensefianza utilizado es el analitico/progresivo, con introduccién de
ejercicios globales y su progresion fundamental es respiracién/flotacion y propulsion.
Este método se diferencia de los demas en cuanto que las clases las da el profesor
(25-30 alumnos por educador) pero con la ayuda de 5 o 6 lideres nadadores
avanzados que colaboran en la iniciacion de los principiantes. El orden de progresion
en los estilos de natacion es el siguiente: crol, espalda, braza, de lado, mariposa,
introduciendo en todos los niveles los saltos. También, a diferencia de otros métodos,
se realizan dos sesiones formales semanales y una recreativa, persiguiendo por tanto
los objetivos utilitarios, competitivo y simultdneamente a ambos, el recreativo. Asi, se
pretende que el programa desarrolle actividades de salvamento y socorrismo,

waterpolo, saltos, submarinismo, etc.

Diem et al. (1974) a través de su obra "Ayudas para el aprendizaje de la natacién"
apuestan por la utilizacién del material auxiliar (flotador, barra flotante, los brazaletes).
Establecen un trabajo inicial con los padres, con la intencién de generar una situacién
de independencia del nifio en el agua. Para la ensefianza de las habilidades acuéticas
utiliza como medio el juego, utilizando habilidades tales como inmersion, saltos,

flotacion y deslizamientos.

Ya en Espafia, en la escuela de natacion "La Almudena" en Madrid, Fernando Navarro

desarrolla desde el afio 1977 hasta 1980 su método de ensefianza, inspirado por sus
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vecinos franceses bajo el método de Catteau y Garoff (1974). La escuela estaba
orientada para conseguir alumnos preparados para la natacion y waterpolo, dandole
importancia, por tanto, al elemento propulsivo sobre todos los demas. Los nifios
comienzan el aprendizaje a los 4-5 afios y la consecucion de los objetivos tiene lugar
a lo largo de varios afios. A diferencia del resto de métodos de ensefianza se utiliza
un vaso mixto, empezando la iniciacién en la parte no profunda de la piscina y
utilizando solamente como elementos de flotacion las tablas. Su método se caracteriza
por un tipo de ensefianza analitica progresiva con uso del global, donde progresa
simultdneamente en las habilidades de respiracion, flotacion y propulsion. Los

objetivos que persigue son el utilitario, el deportivo y el recreativo.

En la misma década surge otro foco de ensefianza en Espafia. Aparece el método de
"Natacié a l'escola" que es un programa desarrollado por la "Comisié de Nataci6
Elemental de la Federaci6 Catalana de Natacié" en el afio 1978. Su objetivo es
conseguir unificar las formas de trabajo de ensefianza de la natacion en la escuela en
la Region de Catalufia. Es un programa que se trabaja a largo plazo al perseguir un
objetivo educativo, aunque también tiene en consideracion los aspectos deportivos,
utilitarios y recreativos de la actividad, afirmando que en este ultimo el simple hecho
de asistir da lugar a su consecucion. El tipo de ensefianza utilizado era el analitico
progresivo con intercalacion de ejercicios globales. Para la progresion en el
aprendizaje de las habilidades acuaticas distinguen dos tipos: uno para vasos
profundos (respiracion, propulsion y flotacion) y otro para vasos no profundos o mixtos

(respiracion, flotacion y propulsion). En orden progresivo pasan del aprendizaje de los
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estilos crol y espalda a los estilos de braza y mariposa, aconsejando que en un vaso
de 25x12 m no haya mas de 60-80 alumnos. Recomienda que hasta los 11-12 afios
sélo se deben preparar para la natacion competicion y a partir de los 13-14 afios deben
pasar a otras especialidades como el waterpolo, saltos, natacion sincronizada,

salvamento y socorrismo, etc.

Fuera de Espafia siguen surgiendo otros métodos. Esta vez le toca al método
“Infagquatics”, que es una evolucion del método de la Cruz Roja desarrollado por
Murray (1980). Esta pensado para aquellos padres que quieren dar clases individuales
a sus hijos con edades comprendidas entre 1 y 5 afios bajo un objetivo
fundamentalmente utilitario, aunque éstos no dominen la natacién. El aprendizaje
debe ser de forma jugada y placentera para el nifio. El tipo de ensefianza utilizado es
el analitico progresivo, donde la progresion fundamental va desde la
inmersién/respiracion a la flotacién/deslizamiento y terminando por la propulsion. En
este método se recomienda el uso de vasos de poca profundidad, no siendo necesario
material especial. La progresion en el método Infaquatics es la siguiente: ejercicios de
adaptacién al agua (control respiratorio, inmersién, flotacion y deslizamiento),
ejercicios de propulsibn (movimientos de piernas, movimientos de brazos,
deslizamiento con movimiento de piernas y deslizamiento con movimiento de brazos)
y ejercicios de coordinacion (coordinacion de brazos y piernas y coordinacion con la

respiracion).

Al otro lado del Canal de la Mancha, en Gran Bretafia aparece el método "Corlett".

Propuesto por Corlett (1980), esta orientado a niflos de menos de cinco afios, aunque
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se puede aplicar a cualquier edad. Propugna clases con madre e hijo, guiando el
profesor las actividades desde fuera de la piscina. Como elemento diferenciador del
resto de métodos aparece el tratamiento que hace de la introversion, manifestando
gue es un factor que puede frenar la ensefianza de la nataciéon. Utiliza todo tipo de
material auxiliar (flotadores, manguitos, pelotas, aros, etc.), que le permite al nifio
desenvolverse en la parte profunda del vaso, aunque recomienda el inicio por la parte
poco profunda. Establece tres niveles en el aprendizaje de las actividades acuéticas;
uno primero que denomina "renacuajos”, donde se pueden usar elementos de
flotacion y donde se persigue, de forma prioritaria la consecucién de varias habilidades
acuaticas. En un segundo nivel aparecen los "pececillos”, donde ya no existen ayudas
de material auxiliar pero si se sigue mejorando en las habilidades, siendo uno de los
principales objetivos de este nivel conseguir nadar de forma elemental un ancho de
piscina. Por ultimo, establece el nivel de "delfines", donde se persigue el dominio de
la gran mayoria de habilidades (salto, inmersion, flotacién) y la ejecucion correcta de
los estilos de natacién. Utilizaba simultdneamente el método global y el analitico y su
progresion en las habilidades acuéticas es similar a la seguida por la asociacion
"YMCA": respiracion, flotacién y propulsién, aunque se intercalan ejercicios de cada
habilidad. Los objetivos que se persiguen son el utilitario, recreativo y el competitivo,
progresando en crol y espalda simultAaneamente, pudiendo, si el nifio tiene la

tendencia, hacerlo en braza.

Los esparfioles Franco y Navarro (1980) a través de su obra "Habilidades acuaticas

para todas las edades" engloban el proceso educativo en tres etapas (aprendizaje,
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iniciacion y orientacion o especializacion) utilizando como habilidades acuéticas mas
importantes y en este orden, la flotacion, la respiracion y la propulsion. Para su puesta
en practica utilizan el juego, descomponiendo las acciones técnicas de los estilos de

natacion a través del método analitico/progresivo.

Un salto muy cualitativo y cuantitativo en la ensefianza fue la aparicion del método de
la francesa Agnes Mantileri en 1984 y la argentina (Cirigliano, 1989). Con la
publicacién de "Los nifios y el agua" (Mantileri, 1984), una de las grandes obras que
han servido de guia a la inmensa mayoria de educadores de nuestros tiempos,
propone una metodologia basada en el juego donde pretende que el nifio sea feliz,
autbnomo y que esta a gusto en el agua. Propone un aprendizaje donde la experiencia
del mundo acuatico se realice sin tropiezo, motivado por la inquietud de expansion del
alumno. Para ello es necesario crear un ambiente de juego y de alegria, donde el
educador actie como animador y los acompafantes se sitien como un refuerzo de
vigilancia, en el bordillo con ayuda individual, momentanea y totalmente ocasional.
Esta autora propone la gran profundidad para el nifio desde un inicio, ayudandose
para ello de material educativo diverso como pueden ser los juguetes, soportes
individuales, lineas de agua y varas limitando espacios a la medida de los alumnos.
Las etapas que propone van desde los juegos de manipulacion del agua, pasando por
los desplazamientos en equilibrio vertical en profundidad y la inmersion total con

respiracion acuatica, finalizando con la propulsion en posicion horizontal.

En Espafia son varios los autores que contintan la linea marcada por la "Escuela de

la Almudena”™ en Madrid y la propuesta realizada por la Federacion Catalana de
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Nataciéon. Como apunte de algunos de ellos resaltan Gaspar de Molina (1985), quien
utiliza para la consecucion de los objetivos especificos la siguiente progresion
pedagdgica, en la que se ensefian los correspondientes contenidos: respiracion,
flotacion dinamica, desplazamientos elementales, flotacion dinamica/estatica vertical,
saltos basicos y giros. Vaquero (1985) que es otro continuador de dicho trabajo,
establece una metodologia basada en la flotacion, respiracion y propulsion. La
progresion en el estudio de cada uno de éstos variara segun las referencias del
profesor, la naturaleza del alumno y sobre todo el material de que se dispone, de ahi
la importancia de éste (piscina profunda o poco profunda, que hara que la escuela se
divida en subvienes y que la progresion sea diferente). Recomienda la siguiente
metodologia: propulsion, respiracion y flotacién, utilizando para ello un método de
ensefianza global/analitico/global si el profesor es experto, y un método analitico

progresivo si es novel.

Como uno de los métodos mas recientes y con una mayor definicion en sus objetivos
por niveles y por etapas encontramos el de Patrik Schmitt (1988) y el de Andolfi y
Parigiani (1989). Es un método que tiene un tipo de ensefianza basado en el analitico
progresivo con uso del global, donde la progresion en habilidades acuéticas es la de
flotacion/inmersion, equilibrio, respiracion y propulsion, consiguiendo objetivos tan
matizados como son el utilitario, deportivo y recreativo. Establece tres niveles
diferenciados: el primer nivel denominado "del descubrimiento... a la adaptacion" se
subdivide en dos fases, una primera donde hace descubrir el medio a través de la

accion continuada y una segunda fase donde el alumno se adapta al medio y se
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desplaza globalmente. En el segundo nivel llamado "descubrir los principios comunes
a los desplazamientos acuaticos" se persigue la mejora de la relajacion de la nuca a
partir de un trabajo de piernas, se intenta identificar cual es el ritmo mas eficaz para
cada desplazamiento y por ultimo descubrir y luego escoger los sentidos de los
desplazamientos. En el tercer nivel llamado "aplicar estos principios a los distintos
estilos" se busca un maximo rendimiento en la ejecucion, aprendiendo los distintos

estilos, salidas y virajes en natacion.

llluzzi (1989) en su tesis doctoral afirma que la ensefianza de las actividades acuéticas
consiste en un movimiento de exploracién a través del cual se usa solamente el
entorno acuatico para la estructuracion del aprendizaje y movimientos acuéticos. Para
ello utiliza el material y el juego en las piscinas, apoyandose en las implicaciones que
esto tiene para la ensefianza de las habilidades acuéticas en los nifios preescolares.
Toda su propuesta esta basada en el aprendizaje a través de los principios
pedagdgicos comunes en la educacion del movimiento. El educador usa el
descubrimiento guiado y la resolucién de problemas, utilizando para ello preguntas y
organizando las habilidades acuéticas hacia las areas de concepto, a través del uso
de las propias habilidades (Gilliom, 1970; Logsdon y Barrett, 1984), para evitar que se
caiga en un error tradicional y para hacer florecer movimientos relacionados con las
habilidades. Bajo su perspectiva, pregunta a los nifios cuestiones abiertas y cerradas,
las cuales son anotadas en un informe y a su vez van acompafadas de

demostraciones y reforzamientos del educador.
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Bajo los principios de este planteamiento, los nifios son animados a experimentar bajo
una gran variedad de situaciones y condiciones. La ensefianza acuatica es organizada
en 7 areas o habilidades: entrada en el agua, flotacion, empuje y deslizamiento, control
de la respiracion, movimiento de los brazos, movimiento de las piernas y combinacion
de las habilidades locomotrices. Inicialmente, en una primera fase el nifio explora en
inmersion sus habilidades, identificando su propio nivel de dependencia. El rol del
educador es el de provocar procesos de exploracion que promuevan los cambios
iniciales usando preguntas como ¢quién puede...? 0 ¢muéstrame cdmo puedes
hacerlo...? En una segunda fase se integran las habilidades que han sido aprendidas
de forma separada en la fase inicial, usando otras situaciones problema y preguntas

para promover un mayor nimero de habilidades acuéaticas (llluzzi, 1989).

Posteriormente y continuando con sus trabajos iniciados en la década de los 80,
Fernando Navarro en 1990 contintia indagando en el estudio del aprendizaje de las
actividades acuéticas, insistiendo en que la etapa de aprendizaje abarca desde que el
alumno parte de cero hasta que resuelve satisfactoriamente las tres progresiones
clasicas: familiarizacién, respiracién y propulsion, matizando que para poder decir que
un nifio sabe nadar debe haber alcanzado los siguientes puntos: una completa
familiarizacion con el agua, saber respirar correctamente, realizar una distancia

minima de recorrido y saber zambullirse.

Pedagogicamente es necesario: vencer el temor al agua (cuando el alumno sepa flotar
correctamente, deslizarse, tanto en posicion ventral como dorsal, zambullirse sin

temor al agua y respirar perfectamente) y buscar la coordinacion de movimientos
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(cuando el alumno coordine movimientos de los miembros superiores e inferiores,

junto con la respiracion y, mas adelante, con el estilo completo).

Aunque existen diversas opiniones sobre cudl debe ser el final de esta etapa. Para
Guilbert (1969), consiste en nadar 50 m en una o dos pruebas; para Menaud (1966) a
los 8 afios el alumno debe nadar 50 m libres con salida, a los 10 aflos 100 m libres
con saliday alos 12 afios 200 m libres con salida. Sin embargo, el problema no estriba
necesariamente en la eleccion de una determinada prueba para justificar la

culminacion de esta etapa. Su finalidad es clara: el nifio debe saber nada.

A partir de los afos 1990 es cuando se empieza a diferenciar lo que es la natacién de
competicion bajo un objetivo utilitario y competitivo de lo exclusivamente educativo.
En esa década aparece el método de la "Escuela Municipal de natacién de Madrid"
desarrollado por el Instituto Municipal de Deportes, continuando con las propuestas
llevadas por Fernando Navarro en 1980, era un programa que se desarrollaba en
vasos profundo y no profundos, estudiantes iniciaba el aprendizaje con la edad de 46
afos hasta 14 afos; se fundamentaba en la ensefa de crol y espalda, los contenidos
son principalmente el educativo, o sea su aprendizaje es a largo plazo, con fines

utilitario y competitivo.

Joven (1990) tras su experiencia obtenida con su programa de natacion educativa en
la escuela, diferencia claramente dos fases en el aprendizaje de las actividades
acuaticas: familiarizacion, conocimiento o adaptacion al medio y dominio del medio.
En la primera fase se tratan las primeras etapas incluyendo la autonomia en el agua

y en la segunda fase se refiere a la capacidad de resolver todas las situaciones que
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se pueden presentar en el medio acuatico. Para llegar al dominio en el medio acuatico,
Joven (1990) sefiala que es un punto clave lo que se denominan habilidades
acuaticas, entendiendo por éstas los desplazamientos, giros, saltos, equilibrios,

lanzamientos, recepciones, arrastres, construcciones y ritmo.

Guerrero (1991), que parte de la transferencia al medio acuético de los objetivos que
constituyen la educacion psicomotriz, el método o estrategia para su aplicacién es
siempre el juego, haciendo vivenciar al nifio su aprendizaje a través de formas ludicas
y siempre gratificantes. La progresion que establece en su programa es la de facilitar
una habituacion al medio, favoreciendo el proceso de formacion del esquema corporal
a través de reforzar la educacion de la respiracion, favorecer una regulacion del tono
postural, desarrollar el ajuste y control postural, contribuir a la estructuracion
espaciotemporal, desarrollar conductas perceptivas con objetos y favorecer la
proyeccién hacia los demas a través de su cuerpo. En resumen, su propuesta
metodologia parte de la utilizacion del descubrimiento guiado como estilo de

ensefianza mas apropiado para estas edades.

Défosseé (1992), propugnando el aprendizaje de la natacion a través de situaciones de
caracter global con polarizaciéon de la atencion y que en ningin momento aborda
separadamente los tres principios fundamentales de la natacion, como son: flotacion,
propulsion y respiracion. Teniendo como objetivo claramente utilitario y educativo y
los tres pasos fundamentales del meétodo son: busqueda de la libertad de

movimientos, respiracion, inmersion, flotacion y el nado natural. Es un método en el
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cual el tiempo de aprendizaje no estd limitado, utilizando para ello el aprendizaje

mediante el ensayo-error y la transicion de apoyos fijos a apoyos inestables.

Cabanes (1992) que establece unos claros contenidos tedricos a seguir, a través del
programa promocionado por grupo SEAE (Servei de Ensefiament i Asesorament
Esportiu), establece los contenidos que se basan en la familiarizacién con el nuevo
medio de los 3 a los 4 afos, el descubrimiento de la flotabilidad de los 4 a los 6 afios,
los primeros desplazamientos entre los 5y 6 afios, a continuacion una mejora de las
habilidades acuaticas elementales y, por ultimo, trabajar la diversidad de destrezas
acuaticas y perfeccionamiento técnico. Sus criterios metodoldgicos se basan en crear
un ambiente motivador, muy similar al de Mantileri (1984), en proponer situaciones de
ensefianza que inciten a la exploracion y al descubrimiento, evitando el imponer nada,
potenciar aquellas situaciones que privilegien la propia iniciativa y darle muchisima

variedad a la actividad.

Para Vivensang (1993), en su proceso pedag0gico se exponen cinco etapas: toma de
confianza, descubrimiento de los equilibrios, dominio de los equilibrios, inicio de la
propulsién con mejora de los apoyos y de la respiracion, dominio de los estilos espalda
y crol, de los virajes correspondientes y de las inmersiones y propulsion con dominio
de los estilos mariposa y braza moderna, de los virajes correspondientes, de las
inmersiones y de la busqueda y transporte del maniqui. Utiliza el descubrimiento

guiado como método de ensefanza.

Albarracin et al. (1993), presenta su programacion por desarrollar una primera fase

denominada "adaptacion al medio acuatico”, donde quedan contemplados los
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desplazamientos basicos y especificos del agua, ejercicios de flotacion, exploracion
de este espacio, iniciacion a la adaptacion de la respiracion en el agua, apneas en
inmersion, etc., la segunda fase, es el paso metodoldgico o sea el trabajo de las
habilidades motrices basicas (saltos, giros, lanzamientos, equilibrios, coordinaciones)
y especificas (propulsion). En todos estos contenidos intercalan los juegos vy

actividades netamente recreativas.

En 1996, Conde y colaboradores, insisten en un planteamiento de actividades
acuaticas en los enfoques de ensefianza en las primeras etapas méas que en el simple
termino de “natacion”. En este programa pedagogico se destaca la importancia de la
transferencia proactiva-facilitacion, es decir, que las experiencias o aprendizajes
vividos con anterioridad van a influir o transferir de forma positiva sobre aprendizajes
posteriores. En las primeras etapas de la enseflanza plantean un trabajo de

afectividad que va evolucionando hacia una relacion profesor-estudiante.

Castillo (1997) en su programa de actividades acuéticas para los infantes manifiesta
gue este debe ser un proyecto educativo completo centrado en el verdadero
protagonista que es el nifio. Su programa tiende hacia la consecucién de la autonomia
del nifio, permitiendo que cada chico descubra y consolide los patrones motores que

le permiten desplegar su actividad en el agua con éxito.

Moreno y Gutiérrez (1998a), consideran imprescindible el aprendizaje de unas
habilidades motrices previas a las habilidades deportivas para conseguir un posterior

dominio del medio acuatico. Su planteamiento parte de una familiarizacion con el
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medio acudtico a través de juegos, para pasar posteriormente al trabajo de las

habilidades motrices acuaticas.

Moreno y Gutiérrez, (1998) ofrece una propuesta, que recoge muchos elementos
utilizados por los anteriores estudios y que considera de obligado cumplimiento para
que la educacion sea verdaderamente integral. Consideran imprescindible el
aprendizaje de unas habilidades motrices previas a las habilidades deportivas para
conseguir un posterior dominio del medio acuatico. Estas aclaraciones no coinciden
con los planteamientos de ensefianza de algunos técnicos, pues muchos de ellos
adelantan el aprendizaje de las habilidades deportivas acuaticas (natacion, waterpolo,
etc.) a la previa adquisicion de las habilidades motrices acuéticas (flotacion,
propulsion, respiracion, etc.). Los autores apostan por un proceso de ensefianza-
aprendizaje que cumpla las bases necesarias para la correcta formacién en el medio

acuatico.

El planteamiento parte de una familiarizacién con el medio acuético a traves de juegos
tanto de aproximacién (terrestres) como en el vaso de agua (poco profundo), para
pasar posteriormente al trabajo de las habilidades motrices acuaticas, como queda
recogido en otro trabajo (Moreno y Rodriguez, 1996 b). En un principio buscan el
desarrollo de la flotacion, respiracion y desplazamientos, entre los que resaltan la
propulsion a través de juegos o formas jugadas. Con un trabajo minucioso y globalista
proponen que el aprendiz conozca esencialmente los elementos basicos para
moverse en el medio acuatico. Una vez se consiga este conocimiento se puede dar

paso al trabajo de las habilidades deportivas acuaticas, empezando a investigar sobre
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las acciones basicas en natacion, pues su busqueda facilitara el dominio del resto de

juegos deportivos acuaticos, aunque éste no es el objetivo de dicha propuesta.

Esta propuesta metodologica aposta por un trabajo inicial basado en los juegos

motrices acuaticos, en donde se busca un juego apropiado para los procesos

madurativos de los alumnos a través de los juegos de coordinacion motriz y los juegos

de estructuracion perceptiva.

Juegos de coordinacion motriz: juegos de motricidad gruesa: coordinacion
dinamica global, equilibrio, respiracion y relajacion; juegos de motricidad fina:
coordinaciones segmentarias y juegos donde intervienen otros aspectos
motores: fuerza muscular, velocidad, control del movimiento, reflejos,

resistencia, precision, confianza en el uso del cuerpo, etc.

Juegos de estructuracién perceptiva: juegos que potencien el esquema
corporal: conocimiento de las partes del cuerpo. Pasando del nivel del cuerpo
vivenciado (hasta los 3 afios), al nivel de la discriminacién perceptiva (de los 3
a 7 afios) y al nivel de la representacién mental y de conocimiento del propio
cuerpo (de 7 a 12 afos); juegos de lateralidad, respecto a la lateralidad,
tendremos en cuenta que hasta los cinco afos el nifio utiliza las dos partes de
su cuerpo de un modo poco diferenciado. En este sentido, los planteamientos
ludicos tendran un caracter global y enriquecedor a nivel segmentario. Entre
los 5y 7 afios, que es cuando se produce una afirmacion definitiva de la

lateralidad, seguiremos potenciando el descubrimiento segmentario y, por
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altimo, a partir de los 7 afos, cuando se produce una independencia de la
derecha respecto de la izquierda, sera cuando el trabajo analitico y de
disociacion segmentaria cobrard mas relevancia; Juegos de estructuracion
espacio-temporal: es en esta etapa cuando el nifilo empieza a reconocer y
reproducir formas geométricas, tomando conciencia de la derecha e izquierda
y enriqueciendo sus nociones de arriba, abajo, delante, detras, posiciones
(dentro, fuera), tamafio (grande, pequefio) y direccidén (desde aqui, hasta alla).
Con todos estos recursos el nifio podra escoger otras referencias ademas del
cuerpo y podra situarse en otras perspectivas; juegos de percepcion espacio-
visual: percepcion visual (partes-todo, figura-fondo, nocion de direccidn,
orientacién y estructuracion espacial), captacién de posiciones en el espacio,
relaciones espaciales, topologia (abierto-cerrado, etc.); juegos de percepcion
ritmico-temporal: percepcion auditiva, ritmo, orientacion y estructuracion
temporal, etc.; juegos de percepcion tactil, gustativa, olfativa, auditiva y visual

y juegos de organizacion perceptiva.

En relacién al material de ayuda total con respecto a la ensefianza, deberemos evitar
Su uso en piscinas poco profundas, ya que planteara problemas posturales y de
movimiento. Por ejemplo, la burbuijita, obligara a desplazamientos en posicion vertical,
no contribuyendo a la adquisicion del esquema corporal en el nifio. En piscinas
profundas este tipo de material nos servira para dar seguridad al nifio y completar el
proceso de familiarizaciéon, aunque no se utilizard en la totalidad de la sesion

habituando al nifio a una falsa autonomia.
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Hay que centrarse en la diversidad de aprendizaje de los alumnos, pues considerando
el papel activo concedido al sujeto que aprende, debemos plantear diferentes juegos
como situaciones problematicas, utilizando la resolucion de problemas, el
descubrimiento guiado y la dinamica de grupos como estrategias basicas
instruccionales. Todo esto, unido a la puesta en comun y didlogo, estimulara el
pensamiento divergente en el grupo, potenciando la critica curricular y social en
relaciéon con la dindmica seguida en clase o con el valor desmesurado de la
competitividad en nuestro contexto social. Los estilos de ensefianza mas acordes para
el aprendizaje de las actividades acudticas seran aquellos que promuevan un
aprendizaje significativo, dando lugar a que el nifio descubra su capacidad intelectual,
tomando decisiones, llevando a cabo iniciativas, descubriendo posibilidades y, en
definitiva, buscando respuestas. En esta linea se debera alentar y no manipular a los
alumnos, hacerles saber siempre sus avances de forma positiva, convertir ciertos
errores en éxitos, proponer contactos tranquilizadores, saber guardar la calma cuando
el alumno se suelta del borde y ensefiar a valorarse a si mismo de sus posibilidades.
Para ello, el educador ha de tener a los alumnos en el campo visual; en el agua detras

de los alumnos, y en el borde, de rodillas o dentro del agua.

En su propuesta deglosan el tipo de intervencion pedagogica por edades, durante el
periodo de 0 a 2 afios se debe utilizar una estrategia en la practica global y cuando el
educador se esta dirigiendo a los padres, tutores o responsables lo hara mediante una
estrategia en la practica global polarizando la atencion. Los nifios exploran el entorno

y aprenden a través del ensayo-error y por modelado. Pero cuando el educador se
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dirija a los padres, tutores o responsables, aplicara la instruccion directa. De igual
forma en el trabajo con los padres, se utilizaran dos estilos de ensefianza, en funcién

del tipo de trabajo a desarrollar: asignacion de tareas y microensefianza.

De los 2 a los 4 afios, proponemos el empleo de una estrategia en la practica global y
una estrategia en la practica global polarizando la atencion sobre las habilidades
motrices acudticas. La técnica de ensefianza seria por indagacion o mediante la
bldsqueda. Por lo que respecta a los estilos de ensefianza, en esta etapa se aplicaran
el descubrimiento guiado en el desarrollo de las primeras habilidades motrices

acuaticas y la resolucién de problemas para el desarrollo de la familiarizacion.

Entre los 5y 7 afios se continda utilizando una estrategia en la practica global y una
estrategia en la practica global polarizando la atencién. En esta etapa ademas de
utilizar la técnica de ensefianza por indagacion o mediante la busqueda, también se
utiliza la instruccioén directa o reproduccion de modelos. Para la consecucion de los
objetivos de esta etapa se utilizaran estilos de ensefianza tradicionales (asignacion de
tareas), participativos (ensefianza reciproca), cognoscitivos (descubrimiento guiado y

resolucion de problemas) y creativos.

A partir de los 8 hasta los 12 afios se les seguira dando prioridad a los ejercicios
globales frente a los analiticos, siendo el método global-analitico-global el ideal para
dar soluciones a situaciones problema en el medio acuatico. El trabajo en el agua se
planteara siempre en forma de grupos, aunque también en ciertos momentos sea
necesario utilizar el trabajo de forma individual. Al tener el alumno un cierto dominio,

la asignacion de tareas adquiere una preponderancia frente a los demas, aunque se
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seguira planteando el analisis de las situaciones a través de la solucion por parte del
participante (descubrimiento guiado). Por otro lado, el mando directo puede ser

utilizado con cierta frecuencia en situaciones puntuales.

La mejora fisica debe producirse a través de un trabajo indirecto en la ensefianza-
aprendizaje de las habilidades motrices acuaticas. Por otro lado, en estos programas,
el aprendizaje de las técnicas de natacion vendra al final del proceso, lo cual se

conseguira si se insiste en aplicar actividad al alumno desde las primeras sesiones.

A partir de esa propuesta e intervenciones de varios autores (Esparcia y Serrano,
2016; Bovi, 2004 y 2006; Morales, 2010; Moreno y Gutiérrez, 1998; Moreno, 2001) se
ha verificado una idea comun, que el aprendizaje de contenidos acuaticos, aprendidos
a través de los juegos se retiene de mejor forma la informacién en los estudiantes y
gue la motivacion es mayor por parte de ellos. En ese sentido, la metodologia
educativa tradicionalista (Bovi, 2004), centrada en los contenidos y el profesor como
piezas mas significativas, resta importancia a todos estos aspectos. La figura del juego

tiene un tiempo y lugar determinado y fuera de ellos no tiene significado.

¢ Que es el MAC (Método Acuatico Comprensivo)? MAC segun Moreno (2001), “la
nueva concepcion describe el método acuatico comprensivo como la que persigue
gue el alumno trabaje por su propia iniciativa, investigue los problemas, motivado por
el deseo de conocer, reflexione sobre el desarrollo del trabajo, valore los obstaculos
con el libre desenvolvimiento de su actividad, integre en sintesis mas amplias los

resultados de su aprendizaje y plantee nuevos interrogantes. Y finalmente, el método
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acuatico comprensivo se apoya en el medio como un excelente recurso didactico para
el desarrollo de la inteligencia practica, la formacion del pensamiento cientifico, el
despertar interés por la comunidad en la que se vive y el deseo de ser util para su
desarrollo. Segun esta nueva metodologia, el papel de las escuelas acuéticas hoy ha
de ser el facilitar al alumno no sélo conocimientos, sino mas bien los instrumentos
adecuados para que pueda interpretar de un modo critico y fecundo la realidad natural
y social que le rodea, ensefiandole, al mismo tiempo, a administrar el medio que lo

envuelve a base de decisiones apropiadas y responsables” (p.10).

En el aprendizaje a través de la comprension, para la adquisicion del concepto de
competencia motriz en el medio acuatico, al considerar la escuela como institucion
comprometida con algo mas que con valores utilitarios, debemos buscar la utilidad
que proporcionan las técnicas deportivas, y otros valores como es el caso de la
comprensién de las acciones basicas propulsivas, equilibradoras, etc., en el medio
acuatico, las cuéles deberian conformar los aspectos centrales del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es por ello, que estas practicas deberian estar dirigidas a la
adquisicién de valores comprometidos con la educacién y no con el rendimiento

(Moreno, 2001).

Dentro de esa metodologia el proceso de desarrollo de analisis de las tareas es
importante en la eleccion y estructuracion de la ensefianza en el medio acuatico en
las etapas iniciales de formacion. Se necesitan considerar varios factores que

intervienen en la ensefanza acuatica, entre los relativos al estudiante, al ambiente y
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al juego, proponiendo el modelo integrado de ensefianza como el medio 6ptimo para

poder relacionar estos factores.

El juego en si es un recurso didactico natural que aporta motivacion y eficacia en la
enseflanza-aprendizaje. Pero el MAC propone que dentro de ese juego los
estudiantes asuman un papel protagonista y el profesor pase a ser un mediador de
los procesos de aprendizaje de los estudiantes, favoreciendo una practica de

vivencias y con diferentes niveles de ejecucién de resolucion de problemas.

La propuesta del Método Acuéatico Comprensivo (MAC)

La propuesta que se expone en este trabajo es utilizar los principios de este modelo
para la adquisicion del concepto de competencia motriz en el medio acuéatico (Moreno,
2001). Si consideramos la escuela como institucion comprometida con algo mas que
con valores utilitarios, debemos buscar ademés de la utilidad que proporcionan las
técnicas deportivas, otros valores como es el caso de la comprension de las acciones
basicas propulsivas, equilibratorias, etc., en el medio acuatico, las cuales deberian
conformar los aspectos centrales del proceso de ensefianza- aprendizaje. Es por ello,
gue estas practicas deberian estar dirigidas a la adquisicién de valores comprometidos
con la educacion y no con el rendimiento. Al igual que otros autores (Devis, 1996),
pensamos que se deberian llevar a la practica juegos y actividades que fueran
claramente educativas y no tanto competitivas, en busca del rendimiento y la condicion

fisica.
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El proceso de desarrollo de analisis de las tareas es importante en la eleccién y
estructuracion de la ensefianza en el medio acuatico en las etapas iniciales de
formacién. Se necesitan considerar varios factores que intervienen en la ensefianza
acuatica. Entre ellos destacamos los relativos al alumno, al ambiente y al juego,
proponiendo el modelo integrado de ensefianza como el medio éptimo para poder

relacionar estos factores.

Como se sefialaba en un anterior trabajo (L6pez y Moreno, 2000), el juego en si,
supone un recurso metodolégico natural que aporta motivacion y eficacia a los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Pero hay una orientacion metodoldgica que se
realza como especial, y es que los alumnos asuman ese nuevo papel de ser
protagonistas de sus propios aprendizajes. Esto supone, de manera simultdnea, una
accion mediadora por parte del educador, consistente en una adecuacion de los
procesos de ensefianza a los procesos de aprendizaje de los alumnos y que se
materializaria a través de propuestas que favorezcan una practica vivenciada y con

diferentes niveles de ejecucién y de soluciéon motriz.

Atendiendo a la anterior afirmacion, para realizar una practica que busque una
competencia motriz acuatica en el nifio necesitamos un método que permita plantear
una ensefianza fundamentada no en la solucidén (ejecucion) sino en el proceso y en

los beneficios que se derivan de la comprension las situaciones de juego.

Si sabemos que el estilo de ensefianza adoptado por el educador condiciona la
relacion de éste, con los distintos elementos del acto didactico de forma que marca

las propias relaciones entre los mismos. El profesor eficaz debera dominar diferentes
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estilos de ensefianza y saber aplicarlos tras establecer un analisis previo de la
situacion. Debera saber, también, combinarlos adecuadamente y transformarlos para

crear otros nuevos.

Para ello, utilizamos el modelo integrado de ensefianza (Read, 1988, revisado por
Devis y Peir6, 1992). En él, los aspectos contextuales (juegos acuaticos) crean unas
demandas o exigencias problematicas de juego que deben solucionarse de la mejor
forma posible. Realizada la accion para solucionar el problema se pasa a reflexionar
sobre el resultado para conseguir una buena compresion del juego, o empezar a
valorar la importancia instrumental de la técnica una vez entendida la naturaleza del
juego. Si se diera paso a la via del modelo aislado seria preciso conocer los diferentes
elementos estructurales, que componen la técnica, pudiendo seguir para su
aprendizaje el modelo tradicional de ensefianza que parte de la técnica hasta llegar a

comprender el contexto de juego.

Por lo tanto, el modelo integrado de ensefianza en el medio acuatico, a diferencia del
modelo aislado que parte de la habilidad aislada (crol, espalda, braza, etc.), pretende
dar respuesta a través de contextos de juego, no sélo al desarrollo fisico-motriz sino
a aspectos perceptivos, expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos. A través de
él, los sujetos ponen a prueba sus habilidades de convivencia y de interaccion con el

medio acuatico, lo cual contribuye a su integracion en grupos sociales.

A partir de este modelo, la actividad del educador es la de orientar e integrar en su

actuacion pedagogica elementos de no directividad (indagacion) y directividad
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(instruccién directa). En el modelo integrado conviven las dos modalidades de técnica
de ensefianza, basadas en Vannier y Fait, citados por Delgado Noguera (1993), y que
son la “instruccion directa”, basada en la ensefianza del modelo, y la “indagacién”,

basada en la resolucion de problemas o ensefianza a través de la busqueda.

En la ensefianza de las actividades acuaticas (natacién), tradicionalmente, la
ensefianza consistia en la preparacion de un contexto que, a modo de “estimulo”,
promovia la adquisicion del repertorio de “respuestas” configurado por una cultura
especifica, mas tarde el conductismo skinneriano, no hizo otra cosa que afadir al

esquema E-R (estimulo-respuesta), un programa de refuerzo.

Los nuevos modelos didacticos en la ensefianza de la motricidad acuatica, conciben
la ensefianza-aprendizaje como la construccién de “estructuras cognitivas” mas que
como asociacion de estimulos y respuestas. El aprendizaje en este modelo se produce
como consecuencia de la maduracion de los esquemas de asimilacion que el aprendiz
aplica espontaneamente sobre los datos del medio. Los datos del entorno serian
practicamente pasivos, a la espera de ser accionados cuando los esquemas estan
listos. En tales circunstancias, el educador acuatico apenas tiene una intervencién
decisiva en la ensefianza, salvo la de espectador de la maduracion del alumno. Pues
en el aprendizaje por descubrimiento el contenido esencial de lo que debe ser
aprendido no se facilita en su forma final, sino que tiene que ser descubierto por el
aprendiz. De este descubrimiento, se puede obtener un mayor potencial intelectual,
un aumento de la motivacion intrinseca, un mayor procesamiento de la memoria y un

aprendizaje de la heuristica del descubrimiento.
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Cuando la habilidad o habilidades que tienen que ejecutar los alumnos no tienen un
modelo prefijado, la técnica de ensefianza actuara presentando de forma clara qué es
lo que tienen que hacer, indicando las normas para su realizacion; es el caso de los
juegos en los que los requerimientos técnicos no sean decisivos. Las intervenciones
del educador, en este caso, son de tipo general acerca de la organizaciobn o
incumplimiento de alguna de las normas del juego. Un ejemplo seria el juego de “tula
acuatica”: la actuacion del educador a nivel técnico le llevara a explicar las reglas del

juego, asi como las limitaciones en cuanto a la organizacién del mismo.

En el caso de tratarse de resolver un problema de tipo motriz, en el que las alternativas
de solucién no sean unicas, la técnica de ensefianza presentara adecuadamente la
situacion a explorar o el problema motriz, e ird dando informacion adicional segun las
respuestas de los alumnos. Un ejemplo seria una situacion motriz donde el alumno
debe probar, buscar (razonando, no por imitacién del modelo), la mejor forma de llevar
a cabo y ejecutar una habilidad motriz de regulacion externa o mixta, o de resolver
una situacion. La presentacion clara es responsabilidad del educador, el desarrollo

debe ser, principalmente, de los alumnos (Seybold, 1976).

La ensefianza por descubrimiento es el estilo que mas se identifica con la
significatividad de la propuesta para todo el proceso ya que el alumno es mucho mas
activo puesto que las situaciones parten desde la iniciativa y creatividad del propio
participante que debe implicarse para encontrar la solucion. Segun Feu (2001) se
deberia tener en cuenta: definir correctamente el problema y las normas que regulan

cada situacion; plantear problemas a través de situaciones jugadas contextualizadas
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por el mayor numero posible de los elementos comunes del juego en funcién del
objetivo previsto; plantear los problemas con significatividad motriz y dificultad
creciente y progresiva con respecto a los anteriores contenidos trabajados; ese
problema debe suponer un reto para el alumno y ademas una motivacion por ello
debemos tener especial cuidado con las situaciones de dificil solucion o que alarguen
demasiado la consecucion del objetivo del juego; los resultados deben analizarse en
grupo. El profesor utilizar4 el feedback interrogativo para conocer cuél ha sido el
proceso de toma de decisiones; podemos reorientar la busqueda introduciendo
modificaciones en la situacion a través de nuevas normas para alguno de los

elementos comunes del juego.

Segun el MAC, El alumno que aprende en las actividades acuaticas, los primeros
elementos a considerar son las caracteristicas de los nifios y sus clases, entre los que
destacamos los siguientes: nivel madurativo de los nifios segun la edad (aunque
puede variar mucho en una misma edad), condiciones que han superado, nivel de
habilidad acuatica (orientacion y ajuste acuatico, entrada en el agua, control

respiratorio, flotacién, posicion del cuerpo, movimiento de piernas y brazos), nivel de

variabilidad entre los nifios de la clase y cuantos nifios quieren participar.

En el ambito de las actividades acuaticas hay que tratar a los nifios como individuos
diferentes, exigiendo a cada uno el esfuerzo que sea capaz de hacer. El nifio es una
realidad y no un adulto pequefio. La diferenciacion debe realizarse en funcion de la
edad motriz del ritmo de movimiento, de aprendizaje y de los intereses o motivacion.

Hay que conocer y respetar el desarrollo psicoevolutivo del nifio, adecuando las
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actividades a sus capacidades para no quemar etapas. Debemos saber que los

grupos homogéneos individualizan por niveles, aunque este criterio no sea el que més
interese en esta edad. Los grupos heterogéneos son mas educativos pues fomentan
actitudes de sociabilidad y de coeducacion. No obstante, en la préctica, seria
interesante en determinadas partes de la clase, establecer subgrupos donde los
niveles se puedan igualar, pero una vez terminada la actividad habria que volver a una

situacion heterogénea.

Debemos conseguir alumnos participativos y no pasivos. Para lograrlo debemos
permitirles actuar por iniciativa propia, actuar con propias fuerzas y posibilidades, dar
libertad en la actividad (dentro de los margenes de seguridad y responsabilidad que

impone el medio), actuando sin coaccion y sin exigencia en el rendimiento.

El aprendizaje motor supone la toma de contacto por parte del aprendiz con un mundo
de acciones diferentes que deben ser ajustadas y adaptadas a las demandas de las
numerosas y variables situaciones del juego. Parece, por lo tanto, necesario
desarrollar una estructura de soporte (Bruner, 1970) de caracteristicas altamente
genéricas (trayectoria de moviles, parametros materiales, posiciones en el campo de
juego, distancias desde las que se debe actuar, formas de actuar sobre los objetos,
situaciones temporales y de espacio, etc.) que le permita al nifo adaptarse mejor a
situaciones nuevas. De esta manera, sera posible que capacite a los nifios para
adaptarse mejor a otras situaciones similares que la competicion deportiva les

presentara, es decir, que se favorezca el fenbmeno de la transferencia y la
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adaptabilidad (Ripoll, 1982). Aunque, como es normal, y segun afirma Ruiz (1996), “se
desconoce qué cantidad de variaciones son aceptadas por el sistema cognitivo- motor
infantil, qué organizacion de la practica es la mas adecuada en los diferentes
momentos evolutivos o qué factores son los que mas afectan el desarrollo de la

competencia motriz infantil cuando son variados”.

Estos autores demostraron que la practica variable realizada en bloques supone la
ejecucién de un mismo patron motor que involucra sinergias neuromotrices similares,
mientras que la practica variable aleatoria requiere diferentes planes de accién y
respuestas motrices en ensayos sucesivos. Asi, cuando el nifio practica de manera
aleatoria, tiene que realizar una tarea diferente en cada ensayo, lo que probablemente
altera, de alguna manera, su ritmo de préctica. Y también, cuando el sujeto practica
de manera aleatoria se eleva el nivel de incertidumbre sobre la tarea que se va a llevar
a cabo en cada ensayo de practica, lo que no favorece la preparacion y la prediccion

de lo que va a ocurrir.

Este planteamiento coincide con nuestro método de la ensefianza, donde las acciones
realizadas por los participantes adquieren significado no a través de una repeticiéon
idéntica, sino mas bien, por la construccion de una nueva accién, que favorecera la

retencion (Bernstein, 1967; Pigott, 1985; Whiting, 1989).

El ambiente en las actividades acuaticas segun el MAC, para preparar correctamente
las propuestas de ensefianza-aprendizaje resulta imprescindible conocer las
siguientes caracteristicas del entorno de trabajo: fondo de la piscina (inclinacion, tipo

de revestimiento, etc.), temperatura del agua, profundidad y cambios de ésta,
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dimensiones de la piscina y zona utilizable, accesibilidad al vaso, zona de playa,
rebosaderos o barras de sujecion, acustica y equipamiento musical, uso exclusivo o
compartido (transitabilidad del entorno), ubicacion del socorrista o médico, del botiquin

o la enfermeria, del teléfono, de las gradas, del agua potable, del bar o cafeteria, etc.

Por ello, entre todos, la profundidad del agua, las dimensiones de la piscina, la claridad
del agua, la presencia de escaleras o rampas Yy los posibles peligros que los nifios
pueden tener al entrar al agua, destacan como aquellos elementos a tener en cuenta
en lo concerniente al ambiente. Dependiendo de ello, existiran juegos que no podran
aplicarse y tendran que sufrir una adaptacion para que el grupo de nifios pueda
utilizarlos. Otros, son los relativos a las consideraciones de disponibilidad y
apropiacion del material. Algunos juegos requieren que cada participante tenga un
material para cada uno, por lo tanto, la suficiencia de los mismos tiene que ser

conocida con antelacion.

Partiendo de la idea de que no se puede atribuir ninglin papel magico a los medios y
recursos didacticos en relacion con la eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje
en las actividades acuaticas, si se puede hablar con mas acierto de que su buena
utilizacion crea condiciones para que educadores y alumnos interactien en un
contexto humanizado. En este sentido, los recursos no estan para uso exclusivo del
educador, sino también de los alumnos. De esta manera, podemos decir que el
entorno natural y sociocultural como recurso didactico es el elemento mas propiciador
para poner en practica las premisas anteriores, puesto que actua de forma

permanente y pone en relacion a todos los sujetos entre si y a éstos con el medio
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circundante.

A esta concepcion global del medio como conjunto de elementos biofisicos y
culturales, relaciones, acciones e influencias de todo tipo que acttian dialécticamente
en una comunidad dada, es necesario afiadir la necesidad de que los alumnos se
sientan directamente implicados en él, tanto fisica como emocional o intelectualmente,
convirtiéndose asi el medio en una gran aula abierta permanentemente y con un doble

sentido: como lugar de aprendizaje y como fuente de obtencién de datos.

Asi pues, concluiremos este apartado diciendo que se debe concebir el sistema de
ensefianza de las actividades acuéticas interactuando con el sistema social, y
proporcionando al alumno no so6lo los conceptos cientificamente mas avanzados
sobre el medio natural o humano y las aportaciones positivas de las generaciones
pasadas, sino que ha de proporcionar un método de analisis critico de su propio medio
ambiente y el desarrollo de la capacidad critica necesaria para promover su calidad,

de acuerdo con las necesidades actuales y las previsiones futuras de la humanidad.

Considerando esta dimensién y bajo el método acuéatico comprensivo, el alumno sera
investigador de su propia realidad inmediata, como resultado de su interaccion con el
medio acuético. Este impulso que lleva a investigar y explorar el medio, es comun a
todas las especies como forma de adaptacion al medio, siendo el vehiculo que dirige
al individuo a alcanzar los nuevos aprendizajes al tiempo que se estimulan sus

estructuras cognitivas.

Los juegos acuaticos segun el MAC, la metodologia que mas se acerca a esta

perspectiva pedagogica es la que utiliza el juego como medio de aprendizaje. Las
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actividades acuaticas en la escuela deben ser capaz de utilizar la actividad ludica
como principal herramienta para vincular a los nifios con el manejo del contenido, pues
la caracteristica de los nifios a esta edad asi lo exige, con esto influiremos en su
capacidad de aprendizaje. Los nifios siempre asimilaran y por tanto, aprenderan

aquello que les resulte atractivo (Brito, 2000).

En este sentido Schimdt (1975) dice que en el juego se desarrolla el pensamiento
estratégico y la l6gica motriz dandose cita en al menos tres fases: la percepcion y el
analisis de la situacién y sucesos del juego; la solucién mental del problema o accion

y finalmente la solucion o respuesta motriz.

La enseflanza de las actividades acuaticas a través de los juegos acuaticos, es un
extraordinario medio para desarrollar la socializacion. Las posibilidades de
comunicaciéon, de relaciébn con otros y con el educador son mas variadas e
interesantes que en otros contextos educativos. Por ejemplo, los juegos acuaticos
educativos facilitan: la cooperacion a través de juegos, la comunicacion verbal y no
verbal a través de la motricidad acuatica, juegos acuaticos en contacto con un medio
natural (rio, mar, lago, etc.) y el respeto del nifio cuando compite contra otros en

juegos, también el respeto a las reglas y a los “jueces”.

Los juegos acuaticos deben basarse en intereses reales del individuo. Debemos
desarrollar actividades con significado, es decir, educar en la vida y para la vida. En
este sentido, hay que recuperar el juego espontaneo del nifio, acercarse a la

naturaleza, satisfacer sus necesidades de movimiento sin olvidar la importancia social
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de los deportes acuaticos.

El juego es una conducta espontanea que cualquiera lleva a cabo, permaneciendo
indiferente con el paso de los afios. Para los mas jovenes, el juego es un elemento,
particularmente importante, en el proceso de aprendizaje y desarrollo motor. A través
del juego los nifios aprenden a moverse efectivamente, a practicar pensando, a vivir
en sociedad con los otros y a expresar sentimientos. El juego puede ser considerado
como una gran avenida a traves de la cual los nifios se desarrollan y aprenden. El
juego en el agua, por consiguiente, es un medio para asistir al nifio en su aprendizaje
y es el medio preferido para que los nifilos conozcan los beneficios que el agua les

puede provocar en su desarrollo motor.

Los juegos tienen un mayor grado de estructuracién y organizacion que las
experiencias descontextualizadas en las actividades acuaticas. El principal propdsito
de los juegos acuaticos es mejorar el desarrollo de los nifios, intentando alejar de ellos
a los ganadores individuales y/o grupales. El juego tiene que generar en los nifios una

necesidad hacia la accién, pero con intencion.

En las primeras edades de aprendizaje, el juego muestra los diferentes caminos para
llegar a un 6ptimo conocimiento del nuevo medio. Primero, las diferentes variables
medioambientales juegan un papel disuasorio para los nifios, quienes se pueden
mostrar cautelosos o con miedo ante el agua. Por ello, la utilizacion del juego es un
elemento que hace que los niflos presten atencion al juego y olviden,
momentaneamente, el miedo al agua. Tras esto, los juegos pueden llegar a ser

poderosos elementos motivadores para reforzar el aprendizaje acuético. Asi, la



112 Efectos del Método Acuético Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

motivacion en el medio acuatico aparece cuando se incentiva a los nifios a que
intenten nuevas metas o cuando se refuerzan (a través de premios) las consecuciones
de tareas propuestas. Finalmente, los juegos pueden aumentar el aprendizaje directa
o indirectamente, sirviendo como medio en la practica, reforzando los conocimientos,

sirviendo de retroalimentacion y como consecucion de objetivos.

Tradicionalmente los técnicos acuaticos han usado los juegos como una parte en el
aprendizaje de los programas de aprender a nadar. A menudo, sin embargo, el uso
de los juegos ha sido limitado a ocupar el tiempo de relleno o como premio a las
buenas conductas. En efecto, tradicionalmente, muchos educadores reservan los
ultimos 5 o0 10 minutos de la clase para tiempo de juego, restringiendo que los juegos
puedan ocupar la mayor parte del tiempo de clase y que se conviertan en una
maravillosa herramienta para integrar conceptualmente todos los contenidos que en

el medio acuético se pueden aprender.

Convencionalmente, los juegos se han institucionalizado a través de publicaciones,
dando lugar a la aparicion de determinadas reglas, que se convierten en inflexibles y
dificiles de adaptar los variados contextos. Desgraciadamente, los juegos
convencionales no se pueden acomodar a las caracteristicas del grupo de nifios, pues
sus diferencias son muy elevadas en cuanto al conocimiento de las habilidades
motrices acuaticas. Por ello, apostamos porque los juegos se conviertan en medios
significativo y que estos se puedan modificar y adaptar a las necesidades que los

contextos exijan.
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El andlisis de los juegos es una importante parte en el desarrollo de las tareas para la
adaptacion del juego a los participantes y al proposito especifico. Después de
considerar al nifio, la instalacion y el equipamiento, las experiencias previas, las
caracteristicas del juego, el nivel de habilidades y algin otro requerimiento especial,
es necesario considerar el propésito especifico para usar el juego en un momento

particular y concreto.

Es necesario examinar la propuesta y determinar si va a ser apropiada en funcién de
las habilidades individuales y su combinacién en el juego. Los juegos estan
compuestos de varias habilidades, algunas de las cuales son sobre las que se centra
la propuesta del juego, mientras que existen otras de caracter secundario.
Obviamente, en la medida que existan nifios que no dominen determinadas
habilidades debera adaptarse la propuesta de juego. También hay que tener cuidado
con la competicion, pues esta demostrado, que juegos excesivamente competitivos
provocan avances no significativos en el aprendizaje. La competicion se debe utilizar
como medio, pues si esta es utilizada en las primeras edades de aprendizaje como
fin, se puede dar al traste con toda la adquisicion previa de habilidades motrices

acuaticas.

La complejidad de las actividades, es el aspecto final, a considerar, mas importante
en el planteamiento de los juegos. La complejidad esta relacionada con el numero de
factores, como son las estrategias, la competicion, las reglas, el numero de
participantes y el tipo de habilidades involucradas. En general, los juegos para los mas

inexpertos deben ser de baja complejidad, mientras que a medida que la experiencia

)
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en el medio acuatico sea mayor, la complejidad de las actividades se irh aumentando.

El hecho de presentar una ensefianza dinamica, ladica y amena no esta refiido ni con
el aprendizaje correcto de las técnicas, ni con un efectivo desarrollo fisico-psiquico;
mas bien alude a un enfoque adecuado a los principios que rigen los aprendizajes

significativos.

Los juegos acuaticos, tradicionalmente se han utilizado en el proceso de aprendizaje
para que los aprendices fueran unos buenos nadadores en el futuro. Sin duda alguna,
su utilizacion puede ser una ayuda para que los nifios adquieran determinados
conocimientos en un proceso dado, pero, desde nuestro punto de vista, no tienen que
exigir al practicante, de forma exclusiva, el dominio de unas determinas técnicas
natatorias. Estos se tienen que convertir en creadores de escenarios interactivos en
el medio acuatico, siendo a través de dicho contexto, donde se irAn adquiriendo las
habilidades motrices acuéticas (equilibraciones, desplazamientos, giros vy
manipulaciones) y las estructuras perceptivas (esquema corporal, especialidad y
temporalidad) y que en un futuro la combinacion de las mismas dara lugar al dominio
de las habilidades deportivas acuéticas (combinacion de habilidades motrices
acuaticas), entre otras. La nueva idea que hoy se tiene del proceso de ensefianza-
aprendizaje en las actividades acuaticas esta muy alejada de los modelos que
enfatizan la actitud receptiva y memoristica de forma exclusiva, y muy cerca del
concepto de “tarea productiva”, fundada en el interés del alumno y en su esfuerzo

creador, lo que genera un nuevo tipo de relacion.
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Esta nueva concepcion describe el método acuético comprensivo como la que
persigue que el alumno trabaje por su propia iniciativa, investigue los problemas,
motivado por el deseo de conocer, reflexione sobre el desarrollo del trabajo, valore los
obstaculos con el libre desenvolvimiento de su actividad, integre en sintesis mas

amplias los resultados de su aprendizaje y plantee nuevos interrogantes.

Y finalmente, el método acuatico comprensivo se apoya en el medio como un
excelente recurso didactico para el desarrollo de la inteligencia practica, la formacion
del pensamiento cientifico, el despertar interés por la comunidad en la que se vive y
el deseo de ser Util para su desarrollo. Segun esta nueva metodologia, el papel de las
escuelas acuéticas hoy ha de ser el facilitar al alumno no s6lo conocimientos, sino
mas bien los instrumentos adecuados para que pueda interpretar de un modo critico
y fecundo la realidad natural y social que le rodea, ensefiandole, al mismo tiempo, a

administrar el medio que lo envuelve a base de decisiones apropiadas y responsables.

4
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1 ‘ OBJETIVOS

Este trabajo ha tenido como finalidad general comprobar el efecto del Método Acuético
Comprensivo sobre el saber, saber hacer y saber ser de los estudiantes (escolares de
6 a 11 afios) en clases de educacion fisica desarrolladas en el medio acuatico.

En este sentido, los objetivos concretos han sido:

v Disefiar instrumentos para validar el saber en el aprendizaje de los contenidos

de actividades acuaticas para estudiantes de 6-7 afios, 8-9 afios y 10-11 afos.

v' Disefiar instrumentos para validar el saber hacer en el aprendizaje de los
contenidos de actividades acuaticas para estudiantes de 6-7 afios, 8-9 afios y

1011 afios.

v' Disefiar instrumentos para validar el saber ser en el aprendizaje de los
contenidos de actividades acuéticas para estudiantes de 6-7 afios, 8-9 afios y

10-11 afos.

v' Comprobar el efecto de una metodologia activa que busca la implicacién del
estudiante (Método Acuatico Comprensivo) sobre el aprendizaje del saber,
saber hacer y saber ser en estudiantes de Educaciéon Primaria (6-11 afios) en

clases de educacion fisica desarrollada en el medio acuatico.
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2 ‘ HIPOTESIS

Las hipotesis planteadas en esta investigacién han sido inquietudes que a lo largo de
varios aflos hemos percibido. Este ha sido el buscar una “formula” o “forma” de seducir
a los estudiantes para al aprendizaje de los contenidos relacionados con la educacion

fisica a través de las actividades acuaticas escolares.

v’ Se espera que los instrumentos disefiados para la evaluacion del saber, saber
hacer y saber ser, en el aprendizaje de contenidos relacionados con las
actividades acuaticas en clases de educacion fisica para estudiantes de 6 a 11

afos, presenten adecuadas medidas psicométricas.

v Se espera que el grupo experimental de 6-7 afios, 8-9 afios y 10-11 afios, al
que se aplicara una metodologia activa (Método Acuéatico Comprensivo) muestre
mejores resultados en el aprendizaje del saber, saber hacer y saber ser, y en la

competencia acuatica global.
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3 ‘ METODO

3.1. Participantes

Los participantes de la investigacion fueron estudiantes del Centro de Ensefianza
Samaniego, situado en Alcantarilla — Murcia, Espafia. El grupo elegido para ser
aplicado la intervencién fueron dos cursos (A y B) de primero a sexto de primaria.
Estaban matriculados en estos cursos 349 estudiantes, de los cuales 20 de las familias
no permitieron que participasen de la intervencién, alegando que no les interesaba
ese estudio y 70 estudiantes participaron en alguna recogida de datos. La muestra

final quedd compuesta por 259 estudiantes.

Los estudiantes participantes del estudio tenian una experiencia acuética anterior al
estudio, los nifios de 1° curso ya venian con el proceso de familiarizacion del medio
acuatico e iniciados a los estilos de nado de crol y espalda. Los demas cursos habian
recibido instruccion dentro de las clases de educacion fisica, con una sesién de
actividad acuatica, a la semana, donde la metodologia aplicada era en general,
tradicional y pasiva, o recibian las clases de forma técnica y al final de la misma, el

educador dejaba que jugasen de forma libre.

Entre los estudiantes se centraban personas con diferentes nacionalidades y nivel
socioeconomico, el nivel sociocultural también era variable debido a que el centro

escolar es muy demandado, por poseer una gran reputacion a nivel pedagogico y el

&
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factor de tener en sus instalaciones una piscina, donde dentro del horario escolar los

estudiantes reciben clases de natacion.

La muestra final quedo distribuida en estudiantes de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° curso de
primaria (Tabla 1), existiendo siempre dos grupos por curso Ay B. Esto se realizé de
forma aleatoria para la formacion del grupo control, compuesto por 129 estudiantes,
donde 69 eran chicos y 60 eran chicas y del grupo experimental, compuesto por 130

estudiantes, donde 75 eran chicos y 55 eran chicas.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes por grupos.

N° de N° de estudiantes
estudiantes participantes en
Curso Grupo ) ) ) y
matriculados la investigacion
Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total
1°A Experimental 14 15 29 11 13 24
1°B Control 14 14 28 11 10 21
20A Control 15 12 27 09 08 17
2°B Experimental 16 12 28 14 04 18
3°A Experimental 18 10 28 13 06 19
3°B Control 15 12 27 11 11 22
4° A Experimental 18 16 32 09 13 22
4°B Control 17 16 31 12 10 22
5°A Experimental 17 12 29 14 08 22
5°B Control 14 14 28 13 11 24
6° A Control 14 14 28 13 10 23
6°B Experimental 18 12 30 14 11 25
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3.2. Instrumento de medidas

Los instrumentos fueron disefiados para medir a grupos de 1°y 2° 3%y 4° y 5%y 6°
de primaria, considerando los contenidos de los programas y los estandares de

aprendizaje. Ademas del desarrollo evolutivo en estas edades.

3.2.1. Instrumento de medidas del saber

3.2.1.1. Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acuaticas (IMSAA-1°).

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento conceptuales, o sea el saber
en motricidad acuatica en estudiantes de edades comprendidas entre los 6 y 7 afios,
de 1°y 2° curso de primaria, se cre0 este instrumento que esta compuesto por 11
preguntas, 10 cerradas con la opcion de marcar Unicamente una respuesta correcta
entre cuatroa alternativas, obteniendo 1 punto si se equivoca y 2 puntos si aciertay 1
abierta, donde deberia dibujar un juego que se pueda realizar en la piscina, donde
también obtendria 1 punto si se dibuja un juego que no se pudiera jugar en la piscina
o dejase sin dibujar y 2 puntos si realmente dibujase o hiciese un esbozo de un juego
gue se pudiera jugar en la piscina. Ese instrumento que recoge los contenidos
relacionados con el saber, para dichas edades, est4 adaptados a las actividades
acuaticas por bloques de contenidos: el cuerpo: imagen y percepcion, habilidades
motrices, actividades fisicas artistico expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y
actividades deportivas. Ademas, cada item del instrumento esta relacionado con los
estandares de aprendizaje evaluables, correspondiente a su bloque de contenido

(Tabla 2).

&
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Tabla 2. Preguntas del IMSAA-1° relacionadas con su bloque de contenidos y estdndares de

aprendizaje correspondiente.

Preguntas Bloques de Contenido Estandares de
aprendizaje

1,2y3 El cuerpo: imagen y percepcion 1.3,1.6,2.1, 2.2,
4.4,12.1,y12.3

4,5,y6 Habilidades motrices 43y 12.3

7 Actividades fisicas artistico-expresivas 3.1

9y 10 Actividad fisica y salud 5.2y 13.3

8yll Juegos y actividad deportiva 1.1,1.2,14,15,16y1.7

3.2.1.2. Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acuaticas (IMSAA-2°)

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento conceptuales, o sea el saber
en motricidad acuatica en estudiantes de edades comprendidas entre los 8 y 9 afios,
de 3°y 4° curso de primaria, se cred este instrumento que esta compuesto por 10
preguntas, 9 cerradas con la opcion de marcar Unicamente una respuesta correcta
entre cuatro alternativas, obteniendo 1 punto si se equivoca y 2 puntos si aciertay 1
abierta, donde deberia dibujar un juego que predominase la cooperacion entre los
compafieros, también obtendria 1 punto si el disefia un juego que no se pudiera jugar
en la piscina y no muestra se la cooperacion entre los jugadores, o dejase sin dibujar
y 2 puntos si dibuja o hace esbozo de un juego que pudiera jugar en la piscina y que
haya cooperacion entre los jugadores. Ese instrumento que recoge los contenidos
relacionados con el saber, para dichas edades, esta adaptado a las actividades

acuaticas por bloques de contenidos: el cuerpo: imagen y percepcion, habilidades
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motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, actividad fisica y salud, y Juegos y
actividades deportivas. Ademas, cada item del instrumento esté relacionado con los
estandares de aprendizaje evaluables, correspondiente a su blogue de contenido

(Tabla 3).

Tabla 3. Preguntas del IMSAA-2° relacionadas con su bloque de contenidos y estandares de
aprendizaje correspondiente.

Preguntas Bloques de Contenido Estandares de
aprendizaje

1,2,4y5 El cuerpo: imagen y percepcion 1.1,15/42,121y
12.3

3y6 Habilidades motrices 41,42y 13.7

7 Actividades fisicas artistico-expresivas 3.1y3.2

9 Actividad fisica y salud 5.1,5.2y 13.13

8y 10 Juegos y actividad deportiva 8.1y9.3

3.2.1.3. Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acuaticas (IMSAA-3°).

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento conceptuales, o sea el saber
en motricidad acuética en estudiantes de edades comprendidas entre los 10y 11 afios,
de 5° y 6° curso de primaria, se cre0 este instrumento que esta compuesto por 10
preguntas, 9 cerradas con la opcion de marcar Unicamente una alternativas correcta,
obteniendo 1 punto si se equivoca y 2 puntos si acierta y 1 abierta, donde deberia
dibujar o escribir a adaptacion de un juego del medio terrestre al medio acuatico,
también obtendria 1 punto si el juego disefiado no se pudiera jugar en la piscina y no
muestra ser que es un juego adaptado del terrestre para el medio acuatico, o dejase

sin dibujar y 2 puntos si dibuja o hace un esbozo de un juego que pudiera jugar en la
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piscina y que realmente es una adaptacion de un juego terrestre al medio acuatico.
Ese instrumento que recoge los contenidos relacionados con el saber, esta para
dichas edades, adaptados a las actividades acuaticas por bloques de contenidos: el
cuerpo: imagen y percepcion, habilidades motrices, actividades fisicas artistico-
expresivas, actividad fisica y salud, y Juegos y actividades deportivas. Ademas, cada
item del instrumento esta relacionado con los estdndares de aprendizaje evaluables,

correspondiente a su blogue de contenido (Tabla 4).

Tabla 4. Preguntas del IMSAA-3° relacionadas con su bloque de contenidos y estandares de

aprendizaje correspondiente.

Preguntas Bloques de Contenido Estandares de

aprendizaje
1,2y3 El cuerpo: imagen y percepcion 1.1,41,42,44,7.2,12.1

y12.3
4,5,6y8 Habilidades motrices 15,121y12.3
7y 10 Actividades fisicas artistico-expresivas 3.1
9 Actividad fisica y salud 4.1,53,6.1,6.2y 11.1
10 Juegos y actividad deportiva 4.6,8.1,12.1y13.6
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3.2.2. Instrumentos de medida del Saber Hacer
3.2.2.1. Instrumento de Medida del Saber Hacer de las Actividades Acuaticas

(IMSHAA-1°)

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento procedimentales, o sea el
saber hacer en motricidad acuética en estudiantes de edades comprendidas entre los
6y 7 afos, de 1°y 2° curso de primaria, se crea este instrumento que esta compuesto
por siete actividades, donde los juegos 3y 4 son juegos adaptados del medio terrestre
al medio acuatico, 1, 2 y 3 son juegos practicados en el medio acuatico, la actividad
6, consistia en traer de casa una explicacion de un juego adaptado del medio terrestre
al acudtico. También deberia traer de casa por escrito un juego creado por el
estudiante, que pudiera ser jugado en la piscina y presentarlo a los compafieros de
clase, y actividad 7 consiste en observar si los estudiantes llevan chanclas y ropa
adecuada para la clase. Con esas 7 actividades se evalian 39 items, los cuales
recogen los principales contenidos del saber hacer, establecidos para educacion fisica
y adaptados para el medio acuéatico, para dichas edades, por bloques de contenidos:
el cuerpo: imagen y percepcién, habilidades motrices, actividades fisicas artistico-
expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y actividades deportivas. Ademas, el
instrumento esta relacionado con los estandares de aprendizaje evaluables,

correspondiente a su bloque de contenido (Tabla 5).
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Tabla 5. Preguntas del IMSHAA-1° relacionadas con su bloque de contenidos y estandares

de aprendizaje correspondiente.

Actividades Bloques de Contenido Estandares de
aprendizaje

1°, 2°y 4° juegos El cuerpo: imagen y percepcion 1.1,1.2,1.3,1.4,15,1.6,
1.7,22,41y6.1

5°y 6° juegos Habilidades motrices 1.1,1.2,1.3,14,15, 1.6,
1.7,21y22

3° juegos Actividades fisicas artistico-expresivas 3.1y 3.2

7° actividad Actividad fisica y salud 6.1,11.1y 13.3

6° actividad Juegos y actividad deportiva 2.1,2.2,81,9.1y9.2

3.2.2.2. Instrumento de Medida del Saber Hacer de las Actividades Acuéaticas

(IMSHAA-2°)

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento procedimentales, o sea el
saber hacer en motricidad acuatica en estudiantes de edades comprendidas entre los
8y 9 afos, de 3°y 4° curso de primaria, se crea este instrumento que esta compuesto
por seis actividades, son actividades practicados en el medio acuatico y la actividad
6, consiste en la realizacion una asamblea donde se hace preguntas relacionadas con
el tema de la salud. Con esas actividades se evaluan 29 items, los cuales recogen los
principales contenidos del saber hacer, establecidos para educacion fisica y
adaptados para el medio acuatico, para dichas edades, por bloques de contenidos: el

cuerpo: imagen y percepcion, habilidades motrices, actividades fisicas artistico-
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expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y actividades deportivas. Ademas, el
instrumento estd relacionado con los estandares de aprendizaje evaluables,

correspondiente a su bloque de contenido (Tabla 6).

Tabla 6. Preguntas del IMSHAA-2° relacionadas con su bloque de contenidos y estandares
de aprendizaje correspondiente.

Actividades Bloques de Contenido Estandares de
aprendizaje
3°y 40 El cuerpo: imagen y percepcion 1.2,13,14,15,1.6, 1.7,
1.8,41y6.1
39, 40y 5° Habilidades motrices 1.8,1.9,1.10,1.11, 1.14,
2.1y22
10y 20 Actividades fisicas artistico-expresivas 3.1y3.2
6° Actividad fisica y salud 5.1,5.2,5.3,6.1y11.11
5°y 6° Juegos y actividad deportiva 1.2,13,14,15,1.7,2.1,
22y4.3

3.2.2.3. Instrumento de Medida del Saber Hacer de las Actividades Acuaticas

(IMSHAA-3°)

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento procedimentales, o sea el
saber hacer en motricidad acuatica en estudiantes de edades comprendidas entre los
8y 9 afos, de 3°y 4° curso de primaria, se crea este instrumento que esta compuesto
por nueve actividades, donde los juegos 1, 2, 3, 4, 6, 7 y 8 son actividades practicados
en el medio acuatico, el juego 5 es una adaptacion del juego baloncesto para el medio

acuatico y la actividad 9, que consiste en la realizaciébn una asamblea donde se hace
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preguntas relacionadas con los contenidos de la programacion. Con esas actividades
se evaluan 31 items, los cuales recogen los principales contenidos del saber hacer,
establecidos para educacion fisica y adaptados para el medio acuatico, para dichas
edades, por bloques de contenidos: el cuerpo: imagen y percepcién, habilidades
motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y
actividades deportivas. Ademas, el instrumento esta relacionado con los estandares

de aprendizaje evaluables, correspondiente a su bloque de contenido (Tabla 7).

Tabla 7. Preguntas del IMSHAA-3° relacionadas con su bloque de contenidos y estandares
de aprendizaje correspondiente.

Actividades Blogues de Contenido Estandares de aprendizaje

1°, 2°, 3, 4°y 6° juegos El cuerpo: imagen y percepcion 1.1,1.3y 1.4

4° 8°y 7° juegos Habilidades motrices 1.1,12,13,14,15,21y22
2° juego Actividades fisicas artistico- 3.2
expresivas
9° actividad Actividad fisica y salud 41,54,6.1,6.3y11.1
39, 5%y 8° juegos Juegos y actividad deportiva 1.1,1.2,1.3,14,15,

21,41,42,43y4.4
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3.2.3. Instrumentos de medida del Saber Ser

3.2.3.1. Instrumento de Medida del Saber Ser de las Actividades Acuaticas

(IMSSAAL1°)

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento procedimentales, o sea el
saber hacer en motricidad acuética en estudiantes de edades comprendidas entre los
6y 7 afios, de 1°y 2° curso de primaria, se crea este instrumento que estd compuesto
por dieciséis items observables. Recogen los principales contenidos del saber hacer,
establecidos para educacion fisica y adaptados para el medio acuatico, para dichas
edades, por bloques de contenidos: del 1 al 10 el cuerpo: imagen y percepcion, el 13
y 14 evalla a habilidades motrices, el 11 y 12 evallGa a actividades fisicas artistico-
expresivas, el 15 evalla a actividad fisica y salud, y 16 evallUa a juegos y actividades
deportivas. Ademas, el instrumento esta relacionado con los estandares de

aprendizaje evaluables, correspondiente a su bloque de contenido (Tabla 8).

Tabla 8. Preguntas del IMSSAA-1° relacionadas con su blogue de contenidos y estandares
de aprendizaje correspondiente.

Actividades Bloques de Contenido Estandares de
aprendizaje
7.1,7.2,12.2,13.1, 13.2

1,2,3,5,6, Elcuerpo:imageny percepcion

7,8,9y10 y133

13, 14 Habilidades motrices 12.2,13.1,13.2y 134
11y12 Actividades fisicas artistico-expresivas 12.3,13.1y 13.2
15 Actividad fisica y salud 51,7.1,7.2y13.2
16 Juegos Yy actividad deportiva 9.2,10.1,10.2y11.1

r N
A 0 58 @rmm

N

—
N

o)
" 4



N E
A PR O
~/ 3

= — o
i Al

PN

132 Efectos del Método Acuatico Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

3.2.3.2. Instrumento de Medida del Saber Ser de las Actividades Acuaticas
(IMSSAA2°)

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento procedimentales, o sea el
saber hacer en motricidad acuatica en estudiantes de edades comprendidas entre los
8y 9 afios, de 3°y 4° curso de primaria, se crea este instrumento que estad compuesto
por quince items observables. Recogen los principales contenidos del saber hacer,
establecidos para educacion fisica y adaptados para el medio acuatico, para dichas
edades, por blogues de contenidos: del 1 al 7 el cuerpo: imagen y percepcion, del 10
al 12 evalta a habilidades motrices, el 8 y 9 actividades fisicas artistico-expresivas, el
15 actividad fisica y salud, y 13 y 14 evallan a juegos y actividades deportivas.
Ademas, el instrumento esta relacionado con los estandares de aprendizaje

evaluables, correspondiente a su bloque de contenido (Tabla 9).

Tabla 9. Preguntas del IMSSAA-2° relacionadas con su bloque de contenidos y estandares
de aprendizaje correspondiente.

Actividades Bloques de Contenido Estandares de

aprendizaje

1,2,3,4,5, Elcuerpo:imageny percepcion 7.1,7.2,12.2,13.1, 13.2,
6y7 13.3,13.4y 135
10,11y 12 Habilidades motrices 7.1,7.4,125,13.1,

13.2,13.4y 13.5

8y9 Actividades fisicas artistico-expresivas 13.12y 13.15
‘ ~ .«
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15 Actividad fisica y salud 9.2y 13.3
13y 14 Juegos y actividad deportiva 8.2,9.2,10.1, 10.2, 13.1,

13.2,13.3,13.4y 13.5

3.2.3.3. Instrumento de Medida del Saber Ser de las Actividades Acuaticas (IMSSAA-

39)

Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento procedimentales, o sea el
saber hacer en motricidad acuatica en estudiantes de edades comprendidas entre los
10y 11 afos, 5° y 6° curso de primaria, se crea este instrumento que esta compuesto
por diecinueve items observables. Con eses 19 items se recogen los principales
contenidos del saber hacer, establecidos para educacion fisica y adaptados para el
medio acudatico, para dichas edades, por bloques de contenidos: del 1 al 6 el evalia
al cuerpo: imagen y percepcion, del 10 al 14 evalta a habilidades motrices, del 7 al 9
evalla a actividades fisicas artistico-expresivas, el 18 y 19 evalla a actividad fisica y
salud, y del 15 al 17 evalla a juegos y actividades deportivas y ademas, las
evaluaciones del instrumento esta relacionado con los estandares de aprendizaje
evaluables, correspondiente a su blogue de contenido. La evaluacion de eses items
se realizé a través de la observacion de las actitudes diarias y en su forma de ser, en

sus relaciones sociales en la clase.
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Tabla 10. Preguntas del IMSSAA-3° relacionadas con su bloque de contenidos y estandares

de aprendizaje correspondiente.

Actividades  Bloques de Contenido Estandares de aprendizaje

1,2,3,4,5y6 Elcuerpo:imageny percepcion 7.1,7.2,9.1,9.2,9.3,13.1,134y

13.5
10, 11, 12, 13 Habilidades motrices 7.1,13.2y 13.3
y 14
7,8y9 Actividades fisicas artistico- 13.1
expresivas
18y 19 Actividad fisica y salud 5.1,5.2,6.1,7.1,7.2y 13.3

15,16y 17 Juegos y actividad deportiva 8.2,9.1,9.2,9.3,9.4,13.6y 13.9

3.3. Disefio y procedimiento

Se utilizé un disefio casi-experimental con un grupo control y un grupo experimental.
Para la seleccion de la muestra se obtuvo autorizacion de la direccion del Centro de
Ensefianza Samaniego, el Consejo Escolar y los padres o tutores de los participantes.
Se inform6 del objetivo de la investigacién a los estudiantes y se les solicitd su
colaboracion. Ademas, se explico y se pidio autorizacion, por qué hacia necesario que
algunas clases fuera grabadas en video, para poder medir las declaraciones verbales

y comportamientos del docente, y poder evaluar los contenidos del saber hacer.

El centro de ensefianza posee 5 lineas de cada curso, por sorteo se ha determinado

gue serian los curso Ay B que participarian en el estudio y de igual forma por sorteo
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se determinaron cuales cursos perteneceria al grupo control y cuales al grupo

experimental (Tabla 1).

Una semana previa al inicio de la intervencion se recogid la informacion de los
estudiantes los a través de los instrumentos creado. Fueron informados de que
formarian parte de un estudio que “buscaria un nuevo camino de ensefiar en el medio
acuatico”, pero no fueron informados exactamente de la propuesta del estudio. Los
estudiantes fueron informados de la importancia de su honestidad en la hora de la
contestacion del instrumento de medicién del saber y que sus respuestas serian
confidenciales. Al final de los 8 meses de intervencion (20 clases de 50 minutos de
duracion aproximadamente, una vez por semana) todos los estudiantes volvieron a

ser medidos con los mismos instrumentos.

En ambos grupos se desarrollaron similares contenidos de aprendizaje basico. Para
los dos grupos, se disefiaron las mismas unidades formativas, con los mismos
objetivos. En cuanto a los contenidos de las unidades formativas, fueron los mismos
contemplados curricularmente en educacion fisica en el medio terrestre adaptados al
medio acuético, de forma que las clases de los contenidos aplicados en el medio
acuatico daba continuidad a los aplicado en el medio terrestre. Por ejemplo, algunos
contenidos fueron de los juegos de relacion con los demas, de oposicion, de
cooperacion y de oposicidn-cooperacion, la participacion en trabajos de coreografia
(natacidon sincronizada) y actividades con sentido ritmico a través de coreografias
sencillas, el autocontrol y técnicas de relajacion aplicadas a la resolucion de conflictos,

el reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica a través de juegos
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para la mejora de la resistencia cardiorrespiratoria o aerobica, la flexibilidad, la fuerza
muscular, la resistencia muscular, la velocidad, la sensibilidad y comprension de los
puntos de vista de los demés. Adquirir habilidades para la prevencion y resolucion
pacifica de conflictos, conocer y respetar las diferencias entre las personas, valorar la
higiene y la salud y aceptar el propio cuerpo y el de los otros, también hacia parte de

los contenidos del saber ser.

Las clases de actividades acuéticas se desarrollaron en horarios similares y semanas
idénticas. La piscina donde se realizaron las practicas acuaticas reunia condiciones
adecuadas (tamafio, material did4ctico, etc.), en caso de suspenderse alguna sesion
por causa de dias festivos o actividades del Centro, ésta se recuperé en la siguiente
semana o en la misma semana en otro dia, el material de que dispusieron los dos

grupos fue similar.

Al grupo experimental se le aplicé el Método Acuatico Comprensivo, o sea el trabajo
en este grupo se fundamenta en una propuesta de ensefianza activa mediante la
basqueda y la indagacién. El estilo de ensefianza utilizado, principalmente, fue el
descubrimiento guiado y la resoluciébn de problemas, donde los estudiantes
participaron activamente de forma individual y colectiva en cada uno de los juegos

propuestos.

Entre las actividades de este grupo, se planificaron unas fichas con dibujos y
pasatiempos, que tenian como objetivo afianzar el saber, saber hacer y saber ser. Se

utilizado los dibujos y pasatiempos, que tenian que realizar en casa, para trabajar los
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contenidos por ser una forma atractiva y estar relacionada con la vida cotidiana de los
estudiantes (Devis y Peird, 2004. También Moreno y Falgas (2001) proponen la
utilizacion de los pasatiempos para la mejora del aprendizaje los contenidos tedricos
en las actividades acuética. Estas actividades fueron construidas con pasatiempos y
dibujos creados de forma especifica para esta investigacion. Se han creado 18 fichas
para cada curso, teniendo como objetivo afianzar los mismos contenidos aplicados en

las clases practica.

En ese grupo el desarrollo de la clase era, una asamblea al principio de la clase, para
comentar la actividad tedrica, entregada en la clase anterior, la cual estaba
relacionada con el contenido aplicado anteriormente y lo que se trataria en la misma,
buscando una relacién entre contenidos. Después en un segundo momento de clase,
los contenidos fueron experimentados con actividades propuesta a través de juegos.
Para el desarrollo de estés juegos, fueron creados 21 unidades formativas
organizadas por contenidos, criterios de evaluacién y estandares evaluables de
aprendizaje. Se utilizd el juego deportivo modificado como recurso didactico,
intentando que las actividades estuvieran relacionadas con su vida diaria (Zomefio y
Moreno, 2001). Se terminaba la clase con un juego de una frecuencia ritmica mas baja
0 una asamblea, dependia del tema propuesto en la clase, o una reflexion necesaria
sobre determinadas actitudes, y/o una propuesta para la préxima clase. El tiempo de
cada parte de la clase dependia del disfrute del estudiante o la necesidad de cambiar

el juego o actividad.
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Durante la intervencion, en el grupo experimental, donde se aplicé el MAC, se realiz6
en una propuesta donde se buscaba implicar de forma activa al estudio. Se aplicaron
una serie de estrategias didacticas para dar apoyo a la autonomia a los estudiantes,
como explicar el propdsito de las actividades al comienzo de la clase, reconocer logros
individuales y colectivos, fomentar la relacion entre los participantes y su autonomia a
la hora de elegir los juegos y la toma de decisiones, usar un lenguaje flexible y claro
gue reconozca las emociones de los niflos y se identifigue con ellas, buscar la
motivacion intrinseca a través de las actividades, entre otras. La idea era que los
estudiantes ganaran en protagonismo con el paso del tiempo y aprendieran a

gestionar su propio disfrute y aprendizaje de forma autonoma.

El grupo control aplico sus clases de forma habitual y no ha aplicado las actividades
tedricas de los dibujos y pasatiempos. Cada clase fue estructurada en 5 minutos de
calentamiento, seguido de 30 minutos de parte principal y 10 minutos de vuelta a la
calma. El maestro de este grupo era distinto al del grupo experimental. Aplicé las
actividades préacticas propuestas en forma de juego, pero de una forma donde los
estudiantes eran direccionados a cumplir lo que se proponia y deberian solamente
recibir rdenes y cumplirlas, los juegos eran conducidos por el profesor o eran juegos

libres sin direccionamiento alguno.
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La instruccién del profesor investigador

El grupo experimental llevd a cabo una intervencion (MAC) basada en un estilo

interpersonal de apoyo a la autonomia. Para ello, se formé al investigador principal y

a un observador externo en el estilo de apoyo a la autonomia (AA) (Figura 1).

Figura 1. Estructura formativa planteada para dar apoyo a la autonomia.

Fundamentacién teérica en el modelo.

. Asistencia a seminarios formativos en el apoyo a autonomia.
. Revision de la literatura.

Desarrollo de estrategias para implementar el estilo AA

. Visionado de clases e identificacion del estilo interpersonal.
. Trasposicion de ambientes de aprendizaje desde un estilo interpersonal controlador

al AA de una situacioén practica observada: video.

. Disefio y puesta en practica de tareas orientadas al desarrollo del estilo AA.
. Realizacion de debates y deliberaciones colaborativas sobre los datos obtenidos.
. Fiabilidad entre e intra observadores: establecimiento de criterios de validez para el

analisis.

Aplicacion practica del modelo

. Disefio de ambientes de aprendizaje orientados a la promocién del apoyo a la

autonomia.

. Puesta en préactica de las clases.
. Analisis de las clases realizadas.
. Estabelecimiento de estandares o criterios de fiabilidad intra e interobservadores.

El proceso de formacion replico los modelos propuestos en la literatura para dar apoyo
a la autonomia (AISP) (Aelterman et al., 2013, 2014; Cheon, Reeve, Yu, y Jang, 2014;
Cheon y Reeve, 2013, 2015; Haerens et al., 2013; Reeve et al., 2014). Se estudiaron
las bases conceptuales y las estrategias para su desarrollo. Se realizaron diversos

seminarios monograficos sobre la TAD (Deci y Ryan, 1981, 1985, 2000, Gonzalez-
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Cutre, Martinez, Gomez, y Moreno-Murcia, 2010a, Moreno y Martinez, 2006), el
Modelo Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca (Vallerand, 1997, 2001,
2007) y la Teoria de Metas de Logro (Nichols, 1984, 1989; Ames, 1992). Se estudi6
la orientacion motivacional del estilo interpersonal docente de AAy el estilo controlador
(EC) (Benita, Roth, y Deci, 2014; Gustavsson et al., 2016; Reeve, 2006, 2009, 2016;
Reeve et al., 2014; Reeve, Jang, y Carrell, 2004; Ryan y Deci 2000; Van den Berghe,
Cardon, Tallir, Kirk, y Haerens, 2016). Se analizaron las estrategias propuestas en la
literatura para implementar el estilo de AA, el EC y el estilo neutro (EN) (Castillo,
Tomas, Ntoumanis, Batholomew, Duda, y Balaguer, 2014; Bartholomew, Ntoumanis,
y Thogersen-Ntoumani, 2010; Cheon y Reeve, 2013, 2015; Gonzalez-Cutre, Martinez,
GoOmez, y Moreno-Murcia, 2010b; Periman, 2015; Reeve, 2009; Reeve et al., 2014;
Reeve y Cheon, 2016; Reeve y Jang, 2006; Sarrazin, Tessier, Pelletier, Trouillod, y
Chanal, 2006; Tessier, Sarrazin y Ntoumanis, 2006) y se formé a si en la técnica de la
observacion sistematica (Angera, Blanco, Losada, y Hernandez, 2000; Julian, Abarca-

Sos, Aibar, Peiro-Velert, y Generelo, 2010).

Se analizaron videos de educacion fisica que presentaban ambientes de ensefianza
con interacciones docente-discentes de diversa indole. En este proceso participaron
el investigador principal, un docente universitario, un experto en la observacion del
estilo AA, y un observador externo. Para el analisis de las interacciones se empleo la
escala de Sarrazin et al. (2006). El proposito fue mejorar los indices de fiabilidad intra
e interobserbadores. Se visionaron diversas clases y se analizaron por separado, con

intervalos temporales quincenales, que verificaron la fiabilidad intramedida. Fueron
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necesarias varias sesiones de entrenamiento para conseguir una fiabilidad inter e

intraobservacional del 92%. Esta fase se prolongé alrededor de dos meses.

Para comprobar la validez del estilo interpersonal desplegado por el docente, durante
la intervencion se registraron en video (Tabla 11) varias sesiones (al inicio, a mitad y
al final). Fueron analizadas por el investigador principal y por un observador externo.
Se alcanzaron indices de fiabilidad intra e inter observadores superiores al 90%. Se
observé a ambos grupos (control y experimental) y se analiz6 el impacto del estilo
interpersonal docente orientado al control, al estilo neutro y al apoyo a la autonomia.
Siguiendo las aportaciones de los diferentes autores, del total de las interacciones
registradas, un minimo del 80% deberian desarrollarse bajo el estilo de apoyo a la
autonomia en el grupo experimental para que el estilo docente fuera considerado

valido (Reeve y Jang, 2006; Sarrazin et al. 2006; Perlman, 2015).

Analisis de los datos

Para verificar la consistencia interna de cada factor se utilizd el coeficiente alfa de
Cronbach. Para asegurar la homogeneidad de todas las variables dependientes, se
llevé a cabo una prueba de Levene. El efecto de la intervencion se evalué a través de
un analisis 2 X 6 (Grupo X Tiempo) de medidas repetidas (MANOVA) utilizando las
puntuaciones Z del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Para responder
a las preguntas de la investigacion se llevo a cabo una ANOVA de medidas repetidas
6 (2 x 2) (Grupo x Tiempo) con todas las variables dependientes. El analisis de datos

se realiz6 con el programa estadistico SPSS 22.0.
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Tabla 11. Interacciones verbales de los docentes con apoyo a la autonomia, control y neutra

del grupo control y experimental.

Sesiones grupo Control Autonomia Neutra
experimental (%) (%) (%)
1 9.3% 55.81 % 34.88 %
2 0% 81.81 % 18.18 %
3 0% 81.81 % 18.18 %
4 11.76 % 88.23 % 0 %
5 0 % 71.42 % 28.57 %
6 9.09 % 8.81 % 9.09 %
7 5.88 % 82.35 % 11.76 %
8 21.05 % 63.15 % 15.78 %
9 5.88 % 76.47 % 17.64 %
10 0% 100 % 0 %
11 5.88 % 70.58 % 23.52 %
12 0 % 100 % 0 %
13 11.11 % 88.88 % 0%
14 9.52 % 76.19 % 14.28 %
Total 6.3% 80.59% 13.70%
Sesiones grupo Control Autonomia Neutra
control (%) (%) (%)
1 47.82 % 0 % 52.17 %
2 86.20 % 0% 13.79 %
3 72.72 % 0 % 27.27 %
Total 68.91% 0% 31.07%
¢ v - c



)
3
A\

Marco experimental 143

4 ‘ RESULTADOS

4.1. Disefio y validacion de instrumentos de medicion de los saberes
4.1.1. Medidas

Para poder evaluar los contenidos de las actividades acuaticas, se ha creado para
esta investigacion instrumentos que pudieran evaluar estos contenidos. De acuerdo
con en el Real Decreto 126/2014, establece que deberan basarse en competencias
del saber, saber hacer y saber ser, que recogen las principales competencias:
Competencia Linguistica (CL), Competencia Matematica, Ciencia y Tecnologia
(CMCT), Competencia Digital (CD), Competencia Aprender a Aprender (AA),
Competencia Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE), Competencia
Sociales y Civicas (CSC) y Competencia Conciencia y Expresiones Culturales (CEC),
para dichas edades, adaptados a las actividades acuaticas por bloques de contenidos
(El cuerpo: imagen y percepcion, Habilidades motrices, Actividades fisicas artistico
expresivas, Actividad fisica y salud, y Juegos y actividades deportivas). Basado en el
Real Decreto 126/2014, los contenidos son el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y
etapa educativa y a la adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos, areas y modulos en funcion de
las ensefianzas, las etapas educativas o los programas en que participe el alumnado.
Y también incorpora los estdndares de aprendizaje, que son especificaciones de los
criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que

concretan lo que un estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada
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materia; deben ser observables, medibles y evaluables, permitiendo graduar el
rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de
pruebas estandarizadas y comparables. Por esa razén hemos dividido los contenidos
en tres tipos de saberes, “Saber”, “Saber Hacer” y “Saber ser” (Tablas 2, 3y 4), y se
han adaptado los contenidos del medio terrestre al medio acuatico. Al igual que hemos
creado tres instrumentos que evallen de acuerdo con sus estandares de aprendizaje,
ya que éstos son evaluables y son los referentes tanto para la evaluacién de
contenidos como para la comprobacién del nivel de adquisicion de las competencias

(Apartado 3.1).

Todo este planteamiento ha surgido debido a que durante el proceso de investigacion
se ha convivido con dos legislaciones educativas diferentes (LOE y LOMCE), por lo
gue hemos tenido que adaptar los elementos curriculares de ambas propuestas en la
nuestra propia, ya que 1°, 3° y 5° comenzé6 con la LOMCE mientras que 2°, 4° y 6°
todavia eran cursos LOE. Tal es asi que presentamos estos tres saberes en los
diferentes bloques de contenidos, intentando de este modo mejorar la comprension
del proceso tanto para los maestros que debian participar en el mismo como para la
propia descripcion de esta investigacion. Para que las clases de actividades acuéticas
fuera una continuacion de las clases de educacion fisica, todos sus contenidos fueron
organizados de igual forma, fueron adaptados para que siguiera los mismos

contenidos de la programacion.
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Tabla 12. Contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de

1°y 2° de primaria

El cuerpo:
lmEte) =i 3 Saber Saber hacer Saber ser
percepcion
- Partes del cuerpo y su - Equilibrio estético y dindmico: |- Reconocimiento y respeto a las
intervencion en el experimentacion de situaciones(diferencias corporales.
movimiento. de desequilibrio y equilibrio con|- Implicacién y disfrute de la
- Conciencia y control ly sin objetos. actividad fisica.
postural: reposo y - Percepcion espacio-temporal. - Toma de conciencia y correlacion
movimiento. - Orientacion espacial (entre  [entre esfuerzo y frecuencia
Actividad de |- Postura y comunicacion no |objetos y el nifio: vecindad, respiratoria.
educacién |verbal. separacion, orden, sucesion, |- Aceptacion y valoracion de la
fisica en el | Reconocimiento de la etc.). propia realidad corporal
medio derecha e izquierda en el - Disminucion de la base de  [aumentando la confianza en sus
terrestre  |propio cuerpo y en el espacio [sustentacion, elevacion del posibilidades, autonomia y
conocido. centro de gravedad y autoestima.
- Identificacion y movimientos. - Realizacion de trabajos
experimentacion con el - Equilibrio sobre objetos individuales y colectivos ajustados
segmento dominante y no estables. a las condiciones pedidas por el
dominante. - Posibilidades sensoriales maestro.
- Apreciacion sencilla de (vista, oido, tacto). - Esfuerzo en la practica diria de
trayectorias, direcciones y - Experimentacion, exploracion |actividad fisica.
distancias. ly discriminacion de las - Autonomia e iniciativa personal. -
- Duracion y ritmo. sensaciones. Normas de higiene y aseo diario en
- Uso de las TICS para - Tension y relajacion. clase.
extraer informacion a través | Partes del cuerpo y su
de WebQuest o similares intervencion en el movimiento.
entornos acotados de - Toma de conciencia y
informacién. correlacion entre esfuerzo y
- Realizacion de trabajos frecuencia respiratoria.
individuales y colectivos - Coordinacion dinamica
ajustados a las condiciones [general.
pedidas por el maestro. - Coordinacion segmentaria.
- Esquema corporal global en - Familiarizacion con el medio |- Valoracién y aceptacion del propio
reposo y en movimiento. acuatico. cuerpo sus posibilidades y
- Respiracion. - Dominio de las habilidades [limitaciones. - Disposicién favorable
- Propulsién. motrices acuatica. a la superacion y al esfuerzo.
- Espacio-temporal. - Autonomia en el medio - Seguridad, confianza en si mismo
Actividad de |-Deslizamientos acuatico. ly autonomia personal.
educacién |(desplazamiento). - Flotacién en diversas - Valoracién y aceptacion de la
fisicaen el |- Equilibrio. posiciones. - Estimulacion de  propia realidad corporal y
medio - Uso de las TICS para las capacidades perceptivas  (disposicion favorable a la
acuatico  |extraer informacion a través |0€! cuerpo en relacion con el [superacion y el esfuerzo en medio

de WebQuest o similares.
Entornos acotados de
informacion.

- Realizacion de trabajos
individuales y colectivos
ajustados a las condiciones
pedidas por el maestro.

medio acuatico.

- Equilibrio estéatico y dinamico.
- Adecuacion del movimiento al
espacio y al tiempo.

- Percebe las diversas formas
de desplazar en agua y
relacidnalas con las formas de
desplazar en tierra.

- Estimulacion de las
capacidades perceptivas del
cuerpo en relacién con el
medio acuatico.

acuatico.

- Percepcion de la autonomia
corporal, relacionando con una
autonomia social.

- Esfuerzo en la practica diria de
actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.
- Normas de higiene y aseo diario
en clase.
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Habilidades
motrices Saber Saber hacer Saber ser
- Disposicion favorable a - Control motor y desarrollo cualitativo | - Participacién en juegos
participar en actividades de las habilidades basicas. y actividades aceptando
Actividad de | diversas aceptando la - Practica de actividades sencillas su nivel de destreza y
educacion fisica | existencia de diferencias en | sobre desplazamientos activos limitaciones, asi como
en el medio el nivel de habilidad entre (eficaces y menos eficaces). las de los demas.
terrestre comparieros. - Experimentacién del salto y cambios |- Esfuerzo en la practica
- Realizacién de trabajos de plano (superior a inferior). diria de actividad fisica.
individuales y colectivos - Giros sobre el eje longitudinal con - Autonomia e iniciativa
ajustados a las condiciones | cambio de direccion, combinados con | personal.
pedidas por el maestro. otros patrones motores: -Normas de higiene y
reorganizacion espacial. aseo diario en clase.
- Manejo de mdviles y utilizacion de
segmentos inferiores (golpeos,
paradas, desvios y conducciones) y
superiores (lanzamientos, recepciones,
dejadas, recogidas y bote adaptado).
- Resolucion de problemas motores
sencillos mostrando autonomia 'y
confianza en sus posibilidades.
- Control y combinacién espontanea de
las habilidades motrices bésicas mas
habituales en situaciones sencillas.
- Juegos motrices (tipos, - Concienciacion de la propia - Valoracion de trabajo
Actividad de reglas y normas). corporeidad, de su independencia y de | bien ejecutado desde un
educacion fisica las relaciones que, a través del punto de vista motor.
en el medio movimiento en el agua, se establece
acuatico entre ellas, con el espacio, con los
objetos y con los demas.
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Actividades
fisicas Saber Saber hacer Saber ser
artistico -
expresivas

- Exteriorizacion y gestién
de emociones y

- Posibilidades y recursos
expresivos del cuerpo: mimicay

- Exteriorizacion y gestion de
emociones y sentimientos a

Actividad de | sentimientos a través del | gestos. través del cuerpo, el gesto y el
educacion fisica | cuerpo, el gesto y el - Disfrute mediante la expresion a | movimiento, mostrando
en el medio movimiento, mostrando través del propio cuerpo. desinhibicion.
terrestre desinhibicion. - Mensajes corporales sencillos: |- Esfuerzo en la practica diria de
- Posibilidades expresivas | observacion y comprension. actividad fisica. Autonomia e
del movimiento - Desarrollo de la creatividad. iniciativa personal.
relacionadas con el - Exteriorizacion y gestién de - Normas de higiene y aseo
espacio, tiempo y la emociones y sentimientos a diario en clase
intensidad. través del cuerpo, el gesto y el
- Bailes y danzas sencillos. | movimiento, mostrando
desinhibicion.
- Posibilidades expresivas del
movimiento relacionadas con el
espacio, tiempo y la intensidad.
- Bailes y danzas sencillos.
- Formas de movimiento y | - Exploracion de las posibilidades| - Valoracién del movimiento en
expresion en el agua y do los recursos expresivos del | el agua de los otros, analizando
- Formas de ritmo sea cuerpo y del movimiento en el los recursos expresivos
Actividad de corporal o respiratorio. agua. empleos, su plasticidad y su
Educacion Fisica - Combinacion entre lo ritmo y la | intensidad.
en el medio respiracion. - Valoracién de los usos
acuatico - Expresién a través de gestos. expresivos y comunicaciones

- Utilizacion del gesto y del
movimiento como vehiculo de
expresion y de manifestacion de
actitudes, sensaciones y estado
de animo.

del cuerpo en el agua.

- Valoracion de interés por la
participacion como elemento
fundamental de la expresion
corporal.
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Actividad
fisicay Saber Saber hacer Saber ser
salud
- Habitos bésicos de - Clasificacion de ejercicios por - Hébitos bésicos de higiene
higiene corporal, niveles de intensidad. corporal, alimentarios y posturales
Actividad de |alimentarios y posturales | -Concienciacién de usos del relacionados con la actividad
educacion fisica |relacionados con la material potencialmente fisica.
en el medio actividad fisica. peligrosos. - Implicacion y disfrute de la
terrestre - Préacticas responsables |- Medidas preventivas cotidianas | actividad fisica.
sobre la autogestion de la | (seguridad vial y uso de cinturén |- Esfuerzo en la practica diaria de
alimentacion. de seguridad, semaforos, etc.). actividad fisica.
- Préactica de juegos - Uso de las TICS para extraer - Autonomia e iniciativa personal.
globales en los que se informacién a través de - Normas de higiene y aseo diario
muestra la relacion de la WebQuest o similares. Entornos | en clase.
actividad fisica con el acotados de informacion.
bienestar. - Realizacion de trabajos
- Normas de higiene y aseo | individuales y colectivos ajustados
diario en clase. a las condiciones pedidas por el
maestro.
- Natacion y alimentacién |- Busca de ritmo (respiracion) - Valoracion de las préacticas de la
saludadle. como mejora de la salud. utilizacion de las técnicas
Actividad de | - Higiene. - Actividad que posibilite lo trabajo | higiénicas.
educacion fisica da las grandes masas - Valoracién dos beneficios de la
en el medio musculares. practica acuatica para la salud.
acuatico - Concienciacion de la postura
corporal en el agua e fuera de
ella, y la relacion entre ellas.
- Habituacion a la utilizacion de
las técnicas higiénicas de trabajo
presentes en la actividad
acudtica.
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Juego y
actividades Saber Saber hacer Saber ser
deportivas
- El espacio de juego y |- El juego libre y su desarrollo - Reglas de juego:
los espacios naturales: |creativo a través de ambientes de | comprension, cumplimiento y
Actividad de | usos y cuidado. aprendizaje. valoracion.
educacion - El juego como medio de disfrute | - Comprension y exposicion
fisica en el y relacién con los demas. de formas jugadas y juegos
medio - Diferentes tipos de juegos sencillos.
terrestre sencillos: populares y - Expresion oral en grupos
tradicionales, libres 'y pequefios.
organizados, sensoriales, - Normas de uso de
simbdlicos y cooperativos. materiales y espacios en la
- Juegos de la Regién de Murcia |actividad fisica.
simplificados. - El espacio de juego y los
- Confianza en las propias espacios naturales: usos y
posibilidades y esfuerzo personal | cuidado.
en los juegos. - Reconocimiento y valoracion
- Diferentes tipos de juegos hacia las personas que
sencillos: populares y participan en el juego.
tradicionales, libres y
organizados, sensoriales,
simbolicos y cooperativos.
- Juegos de la Regién de Murcia
simplificados.
- Confianza en las propias
posibilidades y esfuerzo personal
en los juegos.
- Reglas de juego: comprension,
cumplimiento y valoracion.
- Comprension y exposicion de
formas jugadas y juegos
sencillos.
- Expresion oral en grupos
pequefios.
- Juegos: tipos, reglas | - Aceptacién de las normas de - Valoracion de las
y hormas. juego y del papel que posibilidades como equipo y
corresponda desempefiar como | de la participacion de cada
Actividad de jugador. uno de sus miembros con
educacion - Vivencias de una grande independencia del resultado
fisica en el cantidad de posibilidad obtenido.
medio (habilidad), motrices, de simples
acuatico para lo complejo.
- Experimentacion de las
diferencias entre los juegos
(actividad deportiva y traicionais,
seas simples o adaptada)
N\
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El cuerpo:
imagen y Saber Saber hacer Saber ser
percepcion
- Aceleracion, - Elementos orgénicos funcionales relacionados - Aceptacion de la
trayectoria, con el movimiento. propia realidad
velocidad e - Conciencia y control corporal en reposo y en corporal y la de los
interceptacion. movimiento. demas.
Actividad de |- Elementos - Toma de conciencia del propio cuerpo en cuanto | - Educaciéon no
educacion | organicos a la tension y relajacion. sexista.
fisica en el |funcionales - Adecuacion de la postura a las necesidades - Tecnologias de la
medio relacionados con el | expresivas y motrices. informacioén y la
terrestre movimiento. - Discriminacioén de la derecha y la izquierda en el | comunicacion:
- Tecnologias de la | compafiero y objetos. busqueda, selecciony
informacion y la - Ejecucion de movimientos con los segmentos comprension de la
comunicacion: corporales dominantes y manejo adecuado con informacion.
busqueda, segmentos no dominantes. - Realizacion de
seleccion y - Equiilibrio estatico y dinamico: situaciones de trabajos alusivos a la
comprension de la | desequilibrio y equilibrio con y sin objetos. practica de actividad
informacion. - Disminucién en la base de sustentacion, fisica y salud.
- Exposicién oral elevacion del centro de gravedad y movimientos | - Exposicién oral breve
breve sobre corporales. sobre diferentes
diferentes temas. - Equilibrio sobre objetos estables, temas.
contextualizado en el juego global.
- Adaptacion de las condiciones de los juegos al
desarrollo del equilibrio (colaboracion-oposicion).
- Sentido, direccion, orientacion, simetria con los
demas, apreciacion de distancias respecto a otros
y a objetos en movimiento.
- Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.
- Exploracién y toma de conciencia de las vias,
tipos y fases de la respiracion.
- Afianzamiento del | - Aceptacion de las caracterizas particulares de - Valoracion y aceptacion
esquema corporal, |su corporeidad y desarrollo de la autoestima en de la propia realidad
de la adaptacion, relacién con su imagen corporal y el medio corporal y disposicién
de las nociones acudtico. favorable a la superacion
espaciales, - Reconocimiento de las posibilidades de y el esfuerzo en el medio
. temporales. movimiento en el medio acuatico, de forma global | acuético.
ACt'V'daq,de - Equilibrio. y analitica. - Valorizacién de la
educacion - Propulsiones. - Afianzamiento dl conocimiento y discriminacion | autonomia personal en el
fisicaen el |- Respiracion. de las principales nociones espaciales, agua.
medio - Desplazamiento | temporales - Valorizacion de la
acuatico deslizamiento y - Estimulacion de las capacidades perceptivas del | disposicion favorable
flotacion. cuerpo en relacion con el medio acuéatico. hacia el esfuerzo fisico
- Experimentacion y exploracion de las acuético.
capacidades perceptivas y motrices acuaticas y
de las distintas formas y posibilidades de
movimiento, en situaciones motrices de
progresiva complejidad.
- Refinamiento de la conducta dinAmica, estatica
y visomotora, para ejecucion de movimientos del
cuerpo en el agua y con materiales moviles.
- Experimentacion de situaciones de equilibrio y
desequilibrio, del propio cuerpo y objetos en el
medio acuatico.
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Habilidades Saber Saber hacer Saber ser
motrices
-Elementos - Desplazamientos activos: eficaces (marcha, carrera) - Elementos
orgéanicos y menos eficaces (trepa, reptacion, cuadripeday orgéanicos funcionales
Actividad de | funcionales propulsiones en el medio acuético, etc.). relacionados con el
educacion relacionados - Desplazamientos pasivos: transportes, deslizamientos, movimiento.
fisicaenel | conel etc. -Esfuerzo en la
medio movimiento. - El salto como recurso en juegos de colaboracion- practica diaria de
terrestre -Esfuerzo enla | oposicion. actividad fisica.
practica diaria | - Saltos y cambios de plano. - Autonomia e
de actividad - Reequilibrar después de saltar. iniciativa
fisica. - Juegos de comba (balanceo y volteo de la cuerda): personal.
Autonomia e acciones simultdneas y sincronizadas en grupo - Normas de
iniciativa reducido. higiene y aseo
personal para | - Lanzamiento, recepcion y bote: ajuste corporal, diario en clase.
afrontar desarrollo cualitativo y progresion en dificultad. - Respeto al jugador
nuevos retos. - Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste con el rol contrario
-Normas de corporal, desarrollo cualitativo y progresion en en el juego:
higiene 'y dificultad. desarrollo de la
aseo diario en | - Anticipacion de trayectorias y fluidez en el gesto motor. empatia.
clase. - El bote como recurso en el juego. - Aceptacion natural
-Respeto al - Giros: eje transversal y longitudinal y acciones de la consecuencia de
jugador con el | combinadas de ambos. jugar (ganar y perder):
rol contrario - Reorientacion espacial tras el giro y continuidad con reflexion y debate.
en el juego. otras acciones motrices.
-Aceptacion - Propuesta y resolucién de problemas motores en situacién
natural de la global.
consecuencia - Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales
de jugar (ganar | en la ejecucion de desplazamientos, saltos giros,
y perder). equilibrios y manejo de objetos.
- Toma de decision durante situaciones complejas de juego.
- Utilizacién de las habilidades basicas en contexto ludico
global.
- Habilidades en el medio acuético.
- Discriminacion de diferentes niveles de tonicidad muscular | - Valoracién de la
en el binomio contraccién-descontraccion. Vivencia de la perseverancia.
relajacion como un estado de descentracion y percepcion - Valoracién de la
Actividad de |- Juego corporal. participacion en
educacion | deportivo - Exploracion y ejercitacion de sus posibilidades de accion, |juegos y aceptar
fisica en el en el manejo del propio cuerpo y de material en el medio normas y reglas,
medio acuatico, y de resolucién de problemas motores acuaticos conociendo sus
acuatico de dificultad creciente relacionados con tareas motrices limitaciones y la de los

bésicas.

- Utilizacion de habilidades motrices en diferentes juegos y
actividades motoras de complejidad progresivamente
creciente, especialmente en los aspectos de percepcion y
ejecucion.

- Realizacion de actividades que implique adaptacion motriz
al medio acuatico ampliando sus experiencias.

- Utilizacion de la piscina y material acuatico y

respecto a las medidas de seguridad adoptadas.

- Interés por aumentar la competencia y habilidad motriz y
la calidad del movimiento en medio acuatico.

demas en las
habilidades y
destrezas.

&
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Tablas 12. Contenidos de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 3°y 4°

Cursos.

Actividades Saber Saber hacer Saber ser
fisico artistico-
expresivas
- Expresion de emocionesy | Expresion de emociones y Esfuerzo en la practica diaria de
sentimientos a través del sentimientos a traves del cuerpo, | actividad fisica.
cuerpo, el gesto y el el gesto y el movimiento. - Autonomia e iniciativa
Actividad de | movimiento. - Comprension de mensajes personal.
educacion fisica | - Comprension de mensajes | corporales. - Normas de higiene y aseo
en el medio | corporales. _ Recreacion de personajes reales | diario en clase.
terrestre -Recreacion de personajes | yficticios. - Respeto al jugador con el rol
reales y ficticios. _ - Utilizacion de los objetos y contrario en el  juego:
- Utilizacion de los objetos y | materiales y sus posibilidades en | desarrollo de la empatia.
materiales y sus la expresion. - Aceptacion natural de la
posibilidades enla - Disfrute mediante la expresion | consecuencia de jugar (ganary
O ) y comunicacion a través del perder): reflexion y debate.
- Disfrute mediante la propio cuerpo.
expresion’y comunicaciona | . Adecuacion del movimiento a
través del propio cuerpo. estructuras espacio-
- Adecuacion del temporales.
movimiento a estructuras - Ejecucion de bailes y
espacio-temporales. coreografias simples.
- Ejecucion de bailes y
coreografias simples.
- Exploracion de las calidades
- Afianzamiento de lo ritmo expresivas del movimiento en el | - Valoracion de los usos
(locomocion y respiracion) y | agua (ritmo, intensidad, formay | expresivos y comunicaciones del
forma de expresion. técnica, etc.) en relacién con cuerpo en el agua.
Actividad de sensaciones, estados de animo y | - Valoracion del movimiento en el
educacion fisica actitudes. agua de los otros, analizando los
en el medio - Vivencias de actividades recursos expresivos empleados,
acuéatico acuéaticas con musicas: nado su plasticidad y su
sincronizado, hidrogimnasia, etc. |intencionalidad.
- Profundizacion en la
exploracion de las posibilidades y
de los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento en el
agua, partiendo de acciones
espontaneas, de simulacion y de
imitacion.
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Juego y
actividades Saber Saber hacer Saber ser
deportivas
- Eljuego cooperativo. - Juegos de pistas y rastreo. - Practica de juegos tradicionales, y
- El juego alternativo. - Juegos en el medio natural. populares de distintas culturas.
Actividad de | - Juegos en el medio - El juego cooperativo. - Propuesta de juegos por parte del
educacion | natural. - El juego alternativo. alumno.
fisica en el |- Practica de juegos - Juegos modificados: campo y - - Respeto hacia las personas y rechazo
medio tradicionales, y bate, invasion, cancha dividida, hacia los comportamientos
terrestre populares de distintas blanco y diana, etc. inadecuados.
culturas. - Practica de juegos tradicionales, y | - Respeto por el medio ambiente y
- Juegos de la Region populares de distintas culturas. participacion en su
de Murcia. - Juegos de la Regién de Murcia. conservacion.
- Didlogo como medio - Sentido tactico: busqueda de - Juegos de pistas y rastreo.
de resolucion de espacios libres para recibir el - Sensibilizacion y respeto por el medo
problemasy movil, continuidad y concatenacién | ambiente.
conflictos. de acciones motrices para obtener | - Juegos en el medio natural.
ventaja frente al rival. - Esfuerzo en la practica diaria de
actividad fisica.
- Autonomia e iniciativa
personal.
- Normas de higiene y aseo diario en
clase.
- Respeto al jugador con el rol contrario
en el juego: desarrollo de la empatia.
- Aceptacion natural de la
consecuencia de jugar (ganary
perder): reflexién y debate.
- Juegos: tipos, reglas y | - Aceptacion de los diferentes
normas. niveles de destreza en la practica | - Valoracién de lo aceptacion el papel
de juegos acudticos tanto en si gue nos corresponde como jugador, el
Actividad de mismo como en los otros. disfrute del juego con independencia
educacion - Aceptacion de reto que supone del resultado.
fisica en el oponerse a otros en situaciones de
medio juego acuatico sin que ello derive
acuatico en actitudes de rivalidad o
menosprecio.
- Practica de nado combinado
explorando las diversidades do
acto de nadar.
- Participacion en juegos acuéaticos,
de cooperacion y oposicion, con un
nivel creciente de organizacion:
funciones de los jugadores,
espacios, reglas, alternativas,
dificultad de las tareas motrices
acuéticas.
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Actividad
fisicay Saber Saber hacer Saber ser
salud
- Reflexiéon sobre habitos de | - Practicas responsables sobre la - Reparto de
alimentacion diarios: autogestion de la alimentacion. responsabilidades:
busqueda, seleccién, - Habitos posturales correctos. aprendizaje entre
vidad d comprension y planteamiento | - Reconocimiento de los efectos iguales y planteamiento
Agt'v' adde | e informacion sobre la beneficiosos de la actividad fisica enla de juegos por parte del
?, ycamonl misma. Puesta en comin y salud y el bienestar. alumno al grupo-clase.
'S"c:fl ene conclusiones globales. - Calentamiento: movilidad articular - Esfuerzo en la practica
medio - Reconocimiento de los dindmica: reflexion sobre su necesidad. diaria de actividad fisica.
terrestre efectos beneficiosos de la Iniciativa para dirigir calentamientos Autonomia e iniciativa
actividad fisica enla saludy | parcialmente. personal.
el bienestar. - Progresion y adecuacion a la actividad a - Normas de higiene y
- Progresiony adecuacion a | emprender. aseo diario en clase.
la actividad a emprender. - Dosificacion del esfuerzo y relajacion. - Respeto al jugador con
- Dosificacion del esfuerzoy | - Frecuencia cardiaca y respiratoria: el rol contrario en el
relajacion. percepcion y clasificacion por nivel de juego: desarrollo de la
- Normas de uso de intensidad. empatia.
materiales y espacios en la - Medidas de seguridad en la practicade la |- Aceptacion natural de
actividad fisica. actividad fisica, con relacién al la consecuencia de
entorno. jugar (ganar y perder):
- Normas de uso de materiales y espacios reflexion y debate.
en la actividad fisica.
- Seguridad vial: conduccion de vehiculos
sencillos y respeto alas
normas.
- Natacion y salud. - Exploracion y ejercitacion de su - Valoracion de la
potencialidad de esfuerzo y trabajo fisico, seguridad.
en funcion de su desarrollo psico-biologico, |- Valoracién da
mediante actividades acuaticas de caracter | percepcion da relacion
global y genérico, que estimulan las actividad fisica y salud.
Actividad de diferentes 6rganos y sistemas funcionales. |- Valoracién de la
educacion - Dosificacion adecuada de esfuerzo relacion de las
fisica en el necesario para llevar a cabo tareas de actividades fisicas con
medio exigencia funcional progresiva creciente en | un desarrollo equilibrado
acuético el medio acuatico. de la persona en los

Identificacion de los principales elementos
organicos y funcionales implicados en el
ejercicio fisico acuético.

- Conocimiento de rutinas, normas y
medidas de seguridad elementares
relacionadas con el ejercicio fisico acuatico
y el cuidado del cuerpo.

- Conocimiento de todas las partes de lo
cuerpo involucrada en lo acto de nadar.

- Comprender la relacién de una dieta
equilibrada y lo esfuerzo fisico.

factores, fisico, psiquico
y social.




i g S

Marco experimental 155

\ &

Tablas 13. Contenidos de educacién fisica establecidos por la LOMCE de 5°y 6° cursos.

El cuerpo:
imagen y Saber Saber hacer Saber ser
percepcion
- Estructuracion - Estructuracién espacio-temporal en - Educacioén no sexista.
espacio- temporal en | entornos cambiantes. - Valoracién y aceptacion de la
Actividad de | entornos - El plano y el espacio conocido. propia realidad corporal y la de los
educaciéon | cambiantes. - Adaptacién del movimiento a ritmos demés, mostrando una actitud
fisica en - Adaptacion del cambiantes con diferentes duraciones. critica hacia el modelo estético-
medio movimiento a ritmos - Ejecucién de movimientos de cierta corporal socialmente
terrestre cambiantes con dificultad con los segmentos corporales no | vigente.
diferentes duraciones. | dominantes. - Valoracion y aceptacion de la
- El plano y el espacio | -Ejecucién con el segmento dominante de propia realidad corporal y la de
conocido. forma eficiente dentro de un contexto lidico |los demas, mostrando una
- Conocimiento deportivo. actitud critica hacia el modelo
corporal: érganos, - Toma de decisiones autonoma: estético-corporal socialmente
musculos, huesos, autoevaluacion y retroalimentacion. vigente.
articulaciones, - Esfuerzo en la practica diaria de
etc. actividad fisica.
- Autonomia e iniciativa
personal.
- Coordinacién de los movimientos de - Disposicién favorable hacia el
brazos con movimientos de pierna. esfuerzo fisico acuético.
- El cuerpo. - Control de las posturas del cuerpo en el - Valoracioén y aceptacion de la
- Respiracion. a%ua. PE p'ropla_rez’alldad corporal y
- Control de la respiracion. disposicion favorable a la
Actividad de | - Propulsiones. - Comprension de los movimientos para superacion y el esfuerzo en el
educacién mejora de la propulsion en los diversos medio acuatico.
fisica en estilos de la natacién. -Seguridad, confianza en si mismo
medio - Identificacion de algunas acciones simples |y autonomia personal en agua.
acuatico (flexion, extension, rotacion, etc.).
- Reforzamiento de la literalidad en el agua.
- Refinamiento de la coordinaciéon dinamica,
estatica y visomotora, para la ejecucion de
movimientos del cuerpo en el agua
relacionados con el manejo del cuerpo y de
materiales méviles, en situaciones
complejas.
- Experimentacion y exploracion de las
capacidades perceptivas y motrices
acuatica y de las distintas formas y
posibilidades de movimiento, en situaciones
motrices de progresiva complejidad y con
coordinacion.
\
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Habilidad
motriz

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacioén
fisica en
escuelas

- Adaptacion de la ejecucion de
las habilidades motrices a
contextos de practica de
complejidad creciente, con
eficienciay

creatividad.

- Tecnologias de la informacion
y la comunicacion: bisqueda,
seleccion, comprension y
exposicion de la informacion.

- Realizacion de trabajos
alusivos a la practica de
actividad fisica y salud.

- Exposicién oral breve sobre
diferentes temas.

- Adaptacion de la
ejecucion de las
habilidades motrices a
contextos de practica de
complejidad creciente,
con eficiencia y creatividad.
- Toma de decisiones
autdonoma: autoevaluacion
y retroalimentacion.

- Dominio motor y corporal
desde un planteamiento
previo a la accion.

- Valoracién del trabajo bien
ejecutado desde el punto
de vista motor.

- Adaptacion de la
ejecucion de las
habilidades motrices a
contextos de préactica de
complejidad creciente,
con eficiencia y creatividad.
- Actividades acuéticas.

- Disposicién favorable a participar en
actividades individuales y grupales
diversas aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad.

- Respeto al jugador con el rol
contrario en el juego: desarrollo de la
empatia.

- Aceptacion natural de la
consecuencia de jugar (ganary
perder): reflexion y debate.

Actividad de
educacioén
fisica en el

medio
acudtico

- Estilos de nado.

- Juegos acuéticos.

- Comprension de los
estilos de natacién y sus
técnicas.

- Aceptacion de las normas de juego y
del papel que corresponda
desempefiar como jugador.
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Juego y

actividades Saber Saber hacer Saber ser

deportivas
- Uso adecuado de las - Deportes individuales, - Deporte tradicional (Region de
habilidades y estrategias colectivos, de adversario, Murcia).
bésicas de juego relacionadas | alternativos, etc. - Deportes de otras culturas.

. con la cooperacion, la - Deportes adaptados en el - Esfuerzo en la practica diaria
Actividad de

educacion fisica en
el medio terrestre

oposicién y la
cooperacion/oposicion.

- Toma de contacto: deportes
individuales, colectivos, de
adversario, alternativos...

- Carreras de orientacion en la
naturaleza.

- Deporte tradicional (Region de
Murcia).

- Deportes de otras culturas.

- Tecnologias de la informacion
y la comunicacion: bisqueda,
seleccién, comprension y
exposicion de la

informacion.

- Autonomia e iniciativa
personal.

medio natural: entornos no
habituales.

- Carreras de orientacion en la
naturaleza.

- Uso adecuado de las

habilidades y estrategias
basicas de juego
relacionadas con la

cooperacion, la oposicion y la
cooperacion/oposicion.

de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa
personal.

- Normas de higiene y aseo
diario en clase.

- Respeto al jugador con el rol
contrario en el juego: desarrollo
de laempatia.

- Aceptacion natural de la
consecuencia de jugar (ganary
perder): reflexion y debate

Actividad de
educacion fisica en
el medio acuatico

- Juegos: tipos, reglas y
normas.

- Ser capaz de comprender los
juegos acuaticos y ser capaz
de adaptalos.

- Participacion en juegos
acuéticos colectivos, de
cooperacion, de alta
organizacion.

- Participacion y practica de
actividades deportivas
acuaticas adaptadas, mediante
la flexibilizacién de las normas
de juego.

- Vivenciar los juegos
acuéticos.

- Valoracion de las
posibilidades como equipo y de
la participacion de cada uno de
Sus miembros con
independencia del resultado
obtenido.




158

Efectos del Método Acuatico Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

Actividad
fisica y salud

Saber

Saber hacer

Saber ser

- Conocimiento y préactica cualitativa de las
capacidades fisicas béasicas: identificacion y
factores a valorar en ellas.

- Relacion de las capacidades fisicas

- Calentamiento, dosificacion
del esfuerzo y toma de
conciencia de la recuperacion
y la relajacion: funcion

- Valoracion del esfuerzo
para lograr una mayor
autoestimay

autonomia.

Ac(tilwdaq'de bésicas con deportes y las actividades preventiva y de activacion - Valoracion de la
ef, ucacion o stigianas: investigacion y puesta en fisiologica. actividad fisica para el
|S|czlen coman. - Toma de responsabilidades | mantenimiento y la mejora
¢ me 'to - Identificacion de las practicas poco en la creacion de rutinas de de la saludy como
errestre saludables: reflexiony calentamiento aplicables a alternativa a los habitos
conclusiones. diferentes modalidades nocivos para la
- Organizacion de test sencillos cualitativos | deportivas. salud.
y recogida de informacion entre los - Recogida de informacion - Comparativa gréfica de
estudiantes. sobre pardmetros de resultados y conclusiones
- Practica de actividades encaminadas a la | esfuerzo: tratamiento grafico | de la obtencion de
mejora de las capacidades fisicas bésicas. | de la informacién y creacion | informacion cuantitativa
- Reconocimiento y valoracion de las de interrogantes sobre la sobre pequefio test
medidas de seguridad y de prevencién de representacion gréafica motores.
accidentes en la préactica de la actividad creada. - Valoracion del esfuerzo
fisica, con relacion al entorno. para lograr una mayor
- Primeros auxilios basicos. autoestimay
autonomia.
Autonomia e iniciativa
personal.
Normas de uso de
materiales y espacios en
la actividad fisica.
- Actividades fisicas y salud. - Utilizacion correcta y - Valoracion de seguridad
- Socorrismo. auténoma de la piscina 'y en la piscina.
- Primeros Auxilios. material acuético y adopcion | - Valoracion de los
de medidas bésicas de socorristas y de su
seguridad. importancia para la
Actividad de - Vivenciar las actividades seguridad.
educacion relacionas con socorrismo.
fisica en el - Comprender cuales son los
medio primeros auxilios en un
acuético accidente en la piscina.
- Ser capaz de percebe lo
ritmo de su frecuencia
cardiaca durante las
actividades acuéticas.
Ve
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Actividades fisico

artistico- Saber Saber hacer Saber ser
expresivas
- Expresién de - Disfrute mediante la expresiony - Esfuerzo en la practica diaria
emocionesy comunicacion a travées del propio de actividad fisica.
Actividad de sentimientos a través | cuerpo. - Autonomia e iniciativa personal.
educacion fisica del cuerpo, el gesto y | - Reproduccién, invenciény - Normas de higiene y aseo
en el medio el ejecucion de estructuras ritmicas. diario en clase.
terrestre movimiento. - Representacion grupal de danzas | - Respeto al jugador con el rol
tradicionales, populares, autoctonas | contrario en el juego: desarrollo
y multiculturales. de laempatia.
- Respeto por las producciones de
los demas.
- Creatividad y espontaneidad.
- Estructuras cooperativas para
crear coreografiasy
dramatizaciones (reparto de roles,
responsabilidades, acuerdos
internos, etc.)
- Recreacion de personajes reales y
ficticios y sus contextos
dramaticos.
- Utilizacion de los objetos 'y
materiales y sus posibilidades en la
expresion.
- Ritmo, movimiento y | - Profundizacion en la exploracion | - Valoracion de los usos
expresion. de las posibilidades y de los expresivos y comunicaciones del
recursos expresivos del cuerpo y cuerpo en el agua.
del movimiento en el agua, - Valoracion del movimiento en
partiendo de acciones el agua de los otros, analizando
Actividad de espontaneas, de simulacién y de los recursos expresivos

educacion fisica
en medio acuético

imitacion.

- Profundizacion en la exploracion
de las calidades expresivas del
movimiento en agua (ritmo,
intensidad, forma, técnica, etc.)
relacionados con sensaciones,
estados de animo y actitudes.

- Aplicacion a situaciones de
intencionalidad comunicativa.

empleados, su plasticidad y su
intencionalidad.
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4.1.2. Criterios de evaluacion de educacion fisica, planteados por la LOMCE

Los criterios de evaluacion son especificaciones de como evaluar, y permite definir los
resultados de aprendizaje, los cuales deben ser observables, medibles y evaluables,
permitiendo graduar el rendimiento o logro alcanzado, a través de los estandares de

aprendizaje evaluables.

v' Criterios de evaluacion de 1°y 2° curso.

Criterios de evaluacion (LOMCE)

El cuerpo: imagen y percepcion

1. Resolver situaciones sencillas, seleccionando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas.

2. Resolver retos elementales propios del juego y desempefiando las diferentes funciones
implicitas en dichos juegos

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
practica de actividades motrices de todo tipo

6. Regular y dosificar la intensidad y duracién del esfuerzo.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal, reflexionando sobre su aprendizaje

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas

Actividades fisicas artistico-expresivas

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Habilidades motrices

1. Resolver situaciones sencillas, seleccionando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas.

2. Resolver retos elementales propios del juego y desempefiando las diferentes funciones implicitas
en dichos juegos

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
préactica de actividades motrices de todo tipo

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion como recurso de apoyo al area.

:
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13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Actividad fisica y salud

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacién sobre la salud y el bienestar.
6. Regular y dosificar la intensidad y duracion del esfuerzo.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de sus comparieros, reflexionando
sobre su aprendizaje.

11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las medidas de seguridad en la
realizacion de la practica de la actividad fisica

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacién como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Juegos y actividades deportivas

1. Resolver situaciones sencillas, seleccionando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas

2. Resolver retos elementales propios del juego y desempefiando las diferentes funciones implicitas
en dichos juegos

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y artisticas.

9. Opinar sobre situaciones conflictivas surgidas, participando en pequefias actividades orales y
aceptando las opiniones de los demas.

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las medidas de actividad fisica.
seguridad en la realizacion de la préactica de la

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compatrtirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la

comunicacién como recurso de apoyo al area.

&
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v' Criterios de evaluacion de 3°y 4° curso.

Criterios de evaluacion (LOMCE)

El cuerpo: imagen y percepcion

1. Resolver situaciones sencillas, seleccionando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
practica de actividades motrices de todo tipo

6. Regular y dosificar la intensidad y duracion del esfuerzo.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal, reflexionando sobre su aprendizaje

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas

Actividades fisicas artistico-expresivas

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Habilidades motrices

1. Resolver situaciones motrices con condicionantes espacios-temporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de
forma eficaz.

2. Resolver retos elementales propios del juego colectivo, con o sin oposicion, actuando de forma
individual y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en dichos juegos.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
practica de actividades motrices de todo tipo

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud
reflexiva

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Actividad fisica y salud

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacién y los habitos posturales
sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

6. Regular y dosificar la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades
11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las medidas de seguridad en la
realizacion de la practica de la actividad fisica
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12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Juegos y actividades deportivas

1. Resolver situaciones sencillas, seleccionando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz.

2. Resolver retos elementales propios del juego y desempefiando las diferentes funciones implicitas
en dichos juegos

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
préactica de actividades motrices de todo tipo.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y artisticas.

9. Opinar sobre situaciones conflictivas surgidas, participando en pequefias actividades orales y
aceptando las opiniones de los demas.

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las medidas de actividad fisica.
seguridad en la realizacion de la practica de la

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién como recurso de apoyo al area.

v" Criterios de evaluacion de 5°y 6° curso.

Criterios de evaluacion (LOMCE)

El cuerpo: imagen y percepcion

1. Resolver situaciones sencillas, seleccionando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
practica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas, o utilizando las nuevas tecnologias.
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud
reflexiva y critica.

9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas

Actividades fisicas artistico-expresivas
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3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Habilidades motrices

1. Resolver situaciones motrices con condicionantes espacios-temporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de
forma eficaz.

2. Resolver retos elementales propios del juego colectivo, con o sin oposicion, actuando de forma
individual y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en dichos juegos.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud
reflexiva

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Actividad fisica y salud

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
practica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas, o utilizando las nuevas tecnologias.
5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los habitos posturales
sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del
esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud
reflexiva y critica.

11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las medidas de seguridad en la
realizacion de la practica de la actividad fisica

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién como recurso de apoyo al area.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Juegos y actividades deportivas
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1. Resolver situaciones sencillas, seleccionando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz.

2. Resolver retos tacticos elementales propios del juego colectivo, con o sin oposicién, actuando de
forma individual, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices coordinada y
cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en dichos juegos.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la
practica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas, o utilizando las nuevas tecnologias.
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y artisticas.

9. Opinar sobre situaciones conflictivas surgidas, participando en pequefias actividades orales y
aceptando las opiniones de los demas.

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los
otros, en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés para compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

4.1.3. Adaptaciéon de los estandares de aprendizaje evaluables de educacion
fisica en el medio terrestre, adaptados para la educacion fisica en el medio

acuatico.

Para cubrir todos los objetivos propuesto en esa investigacién, se disefiaron
instrumentos para evaluar todos los contenidos de las actividades acuaticas. De
acuerdo con en el Real Decreto 126/2014, que establece para educacion fisica que
los contenidos deberan basarse en competencias del saber, saber hacer y saber ser,
que recogen las principales competencias: Competencia Linguistica (CL),
Competencia Matematica, Ciencia y Tecnologia (CMCT), Competencia Digital (CD),
Competencia Aprender a Aprender (AA), Competencia Sentido de la Iniciativa y
Espiritu Emprendedor (SIEE), Competencia Sociales y Civicas (CSC) y Competencia
Conciencia y Expresiones Culturales (CEC), para dichas edades, y adaptados a las

actividades acuaticas por blogues de contenidos: el cuerpo: imagen y percepcion,

W2
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habilidades motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, actividad fisica y salud,

y juegos y actividades deportivas), lo cuales también estan relacionados con los

estandares de aprendizaje. Teniendo en cuenta los estandares de aprendizaje de

educacion fisica, se han adaptados estés estandares a al medio acuatico sin perder

la esencia do que realmente se queria evaluar, en la hora de la construccion de los

instrumentos.

4.1.2.1. Instrumento de Medida del Saber

v Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acuaticas (IMSAA-1°).

(Tabla 14). Para 1°y 2° curso de primaria.

Tabla 14. Estandares de aprendizaje evaluables del IMSAA-1°. Estandares de aprendizaje
evaluables para educacion fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la
educacion fisica en el medio acuético.

Estandares de aprendizaje evaluables de
educacion fisica (LOMCE)

Estandares de aprendizaje
evaluables
adaptados para el medio acuético

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

1.3. Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a juegos y
actividades sencillas, utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.

1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones
y superficies.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones motrices sencillas

2.2. Realiza combinaciones de padrones
motores conocidos (desplazamientos, salto,

etc.) ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

4.4. Aplica conocimientos de otras &reas al
ambito motor.

12.1- Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y
extraer la informacion que se le solicita.

12.3- Expone sus ideas, se expresa en diferentes

situaciones, respetando las opiniones de los demas.

- Es capaz de reconocer y conceptuar
las habilidades béasicas de la natacion:
propulsion, desplazamiento,
deslizamiento y giros.

Reconoce las partes de su cuerpo
dentro del medio acuético,
relacionando nombre y parte del
cuerpo correspondiente.

Comprende los mecanismos de
respiracion en el agua.

- Comprende la diferencia de la
propulsion en el agua y su relacién
con los movimientos en la tierra.

- Tiene la comprension de qué es o son
los espacios en la piscina.

Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que
se le solicita. Ejemplo, ejemplifica un
juego o crearlo.

- Es capaz de diferenciar “conducir’ de
“transportar”.

CL
CMCT
CD
AA
SIEE
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- Es capaz de diferenciar “deslizar” de

“desplazar”, a través de actividades

diferenciadas de deslizamiento y

desplazamiento acuatico.

- Es capaz de definir las posturas

corporales, a través de la ejecucion de

las diversas posturas, como sentado,

de pie, de rodillas, etc.
Actividades fisicas artistico-expresivas
3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, - Demuestra comprender qué es la CEC
sentimientos, utilizando los recursos expresivos del | comunicacion a través de sus formas AA
cuerpo. de expresar.

- Es capaz de expresarse a través de

actividades acuéticas.
Habilidades motrices
4.3. Distingue en juegos, estrategias de - Es capaz de definir “juego”. CL
cooperacion. - Comprehende lo que es ser creativo. AA
12.6. Expone sus ideas, se expresa en diferentes - Comprende lo que es la cooperacion, CsC
situaciones, respetando las opiniones de los demostrandolo a través de acciones
demas. donde tiene que cooperar con sus

comparieros, sea compartiendo un

material o a través de un gesto de

ayuda
Actividad fisica y salud
5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio - Sabe definir lo que es salud. CL
fisico para la salud. - Sabe cuéles son los habitos CsC
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene | higiénicos que debe tener en las
del cuerpo. actividades acuética, para una buena

salud.
Juegos y actividades deportivas
1.1. Adapta los desplazamientos a parametros - Es capaz de crear un juego y CL
espacio-temporales. expresarlo de formar escrita 0 a través CEC
1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados | de dibujo.
a su edad y peso. - Comprende lo que son las reglas.
1.3. Adapta el manejo de objetos con los segmentos
superiores e inferiores a juegos y actividades
sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.
1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la
realizacién de actividades sencillas, juegos y
ejercicios.
1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando
se le pide.
1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y
superficies.
1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio
natural o en entornos no habituales.
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v Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acuaticas (IMSAA-2°). Para
3%y 4° curso
Tabla 15. Estdndares de aprendizaje evaluables del IMSAA-2°. Estandares de aprendizaje
evaluables para educacion fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la
educacion fisica en el medio acuatico.
Estandares de aprendizaje evaluables de Estandares de aprendizaje evaluables Competencias
educacion fisica (LOMCE) adaptados para el medio acuético
El cuerpo: imagen y percepcion
1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes - Es capaz de nombrar los masculos de su CL
tipos de entornos y juegos de colaboracion- cuerpo que utiliza para nadar. CMCT
oposicion, ajustando a realizacion a - Comprende el concepto y mecanismo de SIEE
parametros espacio-temporales. respiracion. DG
1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes - Es capaz de definir “desplazamiento” y AA
posiciones y superficies. “deslizamiento”.
4.2. Comprende la explicacién, usando - Es capaz de relacionar una actividad con
términos y conocimientos que se desarrollan Su tiempo y espacio.
en el area de ciencias de la naturaleza sobre - Comprende el espacio fisico (direcciones:
el aparato locomotor. adelante, atras, para los lados).
12.1- Utiliza las nuevas tecnologias para - Comprende los elementos que componen
localizar y extraer la informacion que se le el acto de nadar y su relacion con su
solicita. corporeidad.
12.3. Expone sus ideas, se expresa en - Comprende qué es la propulsion.
diferentes situaciones, respetando las - Comprende la propulsion en el agua y su
opiniones de los demas. relacion con los movimientos en la tierra.
- Percibe la diferencia entre izquierda y
derecha en el agua.
- Comprende la diferencia entre equilibrio y
desequilibrio.
Actividades fisicas artistico-expresivas
3.1- Representa personajes, situaciones, - Comprende cudles son las formas de SIEE
ideas, sentimientos, utilizando los recursos comunicacion en el agua. CEC
expresivos del cuerpo individualmente, en - Es capaz de expresarse a través de CMCT
parejas o0 en grupos. movimientos acuaticos.
3.2- Representa 0 expresa movimientos a - Es capaz de definir ritmo.
partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en pareja o grupos.
Habilidades motrices
4.1- Distingue en juegos, estrategias de -Comprende cudles son las reglas, de SIEE
cooperacion y de oposicion. convivencia social o de juegos. AA
4.2. Comprende la explicacién, usando - Sabe diferenciar “competir’ de “cooperar”.
términos y conocimientos que se desarrollan - Comprende qué es ser creativo,
en el area de ciencias de la naturaleza sobre resolviendo problemas facilmente.
el aparato locomotor.
13.7. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad y creatividad.
Actividad fisica y salud
V4
-
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5.1. Relaciona los principales habitos de - Sabe definir lo que es salud, CsC
alimentacién con la actividad fisica (horarios comprendiendo cémo la actividad fisica AA
de comida, calidad/cantidad de los alimentos interfiere en su buena salud. CMCT
ingeridos, etc.).

5.2- Identifica efectos beneficiosos del ejercicio

fisico para la salud.

13.13-. Incorpora en sus rutinas el cuidado e

higiene del cuerpo.

Juegos y actividades deportivas

8.1- Expone las diferencias, caracteristicas y/o | - Es capaz de crear un juego y expresarlo CL
relaciones entre tipos de juegos y actividades | de formar escrita o a través de dibujo. CEC
en la naturaleza. - Comprende lo que son las reglas. DG
9.3- Explica a sus compafieros las SIEE
caracteristicas de un juego practicado en clase AA

y su desarrollo.

v Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acuaticas (IMSAA-3°).

Para 5°y 6° curso

Tabla 16. Estandares de aprendizaje evaluables del IMSAA-3°. Estandares de aprendizaje
evaluables para educacion fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la
educacion fisica en el medio acuético.

Estandares de aprendizaje evaluables
de educacion fisica (LOMCE)

Estandares de aprendizaje evaluables
adaptados para el medio acuatico

Competencia

El cuerpo: imagen y percepcion

1.1. Adapta los desplazamientos a - Es capaz de identificar cuales son las fases de CL
diferentes tipos de entornos y juegos de propulsién de los estilos de natacion. CMCT
colaboracién—oposicion, ajustando su - Es capaz de identificar cuales son las acciones SIEE
realizacién a parametros espacio- corporales simples de las complejas en el medio DG
temporales. acuatico. AA
4.1. Identifica la capacidad fisica basica - Comprende los elementos que componen el acto
implicada de forma mas significativa en los | de nadar y su relacion con los érganos corporales.
ejercicios. - Es capaz de nombrar los érganos corporales que
4.2. Reconoce la importancia del intervienen en las acciones acuaticas.
desarrollo de las capacidades fisicas para | - Comprende la diferencia de propulsion entre las
la mejora de las habilidades motrices. piernas y los brazos.
4.4. Comprende la explicacién y describe
los ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que se
desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza sobre el aparato locomotor.
7.2. Toma conciencia del esfuerzo que
supone aprender nuevas habilidades.
12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se le
solicita.
12.3. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma correcta
\
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en diferentes situaciones, respetando las
opiniones de los demas.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1- Conoce y lleva a cabo bailes y
danzas sencillas, siguiendo una
coreografia establecida.

- Comprende cudles son las posibles formas de
comunicacién en el agua.
- Es capaz de diferenciar entre ritmo lento y rapido.

SIEE
CEC
CMCT

Habilidades motrices

1.5- Realiza actividades fisicas y juegos en
el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre
precedente del entorno y sus
posibilidades.

12.3. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma correcta
en diferentes situaciones, respetando las
opiniones de los demas.

13.2. Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

- Es capaz de definir cudles son los estilos de
natacion.
- Comprende la diferencia entre los estilos de
natacion.

SIEE

Actividad fisica y salud

4.1. Identifica la capacidad fisica béasicas,
implicada de forma mas significativa en los
ejercicios.

5.3. Describe los efectos negativos del
sedentarismo y los de una dieta
desequilibrada.

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

6.2. Identifica su nivel, comparando los
resultados obtenidos en pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
coordinativas, con los valores
correspondientes de su edad.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas comunes,
asi como las acciones preventivas y los
primeros auxilios. (heridas, torceduras,
golpes, fracturas).

- Comprende lo que es salud, a través de la
relacién con la actividad acuatica.

- Comprende la importancia de la salud a través de
la actividad acuatica.

- Comprende la relacién entre el mecanismo de la
frecuencia cardiaca y la actividad acuéatica.

CsC

SIEE
CMCT
CL

Juegos y actividades deportivas

4.6. Distingue en juegos y deportes
individuales y colectivos, estrategias de
cooperacion y de oposicion.

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas
ylo relaciones entre juegos populares,
deportes colectivos, deportes individuales
y actividades en la naturaleza.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que le
solicita.

13.6. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

- Es capaz de definir qué es un juego acuatico.
- A través de un juego de alta organizacion,
demuestra ser capaz de construir un juego
adaptado en el medio acuatico.

- Comprende y respeta las reglas de los juegos.
- Comprende la diferencia entre cooperacion y
competicion.

- Comprende qué es ser creativo, solucionando
problemas de orden fisico o emocional.

CL
CEC
DG
SIEE
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4.1.2.2. Instrumentos de medida del Saber Hacer

v" Instrumento de Medida del

(IMSHAA-1°). Para 1°y 2° curso.

Saber Hacer de

las Actividades Acuaticas

Tabla 17. Estdndares de aprendizaje evaluables del IMSHAA-1°. Estandares de aprendizaje
evaluables para educacion fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la
educacion fisica en el medio acuético.

Contenidos

Estandares de aprendizaje
evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

1.1. Adapta los desplazamientos a parametros - Dominio de las habilidades motrices CL
espaciotemporales. bésicas en agua. AA
1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados |- Flotaciones en diversas posiciones. SIEE
a su edad y peso. - Autonomia en el medio acuatico. CMCT
1.3. Adapta el manejo de objetos con segmentos - Exploracion de las posibilidades de
superiores e inferiores a juegos y actividades respirar del bajo y fuera del agua,
sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no | descubriendo formas de que es posible
dominantes. respirar también nadando.

1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la - Familiarizacion con el movimiento en
realizacion de actividades sencillas, juegos y medio acuatico y las posibilidades de
ejercicios movimientos.

1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando - Dominio de las habilidades motrices
se le pide. 1.6- Mantiene el equilibrio en diferentes | acuéticas.
posiciones y superficies. - Estimulacién de las capacidades
1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones | perceptivas del cuerpo en relacién con
y superficies. el medio acuatico.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio | - Adecuacion del movimiento al
natural o en entornos no habituales. 2.1. Utiliza los | espacio y al tiempo.
recursos adecuados para resolver situaciones - Utilizacion de reglas con relacion la
motrices sencillas. construccion espacio-temporal.

2.2. Realiza combinaciones de patrones motores - Autonomia en el medio acuatico.
conocidos (desplazamientos diversos, saltos, etc.), | Control y dominio corporal.
ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros - Percepcion de las diversas formas de
espacio-temporales. desplazarse en el aguay las relaciones
4.1. Distingue en juegos, estrategias de con las formas de desplazarse en
cooperacion. Aplica conocimientos de otras areas al |tierra.
ambito motor - Afianzamiento de los elementos que
6.1. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo componen el acto de nadar y su
de duracion de la actividad. relacién con el equilibrio y desequilibrio.
Actividades fisicas artistico-expresivas
3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, - Exploracion de las posibilidades y de SIEE
sentimientos, utilizando los recursos expresivos del |los recursos expresivos del cuerpo y CL
cuerpo, en grupo del movimiento en el agua. CMCT
0 individual. - Combinacién entre el ritmo y la CEC
3.2. Representa 0 expresa movimientos a partir de | respiracion. Utilizacién del gesto y del
estimulos ritmicos o musicales, individual o en movimiento como vehiculo de
grupo. expresion de actitudes, sensaciones y
estado de animo.
Habilidades motrices
2 J o v @ @
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1.1. Adapta los desplazamientos a parametros
espaciotemporales.

1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados
a su edad y peso.

1.3. Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a juegos y
actividades sencillas, utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.

1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la
realizacion de actividades sencillas, juegos y
ejercicios.

1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando
se le pide. 1.6- Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones
y superficies.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio
natural o en entornos no habituales. 2.1. Utiliza los
recursos adecuados para resolver situaciones
motrices sencillas.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones motrices sencillas.

2.2. Realiza combinaciones de patrones motores
conocidos (desplazamientos diversos, saltos...)
ajustandose a un objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

- Vivenciar una grande cantidad de
posibilidad (habilidad), motrices, de
simples para lo complejo.

- Concienciacion de la propia
corporeidad, de su independenciay de
las relaciones que a través del
movimiento en el agua se establece
entre ellas, con el espacio, con los
objetos y con los demas.

SIEE

CMTC

Actividad fisica y salud

6.1. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo
de duracion de la actividad.

11.1. Reconoce acciones preventivas (medidas de
seguridad) en la practica de actividad fisica.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene
del cuerpo.

- Habituacion a la utilizacion de las
técnicas higiénicas de trabajo
presentes en la actividad acuatica.

CsC
SIEE
AA

Juegos y actividades deportivas

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones motrices sencillas.

2.2. Realiza combinaciones de patrones motores
conocidos (desplazamientos diversos, saltos...)
ajustandose a un objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

8.1. Conoce las caracteristicas de diferentes tipos
de juego, partiendo de su préctica.

9.1. Explica a sus comparieros las caracteristicas
de un juego practicado en clase.

9.2. Muestra buena disposicién para solucionar los
conflictos de manera razonable.

- Aceptacion de las normas de juego y
del papel que corresponda desempefiar
como jugador.

- Experimentacion de las diferencias
entre los juegos (actividad deportiva y
tradicional, sea simple o adaptada).

CL
CEC
AA
CDG

v' Instrumento de Medida del

Saber Hacer de

(IMSHAA-2°). Para 3°y 4° cursos.

las Actividades Acuaticas
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Tabla 18. Estdndares de aprendizaje evaluables del IMSHAA-2°. Estandares de aprendizaje

evaluables para educacion fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la

educacion fisica en el medio acuatico.

Contenidos

Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

1.2. Mantiene una adecuada actitud postural - Reconocimiento de las posibilidades de SIEE
durante la realizacion de juegos y actividades | movimiento en el medio acuatico, de forma global y AA
ajustados a su momento evolutivo. analitica. CMCT
1.3. Adapta el salto a diferentes tipos de - Estimulacion de las capacidades perceptivas del
entorno y juegos de colaboracién cuerpo en relacion con el medio acuético.
oposicion, ajustando su realizacién a los - Experimentacion y exploracion de las capacidades
parametros espacio-temporales. perceptivas y motrices acuéticas y de las distintas
1.4. Aplica el giro sobre el eje transversal formas y posibilidades de movimiento, en
cuando se le solicita. situaciones motrices de progresiva complejidad.
1.5. Aplica el giro sobre el eje transversal por | - Afianzamiento del conocimiento y discriminacion
iniciativa propia. de las principales nociones espaciales y
1.6. Mantiene una adecuada actitud postural temporales.
durante la realizacion de juegos globales. - Refinamiento de la conducta dindmica, estatica 'y
1.7. Mantiene el equilibrio en diferentes visomotora, para la ejecucion de movimientos del
posiciones y superficies. cuerpo en el agua y con materiales moviles.
1.8. Realiza actividades fisicas y juegos en el | - Refinamiento de la conducta dindmica, estatica y
medio natural o en entornos no habituales, visomotora, para ejecucion de movimientos del
adaptando las habilidades motrices a la cuerpo en el agua y con materiales moviles.
diversidad e incertidumbre procedente del - Experimentacion de situaciones de equilibrio y
entorno y a sus posibilidades. desequilibrio, del propio cuerpo y objetos en el
4.1. Distingue en juegos, estrategias de medio acuatico
cooperacion y de oposicion.
6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria en distintas intensidades de
esfuerzo y adapta su esfuerzo a la duracién de
la actividad.
Actividades fisicas artistico-expresivas
3.1. Representa personajes, situaciones, - Profundizacion en la exploracion de las SIEE
ideas, sentimientos, utilizando los recursos posibilidades y de los recursos expresivos del CL
expresivos del cuerpo. cuerpo y del movimiento en el agua, partiendo de CEC
3.2. Representa o0 expresa movimientos acciones espontaneas, de simulacion y de CMCT
a partir de estimulos ritmicos o musicales. imitacion.
- Combinacion entre el ritmo y la respiracion.
- Utilizacion del gesto y del movimiento como
vehiculo de expresién de actitudes, sensaciones y
estado de animo.
Habilidades motrices
1.8. Adapta los desplazamientos a diferentes | - Comprension del concepto de cooperacion y SIEE
tipos de entornos y juegos de colaboracién— oposicion, para una mejora de la convivencia AA
oposicion, ajustando su realizacion a social. CMCT

parametros espaciotemporales.

1.9. Mantiene una adecuada actitud postural
durante la realizacién de juegos y actividades
ajustados a su momento evolutivo.

1.10. Adapta el salto a diferentes tipos de
entorno y juegos de colaboracién oposicion,
ajustando su realizacién a los parametros
espacio- temporales.

- Expresién y utilizacion de las habilidades bésicas,
visando a adaptacion de destrezas motrices,
combinado con la respiracion.

- Refinamiento de la conducta dinamica, estéatica y
visomotora, para la ejecucion de movimientos del
cuerpo en el agua y con materiales moviles.

- Experimentacion y exploracion de las capacidades
perceptivas y motrices acuaticas y de las distintas
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1.11. Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a juegos de
colaboracion y oposicion, aplicando
correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

1.14. Realiza actividades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la
diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas en diferentes
situaciones motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.

formas y posibilidades de movimiento, en
situaciones motrices de progresiva complejidad.

Actividad fisica y salud

5.1. Relaciona los principales habitos de
alimentacion con la actividad fisica (horarios
de comida, calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc.)

5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio
fisico para la salud.

5.3. Realiza los calentamientos, valorando su
funcién preventiva y de activacion fisioldgica.
6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria en distintas intensidades de
esfuerzo y adapta su esfuerzo a la duracion de
la actividad.

11.11. Identifica las lesiones y enfermedades
mas habituales en relacion a la practica de
actividad fisica, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

- Identificacion de los principales elementos
organicos y funcionales implicados en el ejercicio
fisico acuético.

CsC

CMTC

Juegos y actividades deportivas

1.2. Mantiene una adecuada actitud postural
durante la realizacion de juegos y actividades
ajustados a su momento evolutivo.

1.3. Adapta el salto a diferentes tipos de
entorno y juegos de colaboracién oposicion,
ajustando su realizacion a los pardmetros
espacio- temporales.

1.4. Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a juegos de
colaboracion y oposicion, aplicando
correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y ho dominantes.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la
diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas en diferentes
situaciones motrices

- Aceptacion de los diferentes niveles de destreza
en la practica de juegos acudticos tanto en si
mismo como en los otros.

- Aceptacion del reto que supone oponerse a otros
en situaciones de juego acuatico sin que ello derive
en actitudes de rivalidad o menosprecio.

SIEE
CSC

(-
"
O
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2.2. Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un objetivoy a
unos parametros espacio-temporales.

4.3. Distingue en juegos, estrategias de
cooperacion y de oposicion

v' Instrumento de Medida del

(IMSHAA-3°).

Saber Hacer de

las Actividades Acuaticas

Tabla 19. Estandares de aprendizaje evaluables del IMSHAA-3°. Estandares de aprendizaje

evaluables para educacion fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la

educacion fisica en el medio acuatico.

Contenidos

Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

1.1. Adapta los desplazamientos a - Comprension de los movimientos para la CL
diferentes tipos de entornos y actividades mejora de la comprensién de los diversos CMCT
de iniciacidn deportiva y artistico estilos de la natacion. SIEE
expresivas, ajustando su realizacion a los - Refinamiento de la coordinacién dinamica, AA
parametros espacio-temporales y estatica y visomotora, para la ejecucion de los
manteniendo el equilibrio postural. movimientos del cuerpo en el agua relacionada
1.3. Adapta el manejo de objetos con el manejo del cuerpo y de materiales
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a mdviles, en situaciones complejas.
diferentes tipos de entornos y actividades - Comprension de la importancia del control
de iniciacidn deportiva y artistico respiratorio para la practica de actividades
expresivas, aplicando correctamente los fisicas.
gestos y utilizando los segmentos - Coordinacién de los movimientos propulsores
dominantes y no dominantes. de brazos con movimientos de piernas.

1.4. Aplica el giro a diferentes tipos de - Experimentacion y exploracion de las
entornos y de actividades iniciacion capacidades perceptivas y motrices acuaticas y
deportiva y artistico expresivas, teniendo de las distintas formas y posibilidades de
en cuenta los tres ejes, y ajustando su movimiento, en situaciones motrices de
realizacién a los parametros espacio progresiva complejidad y con coordinacion.
temporales y manteniendo el equilibrio
postural.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.2. Construye composiciones grupales en | - Profundizacién en la exploracion de las SIEE
interaccion con los compafieros y calidades expresivas del movimiento en agua CL
comparfieras, utilizando los recursos (ritmo, respiracion, intensidad, forma, técnica, CEC
expresivos del cuerpo y partiendo de etc.), relacionados con sensaciones, estados de CDG

estimulos musicales, plasticos o verbales.

animos y actitudes.

Habilidades motrices
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1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos - Comprensién y ejecucioén de los estilos SIEE
de entornos y actividades de iniciacién deportiva y de natacién y sus técnicas. AA
artistico expresivas, ajustando su realizacion a los CMTC
parametros espacio temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.2. Adapta el salto diferentes tipos de entornos y
actividades de iniciacién deportiva y artistico
expresivas, ajustando su realizacién a los
parametros espacio temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de
entornos y actividades de iniciacion deportiva y
artistico expresivas, aplicando correctamente los
gestos y utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.

1.4. Aplica el giro diferentes tipos de entornos y
actividades de iniciacion deportiva y artistico
expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio
natural o en entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones basicas de tactica individual y colectiva
en diferentes situaciones motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices
béasicas ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio temporales.

Actividad fisica y salud

4.1. ldentifica la capacidad fisica basica, implicada | - Ser capaz de percibir el ritmo de su CcSC
de mas significativa en los ejercicios. frecuencia cardiaca durante las actividades SIEE
5.4. Realiza los calentamientos, valorando su acuaticas.

funcion preventiva y de activacion fisiologica. - Vivencias de las actividades relacionadas AA
6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, |con socorrismo y primeros auxilios.

en distintas intensidades de esfuerzo.

6.3. Identifica su nivel, comparando los resultados
obtenidos en pruebas de valoracién de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas comunes, asi como
las acciones preventivas y los primeros auxilios
(heridas, torceduras, golpes y fracturas).

Juegos y actividades deportivas

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos | - Participacién y préactica de actividades AA
de entornos y de actividades de iniciacion deportiva | deportivas acuaticas de alta organizacion o SIEE
y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los | adaptadas.
pardmetros espacio temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.2. Adapta el salto a diferentes tipos de entornos y
actividades de iniciacién deportiva y artistico
expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales y manteniendo el
equilibrio postural.
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1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de
entornos y actividades de iniciacién deportiva y
artistico expresivas, aplicando correctamente los
gestos y utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.

1.4. Aplica el giro a diferentes tipos de entornos y
de actividades iniciacién deportiva y artistico
expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes, y
ajustando su realizacion a los parametros espacio
temporales y manteniendo el equilibrio postural.
1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio
natural o en entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y sus posibilidades.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones basicas de tactica individual y colectiva
en diferentes situaciones motrices.

4.1. Identifica la capacidad fisica basica implicada
de forma mas significativa en los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y
colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.

4.4. Comprehende la explicacion y describe los
ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que se desarrollan en el area de
ciencias de la naturaleza sobre el aparato
locomotor.

4.1.2.3. Instrumentos de medida del Saber Ser

v Instrumento de Medida del Saber Ser de las Actividades Acuéaticas

(IMSSAAL1°). Para 1°y 2° curso.

Tabla 20. Estandares de aprendizaje evaluables del IMSSAA-1°. Estandares de aprendizaje
evaluables para educacion fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la

educacion fisica en el medio acuético.
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Contenidos Estandares de aprendizaje evaluables Competencias
El cuerpo: imagen y percepcion
7.1. Respeta la diversidad de realidades - Valoracién y aceptacion del propio cuerpo, CsC
corporales y de niveles de competencia sus posibilidades y limitaciones. Disposicién SIEE
motriz, entre los nifios de la clase. favorable a la superacion y al esfuerzo. CL
7.2. Toma conciencia del esfuerzo que - Valoracién y aceptacion de la propia AA
supone aprender nuevas habilidades. realidad corporal y disposicion favorable a la
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las | superacion y el esfuerzo en el medio
pautas proporcionadas, con orden, estructura | acuético. -Valoracion y aceptacion del propio
y limpieza. cuerpo en sus posibilidades de movimiento.
13.1. Tiene interés por mejorar la - Seguridad, confianza en si mismo y
competencia motriz. autonomia personal.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en - Percepcidn de la autonomia corporal,
diferentes situaciones, resolviendo problemas | relacionada con una autonomia social. -
motores sencillos con espontaneidad y Nocion de la construccion de espacio en lo
creatividad. tiempo en cuanto individuo histérico.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e - Disposicion favorable a la superacién y el
higienes del cuerpo. esfuerzo en el medio acuatico.
- Perseverancia y enfrentamiento al miedo.
Actividades fisicas artistico-expresivas
12.3. Expone sus ideas, se expresa en - Valoracion de los usos expresivos y CEC
diferentes situaciones, respetando las comunicaciones del cuerpo en el agua. AA
opiniones de los demas. - Valoracién del movimiento en el agua de SIEE
13.1. Tiene interés por mejorar la los otros analizando los recursos expresivos CL
competencia motriz. empleados, su plasticidad y su intensidad.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y
creatividad.
Habilidades motrices
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las | - Valoracién de trabajo bien ejecutado desde CL
pautas proporcionadas, con orden, estructura | un punto de vista motor. AA
y limpieza. - Valoracion de sus posibilidades corporales. CEC
13.1. Tiene interés por mejorar la CsC
competencia motriz.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y
creatividad.
13.4. Participa en la recogida y organizacion
de material utilizado en las clases.
Actividad fisica y salud
5.1. Relaciona los principales habitos de - Valoracion de los beneficios de la practica AA
alimentacion con su vida cotidiana. acudtica para la salud. CsC
5.2. Identifica efectos beneficiosos del SIEE
ejercicio fisico para la salud.
7.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios de las clases.
7.2. Toma conciencia del esfuerzo que
supone aprender nuevas habilidades.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.

Juegos y actividades deportivas
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9.2. Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

10.1. Se hace responsable de la eliminacion

- Valoracién de las posibilidades como
equipo y de la participacion de cada uno de
sus miembros con independencia del
resultado obtenido.

de los residuos que se generan en las
actividades en el medio natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del local.
11.1. Reconoce acciones preventivas
(medidas de seguridad) en la practica de
actividad fisica.

CL

CEC

v" Instrumento de Medida del

(IMSSAAZ2°). Para 3°y 4° curso.

Saber Ser de

las Actividades Acudaticas

Tabla 21. Estandares de aprendizaje evaluables del IMSSAA-2°. Estandares de aprendizaje

evaluables para educacién fisica aplicados en el medio terrestre y adaptados para la

educacion fisica en el medio acuatico.

Contenidos

Estandares de aprendizaje
evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

7.1. Respecta la diversidad de realidades corporales y | - Valoracién y acepcién de la propia SIEE
de niveles de competencias motriz entre los nifios de | realidad corporal. CL
la clase. - Valoracién de la autonomia CsC
7.2. Toma conciencia de las exigencias y valoraciéon personal en el agua. AA
del esfuerzo que supone aprender nuevas - Valoracioén y aceptacion de la
habilidades. propia realidad corporal y
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas disposicion favorable a la
proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y superacion y el esfuerzo en el medio
utilizando programas de presentacion. acuético.
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. | - Valorizacién de la disposicion
13.2. Demuestra autonomia y confianza en favorable hacia el esfuerzo fisico
diferentes situaciones, resolviendo problemas motores | acuatico.
sencillos con espontaneidad y creatividad.
13.5. Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las competiciones con
deportividad.
Actividades fisicas artistico-expresivas
13.12. Demuestra autonomia y confianza en - Valoracion de los usos expresivos CL
diferentes situaciones, resolviendo problemas motores | y la en comunicaciones del cuerpo CEC
sencillos con espontaneidad y creatividad. en el agua. AA
13.15. Acepta formar parte del grupo que le - Valoracién del movimiento en el SIEE
corresponda y el resultado de las competiciones con agua y los recursos expresivos
deportividad. empleos, su plasticidad y su
intensidad.
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Habilidades motrices

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y
de niveles de competencia motriz, entre los nifios de
la clase.

7.4. Toma conciencia de las exigencias y valoracion
del esfuerzo que supone aprender nuevas
habilidades.

12.5. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas
proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y
utilizando programas de presentacion.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en

diferentes situaciones, resolviendo problemas motores
sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las competiciones con
deportividad.

- Valoracién de la perseverancia.

CSsC
AA
SIEE
CL

Actividad fisica y salud

9.2. Muestra buena disposicién para solucionar los
conflictos de manera razonable.

13.3. Expone sus ideas y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones respetando las
opiniones de los demas.

- Valoracién de la percepcion de la
relacion con la actividad fisica y
salud.

AA
CsC
SIEE

Juegos y actividades deportivas

8.2. Reconoce la riqueza cultural de los juegos.

9.2. Muestra buena disposicién para solucionar los
conflictos de manera razonable.

10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los
residuos que se genera en las actividades en medio
natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora
e la fauna del lugar

13.1- Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en

diferentes situaciones, resolviendo problemas motores
sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del
cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de
material utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda
y el resultado de las competiciones con deportividad.

- Valoracion de la participacion en
juegos y aceptacion normas y reglas,
conociendo sus limitaciones y la de
los demas en las habilidades y
destrezas acuaticas.

- Valoracion de la aceptacion del
papel que les corresponde como
jugador, el disfrute del juego con
independencia del resultado.

CL
CEC
CsC

v Instrumento de Medida del Saber Ser de las Actividades Acuaticas (IMSSAA3).

Tabla 22. Estdndares de aprendizaje evaluables del IMSSAA-3°. Contenidos de la educacion

fisica aplicados en el medio acuatico y estandares de aprendizaje correspondiente
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Contenidos Estandares de aprendizaje evaluables Competencias
El cuerpo: imagen y percepcion
7.1. Respeta la diversidad de realidades| - Comprensién de la importancia de su SIEE
corporales y de niveles de competencia motriz, | coordinacién corporal, para la mejora del AA
entre los nifios de la clase. desarrollo de los estilos de la natacion.
7.2. Toma conciencia de las exigencias y - Valoracién de la autonomia personal en el
valoracion del esfuerzo que supone aprender | @gua, a través de la seguridad, confianza en
nuevas habilidades. si mismo y autonomia personal en el agua. - -
9.1. Adopta una actitud critica ante las modas Valorizacion de la disposicion favorable hacia
publicitarios. seguridad, confianza en si mismo y
9.2. Muestra buena disposicion para autonomia personal en el agua.
solucionar los conflictos de manera - Valoracion y aceptacion de la propia
razonable. realidad corporal y disposicion favorable a la
9.3. Reconoce y califica negativamente las supgrgmon y €l esfuerzo en el medio
. . acuatico.
conductas inapropiadas que se producen en
la practica o en los espectaculos deportivos.
13.1- Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.
13.4. Participa en la recogida y organizacion
de material utilizado en las clases.
13.5 Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
Actividades fisicas artistico-expresivas
12.6. Expone sus ideas de forma coherente y | - Valoracién del movimiento en el agua en CEC
se expresa de forma correcta en diferentes relacion a los otros analizando los recursos CMCT
situaciones, respectando las opiniones de los | e€xpresivos empleos, su plasticidad y su SIEE
demas. intensidad. CL
13.1. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y
creatividad.
Habilidades motrices
7.1. Respeta la diversidad de realidades - Valoracién de la participacion en juegos y CsC
corporales y de niveles de competencia aceptacion de normas y reglas. Y valoracion AA
motriz, entre los nifios de la clase. del conocimiento las técnicas de los estilos SIEE
13.2. Demuestra autonomia y confianza en de natacion. CL
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y
creatividad.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.
Actividad fisica y salud
\
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5.1. Tiene interés por mejorar las
capacidades fisicas.

5.2. Relaciona los principales héabitos de
alimentacion con la actividad fisica (horarios
de comida, calidad/cantidad de alimentos
ingeridos, etc.).

6.1. Muestra una mejora global con respecto
a su nivel de partida de las capacidades
fisicas orientadas a la salud.

7.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz, entre los nifios de la clase.

7.2. Toma conciencia de las exigencias y
valoracién del esfuerzo que supone aprender
nuevas habilidades.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.

- Valoracién da percepcion da relacion
actividad fisica y salud.

- Valoracion de los socorristas y su
importancia para la seguridad.

AA
SIEE
CSsC

CMCT

Juegos y actividades deportivas

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y
el origen de los juegos y el deporte.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas
y la imagen corporal de los modelos.

9.3. Reconoce y califica negativamente las
conductas inapropiadas que se producen en
la practica o en los espectaculos deportivos.
9.4. Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

13.6. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y
creatividad.

13.9. Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

- Valoracion de las posibilidades dentro del
equipo y de la participacion de cada uno de
sus miembros con independencia del
resultado obtenido.

CEC
CsC
AA

Posteriormente, se procedid0 a la obtencion de la fiabilidad y validez de los

instrumentos disefiados, en relacion a los descriptores de contenidos objeto de

evaluacion. Se determiné el indice de validez por medio del calculo del coeficiente W

de Kendall (Siegel y Castellan, 1995). Para la obtencion de este indice, se empled la

técnica de la validez de contenido y juicio de expertos (Escobar-Pérez y Cuervo-
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Martinez, 2008; Utkin, 2005). Se realizé por tres expertos universitarios del area de
educacion fisica y especialistas en actividades acuaticas. Estos, puntuaron en una
escala Likert de cinco puntos, la suficiencia, claridad, relevancia y pertinencia, de
cada uno de los indicadores establecidos en los instrumentos para las situaciones de
evaluacion propuestas. Los resultados del coeficiente W de Kendall nunca fue menor
de .65 en suficiencia, claridad, relevancia y pertinencia. Quedando los instrumentos

finalmente compuestos como se describe a continuacion.

Instrumento de Medidas del Saber en las Actividades Acuaticas (IMSAA-1°) del

1°y 2° curso de primaria
1. Relaciona el nombre de las partes del cuerpo con el dibujo.

CABEZA
PIERNAS

BRAZOS
CUELLO
PIES
MANO
CUERPO
CODO

DEDOS

RODILLA

2. ¢En la piscina cuando estas nadando, que parte del cuerpo crees que se
utiliza para tomar el aire?

Boca Nariz Orejas Ojos

o
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3. .Y por dénde piensas que se expulsa el aire bajo del agua?

Boca

ariz

Orejas Ojos

4. ;Qué es la propulsion en el medio acuético?

Mover los brazos y

las piernas

Hacer el canguro

Hacer el muerto Saltar del bordillo

5. ¢Nadar es lo mismo que caminar en tierra?

Si

No, porque en la tierra no
necesitamos mover los brazos

Si, porque mover los pies en

el agua es igual que en tierra

Si, porque necesitamos mover los

brazos y las piernas tanto en tierra como
en el agua, porque ellos ayudan a tener
equilibrio

6. ¢Cuando estamos jugando en la piscina y damos un impulso en la pared? ¢Qué

estamos realizando?

Un deslizamiento

El muerto

Un desplazamiento

Un salto

7. Para jugar al baloncesto con palotes, cual es la posicién que puedes realizar en el
palote para que todos jueguen:

Sentado Pie

Tumbado

De rodillas Pino
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8. ¢Qué es un juego acuético?

Un juego que se realiza Es como un juego de

en agua tierra adaptada para el agua
Son juegos diferentes de los Son juegos diferentes de

de tierra los de tierra

9. ;Qué tienes que hacer, en la piscina, para tener buena salud?

Nadar Utilizar las zapatillas y ducharse
antes y después de las clases

Jugar Hacer saltos y buceos

10. Cuando vamos en la piscina tendremos que utilizar algunas cosas para tenemos
higiene ¢ Cuales son estas cosas?

Duchar antes y después de Utilizar siempre zapatillas y patucos
las clases
Utilizar gorro y bafiador Utilizar zapato en la playa de

la piscina

11. Crea un juego que puedas realizar en la piscina.
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Instrumento de Medidas del Saber en las Actividades Acuéticas (IMSAA-2°) del 3°y 4°

curso de primaria

1. Eres capaz de indicar que musculos utilizas cuando nadas.

~ g~
¢ ]
__/\7 z 8

T — <
En el tronco Gluteos
En la espalda Biceps
En el brazo Abdominales
En la pierna Dorsales
En el culo Gemelos

2. ¢ Qué diferencia existe entre respirar nadando y respirar caminando en
tierra?

OCaminando se expulsa aire por la nariz y por la boca, en agua se expulsa el aire por
la nariz y se toma por la boca.

OCaminando se recoge aire por la nariz y por la boca, en agua se expulsa aire por la
boca y toma por la nariz

(No existe diferencia de la forma que respiramos en tierra y la forma que respiramos
en agua.

ORespiramos igual en tierra y en agua

3. ¢ Qué diferencia existe entre de caminar y nadar?

ONo hay diferencia

OSon totalmente diferentes

(Son parecidos, los dos los pies se mueven igualmente
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3 Son parecidos en los dos necesitamos mover los brazos y piernas para tener
equilibro

4. ¢Lanifia del dibujo estad atu derecha o a tu izquierda?

ODerecha Olzquierda

5. ¢ Qué diferencia existe entre deslizar y desplazar?
O Deslizar es moverse en el agua sin utilizar las manos o los pies y desplazar es
moverse utilizando las manos o los pies

(ONo hay diferencia entre deslizar y desplazar.

O Deslizar es moverse en el agua con ayuda de las manos o pies y desplazar es
moverse en el agua sin ayuda de las manos o de los pies

ODeslizar es nadar y desplazar es hacer el muerto.

6. ¢ Cual de las siguientes acciones puedes realizar, para gue sea una postura

de equilibrio en el agua, sin ayuda de material?
OFlotar

OHacer voltereta

ONadar

OSaltar en el agua
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7. Tener ritmo es muy importante para bailar y para caminar, indica en que
situacion tienes que tener ritmo en la piscina.

OAI flotar
OAI coordinar los movimientos de piernas y brazos
Al realizar giros

OAI saltar en el agua

8. ¢ Qué diferencia existe entre juego organizado y juego adaptado?
[Juegos organizados son los que tienen reglas oficiales por una federacion y juego

adaptado son los juegos que hacemos igual a los organizados solo que con nuestras
reglas o adecuamos al medio que tenemos.

OLos dos tienen sus reglas, pero la forma de jugar es diferente.
ONo hay diferencia entre los dos.

OJuego adaptado tiene reglas oficiales y juego organizado no tiene reglas.

9. ¢Por qué hacer actividades acuaticas es importante para la salud?
OLa actividad acuatica no es importante para la salud.

(La actividad acuatica es considerada la actividad acuatica mas completa
OEs importante porque fortalece los organismos contra otras personas

(La actividad acuatica es buena para la alimentacién

10. Disefia un juego acuéatico para realizar en la piscina en el que predomine la
cooperacion entre los compafieros:
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Instrumento de Medidas del Saber en las Actividades Acuaticas (IMSAA-3°) del 5°y 6°

curso de primaria

1. Cudles son los érganos del cuerpo que recuerdas que intervine en esta
accion.

N - 1Y
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3. Corazon 6. Esqueleto 9. Rifiones
4. Pulmones 7. Mdusculos 10. Cerebro
5. Columna Vertebral 8. Pies 11. Brazos

2. Cuando nadas, algunos érganos alteran sus funciones, ¢sabes indicar
cudles son?

(Corazon y pulmones

(Columna vertebral y masculos

3. ¢Por qué la frecuencia cardiaca cambia durante una préactica acuatica?
(Porgue cuanto mas esfuerzo mas aumenta el ritmo cardiaco debido al gran
volumen de sangre.

(1.a frecuencia cardiaca no cambia durante las actividades acuaticas, porque hay
mas sangre en el cuerpo.
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[Porque pensamos mucha mas sangre en el cuerpo, pero eso no interfiere en la
frecuencia cardiaca.

4. ;Cuadles son los estilos de natacién?
Flotacion

(Boca bajo. Muerto
(Boca arriba. Buceo

(Crol, Espalda, Mariposa y Braza

5. ¢Qué diferencia existe entre los estilos de natacion crol y espalda?
[ a diferencia es que en crol se nada boca abajo y en espalda se nada boca arriba.

MNo hay diferencia
™No hay diferencia los dos se nadan boca abajo

(0_os dos estilos se nadan boca arriba

6. ¢ Para qué utilizas las reglas en los juegos acuaticos?
(Para organizar mejor los juegos. Sea en agua o tierra, hacen falta las reglas

MNo sé por qué son necesarias las reglas en los juegos
[ as reglas son importantes para que pueda ganar siempre

MNos es importante tener reglas en los juegos acuaticos

7. ¢, Cuél es la diferencia entre cooperacién y competicién en la piscina?
[Cooperacion es compartir y respectar a los comparieros

[(Competir es no compartir nada y querer siempre ganar
CEs lo mismo

[Bon diferentes, pero no sé decir por que

8. ¢Qué es un juego acuéatico?
CEs un juego que se realiza en agua



CEs como un juego en tierra adaptado al agua

(Es diferente de los juegos de tierra
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5on juegos con reglas iguales a los de tierra que se juega en agua

9. ¢Por qué es importante la practica acuatica para la salud?

(1.a actividad acuatica por mas completa que sea, no es importante para la salud.

(1.a actividad acuatica es considerada la actividad mas completa, ayuda a solucionar

los problemas de columna.

(1 a actividad acuéatica fortalece los organismos cardio-respiratorio.

(1.a actividad acuatica fortalece la musculatura.

10. Adapta un juego que jugamos en tierra, para uno que podamos jugar en la

piscina:

Instrumento de Medidas del Saber Hacer en las Actividades Acuéaticas

(IMSHAA- 1°) del 1°y 2° curso de primaria

El cuerpo: imagen y percepcion

Juega en piscina profunda

Se sumerge por completo sin cogerse al bordillo

Es capaz de expulsar el aire, varias veces debajo
del agua

Recoge anillas del fondo en la piscina
Avanza propulsando de forma independiente
con los pies y con los brazos

Recoge objetos de diferentes tamarfios en la

piscina con ayuda de material

1° Juego. Saltar del bordillo, coger
las anillas e ir hace el otro lado de
la piscina moviendo solo los pies y
volver para este lado
transportando el pullboy entre las

piernas, moviendo solo los brazos.




e

Q

S

-

y Vv )
ng s

~. 5
ik

N

=

192 Efectos del Método Acuatico Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios

Recoge objetos de diferentes tamafios en la
piscina sin ayuda de material

Se desplazase con objetos en la mano,
moviendo solamente las piernas

Se desplaza con objetos en las piernas,
moviendo solamente los brazos

Es capaz de realizar cambios de direcciones
durante el nado

Se desplazase en piscina profunda sin ayuda
de material

Se desplazase en la piscina con ayuda de
material

Se desplaza en la piscina cogido al bordillo

Con impulso en la pared se desliza tendido
supino

Con impulso en la pared se desliza tendido
prono

Flota en posicion ventral

Flota en posicion dorsal

Es capaz de hacer giros en el agua

Es capaz de realizar posturas de equilibrio en el
agua, como flotar en posicion vertical, se pone

de pie, de rodillas en una colchoneta

Actividades fisicas artistico-expresivas

Realizar actividades mimicas en el agua

Se expresa a través de movimientos
combinados con los ritmos musicales

Sabe expresar sus sensaciones de miedo o de

contento

Durante el nado tendra que realizar
la respiracion correspondiente al
medio acuatico, con burbujas
debajo del agua.

2° Juego. Proyectil. Con los pies en
la pared dar un impulso, con el
cuerpo en posicion prona, dejando
gue él se deslice y cambiar de
posicion prono para supino. Volver
a realizar otra, pero en posicion
supino y cambiamos a prono.

3° Juego. Mimica en el agua
(espejos). Por parejas,
desplazandose uno delante del
otro, imitar los compafieros (baile,
risa, miedo, etc.), en la vuelta
cambiar los lados. En la piscina
habra musica.

4° juego. Muerto y vivo. A la sefia
estudiantes

del profesor los

tendran realizar la posicion de

(.
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Concilia el ritmo respiratorio con las actividades
acuaticas

Realiza actividades mimicas en el agua

Sabe expresase a través de movimientos

combinados con los ritmos musicales

Habilidades motrices

Es capaz de aceptar las reglas de los juegos
Coopera compartiendo con sus compafieros los
materiales de los juegos

Juega en piscina profunda sin ayuda de
material

Comprende lo que es la cooperacion,
demostrando a través de acciones donde tiene
gue cooperar con sus comparieros, sea en
compartir un material o un gesto de ayuda
Comprende lo que es ser creativo, cuando es

capaz de cambiar o crear una actividad

Actividad Fisica y Salud

Utiliza las reglas de higiene para el desarrollo
de las actividades acuaticas, como utilizar la

ducha, zapatillas y toallas

Juego y actividades deportivas

Comprende lo que son las reglas

Es capaz de crear un juego

Es capaz de adaptar un juego

Es capaz de definir juego, a través de la

creacion de juegos

flotacion que indica el profesor: 1
para flotacion dorsal, 2 para
flotacion ventral y 3 para flotacion
vertical.

5° Juego. Colchoneta. Actividad
libre. Los estudiantes juegan con
las colchonetas flotantes,

pudiendo jugar como quieran,
teniendo en cuenta la seguridad.
6° Activad. Los estudiantes
deberéan traer en la proxima clase,
2 juegos: tiene que crear un juego
para jugar en la piscina en que
destaque la cooperacion y adaptar
un juego de alguno que tenga
jugado en la clase de educacion
fisica en la pista.

72 actividad. Durante el desarrollo
de las anteriores actividades,
observar si lo estudiantes llevan

chanclas y ropa adecuada para la

actividad.

&
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Instrumento de Medidas del Saber Hacer en las Actividades Acuéaticas
(IMSHAA- 2°) del 3°y 4° curso de primaria

El cuerpo: imagen y percepcion

Es capaz de girar combinando varios ejes
Es capaz de girar longitudinalmente a

través de una corchera

Mantiene la flotacion dorsal variando los
segmentos de su cuerpo

Mantiene la flotacion ventral variando los
segmentos de cuerpo

Realiza volteretas hacia delante
Realiza volteretas hacia atras

Coordina los movimientos corporales
(piernas y brazos) en el agua

Coordina la respiracion con los
movimientos acuaticos

Es capaz de expulsar el aire en varias
veces buceando

Puede realizar recorridos subacuéticos
realizando giros sobre varios ejes

Se desplaza con objetos en la mano,
moviendo solamente las piernas

Se desplaza con objetos en las piernas,
moviendo solamente los brazos

Es capaz de realizar cambios de
direcciones durante una actividad
acuatica

Se desplaza en piscina profunda sin

ayuda de material auxiliar

1° Juego. Desplazarse en la piscina al
ritmo de la masica (rapido y lento).

2° juego. Aquagym. Bailar imitando a
su compariero.

3° Juego - Circuito, aprovechando
todo el espacio de la piscina, los
estudiantes deberian recogerlo de
forma secuenciada del 1° puesto
hasta el 8° puesto, sin importarse con
el tiempo de recogida, cada uno a su
ritmo: 1°. Saltar desde el bordillo, 2°.
Recoger 3 anillas en lo suelo de la
piscina una roja, una blanca y una
verde (puestas en el suelo de piscina,
en 3 posiciones distintas) y deberan
hacer burbuja durante la inmersion,
3°. Pasar por arriba de la colchoneta,
gue esta puesta en la escalera,
poniéndose de pie y recoger una
Nadar

moviendo solo los pies, utilizando la

tabla, saltar el agua, 4°.

tabla recogida anteriormente, 5°.
Dejar la utilizar la cochera como hacer
giros entorno ella y al final de la calle
recoger un pullboy, para poder

realizar actividades del siguiente

(-
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Se desplaza en la piscina cogido a un
material flotante

Con impulso en la pared se desliza
cambiando de supino a prono

Con impulso en la pared se desliza
tendido supino y prono

Es capaz de pasar de una posicion
dinamica a una posicion estatica o al
revés

Se mantiene en la superficie con calmay
con ligero batido de piernas

Es capaz de conseguir un equilibrio

acuatico tras saltar de varias formas

Actividades fisico artistico-expresivas

Es capaz de imitar movimientos de sus
comparfieros

Se expresa a través de movimientos
combinados con los ritmos musicales, sea
ellos lentos o rapidos

Es capaz de jugar de forma continua con

las flotaciones y respiraciones

Habilidades motrices

Juega en colaboracion con los
compafneros
Juega en piscina profunda sin ayuda de

material

Actividad fisica y salud

Comprende cuales son los elementos
organicos y su funcion durante las

actividades acuaticas

puesto, 6°. Utilizando el pullboy entre
las piernas nadar mover solo los
brazos, 7°. En el recogido de la calle
del puesto anterior, pasar por bajo de
colchoneta (buceando), con el pullboy
entre las piernas, 8°. Para completar
el recogido de la calle después de
pasar por debajo de la colchoneta,
terminarlo haciendo movimientos de
delfin, con el pullboy entre las piernas.
4° Juego. Proyectil

- Dar un impulso en la pared, con el
cuerpo en posicion prono, flotar
durante 10” y hacer una voltereta
hacia delante.

- Dar un impulso en la pared, con el
cuerpo en posicion supino, flotar 10”
y hacer una voltereta hacia atras.

- Dar un impulso en la pared, con el
cuerpo en posicién prono, flotar
durante 10” y mover solamente los
brazos libremente.

- Dar un impulso en la pared, con el
cuerpo en posicion prono, flotar
durante 10” y mover solamente los
pies libremente.

59 Juego. Juegos de saltos.
Siguiendo las indicaciones del
profesor los estudiantes deberan

saltar el agua de diferentes formas.

195
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Juego y actividades deportivas - Individual: con voltereta, con

Es capaz de crear un juego carrerilla y como una bomba

Es capaz de adaptar un juego - Por parejas, tocando una parte del
Es capaz de aceptar las reglas de los cuerpo del compariero.

juegos - Por trios, haciendo la misma forma

de saltar, eligen los estudiantes la
forma de saltar.

- Por grupo de 8 o 4, deberan crear
una forma de saltar diferente do y se
ha hecho en el ejercicio anterior.

- Todos los estudiantes de la clase,
con los brazos entrelazados, todos
en el bordillo de la piscina, deberan
saltar junto, sin soltarse.

6° actividad. Asamblea.

- ¢ Qué es frecuencia cardiaca, y
como puedo tomarla?

- ¢Por qué el corazén lati mas rapido
cuando se realiza ejercicios?

- ¢, Coémo se nada crol?

- ¢, Qué es nadar?

- ¢, Qué es un juego adaptado?

Instrumento de Medidas del Saber Hacer en las Actividades Acuaticas
(IMSHAA- 3°) del 5°y 6° curso de primaria

El cuerpo: imagen y percepcién
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Es capaz de girar combinando varios ejes de
Su cuerpo

Mantiene las flotaciones por mas de 10”
Realiza la flotacion medusa

Realiza volteretas hacia delante y hacia atras
de forma continua

Coordina los movimientos lentos con los
rapidos o al revés

Coordina la respiracion con los movimientos
acuédticos

Es capaz de expulsar el aire en varias veces
buceando durante la recogida de objetos
subacuaticos

Hace recorridos subacuaticos con facilidad
Es capaz de jugar en inmersion

Propulsa de forma independiente, hacia
delante y hacia atras

Es capaz de cambiar de prono a supino o al
revés durante una actividad acuética

Recoge objetos en la piscina, moviendo de
forma independiente los brazos de las piernas
Se desplaza utilizando dos estilos de nataciéon
Es capaz de desplazase buceando y cambiar

a un estilo de natacién

Actividades fisico artistico-expresivas
Realiza actividades que necesitan expresarse
a través de musica

Es capaz de combinar los movimientos con
los ritmos musicales

Expresa sus sensaciones, estados de animos
y actitudes

Es capaz realizar una secuencia de

movimientos de nado sincronizado

1° Juego. Moviéndose (bailando), cuando para
la musica realizar una flotacion, durante 107,
siguiendo la indicacion (1, 2 o 3): 1. flotacién
dorsal, 2. flotacion ventral, 3. flotacion medusa

Y después en la cuarta vez que se para la
musica el profesor indicara 4, lo que significa
que debera hacer las 3 flotaciones seguidas.

(Observaciones: para que las flotaciones se
realicen en 10” los estudiantes deberan contar
hasta 10 despacio.)

2° Juego — Deberan crear una secuencia de
movimientos que imiten la  natacion
sincronizada, expresando sentimientos, e
intentando acompafar el ritmo de la musica
propuesta. Dentro de esa secuencia de
movimientos tendran que realizar una voltereta
hace adelante y hace atras, ejecutadas de
forma continuada.

3° Juego. Ir para hasta el otro lado de la piscina
imitando el movimiento de un delfin y volver
recogiendo, 1°) una anilla, 2°) dos anillas y 3°)
tres anillas. Mientras se recogen las anillas
realizar burbujas, mostrando que esta
expulsando aire debajo del agua

4° Juego. Juegos de los estilos. Saltar del
borde de la piscina, bucear hasta cuando
pueda, salir e ir para el otro lado de la piscina,
en la ida mover solo pies y en la vuelta mover
solo brazos. Después de hacer con los 4 estilos
deberan repetir la misma entrada sin el buceo
y combinar dos estilos como quiera en laida y
dos diferente en la vuelta.

e Saltary bucear

e Nadar a crol

¢ Nadar a espalda

e Nadar a braza

¢ Nadar a mariposa

e Combinar los nados

&
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Habilidades motrices

Coordina los movimientos de brazos y piernas
en el nado de crol

Coordina los movimientos de brazos y piernas
en el nado de espalda

Coordina los movimientos de brazos y piernas
en el nado de braza

Coordina los movimientos de brazos y piernas
en lo nado de mariposa

Coordina los movimientos de los estilos de
natacion y la respiracion

Es capaz de realizar el remolque de un
compafiero

Juega combinando los estilos de natacién
Manipula cualquier material de forma bilateral
Resuelve los problemas planteados con
creatividad

Juego y actividades deportivas

Juega de forma continua con las flotaciones y
respiracion

Es capaz de realizar lanzamientos en varias

trayectorias en piscina profunda

Actividad fisicay salud

5° Juego. Aquacesta. Sentados en los
flotadores tubulares (a caballo), recoger las
pelotas que estan en el agua y hacer canasta.

6° Juego. El juego de las anillas. Ponerse por
parejas, al bucear tendran que cambiar de
anillas bajo del agua.

7° Juego. Remolque. Ponerse por parejas,
tendremos que remolcar el compariero para lo
otro lado de la piscina, como se estuviéramos
haciendo un remolque de los del socorrismo
acudtico. Vale cualquier tipo de remolque.

8° Juego. El juego de las cestas llenas.
Tendremos que recoger las pelotas en la
piscina y lanzar en las cestas que estan en los
bordillos, solo que tendran que lanzalas:

- Con la mano izquierda, pelota roja,
cesta 1

- Con la mano derecha, pelota verde,
cesta 2

- Con cualquier mano, pelota amarilla,
cesta 3

9° Actividad. Asamblea.

¢, Qué es la frecuencia cardiaca?

¢, Qué es nadar?

;Cuando nadamos los musculos estan
Es capaz de tomar su frecuencia cardiaca contraidos o estan relajados?
Es capaz de discriminar los diferentes niveles
de tonicidad muscular (binomio contraccion —
relajacion)

Instrumento de Medidas del Saber Ser en las Actividades Acuaticas (IMSSAA-
19) del 1°y 2° curso de primaria
SI | NO
-/
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El cuerpo: imagen y percepcion

1. Muestra una actitud favorable a la superacion y al esfuerzo durante

las actividades acuaticas

2. Muestra seguridad, demostrando confianza en si mismo y

autonomia

3. Valora el descubrimiento de nuevas posibilidades de movimientos

corporales en el agua

4. Tiene control emocional (miedo, ansiedad), demostrado a través

de un dominio respiratorio

5. Es capaz de propulsarse de forma independiente con los brazos y

las piernas, demostrando confianza y autonomia

6. Demuestra que la autonomia que tiene en el agua, tiene también

en su convivio social

7. Relaciona las actividades acuaticas con su tiempo y espacio

8. Supera sus limitaciones corporales, enfrentando las dificultades

vivenciadas en las actividades acuéaticas

9. Supera sus emociones ante el miedo y ansiedad

10- Es perseverante ante la solucion de un problema

Actividades fisico artistico-expresivas

11. Se comunica de forma clara

12. Es capaz de expresarse a traveés de movimientos acuaticos

Habilidades motrices

13. Comparte los materiales con los compafieros

14. Demuestra su creatividad

Actividad fisica y salud

15. Comprende la importancia de la actividad acuatica para la salud,

a traves de sus actitudes de interés en la practica

Juego y actividades deportivas

16. Respecta las reglas del juego
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Instrumento de Medidas del Saber Ser en las Actividades Acuéticas (IMSSAA-

2°) del 3°y 4° curso de primaria

Sl NO

El cuerpo: imagen y percepcion

1. Se muestra favorable a la superacion de problemas, bien fisicos o
emocionales

2. Es capaz de demostrar confianza en si mismo y autonomia a
traves de las actividades acuaticas

3. Valorara el descubrimiento de nuevas posibilidades de
movimientos corporales o emocionales

4. Muestra una actitud favorable a la superacion y al esfuerzo
durante las actividades acuéticas

5. Valora su independiente corporal en el agua, demostrando
confianza y autonomia

6. Muestra tener la misma autonomia que en el agua en sus
relaciones sociales en la piscina

7. Valora y acepta la propia realidad corporal y disposicion favorable
a la superacion y el esfuerzo en el medio acuatico

Actividades fisico artistico-expresivas

8. Se comunica de forma clara

9. Muestra dominio de expresion a través de movimientos acuaticos
conciliados con musica

Habilidades motrices

10. Es capaz cooperar con sus comparieros y profesores

11. Comparte sus materiales con los compaferos, o es capaz de
cederlos a ellos

12. Demuestra ser creativo, mostrandose capaz de crear o
adaptarse a situaciones que exige solucion de problemas

Juego y actividades deportivas

13. Sabe la diferencia entre perder y ganar, pero estos factores no
interfieren en su placer de jugar
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14. Es capaz de comprender las reglas del juego respetandolas o
creandolas

Actividad Fisica y salud

15. Comprende la importancia de la actividad acuatica para la salud,
relacionando el esfuerzo fisico y su rendimiento fisico

Instrumento de Medidas del Saber Ser en las Actividades Acuaticas (IMSSAA-

2°) del 5°y 6° curso de primaria

| sI | NO

El cuerpo: imagen y percepcion

1. Dosifica adecuadamente el esfuerzo necesario para llevar a cabo
tareas de exigencia funcional progresiva creciente en el medio
acuatico

2. Afirma su lateralidad, proyectandola sobre los otros y en
situaciones de movimiento

3. Muestra conocimiento sobre el movimiento en el agua de todas
las partes de su cuerpo

4. Muestra autonomia, desplazandose de forma autbnoma, con
relajacion de la nuca

5. Se equilibra en cualquier posicion, tanto en piscina poco profunda
como profunda

6. Se orienta correctamente

Actividades fisico artistico-expresivas

7. Utilizando las formas de comunicacion, es capaz de sé expresarse
de forma oral o con gestos fisicos

8. Es capaz de expresarse a través de movimientos acuaticos donde
se utiliza la musica (ejemplo: nado sincronizado, etc.)

9. Es capaz de comunicarse de forma clara con los comparieros,
expresando sus sentimientos y sus desacuerdos

Habilidades motrices

10. Valora el aprendizaje sobre los estilos de natacion

11. Participa en la creacion de las actividades propuestas para el
aprendizaje

12. Se desplaza mostrando creatividad
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13. Sabe organizarse en grupos y actuar conjuntamente
14. Escoge cualquier accion para solucionar el problema planteado
Juego y actividades deportivas

15. Es capaz de crear las reglas del juego

16. Sabe la diferencia entre los distintos tipos de juegos y
actividades acuaticas deportivas

17. Colabora con sus compafieros para solucionar problemas de
juegos colectivos

Actividad fisica y salud

18. Respecta las medidas de seguridad adoptadas

19. Valora los conocimientos de los primeros auxilios, participando
con atencion de las actividades relacionadas con el tema de
socorrismo acuético

4.2. Analisis preliminar

Los datos fueron tipificados para poder comparar las variables dependientes entre si.
Para comprobar la homogeneidad de ambos grupos antes de la intervencion, se
realizd un andlisis, considerando como variables dependientes del saber, saber

hacer, saber ser y los saberes globales y como variable independiente el grupo.

En 1°y 2° curso (tabla 23) no se encuentran diferencias, Lambda de Wilks = .98, F
(3.76) = .51, p > .05, n? =.02. Tampoco en 3°y 4° curso (Tabla 24), Lambda de Wilks
=.98, F (3,80) = .41, p >.74,n%2=.01. Ni en 5°y 6° de cursos (Tabla 25), Lambda de

Wilks = .65, F (3,90) = 15.81, p > .00, 2 = .34.
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Tabla 23. Andlisis preliminar (1° y 2° curso).
Grupo Grupo
experimental control
(n=42) (n =38)
M DT M DT F p n?
Saber .10 .95 =11 1.04 1.03 31 .01
Saber hacer .09 1.06 -.10 .92 a7 .38 .01
Saber ser -.00 .83 .00 1.16 .00 .98 .00
Saberes globales .20 1.67 -.22 1.83 1.16 .28 .01
Tabla 24. Andlisis preliminar del 3° y 4° curso de primaria.
Grupo Grupo
experimental control
(n = 40) (n = 44)
M DT M DT F p n?
Saber -.03 .85 .03 1.12 A1 73 .00
Saber hacer A1 1.25 -.10 .69 1,03 31 .01
Saber ser .05 1.01 -.04 .99 21 .64 .00
Saberes globales .09 1.81 -.08 1.62 .26 .61 .00
Tabla 25. Andlisis preliminar del 5° y 6° curso de primaria.
Grupo Grupo
experimental control
(n=47) (n=47)
M DT M DT F p N2
Saber -.25 1.10 .25 .82 6.54 01 06
Saber hacer 51 .98 -51 71 33.76 .05 .26
Saber ser -.04 1.12 .04 .87 .18 .66 .00
Saberes globales -.12 2.00 A2 1.20 57 45 00
4.3. Efectos de laintervencion
4.3.1. Efecto de la intervencion del 1°y 2° curso de primaria
-~
v » J v V v
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Tras laintervencion (Tabla 26), el grupo experimental presento diferencias en el saber
(p <.01), el saber hacer (p <.01), el saber ser (p <.01) y saberes globales (p< .01),
siempre siendo mejor el resultado en el post-test. El grupo control también presentd
diferencias en el saber (p < .01), el saber hacer (p < .01) y el saber ser (p < .05) y

saberes globales (p < .01), siendo peores los resultados en el post-test.

Tabla 26. Analisis de medidas repetidas del 1° y 2° curso de primatria.

Grupo Grupo
experimental control
(n=42) (n = 38)

M DT M DT
Saber Pre .10 .95 -11 1.04
Post 7R 72 - 79** .56
Saber hacer Pre .09 1.06 -.10 .92
Post ST .83 -.56** .86
Saber ser Pre -.00 .83 .00 1.16
Post 50** .68 -.55* 1.00
Saberes globales Pre .20 1.6 -.22 1.83
Post 1.39** 141 -1.54** 1.35

Nota: * p<.05; **p<.01

4.3.2. Efecto de la intervencion del 3° y 4° curso de primaria

Tras la intervencion (Tabla 27), el grupo experimental presenté diferencias en el saber
(p <.01), el saber hacer (p <.01), el saber ser (p <.01) y saberes globales (p< .01),
siempre siendo mejor el resultado en el post-test. En el grupo control también
presento diferencias en el saber (p < .05), el saber hacer (p <.01) y el saber ser (p <

.01) y saberes globales (p < .01), siendo peores los resultados en el post-test.
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Tabla 27. Analisis de medidas repetidas del 3° y 4° curso de primaria.

Grupo

experimental control

(n=44)
M DT M DT
Saber Pre -.03 .85 .03 1.12
Post A9** .90 -.45* .86
Saber hacer Pre A1 1.25 -.10 .69
Post T3 .51 -.66** .85
Saber ser Pre .05 1.01 -.04 .99
Post 93+ .09 -.85** .60
Saberes gobales Pre .09 1.81 -.08 1.45
Post 1.54** 1.09 -1.40** 1.21

Nota: * p<.05; **p<.01

4.3.3. Efecto de la intervencion de 5° y 6° curso

Tras la intervencion (Tabla 28), el grupo experimental present6 diferencias en el saber

(p <.01), el saber hacer (p <.01), el saber ser (p <.01) y saberes globales (p< .01),

siempre siendo mejor el resultado en el post-test. El grupo control también presento

diferencias en el saber (p < .01), el saber hacer (p < .01) y el saber ser (p <.01) y

saberes globales (p < .01), siendo peores los resultados en el post-test.
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Tabla 28. Analisis de medidas repetidas del 5° y 6° curso de primaria.

Grupo Grupo

experimental control

(n=43) (n=47)
M DT M DT
Saber Pre -.33 1.10 .25 .82
Post .26** .94 -.51** .99
Saber hacer Pre 46 1.01 -51 71
Post 70** .57 - 72%* .79
Saber ser Pre -.09 1.13 .04 .87
Post .69** .00 -.69** 1.01
Saberes globales Pre -.27 2.02 A2 1.20
Post 1.19** 1.32 -1.19** 1.36

Nota: * p<.05; **p<.01

4.4. Analisis post-test

Con los datos del pos-test, se encontraron diferencias (Lambda de Wilks = .39, F
(3,76) = 38.76, p < .00, n?=.60), en saber (F (3,76) = 23.08, p < .01, n2= .58 ), saber
hacer (F (3,76) = 32.19, p < .00, n?=.29), saber ser (F (3,76) = 30.56, p < .00, n2 =
.28), y saberes globales (F (3,76) = 90,28, p < .00, n2 = .53) a favor del grupo
experimental (Tabla 29). En 3° y 4° también, se encontraron diferencias (Lambda de
Wilks = .13, F (3,80) = 167.39, p < .00, n?= .86), en saber (F (3,80) = 24.22, p < .00,
n2= .22 ), saber hacer (F (3,80) = 81.04 , p < .00, n?= .49), saber ser (F (3,80) =
346.32, p < .00, n2=.80), y saberes globales (F (3,80) = 135.40, p < .00, n2=.62) a
favor del grupo experimental (Tabla 30). En 5°y 6° cursos, se encontraron diferencias
(Lambda de Wilks = .32, F (3,86) =59.74, p < .00, n?=.67), en saber (F (3,86) = 5,87,

p <.01, n2=.06), saber hacer (F (3,86) =94.10, p < .00, n?=.51), saber ser (F (3,86)
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= 81.00, p < .00, n2=.47), y saberes globales (F (3,86) = 71.44, p < .00, n?= .44) a

favor del grupo experimental (Tabla 31).

Tabla 29. Andlisis pos-test de 1°y 2° curso.

Grupo Grupo
experimental control
(n=42) (n=38)
M DT M DT F P n?
Saber 72 72 -.79 .56 23.08 .00 .58
Saber hacer .51 .83 -.56 .86 32.19 .00 .29
Saber ser .50 .68 -55 1.00 30.56 .00 .28
Saberes globales 1.39 1.41 -1.54 1.35 90.28 .00 .53
Tabla 30. Andlisis pos-test del 3° y 4° curso.
Grupo Grupo
experimental control
(n = 40) (n = 44)
M DT M DT F p n?
Saber .49 .90 -.45 .86 24.22 .00 .22
Saber hacer .73 51 -.66 .85 81.04 .00 49
Saber ser .93 .09 -.85 .60 346.32 .00 .80
Saberes globales  1.54 1.09 -1.40 1.21 135.40 .00 .62
Tabla 31. Andlisis pos-test del 5° y 6° curso
Grupo Grupo
experimental control
(n=43) (n=47)
M DT M DT F p 2
Saber .26 .94 -.23 .99 5.87 .00 .06
Saber hacer .70 .57 =72 .79 94.10 .00 51
Saber ser .69 1.01 -69 1.01 81.00 .00 A7
Saberes globales 1.19 1.32 -1.19 1.36 71.44 .00 A4
- v\ )
J 0
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5 ‘ DISCUSION

Varias fueron las Leyes de educacion que hicieron cambiar las metodologias de la
educacion fisica. Esta investigacion se desarrollé en la implantacion parcial de la
LOMCE, pues teniamos 1°, 3° y 5° curso en las directrices de esta ley y 2°, 4°y 6°
curso en las directrices de la LOE. El centro de ensefianza donde se desarroll6 este
estudio, implanto en la planificacion de la metodologia las directrices de la LOMCE en
todos los cursos. En este sentido, la LOMCE 2014/2015, aboga por un curriculo
abierto y flexible, donde la programacion didactica puede establecer diferentes niveles
de concrecion curricular, dotando de autonomia pedagdgica a los centros de forma
gue adecuen las enseflanzas del curriculo a las peculiaridades del centro. Los
profesores, ademas, pueden adaptar esta programacion al grupo clase
correspondiente, mediante la programacion de aula (unidades didacticas). En las
mismas, se pueden concretar unas orientaciones metodoldgicas a seguir en funcion
de las caracteristicas de los estudiantes, de los recursos que se disponga, de los

contenidos a impartir y de los objetivos a conseguir.

En cuanto a la utilizacion de los métodos en relacion con el curriculo es fundamental
tener en cuenta las tendencias que marca el disefio curricular a través de la LOE
2/2006 y la Ley 17/2007, que sigue actualmente la LOMCE, centrada en una
perspectiva constructivista. Los parametros que marcan la LOMCE, son una mezcla
de métodos y estrategias de ensefianza, que permite al profesor de Educacion Fisica,

elaborar su unidad didactica teniendo en cuenta las necesidades de sus estudiantes.
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Se tendran que arbitrar métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y
promuevan el trabajo en equipo. Para ir contribuyendo a la competencia de aprender
a aprender, autonomia e iniciativa personal y social y ciudadana. La metodologia sera
fundamentalmente activa y participativa, favoreciendo el pensamiento racional y
critico. Las programaciones de todas las materias, incluiran actividades en las que el
alumnado podréa leer, escribir y expresarse de forma oral, contribuyendo a la
consecucion de la competencia en comunicacion linglistica. Las tecnologias de la
informacién y de la comunicacion formaran parte del uso habitual como instrumento

facilitador, desarrollando la competencia digital.

Para entender la LOMCE, es necesario un cambio de mentalidad y de metodologia en
la educacion fisica y, consecuentemente, en las actividades acuaticas, donde
deberian integrar en sus précticas meétodos de ensefianza que prioricen la
cooperacion y la solidaridad con el estudiante, teniendo como uno de sus principales
objetivos, ensefiarle a aprender a prender, a que tenga autonomia y sean capaces de
solucionar problemas de forma activa. Para tal cambio se hace necesario que el
docente deje de ser el centro de la ensefianza y pase a ser un mediador, pero sin
disminuir su responsabilidad como educador. Siendo conscientes de este
planteamiento, el objetivo de este estudio fue poner en marcha una metodologia activa
en la ensefianza de las actividades acuaticas en la asignatura de educacion fisica en

estudiantes de Educacion Primaria de edades comprendidas entre los 6 y 11 afos
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para comprobar su efecto en el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Las

hipétesis del estudio terminan confirmandose.

Tras la revision de los documentos oficiales y otros especificos de la materia se
disefiaron unas situaciones de evaluacion para medir el saber, saber hacer, saber ser
y saberes globales. Se llevo a cabo por medio de la técnica de validez de contenido y
juicio de expertos. Esta proporcion6 un indice de validez de contenido 6ptimo. Por
tanto, el disefio exploratorio de las situaciones de evaluacion segun una hipotética
vinculacién entre contenidos y competencias fue valido. El estudio, tal y como propone
la ley actual de educacioén, proporcion6 una evaluacion que tenia en cuenta el grado
de dominio de las competencias a través de procedimientos e instrumentos de
obtencion de datos que ofrecian validez y fiabilidad en la identificacion de los saberes
en el medio acuatico. Asi pues, los instrumentos que evaluaban el saber, eran unas
fichas con dibujos y pasatiempos donde se planteaban diversas preguntas
relacionadas con los conceptos de los contenidos del saber en actividades acuaticas
distribuidos en tres niveles (6-7 afios, 8-9 afios y 10-11 afios). De igual forma, en los
instrumentos que recogian los datos del saber hacer se planteaba los estandares de
evaluacion relacionados con los procedimientos a través de varios juegos. Mientras
gue los instrumentos de recogida de datos del saber ser, consistian en fichas donde

se registraban las actitudes de los estudiantes.

En el estudio se emplearon los contenidos del area de EF como ejes vertebradores
para el disefio de las situaciones de evaluacion, siempre en relacion con los

estandares de aprendizaje y criterios de evaluacion. El enfoque por competencias se
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dirige mas a la demostracion del saber, es decir, a poder mostrar que se es
competente, que al saber en si mismo, propio de los enfoques basados en las
disciplinas. Por tanto, los contenidos de las materias, aquéllos que pueden guardar
una directa relacion con las dimensiones disciplinares de las competencias, no
deberian ser considerados como un fin en si mismo y no deberian estar en el centro
del proceso, sino que deberian considerarse como un recurso que debe ser aprendido
para desarrollar los saberes. Por tanto, los contenidos presentes en las competencias
deben desarrollar un conocimiento que proporcione recursos para desplegar un saber
aplicado y orientado a la practica, adquirido a través de la participacion activa y que
se aplique a la diversidad de contextos, académicos, sociales y profesionales. La
evaluacion deberd tener en cuenta el grado de dominio de los saberes
correspondientes a la etapa y emplear procedimientos e instrumentos de evaluacion
variados que proporcionen datos validos y fiables en la identificacion de los
aprendizajes adquiridos, priorizando los instrumentos de evaluacién que permitan
evaluar los niveles de desempefio que permitan la participacion del alumnado en la

evaluacion de sus logros.

En sintonia con estas orientaciones, en el estudio se disefié un modelo de evaluacion
que propiciara una evaluacion reflexiva. Se disefiaron para que cuando se llevara a la
practica se pudieran combinar estrategias de autoevaluacion e introducir pequefios
grupos de discusion entre iguales y entre el docente y los estudiantes. En la medida
en que la evaluacion se aproxime esta concepcion de la evaluacion educativa y

formativa se lograra mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en que tiene lugar
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e involucrard directamente a los estudiantes en su propio aprendizaje. La evaluacion
formativa se caracteriza porque el proceso de evaluacién queda integrado en el
aprendizaje y como reflejo el estudio. Se convierte en una actividad valiosa cuando
da a conocer el modo como se esta aprendiendo, lo que se esta aprendiendo, e

informa sobre el grado de comprension de aquello que se aprende.

Para abordar las hip6tesis del estudio, tras la intervencion, el grupo experimental, que
sigui6é una metodologia activa (Método Acuéatico Comprensivo), mejoroé los resultados
en todos los saberes respecto al grupo control, que sigui6 una metodologia
controladora. Para verificar la hipotesis se disefié un estudio cuasi-experimental que
dividié a los participantes en dos grupos (control y experimental) y se realizé una
intervencién durante un curso escolar. El grupo experimental sigui6 un modelo de
ensefianza basado en una metodologia donde se intentaba implicar activamente al
estudiante con un apoyo a la autonomia, mientras que el grupo control siguié un
modelo basado en el estilo interpersonal docente de tipo controlador. La intervencién
se llevdé a cabo a través de una metodologia dinamica y ludica, priorizando la
autonomia y participacion del estudiante en todo proceso de ensefianza-aprendizaje
(Esparcia y Serrano, 2016), fundamentando la creencia de este proceso en que la
forma con la que se ensefia es tan importante como el contenido de las mismas (Bovi,
2004, 2008; Esparcia y Serrano, 2016; Morales, 2010; Moreno, 2001; Moreno y
Gutiérrez, 1998). En esta metodologia el juego era la herramienta diaria de trabajo,
pues como indica Blazquez (1995), las formas ludicas y dinamicas son mas

motivadoras.
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Tal y como apuntaba Reeve (2006), el compromiso mostrado en las clases por los
estudiantes depende en gran medida de la calidad del apoyo a la autonomia que
genere el clima de clase, promoviéndolo o frustrandolo. Por tanto, cuanto mas se
domine el estilo interpersonal de apoyo a la autonomia mejor sera la relacion entre los
estudiantes y entre éstos y el docente y menor la percepcion de control. En el estudio
se realizé un exhaustivo proceso de formacion docente en el estilo de apoyo a la
autonomia y se contrastd su empleo por medio de instrumentos validados para ello.
Los resultados obtenidos en la observacion de las interacciones desplegadas por el
docente del grupo experimental, indicaron un buen indice de apoyo a la autonomia y
se reflejaron en la percepcion que los estudiantes tenian del apoyo a la autonomia.

Estos hallazgos corroboran las premisas establecidas por Reeve (2006, 2009, 2013).

En este sentido, el estudio de Magias y Pill (2013), utilizando el TGU (Teaching Games
for Understanding), mostré también la importancia del cambio en la metodologia y
actitud del educador en la ensefianza de la natacion. En otros paises, se puede
observar, que al igual que nosotros buscamos un nuevo camino en la ensefia de la
educacion fisica a través de las actividades acuaticas, en Portugal, Silvia y Costa
(2015), realizaron un estudio donde se encontraron mejoras en ciertas habilidades
tras un programa de actividades acuaticas. En Turquia, el estudio de Koroglu y Yigiter
(2016), con estudiantes de 11-13 afios, mostraron que el programa de entrenamiento

de natacion fue eficaz para reducir el nivel de estrés de esas edades.

Tal y como ya indicaba Tulving (1985), para una mejor memoria semantica, los

contenidos se retienen mas en la memoria y de forma placentera, cuando se utilizan
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las formas jugadas. En este sentido, en este estudio, para el aprendizaje de los
saberes, se utilizd como recurso didactico el juego, y también las tareas con los
dibujos y pasatiempos. La aceptacién de los pasatiempos ha sido excelente, tanto por
parte de los nifios como por la de sus padres. Por un lado, los nifios estaban deseando
mostrar, nada mas llegar a la piscina, como habian realizado los pasatiempos y
comentarlos al dia siguiente. Los padres, por su parte, estaban bastante pendientes
de este proceso, comprobando que los recogian, que no se arrugasen ni mojasen,
preguntando por su correcta realizacion, archivandolos en pequefias carpetas, etc.
Eso viene a corroborar lo dicho por Blazquez (1995), Bovi et al. (2008) y Moreno y
Gutiérrez (1998), que a través de una metodologia dinamica se puede llegar a que los
estudiantes se sientan motivados por las actividades y asi, aumenten también su
grado de participacion en la practicas, donde ellos, con el conocimiento teérico podrian
solucionar los problemas planteados en las clases y también dar una u otra direccion
a los juegos. Pero, no basta solamente una metodologia dindAmica, eso no es lo
suficiente para alcanzar una comprension del saber de los contenidos relacionados
con las actividades acuaticas, como afirman Moreno (2001) y Morales (2010), hace
falta también que esos contenidos y juegos tengan una relacion con su vida personal,
y para ello es necesario ademas el recurso didactico adecuado a su edad y
maduracion (De Paula 2006; Bovi et al, 2008). Este conocimiento supone hechos
especificos, asi como conocimientos conceptuales. Se cree que la utilizacion de los
pasatiempos hace que los estudiantes sean capaces de almacenar una informacion
concreta sobre los conceptos y ademas que sean capaces de vivenciarlos a traves de

la solucion de problemas planificados en las actividades. Sin embargo, en cuanto el
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nifio pueda relacionar significativamente con su estructura cognoscitiva, los atributos
de criterio de un concepto nuevo, sin relacionarlos primero con casos particulares

multiples que lo ejemplifiquen, podréa adquirir conceptos con mucha mayor eficiencia.

Para dar apoyo a la autonomia se utilizé principalmente las formas jugadas y los
juegos comprensivos, lo que permiti6 mejorar el aprendizaje de los saberes (Bovi, et
al. 2008; Esparcia y Serrano, 2016). En esta direccién, recogiendo la opinién de
Tulving (1985) sobre el tema de la memoria semantica, afirma que “representa
estados del mundo que estan perceptualmente presentes”. Segun él, en esa memoria
se almacena el conocimiento general sobre el mundo (las acciones), que se han
adquirido mediante multiples experiencias. No obstante, hace falta resaltar que no es
solo jugar por jugar (Morales, 2010), y si la manera que se utiliza el juego como una
estrategia de aprendizaje, debido a esto, posiblemente, encontramos diferencias entre
los dos grupos estudiados. Por el contrario, en el grupo control, que ha llevado una
intervencion tradicional o método Sistémico (Bovi et al., 2008), donde se han utilizado
sesiones cerradas dirigidas y controlados por el docente, se han utilizado los juegos
con el Unico objetivo de aprender los estilos de la natacion, los resultados de

aprendizaje no han sido tan positivos como los mostrados por el grupo experimental.

La facilidad con la que los estudiantes desarrollaron los saberes de las actividades
practicas se percibe en los resultados de los contenidos del saber hacer. Esto reafirma
que los dos primeros principios, ensefiar a pensar y aprender a pensar, se han visto
reforzados por la metodologia utilizada. De forma similar, Feldman y Klausmeier

(1975), mostraron como los estudiantes de cuarto grado se desenvolvieron mejor en
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la adquisicién de conceptos cuando los atributos eran presentados de manera menos
técnicamente correcta, mientras que los estudiantes de segundo de primaria lo
hicieron mejor cuando se proporcionaban definiciones técnicamente correctas. Se
llegé a la conclusién de que, si los atributos particulares de un concepto no se pueden
establecer de modo comprensible para el estudiante, es mejor no incluirlos al definir

el concepto.

Otro aspecto percibido durante la aplicacion de esta metodologia (MAC), es que al
trabajar con una metodologia activa (Esparcia y Serrano, 2016), es cuando se eleva
el nivel de creatividad de los estudiantes, y eso se puede ver mediante la solucién de
los problemas propuestos en las actividades y la relacion que hacen con su vida
cotidiana (Moreno, 2001). Esto viene a confirmar los estudios de Vygotsky sobre el
aprendizaje, donde se comprobd, que la formacién de los contenidos en etapa infantil
y primaria, procede de situaciones de tipo de laboratorio en las que las tareas de
aprendizaje exigen la identificacion inductiva de los atributos de criterio comunes de
una clase de estimulos, pertenecientes a un gran sistema de ejemplos que varian con
respecto a los atributos de criterio y otros no referentes a éste (Vygotsky, 2000).
Analizé la estimulacion del aprendizaje desde un estudio sobre la zona de desarrollo
proximal. En este sentido, el autor indica que los nifios necesitan un estimulo para
cada experiencia vivida, de tal forma, que para la formacién del conocimiento puede
ir acumulando experiencias que formen el conocimiento real. Es decir, los nifios se
forman en una opinion o un pensamiento concreto. Por ejemplo, los nifios aprenden a
patalear en el agua y se acostumbran a escuchar el término patalear, pero para que

aprendan el término concreto, que es “propulsion”, hace falta un nuevo estimulo, para
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lo cual en la propuesta de esta investigacion se utilizan los dibujos y pasatiempos. En
la misma linea, Ausubel (1983) indica que la categorizacién perceptual de la
experiencia y la resolucion de los problemas estén relacionadas con el percibir de los
significados de los “Saberes” y proposiciones previamente aprendidos. Y que la
resolucién de problemas a través de la autonomia, por una parte, y la formacion y el
empleo de conceptos, por la otra, coinciden en muchos aspectos, y favorecen el

aprendizaje significativo.

Podemos confirmar, tal y como ya indica Ruiz (1999), que en todos los cursos, donde
se ha aplicado el MAC, utilizando como recurso didactico los pasatiempos y los
juegos, aplicados con una metodologia basada en el apoyo a la autonomia, a través
de la resolucion de problemas, los estudiantes han podido vivenciar los contenidos de
las actividades acuaticas de otra forma y asi almacenar los saberes de una forma mas

significativa.

“El factor mds importante en el aprendizaje es la
comprension. La comprension conduce al disfrute y

éste aporta la motivacion necesaria.”

Elliot (1984)
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6 ‘ CONCLUSIONES

v' Los instrumentos disefiados para validar el saber, saber hacer, saber ser
y saberes globales en el aprendizaje de los contenidos de actividades
acuaticas para estudiantes de 6-7 afos, 8-9 afios y 10-11 afios, presentan
adecuadas medidas psicométricas para medir los contenidos de las

actividades acuaticas en educacion fisica.

v' La metodologia activa, que busca la implicacién del participante (Método
Acuatico Comprensivo), ha mostrado mejores efectos sobre el sobre el
aprendizaje del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales en
estudiantes de 6-7 afios, 8-9 afos y 10-11 afios sobre las actividades

acuaticas en clases de educacion fisica.




2 220 Efectos del Método Acudtico Comprensivo en estudiantes de 6 a 11 afios




LIMITACIONES Y
PROSPECTIVAS DE
ESTUDIO







o~

J)

A
-
)

B

SO
S0 § -

2}

Limitaciones y perspectivas de estudios 223

4‘ Limitaciones y prospectivas de estudio

Los resultados de la investigacion confirman las hipoétesis planteadas. No obstante,
presenta algunas limitaciones. Hay que destacar, en primera instancia, la dificultad
de comunicacién con los estudiantes, pues la investigadora principal no tenia un
dominio perfecto del espafiol. Eso dificultaba algunas veces las explicaciones
sobre las que se estaba proponiendo, pero con la convivencia y la participacion
activa del investigador esa limitacion se transformo en el beneficio, pues debido a

este facto, la relacion personal entre educador y estudiante fueron mas integras.

Una limitacion que tiene esa investigacion es no poder comparar sus resultados
con otras investigaciones, por falta de investigaciones en el medio acuatico con

relacion al tema tratado en este estudio.

La falta de material adecuado para el desarrollo de algunas actividades presentaba
en primera instancia una dificultad, pero esto se solucioné con la creatividad de los

estudiantes y del educador.

Las actividades tedricas presentan una limitacion gréafica, debido que no hay libros
de actividades acuéticas, donde se pueda trabajar con los contenidos especificos
del medio, todas ellas fueron montadas con dibujos y recortes de otras actividades

de educacion fisica o de dibujos de libros de natacion.
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El cambio de una metodologia tradicional, utilizada durante afios, ha sido una
dificultad encontrada y la falta de credibilidad en el cambio, por parte de la
comunidad escolar. Esto fue debido por no entender por qué cambiar algo que
creian que estaba bien. Pero en la medida que iban viendo los resultados y
principalmente la motivacion de los estudiantes del grupo experimental, frente a la
desmotivacién y la acomodacion del grupo control, empezaron, no solo a creer en
el cambio, sino que empezaron a participar de una forma mas activa del proceso
de la investigacion, facilitando los medios para que se desarrollase el estudio en

un ambiente 6ptimo.

En general, estas limitaciones pueden haber determinado algunos efectos y
resultados del estudio. No obstante, consideramos que en esta investigacion existe
una gran cantidad de informacion atil que puede permitir al educador conocer una
forma de ensefiar en el medio acuatico a nivel educativo que ha mostrado

suficientes evidencias de su efectividad.

Perspectivas de estudios

Consideramos que las actividades acuaticas en la escuela pueden ser un medio
fundamental para la satisfaccion de los objetivos principales del ambito de
Educacion Primaria, siempre y cuando se establezcan las modificaciones
razonadas del mismo para su adecuacion a este ambito. Pero todavia, en 2017,

son necesarios muchos mas estudios que comprueben esta bondad.
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Somos conscientes de los beneficios que provoca el desarrollo de este contenido
en el curriculum de educacion fisica, por lo que abogamos por la inclusion de esta
materia en el curriculum de forma normativa por parte del sistema educativo. En
este sentido, somos participes de la idea de que, el profesional mas adecuado para
el desarrollo de las actividades acuaticas en un centro, es el propio Maestro

Especialista que imparte horario lectivo en dicho centro.

Instamos a que se respete la linea directriz de formacion que hemos marcado a lo
largo de este estudio y animamos, desde aqui a que se produzcan los suficientes
intercambios de opiniones para contribuir al desarrollo de la educacion fisica en

nuestro pais.
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