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1. CONTEXTUALIZACION

En la actualidad, el ambito educativo, asistimos a unos cambios de gran magnitud que
suponen un reto para el docente. Por un lado, se espera que maximice el rendimiento
académico del estudiante asi como las herramientas personales y sociales que le
permitan afrontar los desafios de la vida cotidiana Y por otro, el engranaje del modelo
educativo actual no parece contribuir a las necesidades de los estudiantes, presentando
unas tasas de abandono temprano sin precedentes (Espaia se sitla en el 24.9% frente a
la media europea del 12.8%, MECD, 2013).

Segun el estilo de interaccién que el docente desarrolla con sus estudiantes, esto es, el
caracter de su patrén conductual respecto a su labor pedagdgica, se genera un
determinado efecto sobre consecuencias comportamentales, cognitivas y afectivas de
los mismos. Con el objetivo de profundizar en el conocimiento de dicha interaccién, una
de las lineas de investigacion actual se apoya en los postulados de la Teoria de la
Autodeterminacién (TAD, Deci y Ryan, 2002). La TAD propone que el estilo de ensefianza
del docente se puede conceptualizar a lo largo de un continuo que va desde el control
(estilo transmisivo, pasivo, tradicional) a muy alta autonomia de apoyo (estilo moderno,
activo, moderno). Pese a que la evidencia empirica viene demostrando el impacto
positivo del apoyo a la autonomia del docente sobre una serie de constructos
adaptativos como la motivacidn intrinseca, la creatividad, el interés o el aprendizaje
profundo.

El apoyo a la autonomia, apoyado en la Teoria de la Autodeterminacién (Deci y Ryan,
2000) y en el Modelo Jerdrquico de la Motivacién Intrinseca y Extrinseca (Vallerand,
1997, 2001, 2004) esta tomando mucha importancia en los ultimos afios gracias al
interés de la comunidad cientifica por investigar la relacién entre los estilos docentes y
las consecuencias en el aprendizaje de los estudiantes (Vera y Moreno, 2016). Apoyar la
autonomia (Reeve, 2009) consiste en nutrir los recursos motivacionales internos del
estudiante, proporcionando fundamentos explicativos, utilizando un lenguaje no
controlador y adaptarse a los ritmos de aprendizaje de cada estudiante. Este estilo
supone implicar al alumnado en la toma de decisiones, empleando una metodologia
mas indagativa, de resolucién de problemas dandole mas importancia al proceso, al
esfuerzo y a la mejora personal. El apoyo a la autonomia del docente ha demostrado
tener un impacto positivo en la motivacién intrinseca del estudiante, en la creatividad,
compromiso, rendimiento académico, autoestima y bienestar.

El aumento de la motivacidn intrinseca se da a través de las necesidades psicoldgicas
basicas (NPB), las cuales son definidas como algo innato, universal, y esencial para la
salud y el bienestar (Deci y Ryan, 2002; Ryan y Deci, 2000).

Las NPB son: autonomia, competencia y relacion. Todas ellas estan en cada ser humano,
sin importar ninguna caracteristica de la persona (nivel cultural, econémico, social...)

La necesidad de autonomia hace referencia a que las personas son el origen de sus
propias acciones, las que realizan un esfuerzo por mostrar una conducta y pueden elegir
hacerlo o no, todo lo contrario al estilo controlador, en el que su conducta esta
presionada e impuesta sin posibilidad de eleccién.

La TAD afirma que el apoyo a la autonomia es el elemento esencial para la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas (Deci y Ryan, 1987). De manera que, si son
satisfechas las necesidades psicolégicas bdsicas que median el contexto social, podria
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aumentar la motivacién intrinseca, y esta a su vez puede presentar consecuencias
positivas sobre el bienestar y el desarrollo personal (Standage y Treasure, 2002).

Deci y Ryan (1991) consideran que el contexto social mas dptimo para favorecer un
comportamiento autodeterminado es aquel que favorece el desarrollo de la autonomia
y establece una estructura adecuada. El apoyo a la autonomia, como primera dimensidn
de la ensenanza, nutre principalmente la necesidad de autonomia del estudiante
identificando sus recursos motivacionales internos, fomentando su pensamiento
independiente (Assor y Kaplan, 2002; Reeve, 2002).

Segun Vallerand (1997) las consecuencias que permiten favorecer el comportamiento, la
cognicion y la afectividad pueden depender de los factores sociales en los que se
desenvuelve el estudiante. No solo del docente sino también por parte de la familia e
iguales. El modo de conducta que el adolescente aprende en la relaciéon que tiene con
sus padres se transfiere a la relacion de los iguales, de modo que el apoyo a la
autonomia de los padres presenta una relacidn positiva con el apoyo a la autonomia de
los iguales (Meeus et al., 2002; Zacarés, Iborra, Tomas, y Serra, 2009).

Apoydandome en este marco tedrico, surge la necesidad de acercar la ciencia a la
sociedad. Consiguiendo asi, una mejor formacidén de los docentes dotdndoles de nuevas
estrategias para que puedan desarrollar una metodologia basada en el apoyo a la
autonomiay a su vez, disminuir el fracaso escolar de los estudiantes. Para ello, se crea el
blog de “Apoyo a la autonomia” en una nueva era de acceso inmediato a la nuevas
tecnologias, ofreciendo las necesidades existentes.

REVISION BIBLIOGRAFICA

Tras una primera recopilacion de 32 articulos que tratan la linea a tratar de Apoyo a la
autonomia, he seleccionado 5 articulos de los ultimos afios, los cuales aportan
resultados que afirman la necesidad de facilitar una herramienta para que los docentes
puedan medir su intervencién en la tarea. La busqueda de articulos en esta linea de
trabajo ha sido llevada a cabo a través del macrobuscador “Discovery” desde la
Biblioteca virtual de la UMH. En este buscador he introducido las palabras claves para la
busqueda y automaticamente, aparecen todos los estudios relacionados con el
descriptor. Una vez queria seleccionar un articulo, clicaba y me redirigia a la pagina en la
cual se encuentra el articulo disponible. (Dialnet, scopus, Scielo, Sciencedirect. Una vez
en la pagina ya tenia acceso al articulo para poder consultarlo.

Para la busqueda los descriptores utilizados han sido: apoyo a la autonomia, docente,
estudiante, TAD, consecuencias, herramientas, blog, nuevas tecnologias, recursos web.
Autonomy support, teacher, student, SDT, consequences, tolos, blog, new
techonologies, web resources.
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Apoyado en estos estudios, he desarrollado la filosofia del blog de Apoyo a la autonomia
implementado con una escala de reciente publicacidon que sirve para auto observar la
intervencion docente. El trabajo tiene dos objetivos. Primero, disefiar y desarrollar un
blog de apoyo a la autonomia dirigido a docentes y segundo, ofrecer dentro de dicho
blog una herramienta valida y fiable que sea capaz de cuantificar de forma objetiva los
estilos interpersonales de profesores y profesoras con sus estudiantes.




3. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencion ha consistido en el disefio de una herramienta util con la
gue los docentes puedan aprender sobre apoyo a la autonomia (fundamentos tedricos y
estrategias) y medir su estilo interaccional con los estudiantes durante una tarea.

Aqui podemos observar la herramienta, en este caso, el blog. Para darle identidad al
proyecto se ha disefiado un logo que representa la identidad del proyecto y facilita el
reconocimiento por parte del usuario de manera sencilla y atractiva. Con esta apariencia
se ha buscado que sea sencillo de localizar las distintas utilidades del blog, asi como
mostrar imagenes que abordan el tema del blog.

& Apoyo a la Autonomia

Presentacion  Novedades  Contacto

r

'/
1 I

Figura 1. Portada del blog de Apoyo a la autonomia.

En la pdgina principal se puede observarlos diferentes apartados de los que consta el
Blog: Presentacion, Novedades, Contacto. Los cudles aparecen arriba a la derecha en un
menu mas pequefio. Y por otro lado, Aprende a medirte, Midete y Recursos aparecen en
el menu grande de abajo, ya que son las tres paginas principales para el objetivo
principal del blog.

1- Presentacidn. El objetivo de esta pagina es la informar sobre la metodologia
seguida, el objetivo del blog y a qué colectivo va dirigido.



@ ApOyO a Ia AUtonornia Presentacion  Novedades  Contacto

Presentacion

METODOLOGIA

“Apoyo a la autonomia” hace referencia a que las personas son el origen de sus propias acciones, las que
realizan un esfuerzo por mostrar una conducta y pueden elegir hacerlo o no, todo lo contrario al estilo

controlador, en el que su conducta estd presionada e impuesta sin posibilidad de eleccion.

OBJETIVO

Ofrecer una herramienta util e intuitiva, en este caso una escala, con la que poder medir la intervencion del
docente en una tarea. Esta nueva herramienta permitira a cada docente realizar ajustes en su intervencion,
dandose cuenta de los aspectos que puede cambiar y cuales debe mantener para aproximarse a una

metodologia enfocada en el “Apoyo a la autonomia”.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El blog va dirigido a cualquier docente. Una ventaja es que la escala no es especifica de una modalidad sino que
cualquier docente de cualquier ambito puede utilizarla y mejorar su calidad docente.

Figura 2. Pdgina de presentacion del blog de Apoyo a la autonomia.

2-

Novedades. El objetivo de este apartado es mantener a la comunidad docente

actualizada respecto a las investigaciones recientes en esta linea de trabajo (Apoyo a la
autonomia).

@ Apoyo a Ia KUtonomia Presentacion  Novedades  Contacto
Novedades

Moreno-Murcia, J.A. y Sanchez-Latorre, F. 24
(2016).Efectos del soporte de autonomia en clases de
educacion fisica. Ricyde. Revista Internacional de
Ciencias del Deporte, 43,79-89.

http://dx.doi.org/10.5232/ricyde2016.04305

Moreno-Murcia, J. A, Hernandez, E. H., Pedreno, N. B., 24
& Lopez, M. C. N.(2016). Understanding Contextual
Relation in Promotion Physical Exercise from Autonomy

Support. International Journal of Psychological Studies,
—————

Figura 3. Pdgina de novedades del blog de Apoyo a la autonomia.



3- Contacto. El objetivo de esta pagina es facilitar una via para ponerse en
contacto con los creadores del blog, con el fin de que el usuario pueda exponer sus

inquietudes.
@ Apoy oa la AUtonomla Presentacion  Novedades  Contacto
Contacto
Para cualquier duda, sugerencia o opinion, puede contactar a través de nuestro
e-mail: apoyoalaautonomia@gmail.goumh.es
Figura 4. Pdgina de contacto del blog de Apoyo a la autonomia
4- Aprende a medirte. El objetivo de esta pdgina es aprender el funcionamiento

de la escala de medicion para medir la intervencién.

& Apoyo a la Autonomia

Presentacion  Novedades  Contacto

APRENDE A MEDIRTE

¢COMO ME MIDO?

Medirte es muy sencillo. Solo tienes que seguir estos pasos que se describen a continuacion:
1. Grabate realizando la tarea en clase.

2. Ten preparado tu video.

3.Pinchaen el icono de “MIDETE".

4. Rellena la informacion solicitada.

5. Comienza el formulario, lee detenidamente cada item y sus opciones.

6. Si tienes duda, consulta el video donde se ejemplifica el item.

7. Rellena cada item y asegurate que no se queda ninguno sin contestar.

8. Por ultimo, el resultado sera enviado automaticamente a tu correo electrénico.

Una vez tienes los resultados.... ;COINCIDE EL RESULTADO CON TU PROPIA PERCEPCION?

Figura 5. Pdgina de Aprende a medirte del blog de Apoyo a la autonomia
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5- Midete. Acceso a la escala de medicidn de la intervencidon docente. Para su
desarrollo, se ha creado a través de la aplicacion “Google Forms”. Esta aplicacidon
permite crear una bateria de preguntas: desde preguntas tipo test hasta listas
desplegables con escala numérica. También permite anadir imagenes o videos. Otra
caracteristica de esta aplicacién es que permite acceder al formulario desde dénde
estés, ya que tiene un disefio adaptativo y se puede contestar en pantallas de cualquier
tamaiio. Por ultimo, proporciona una recopilacién de las respuestas al formulario de
forma automatica y ordenada, con graficos y datos de las respuestas en tiempo real

6- Recursos. El objetivo de la pdgina es poder acceder a aquellos sitios que
ofrecen informacidn acerca de la linea de trabajo, para seguir indagando y aprendiendo.

@ Apoyo a Ia AUtonomia Presentacion

Novedades  Contacto

Recursos

Para estar bien informado e ir mas alla sobre las nuevas publicaciones respecto a la Teoria Autodeterminada
aqui tenéis dos enlaces de interés, en los que podreis encontrar publicaciones y estudios recientes sobre el

tema.
http://selfdeterminationtheory.org/
http://www.cid-umh.es/es/lineas-de-investigacio.html

También tenéis todos los videos con los ejemplos de cada item medido en el formulario. Para acceder a ellos,

solo tienes que pinchar en en enlace:

google.com/drive/folders/0B-q66RLOKIOTS00wbUxONGFyR2M?usp=sharing

Figura 6. Pdgina de recursos del blog de Apoyo a la autonomia

También esta disponible un link con acceso a todos los videos de ejemplificacion de cada uno
de los items de la escala de medicidn. Los El objetivo de los videos es ayudar a comprender
cada item la situacidn a observar que se busca.

https://drive.google.com/drive/u

fesubuses R Sets de bikini sexy cc @ Ozuna - Si Te Dejas Vueling [ Preparativos paraviz @ GLOBALONTV-Secc [ Elsoporte de autonc [gl Soporte de autonor

4 Q  Buscaren Drive =

Miunidad > TFG > VIDEOS APOYO A LA AUTONOMIA ~

n
U]
)
[ ]
]|

B 13Amp

B 11Amps & 118mps B 12Amp4

Figura 7. Pdgina de drive con todos los videos de la escala de medicion.
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7- Redes sociales. Aprovechando el auge de las redes sociales como medio de
comunicacion e informacion, desde el blog se accede al Twitter del proyecto con el fin
de llegar a los usuarios de forma mas directa e intuitiva.

© ticio [y Momentos [\ Notificaciones [ Mensajes %5 Buscar en Twitter & =

F

Tweets Siguiendo Momentos
9 ( Editar perfil )

5 Tweets Tweets y respuestas A quié T
Apoyo Autonomia UMH Y P quién seguir

@apoyoautonomia Apoyo Autonomia UMH @apoyoautonomia - 9 jun v D Delegacion EPSE
!, ]
:

v Hola a todos, ya falta menos para la puesta en marcha de nuestro blog. &

Seguir
O 13 I

[ Se uni6 en mayo

2 Seguido po

v s UMH Sapiens @umhsap

segu

Figura 8. Pdgina de Twitter del blog de Apoyo a la autonomia.

4. CONCLUSIONES

La herramienta facilitada en el blog ofrece una posibilidad que hasta el momento no
existia. La posibilidad de comprobar de una manera veraz la intervencién docente para
gue cada uno sea consciente de su metodologia aplicada. Sin una herramienta que nos

ayude a medirlo, no podemos ser conscientes de como interactuamos con nuestros
estudiantes.

Esta nueva herramienta permitira a cada docente realizar ajustes en su intervencion,
dandose cuenta de los aspectos que puede cambiar y cuales debe mantener.

Una ventaja de la escala es que no es especifica de una modalidad sino que cualquier
docente de cualquier ambito puede utilizarla y mejorar su calidad docente.

Por lo tanto, un buen uso de esta herramienta tendrd consecuencias positivas en la
intervencién de los docentes y por ello, en la educaciéon de los estudiantes.
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6.

ANEXOS

Anexo 1: Escala de apoyo a la autonomia en educacién fisica.

Barrachina, J., y Moreno-Murcia, J. A. (en prensa). Escala de apoyo a la autonomia en
educacion fisica. RICYDE. Revista internacional de Ciencias del Deporte.

Categoria Subcategoria Ejemplos:

1. Apoyo a | Contexto: En el transcurso de la clase cuando el docente 1.1.A. Dando soporte de autonomia: “.Os gustaria empezar con
la propone una situacién de ensefanza-aprendizaje... ejercicios muy bdsicos e ir poco a poco hasta al juego real, o preferis
. jugar con pocas normas e ir aumentando la dificultad?

(a::ataonomia‘ 1.1.A. Dando soporte de autonomia: Pregunta al

ambientes de
aprendizaje
que
promueven el
interés de los
estudiantes,
atiende a sus
preferencias y
busca generar
metas
personales,
siendo
paciente con
sus ritmos de
aprendizaje.
Fomenta que
movilicen los
recursos
motivacionale
s internos y el
pensamiento
independiente

,
desencadenan

estudiante sobre sus preferencias en relacién a una tarea.

1.1.B. En forma controladora: No pregunta ni tiene en
cuenta las preferencias del estudiante.

1.1.B. En forma controladora: “Todos realizaréis ejercicios de pases
por parejas”.

Contexto: En el desarrollo de la clase, el docente cuando
plantea las tareas...

1.2.A. Dando soporte autonomia: Ofrece posibilidad de
eleccion al estudiante (agrupaciones, materiales y espacios).

1.2.B. En forma controladora: No ofrece eleccion al
estudiante. Todo esté definido previamente por el criterio del
docente.

1.2.A. Dando soporte de autonomia: En un juego con raquetas les
da a elegir entre varios tipos de palas (de madera y de plastico), entre
varias pelotas (de tenis, goma espuma), les deja formar los equipos y
que se ubiquen donde prefieran en el espacio de juego. “Tenéis los
ejercicios dispuestos por el espacio y los materiales preparados, podéis
hacerlos individualmente o en grupo y ademas empezad por la zona
que querais”.

1.2.B. En forma controladora: “Hay 4 estaciones, empezaremos por
la 12, pases de interior, de ahi a la 22; conducciones con el exterior,
seguidamente a la 32, zig-zag entre conos y, finalmente, en la Ultima,
tiros a puerta. Estaremos 3’ en cada estacién. Formad grupos de 8, por
orden de lista, y empezamos en un minuto”.

Contexto: El docente plantea las tareas de forma que los
estudiantes puedan tomar decisiones acerca de su
intervencion...

1.3.A. Dando soporte de autonomia: Deja que el
estudiante tome la iniciativa (cede la iniciativa).

1.3.B. En forma controladora: No cede la iniciativa. Les

1.3.A. Dando soporte de autonomia: “Hay que tratar de estar activo
10’, podéis combinar los ejercicios como querais para regular la
intensidad y cambiar cuando lo necesitéis, cada uno segun sus
posibilidades. Cuando estéis preparados podéis empezar”.

1.3.B. En forma controladora: “Primero haremos 15 saltos, luego 20
abdominales y al terminar, correremos todos 5 al ritmo establecido”.

dola
ejecucion de
las tareas por

informa sobre cuando ejecutar las tareas sin dejar opcién.

Contexto: El docente, cuando plantea las tareas, da

1.4.A. Dando soporte de autonomia: Por medio del descubrimiento

P"f’?ia_ opciones para afianzar, ampliar o reforzar los objetivos propone variantes para reforzar o ampliar segun sus posibilidades. Tras
iniciativa. perseguidos. un saque de mano baja que no pasa la red, les pregunta “iDénde
i pensais que falldis? ¢Cémo podriamos solucionarlo? éQué podriamos
1'4jA'" Dando soporte de autonomfa: Ofrgce hacer para mejorar? (refuerzo y afianzamiento)”. Mientras que en otro
posibilidades de experimentacion (individualiza la grupo que logra el objetivo (pasar la red) les propone “épodriais sacar
ensefianza). de otra manera? ¢sabriais dirigir el saque con una intencionalidad
- iR w
1.4.B. En forma controladora: Propone tareas cerradas y coneretat,(ampliacion)”
anticipa las respuestas. 1.4.B. En forma controladora: “Tienes que darle de empeine al balén
para que no se te escape” (refuerzo); “cuando consigas diez intentos, lo
repites con el otro pie, si ya los conseguiste, ahora lo haces igual pero
con el otro pie” (ampliacién).
Contexto: El docente manifiesta expectativas positivas 1.5.A. Dando soporte de autonomia: “Habéis explicado muy bien
hacia el grupo y organiza las tareas de forma que... los criterios de seleccion de los ejercicios para trabajar la condicién
; fisica y estdn muy bien organizados. Ahora se trata de ponerlos en
1.5.A. Daf‘f’° soporte de autonomia: Cede préctica. Al terminar, podéis deliberar sobre el trabajo realizado para, si
responsabilidad. fuera necesario, realizar los ajustes que consideréis. Seguro que lo vais
1.5.B. En forma controladora: No cede responsabilidad, a hacer fenomenal. Rgcordad’que p(?déls combinarlos d?, forma que
A . e & cada uno pueda trabajar segun su nivel de forma actual”.
genera presién emocional e inhibe al estudiante.
1.5.B. En forma controladora: “Nadie empieza hasta que yo prepare
el material y mientras tanto, todo el mundo en su sitio sin moverse”;
“fijaros cdmo hago los ejercicios que luego van a examen y el que no
los haga como yo no aprobard”.
2. Apoyo a | Contexto: El docente habitualmente informa a los 2.1.A. Dando soporte de autonomia: “Vamos a destinar entre dos y
la estudiantes... tres sesiones para disefiar y adaptar el calentamiento. El objetivo es
estructura que todos podais tener un calentamiento Util, basandonos en vuestra

2.1.A. Dando soporte de aut Al iniciar la clase
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antes de la
practica:
Ofrece
indicaciones y
explicaciones
previas al
desarrollo
practico de las
actividades.
Su finalidad es
proporcionar
una guia
sobre qué se
vaa
desarrollar y
cémo se va a
plantear la
instruccion
para
ayudarles en
su
aprendizaje.
Expone los
criterios e
indicadores
generales
encaminados
a promover la
autorregulacié
n del proceso
de

explica y razona los objetivos.

2.1.B. En forma controladora: No explica los objetivos y
se centra en el contenido.

propia experiencia practica del dia a dia”.

2.1.B. En forma controladora: “Hoy vamos a calentar”.

Contexto: Antes de comenzar la practica el docente...

2.2.A. Dando soporte de autonomia: Explica la
estructura global de la clase (la organizacién y la finalidad).

2.2.B. En forma controladora: No explica la estructura
previamente. Llegado el momento, expone las tareas y
asigna a los estudiantes.

2.2.A. Dando soporte de autonomia: “Hoy continuaremos con los
grupos que teniamos de la clase anterior, para seguir con el trabajo de
progresion a porteria y finalizacion. Para ello, tras calentar, cada grupo
puede retomar su tarea y jugara durante toda la clase. Si surgen
problemas, trataremos de resolverlos conjuntamente. Al final de la
clase, realizaremos una discusioén de lo ocurrido que nos servira para
establecer aspectos a mejorar y que nos marcara el punto de partida
para la siguiente clase”.

2.2.B. En forma controladora: Ante preguntas del estilo “iqué vamos
a hacer hoy?” responde “ahora lo veras” “tu ponte a correr y ya lo
veras”. Una vez preparada la tarea, se limita a explicar la ejecucion y a
asignar a los estudiantes las tareas. “Seguimos con los pases, aqui
pases picados entre conos, durante 30", en la siguiente, pases de pecho
y sin botar, ida y vuelta y sale otra pareja..."”.

Contexto: El docente ofrece argumentos sobre la
transferencia social que tiene la realizaciéon de una
actividad...

2.3.A. Dando soporte de autonomia: Explica la utilidad
de las tareas.

2.3.B. En forma controladora: No explica la utilidad de
las tareas y se centra en la ejecucién.

2.3.A. Dando soporte de autonomia: “Realizar ejercicios de core, 0s
ayudara a tener una estabilidad en la columna vertebral que os puede
prevenir de posibles lesiones de espalda en el futuro”.

2.3.B. En forma controladora: “Vamos a ejecutar 3 series de 20
abdominales”.

Contexto: El docente, cuando necesita ilustrar antes de
empezar la clase...

2.4.A. Dando soporte de autonomia: En una sesién donde se va a
trabajar conceptos tacticos de los juegos de invasién, antes de

aprendizaje.

2.4.A. Dando soporte de autonomia: Se apoya en los
estudiantes como modelos positivos para realizar
demostraciones.

2.4.B. En forma controladora: No se apoya en los
estudiantes, el docente es el modelo a imitar.

empezar, Como son situaciones muy abiertas, se realiza una breve
demostracion. 2x1 en baloncesto, pide a los estudiantes que simulen la
situacion y la lleven a cabo. A partir de ésta, realiza una puesta en
comun encaminada a descubrir o hacer explicitas los objetivos de la
misma y destaca los puntos fuertes de su ejecucion. “éQué ha
ocurrido?, ¢éQué os parece la finalizacién?, ¢Ha sido acertada la
elecciéon?, éQué podian haber realizado?, éSe ha conseguido el objetivo?
A partir de la ejecucién y la deliberacién, deja claro que no hay una
opcidn unica y si la ejecucion técnico-tactica ha sido vélida, puede ser
una buena alternativa. Refuerza los puntos clave en relacién a los
objetivos que persiga la tarea, pero les deja la situacién abierta para
que la experimenten.

2.4.B. En forma controladora: Propone |a tarea y la ejecuta
destacando los aspectos claves a reproducir. “Hay que levantar la mano
hasta arriba, como yo lo realizo, pedir la pelota aqui y td, tras pasar,
debes desplazarte hasta alli, donde recibirds y acabaras tirando”.

Contexto: En el desarrollo de las clases, el docente
recuerda para qué se plantean las tareas...

2.5.A. Dando soporte de autonomia: Ofrece pautas y
orientaciones para regular el progreso personal y da a
conocer previamente los criterios de mejora.

2.5.B. En forma controladora: No ofrece pautas ni
orientaciones a modo de indicador de mejora.

2.5.A. Dando soporte de autonomia: Explica cdmo autoevaluar su
propio progreso. “Aqui tenéis las fichas para trabajar las capacidades
fisicas. Cada una contiene unos indicadores con unos niveles asociados.
Esto os permitird saber en qué nivel estdis actualmente y cdmo poder
mejorar. Si utilizais el registro personal, podréis ir comparando cémo
vais en cada clase y reflexionar sobre el porqué de cada realizacién”.

2.5. B. En forma controladora: “Hay que lograr 20 repeticiones para
aprobar, dispondréis de un intento por persona. Aprovechad el tiempo
que la semana que viene es la prueba practica”.

3. Apoyo a la

Contexto: El docente durante la ejecucion de las

3.1.A. Dando soporte de autonomia: En una situacién de bloqueo

estructura actividades... en vdley informa al estudiante “Muy bien, el salto ha salido perfecto.
durante la , Ahora trata de coordinar la accién de los brazos en el momento del
practica: 3.1.A. Dando soporte de autonomia: Adapta las remate para lograr mayor eficacia”. Tras la nueva ejecucién, actualiza el
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Integra las
instrucciones
y pautas que
el docente
ofrece de
forma clara y
concisa
durante la
ejecucién de
las tareas, con
el objetivo de
que los
estudiantes
sepan qué
hacery
puedan
modular su
aprendizaje.
Contempla las
variantes y
alternativas
para atender
a la diversidad
de ritmos y
estilos de
aprendizaje
durante la
accion.

Comprende el
conjunto de

instrucciones segun el progreso de los estudiantes.

3.1.B. En forma controladora: Mantiene constantes las
informaciones, con independencia del progreso (empleando
un lenguaje controlador).

C. En forma neutra: El docente Unicamente describe la
situacion sin aludir a los participantes sin promover el
progreso ni emplear un lenguaje controlador. (retoque
06.02.17)

feed-back destacando los progresos obtenidos y/o ofreciendo refuerzo
positivo acompanada de una breve deliberaciéon “muy bien, has saltado
a tiempo, los brazos estaban mucho mejor colocados pero, écrees se
puede mejorar? Tras ésta, se llega a la conclusién que ha faltado
tension en las manos para que el bloqueo lograra el objetivo. Se repite
la accién y se vuelve a informar (Pretende hacer converger las
informaciones entre el feed-back interno y externo).

3.1.B. En forma controladora: En una situacién de bloqueo en véley,
aunque el estudiante consigue realizarlo con éxito, el docente mantiene
el feed-back inicial sin destacar los posibles progresos ni utilizar el
feedback positivo. “Sigues sin poner las manos extendidas, extiéndelas,
iqué es lo que he dicho que hay que hacer?”.

C. En forma neutra: “Veo que estdis practicando por parejas el
bloqueo”

Contexto: El docente cuando necesita ilustrar las tareas
una vez iniciadas...

3.2.A. Dando soporte de autonomia: Utiliza a modelos a
través de estudiantes.

3.2.B. En forma controladora: Utiliza los modelos a
través de estudiantes y emplea un lenguaje controlador
(emplea un tono que evidencia menosprecio).

C. En forma neutra: Utiliza modelos sin aportar
informacién, ni positiva ni negativa.

3.2.A. Dando soporte de autonomia: En una situacion 2x2 en
baloncesto, pide a los estudiantes que simulen la situacion y destaca los
puntos fuertes de su ejecucion. “Fijaros en la toma de decisién y en la
accion que ha realizado el companero, ha realizado un pase, ¢es una
buena alternativa?, équé os parece? Tras la deliberacion, contextualiza
el contenido técnico-tactico en la practica (en este caso realizar un
desmarque y romper una linea de pase ) y refuerza los puntos fuertes
desplegados por los modelos

3.2.B. En forma controladora: Destaca los errores producidos en la
ejecucion y utiliza un lenguaje que menosprecia/minimiza los puntos
fuertes “¢Eso es un pase? ¢Es asi como he explicado que se hacian los
pases? Pon las manos estiradas que parece que tengas miedo a que te
muerdan {quieres estirar las manos para cortar el pase? iQue no te va a
morder!”.

feed-backs
positivos
(refuerzos,
elogios y
animos) y
explicativos
(razonamiento
y tratamiento
del error,
ayudas y
sugerencias)
que se va
ofreciendo
durante el
desarrollo de
las tareas con
la finalidad de
colaborar en
la
construccién
de sus
aprendizajes.

C. En forma neutra: Propone la situacion de 2x2, pide ejecutarla y
afirma “aqui tenéis un ejemplo”.

Contexto: El docente participa en las explicaciones de las
tareas...

3.3.A. Dando soporte de autonomia: Cuando es
necesario comparte con los estudiantes las demostraciones.

3.3.B. En forma controladora: No participa en las
demostraciones. Las dirige usando lenguaje controlador.

C. En forma neutra: No participa en las demostraciones e
interviene sin informar al respecto.

3.3.A. Dando soporte de autonomia:. En una situacién de deporte
de lucha, comparte la demostracién con un estudiante dandole las
indicaciones para que tome decisiones mas acertadas. “Yo me tumbaré
y ti me coges por la cintura y me bloqueas la cadera, ¢Mi ejemplo te
sirve para ver cémo hay que hacerlo?, {Lo pruebas ahora con tu
compafero a ver qué tal?

3.3.B. En forma controladora: “Quieres cogerlo por la cintura y
presionarlo con tu cuerpo para que no se levante, iqué no es un
abrazo!, éno tienes mas fuerza?”.

C. En forma neutra: {Cuantos intentos llevais?

Contexto: El docente cuando propone una actividad...

3.4.A. Dando soporte de autonomia: Propone diferentes
variantes para una misma tarea.

3.4.B. En forma controladora: No ofrece variantes para
una misma tarea, sino que impone su visiéon como unica
opcion.

3.4.A. Dando soporte de autonomia: En una situacion de juegos de
muro o pared 2x2 que no esté resultando adecuada les recuerda: “el
objetivo es que el juego tenga continuidad, a partir de ahi, podéis
modificar las reglas, eliminar la linea del frontis, dar mas de un golpeo
por equipo, que pueda botar mas de una vez, cada equipo segin sus
posibilidades para que podais practicar y mejorar”.

3.4.B. En forma controladora: El docente impone una tarea a todo el
grupo por igual y ejerce control sobre la ejecucion de la misma. “El
juego consiste en golpear la pelota por encima de la linea de frontis,
una vez cada equipo. Si golpea debajo de la linea, bota mas de una vez
o lo hace fuera del campo marcado con las lineas, es punto para el otro
equipo y sacan ellos desde la zona marcada. El que llegue a 15 puntos,
gana. Es asi como debéis jugar”.

Contexto: Durante la realizacion de las tareas, el docente...

3.5.A. Dando soporte de autonomia: En una situacién de equilibrio
con zancos, se dirige a un estudiante para elogiar y reforzar su esfuerzo
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3.5.A. Dando soporte de autonomia: Ofrece refuerzos
positivos tanto verbales como no verbales. Anima a los
estudiantes a que perseveren.

3.5.B. En forma controladora: Destaca y penaliza las
ejecuciones incorrectas

C. En forma neutra: Se limita a describir una situacioén sin
emplear un lenguaje controlador. Las interacciones que
proporciona no son positivas ni negativas.

y sus resultados. “Muy bien, estds trabajando muy bien, has mejorado
mucho desde el primer dia, si sigues asi vas a mejorar muchisimo tu
nivel (acompanado con una sonrisa, con un gesto de pulgar hacia arriba
0 con una caricia en el hombro)”.

3.5.B. En forma controladora: El docente destaca los errores y
penaliza las ejecuciones empleando un lenguaje controlador y ofensivo
(sarcastico, insultos). “Mal, asi no se hace, si sigues asi no vas a
aprender nunca”; “Una tortuga escayolada, salta mas que t4” “Puedes
dar mas fuerte a la pelota que no te vas a romper las uiias”.

3.5.C. En forma neutra: Se dirige a los estudiantes sin reforzar ni
positiva ni negativamente. “Veo que estais en fila esperando vuestro
turno, os quedan 10 minutos para seguir practicando”.

Contexto: El docente, durante el desarrollo de las
actividades...

3.6.A. Dando soporte de autonomia: Ofrece feed-backs
informativos durante la ejecucién de las tareas

3.6.B. En forma controladora: No ofrece feed-backs
informativos ni positivos, inicamente negativos.

3.6.C. En forma neutra: Ofrece feed-backs neutros y
ambiguos que no aportan nada sobre el desarrollo de la
accion.

3.6.A. Dando soporte de autonomia: En una situacion expresiva, se
dirige a los estudiantes para informarles sobre el proceso y resultado
con una intencién claramente proactiva y formativa fomentando el
descubrimiento y la experimentacion auténoma. “Muy bien, ya tenéis
elaborada la escena, éComo podriais darle mas énfasis a los didlogos?
Fijaros en la entonacién empleada y en los gestos usados, ¢Cémo han
sido? ¢Se conseguiria mejorar si modificarais alguno de estos aspectos?

3.6.B. En forma controladora: Se dirige a los estudiantes empleando
un lenguaje controlador que no trata el error como medio de
aprendizaje o, directamente, impone la solucién. En una situaciéon
expresiva se dirige a ellos “asi no saldra nunca bien. Tu tienes que
hablar primero, lee el texto con energia y el resto se aparta de la
escena hasta que os toque participar, primero leemos el papel para
aprenderlo y cuando yo diga, ya lo haremos sin papel, sino no os saldra
bien nunca”.

C. En forma neutra: En una situacion expresiva, “veo que habéis
repartido los didlogos y estais ensayando, podéis seguir ensayando”.

Contexto: El docente plantea las actividades habitualmente
de forma que...

3.7.A. Dando soporte de autonomia: Ofrece una
graduacion de la dificultad de las tareas segun el nivel de los
estudiantes

3.7.B. En forma controladora: Gradua la dificultad de las
tareas segun a la norma y no al nivel del estudiante.

3.7.A. Dando soporte de autonomia: En una situacion de
aprendizaje de las habilidades gimnasticas basicas, propone diferentes
alternativas para establecer una secuencia de aprendizaje, dejando que
los estudiantes se posicion en libremente en una, puedan experimentar
y elegir qué secuencia seguir segun a sus progresos personales. “Para
hacer un equilibrio invertido (pino) tenéis una serie de ejercicios que
van desde los mas basicos y con muchas ayudas, hasta los mas
complejos y auténomos. Si observais, el n? 1, plantea hacer el pino
subiendo los pies a la espaldera con dos ayudas laterales, de forma que
el pecho quede pegado a la espaldera, mientras que el 10° plantea
hacer el pino sin ayudas y sin apoyos, manteniendo la vertical durante
el mayor tiempo posible. Revisad las propuestas, probad la que
consideréis que seria vuestro punto de partida y, a partir de ahi, buscad
cual son las que os ayudaran mas a mejorar. Los ejercicios son una
guia, no hace falta seguirlos todos, cada uno progresa a su ritmo y
segun sus posibilidades”.

3.7.B. En forma controladora: En una clase de patinaje, explica y
demuestra las técnicas, detallando minuciosamente cuél es la
secuencia a seguir en cada momento, sin dar opcién a otras
alternativas. “Para aprender el paso de patinador (impulso) primero
realizaremos un cambio de peso en cada pierna, cuando lo
practiquemos 5 veces, a continuacién hay que impulsar buscando
alargar cada impulso a la distancia que he puesto los conos, cuando lo
hagais 5 veces con cada pierna, hay que repetirlo pero, ahora a la pata
coja”.

Contexto: En el transcurso de las actividades, el docente...

3.8.A. Dando soporte de aut Propone

3.8.A. Dando soporte de autonomia: Tras plantear una actividad,
ofrece diversas opciones para formar los grupos. “Vamos a formar
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agrupaciones flexibles segun el desarrollo de las tareas.

3.8.B. En forma controladora: No fomenta agrupaciones
flexibles.

grupos, lo aconsejable seria entre 4 y 6 personas para jugar mejor. Si
durante el desarrollo del juego apreciais que el nivel de vuestro grupo
es muy elevado, podéis cambiar al que penséis que mejor se adapte a
vuestras opciones. Tenemos que buscar que las tareas supongan un
reto que nos haga esforzarnos para mejorar”.

Clase de voley y grupos entre 4-6 personas, empezamos con un juego
real y tras 10’ reflexién conjunta sobre principales problemas, tras ésta,
proponemos grupos de nivel o por problemas y cada estudiante va al
grupo que considera que necesita ir. 4 grupos:

1. Errores en el inicio juego (adaptaciones en el juego y practica
modificada para mejorar saque).

2. Errores en recepcion (adaptaciones en la toque brazos y practica
modificada).

3. Predominancia de errores en colocacion espacio (adaptaciones y
practica modificada).

4. Juego con bastante continuidad (adaptaciones puntuales y practica
modificada).

3.8.B. En forma controladora: Impone las agrupaciones, formando
los equipos con su criterio personal o al azar pero siempre dirigido por
el docente. “Los nimeros pares a mi derecha y los impares a mi
izquierda. Los cinco primeros de la lista aqui, contra los cinco
siguientes”.

4. Apoyo a la
relacion:
Crea
ambientes de

Contexto: Durante el desarrollo de la sesién, el docente...

4.1.A. Dando soporte de autonomia: Se dirige a los
estudiantes con educacién y de manera individualizada.

4.1.A. Dando soporte de autonomia: El docente en clase se
esfuerza por dirigirse por su nombre a cada uno de los estudiantes y lo
hace de manera amigable. “José, si te parece bien, creo que podrias
repetir el pase otra vez, de esta forma afianzards el gesto”.

aprendizaje
que generen
confianza en
las
posibilidades
de los
estudiantes
con
independencia
del nivel de
habilidad
individual.

El docente es
empatico con
los problemas
y necesidades
de los
estudiantes,
los escucha y
atiende con
educacién y
respeto. Es un
modelo
positivo que
muestra
entusiasmo e
ilusion por su
trabajo,
transmitiéndol
o en cada

4.1.B. En forma controladora: Se dirige a los estudiantes
individualmente o en gran grupo de forma imperativa.

4.1.C. En forma neutra: Se dirige a los estudiantes en
gran grupo empleando un lenguaje impersonal, inespecifico.

4.1.B. En forma controladora: El docente se dirige a todo el grupo de
manera impersonal “Hay que pasar y moverse, pasar y moverse rapido,
ésabéis lo que significa rapido o tengo que traer un diccionario? pues ya
estais tardando”.

C. En forma neutra: El docente se dirige impersonalmente sin
imponer, “pasando y recibiendo, paso y recibo”.

Contexto: El docente en clase cuando se dirige a los
estudiantes...

4.2.A. Dando soporte de autonomia: Emplea un lenguaje
empético 4.2.B. En forma controladora: No emplea un
lenguaje empatico y no se adapta al estudiante.

4.2.C. En forma neutra: Utiliza un lenguaje apatico cuando
se dirige a los estudiantes (sin emocién, no aporta nada ni
positivo ni negativo).

4.2.A. Dando soporte de autonomia: En una situacién de malabares
se dirige al estudiante “sé que es dificil, a todos nos ha costado
aprender a lanzar con ambas manos, por eso estoy pendiente de cémo
lo haces, creo que si tuvieras como referencia la altura de los ojos para
lanzar la bola te saldria mejor, épor qué no lo intentas asi?”.

4.2.B. En forma controladora: Situacién de malabares. “Si tiras la
bola tan alta no la coge ni Pau Gasol, hasta un nifio de 3 afios lanzaria
mejor la pelota que tu, ¢Quién te ha ensefiado a lanzar, Pepa Pig?, el
Capitan Garfio tiene mas estilo que td, anda y comprate una isla y te
pierdes para practicar un par de meses, cuando te vaya saliendo algo
mejor me envias una postal e iré a visitarte”.

4.2.C. En forma neutra: Situacién de malabares. “Veo que ya habéis
elegido con qué bolas vais a realizar los ejercicios, estais organizados
por turnos”.

Contexto: Cuando los estudiantes se dirigen al docente,
éste...

4.3.A. Dando soporte de autonomia: Escucha a los
estudiantes con actitud activa y positiva.

4.3.B. En forma controladora: No tiene una actitud de
escucha activa.

4.3.A. Dando soporte de autonomia: En una situacién donde un
grupo de estudiantes reclama al docente, éste les atiende con interés
teniendo en cuenta la opinién del estudiante “me preocupa mucho que
sepais como realizar correctamente los ejercicios, por eso os los explico
las veces que necesitéis. Cuando los pongais en practica de nuevo, me
volvéis a llamar y vemos como ha salido en esta ocasion, ¢os parece
bien?”.
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clase.

4.3.C. En forma neutra: Les escucha pero no atiende a sus
dudas o las pospone.

4.3.B. En forma controladora: En una situacién donde le reclaman la
atencién para exponerle sus dudas o inquietudes el docente interactGa
sin prestar atencién. “No me contéis milongas, no quiero saber nada, ya
lo he explicado y sabéis lo que hay que hacer, déjate de excusas y
ponte a trabajar, eso no es problema mio”.

4.3.C. En forma neutra: Los estudiantes se dirigen al docente y le
dicen que no saben saltar, el docente les escucha pero cambia de tarea.
“No sabemos saltar a la comba”, a lo que responde, “cambio, nos
colocamos en la siguiente estacién” o “luego lo vemos”

Contexto: El docente durante el desarrollo de la clase...

4.4.A. Dando soporte de autonomia: Se aproxima al
estudiante para atenderle.

4.4.B. En forma controladora: No se aproxima para
atender a los estudiantes.

4.4.A. Dando soporte de aut Mientras los estudiantes estan
trabajando sus coreografias en grupos, el docente los supervisa y
cuando aprecia una situacion que requiere un tratamiento
pormenorizado, se acerca para atenderlos mejor, desde una perspectiva
de la cooperacién. “Me ha gustado lo que habéis hecho, équé os parece
si pensdis otra forma de empezar? Probablemente daria mas impacto
visual a la coreografia, ¢lo probamos entre todos a ver que se nos
ocurre?”.

4.4.B. En forma controladora: El docente propone un baile y marca
los pasos a seguir. El punto central de la produccién vy sin aproximarse
al estudiante, distribuye a los estudiantes en filas de 6 para que
reproduzcan los pasos que va ejecutando, cuando se produce un error
se dirige a ellos en gran grupo. “A ver, los de atras, cuando digo cambio,
cambiamos de la “v” al “step-touch”, todos a la vez, éestd claro?, pues
estad atentos que siempre falldis los mismos y ya sabéis cémo se hacen
los pasos, los he explicado al principio de la clase”.

Contexto El docente cuando interactta en clase...

4.5.A. Dando soporte de autonomia: Es entusiasta.

4.5.A. Dando soporte de autonomia: El docente propone un
ejercicio por parejas, un estudiante se queda sin pareja y se ofrece a
colaborar con él, dandole apoyo durante la ejecucién “como somos
impares, Angela se ha quedado sin pareja, me pongo contigo y

4.5.B. En forma controladora: No muestra entusiasmo.

4.5.C. En forma neutra: Ni muestra entusiasmo ni
indiferencia.

hacemos los ejercicios las veces que haga falta, ite parece bien que me
ponga contigo? me encantaria estar contigo.

4.5.B. En forma controladora: El docente ante la falta de un
estudiante para una tarea impone la pareja. “Miguel, ti te pones aqui y
repites con ella (porque yo no quiero estar con ella).

4.5.C. En forma neutra: Falta uno, éalguien se pone aqui?

Contexto El docente durante el desarrollo de la clase...

4.6.A. Dando soporte de autonomia: Da confianza a los
estudiantes.

4.6.B. En forma controladora: No da confianza y genera
inseguridad en clase.

4.5.A. Dando soporte de autonomia:. En una clase plantea la
organizaciéon de forma que unos estudiantes pueden ayudar a otros y
delega responsabilidades en ellos. Si tenéis dudas sobre como hacer la
entrada a canasta, me podéis preguntar a mi o a vuestro companero
Ivén, cualquiera de los dos os atenderemos”.

4.6.B En forma controladora: “Nadie bota la pelota hasta que yo no
diga. iEscucha! ¢Qué acabo de decir? Entonces, épara qué botas?

Contexto El docente durante el desarrollo de la clase...

4.7.A. Dando soporte de autonomia: Se comporta como
un modelo positivo para los estudiantes.

4.7.B. En forma controladora: No se comporta como un
modelo positivo para los estudiantes.

4.7.C. En forma neutra: No se comporta ni positiva ni
negativamente, guarda silencio mientras los participantes
ejecutan la tarea y si interviene lo hace para describir algo
que esta fuera de la ejecucién, como las repeticiones o el
tiempo que llevan o falta para terminar.

4.7.A. Dando soporte de autonomia: El docente propone correr
durante 10’ a los estudiantes y él se cambia y corre con ellos de forma
que se preocupa por estar con todos, ayudando y animando a los que
mayor dificultad tienen, dando refuerzos para que perseveren. “Vamos
a salir a correr por el circuito que marcamos el dia anterior, cada uno va
a su ritmo, yo iré pasando por los diferentes niveles por si necesitéis
algo. Recordad, todos podemos mejorar, cada uno a nuestro nivel, si
estamos cansados paramos a caminar hasta que notemos que podemos
correr, yo estaré con vosotros en todo momento”.

4.7.B. En forma controladora: El docente propone correr al grupo, se
sienta a mirar y emplea un lenguaje controlador o de menosprecio.
“Vamos, que os pesa el culo, venga que parecéis abuelas, no me puedo

creer que no aguantéis ni 10’ corriendo”.

4.7.C. En forma neutra: “Faltan 4’ para llegar a los 10’ previstos”.
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