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Mejora de la motivacién para la practica de ejercicio fisico, a través de las
clases de educacion fisica en ensefanza secundaria obligatoria, desde la
perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion.

RESUMEN

En este estudio se analizan los efectos sobre los alumnos de ensefanza
secundaria, de una serie de intervenciones en clase de educacion fisica
basandonos en la Teoria de la Autodeterminacion. El estudio se realiza con
una muestra de 115 sujetos de entre 14 y 16 afnos, de los cuales 88 forman
parte del grupo experimental y 27 del grupo control. La intervencién tuvo una
duracién de 2 meses y medio, en los que se aplicaron un total de 11
actuaciones durante las clases de educacion fisica destinadas a la mejora de la
percepcion de autonomia, competencia y relaciones sociales. Se midieron un
total de 21 variables motivacionales, antes y después de la intervencién, a
través de cuestionarios validados en diversos estudios. Se encontré un
incremento en el apoyo a las tres necesidades psicolégicas basicas, la
satisfaccion de las mismas, la regulacion identificada y la satisfaccion con las
clases de educacion fisica en el grupo experimental, mientras que en el grupo
control los valores se mantuvieron estables.

Palabras clave: educacion fisica, intervencion, teoria de la autodeteminacion,
motivacion.
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Introduccion

Segun la Encuesta Nacional de Salud en 2011, el 12,1% de la poblacién
infantil (5-14anos) se declar6 sedentaria, 16,3% de las nifas y 8,2% de los
ninos. El porcentaje de sedentarismo fue el doble en nifias que en ninos.

Numerosos estudios atestiguan que la actividad fisica de nuestros
jovenes no es la suficiente (e.g., Nuviala, Ruiz, y Garcia, 2003). La television,
ordenador, videoconsola, moviles, etc... estan desbancando a los juegos
populares y tradicionales que practicabamos en las calles o el campo.

La adherencia a la practica deportiva juega un papel importante en esta
adquisicién de habitos saludables, y es que, si un nifio no disfruta con lo que
hace, dejara de hacerlo. Y que mejor lugar para llevarlo a cabo que en las
clases de educacion fisica, posiblemente las Unicas dos horas de actividad

fisica que realicen muchos nifios a lo largo de la semana.

Basandonos en diversos autores que han estudiado los factores
motivacionales en el deporte y su importancia para el no abandono de la
actividad deportiva (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier, y Cury, 2002),
encontramos varias teorias relacionadas con la motivacion humana. De entre
todas ellas destaca la Teoria de la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000).
Esta macroteoria del comportamiento humano argumenta que los seres
humanos tenemos unas necesidades psicoldgicas innatas o basicas, éstas
son:

e Competencia o el control de lo que hacemos, la experimentacion en

el dominio de nuestras habilidades.

e Autonomia o la capacidad de tomar decisiones propias sin presiones

externas.

e Relaciones o la interaccion con los demas, estar conectados y

preocuparnos por ellos.



Estas tres necesidades psicolégicas deberan estar satisfechas para alcanzar la
motivacion autodeterminada (intrinseca: practicar deporte por diversion;
integrada: integrar la actividad fisica en el estilo de vida; identificada: practicar
por los beneficios que produce hacer actividad fisica) y un aceptable nivel de
salud psicologico y bienestar social. Y para ello resulta imprescindible la
creacién de un entorno propicio para su desarrollo. El cumplimiento o no de las
necesidades psicolégicas basicas sera clave para fomentar la motivacién
positiva de los sujetos en su practica de actividad fisica, actuando como
mediadores de la autodeterminacion de los sujetos (Kilpatrick, Hebert, y
Jacobsen, 2002) y, consecuentemente, podra predecir la persistencia o
abandono de la practica de actividad fisica.

Por lo que respecta a la motivaciéon autodeterminada, encontramos que
esta relacionada con aquellas conductas que buscan la diversion, el interés y la
satisfaccion de la propia actividad. A este respecto, vemos como la motivacion
autodeterminada actia como un buen predictor para la adherencia a la
actividad fisica (Moreno y Cervello, 2010; Moreno, Cervelld, y Gonzalez-Cutre,
2007; Navarro et al. 2008; Ntoumanis, 2005; Vallerand, 1997), por otro lado, la
regulacion introyectada (practicar por sentimientos de culpa), la regulacién
externa (practicar por obtener incentivos externos) y la desmotivacion pueden

llevar al abandono de la misma (Sarrazin et al., 2002).

En el desarrollo, tanto fisico como psicolégico, de los nifos y
adolescentes tienen gran importancia los habitos de vida saludables, en
nuestro contexto las actividades fisico-deportivas. Tristemente son muchos los
que ya de bien pequefios empiezan a adoptar unos habitos y unas formas de
ocio sedentarias (televisidn, videoconsolas, moviles, etc.), unos porque nunca
llegan a probar las actividades fisico-deportivas por falta de motivacién hacia
ellas, y otros por abandono de las mismas por desmotivacién o por haber
sufrido algun episodio traumatico en el transcurso de su actividad (Beltran-
Carrillo, Devis, Peir6, y Brown, 2012). En otras palabras, la actitud apatica de
los sujetos puede tener un origen intrinseco al propio sujeto o propiciado por

los elementos externos que lo rodean.



Diversos estudio se han centrado en la puesta en practica de estrategias
para aumentar la motivacién autodeterminada y la autonomia a través de la
educacion fisica en poblacion adolescente. Gonzélez-Cutre et al. (2014)

presentaron un estudio cuasi-experimental con 47 alumnos de primaria (M

11.28, SD = .45) divididos en grupo experimental (n = 21) y grupo control (n

26). Los estudiantes del grupo experimental visionaron videos en los que se
trataban las diferentes motivaciones y la autonomia de los adolescentes hacia
sus actividades fisicas, realizando discusiones en clase de educacién fisica
sobre ello. El grupo control se limitd a realizar sus clases de educacién fisica
con normalidad. Los valores para todas la variables motivacionales, medidos a
través de cuestionarios, aumentaron tras la actuacion en el grupo experimental

mientras que decrecieron en el grupo control.

Gonzélez-Cutre, Sierra, Beltran-Carrillo, Pelaez-Pérez, y Cervell6 (2016)
realizaron otro estudio en el que analizan los efectos en relacion al soporte a la
autonomia y motivacién, de una serie de actuaciones con 88 alumnos divididos
en grupo control (n = 59) y grupo experimental (n = 29), aplicando en este
ultimo una unidad didactica de fitness y salud en las clases de educacion fisica
y un programa extracurricular de salud involucrando a las familias. Se midieron
las diferentes motivaciones y los niveles en el programa de salud
extracurricular en cuatro ocasiones a lo largo del estudio. Se encontraron
diferencias significativas a favor del grupo experimental en la mayoria de

variables medidas en relacion a la motivacién y los niveles de actividad fisica

En este estudio pretendemos poner en practica una serie de actuaciones
en nuestras clases de educacion fisica con el fin de aumentar las percepciones
de autonomia, competencia y relacion social de alumnos de segundo de ESO
con el fin de aumentar su motivacion autodeterminada y satisfaccion con la

ensefanza, por lo tanto, su adherencia a la practica en un futuro.



Participantes

Método

La muestra estd formada por 115 alumnos de segundo curso de

Ensefanza Secundaria Obligatoria (45 chicas y 70 chicos), con edades

comprendidas entre los 14 y 16 afios de edad (M = 14.3, SD = .64) divididos en

cinco grupos. Cuatro grupos (A, B, C, D) formaban parte del grupo

experimental con un total de 88 sujetos, 32 chicas y 56 chicos. Y un grupo

formaba parte del grupo control (E, que era el Unico grupo de 2° ESO al que no

le impartia docencia el autor de este trabajo), con 27 sujetos, 13 chicas y 14

chicos. Todos los alumnos pertenecian al mismo centro educativo, IES Antonio

Serna de Albatera, en la Comunidad Valenciana.

Instrumentos

Se utilizaron los siguientes cuestionarios para realizar las mediciones:

PLOC-2, version revisada del PLOC que anade la medida de la
regulacién integrada en educacion fisica junto con el resto de
tipos de motivacibn establecidos por la teoria de la
autodeterminacion (Ferriz, Gonzalez-Cutre, y Sicilia, 2015). Este

cuestionario utiliza una escalade 1 a7

BPNES, escala compuesta por 12 items en los que se mide la
satisfaccion en las tres necesidades psicolégicas basicas
(competencia, autonomia y relacion con los demas) en contextos
de ejercicio fisico (Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillén, y Parra,

2008). Este cuestionario utiliza una escala de 1 a 5.



+ PACSQ, cuestionario que mide la satisfaccion del estudiante en
sus clases de educacion fisica en relacibn a diferentes
dimensiones del proceso de ensefanza-aprendizaje (Sicilia,
Ferriz, Trigueros, y Gonzalez-Cutre, 2014). Este cuestionario
utiliza una escala de 1 a 8.

» CANPB, mide la percepcién por parte del alumnado del apoyo de
su profesor en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas en las clases de Educacion fisica (Sanchez, Leo, Amado,
Cuevas, y Garcia, 2013). Este cuestionario utiliza una escala de
1ab.

Para el tratamiento de la informacion se utilizo el programa Excel y el

paquete informatico SPSS 24.

Procedimiento

En primer lugar se inform¢ al jefe de departamento de educacion fisica del
citado centro de las caracteristicas y objetivo del estudio, una vez recibido su
consentimiento, se pasé a los estudiantes la bateria de cuestionarios. Estos
fueron cumplimentados al comienzo de dos sesiones de educacion fisica, dos
cuestionarios en la primera y dos en la segunda. Los alumnos fueron
informados de que en ningun caso esos cuestionarios influirian en su nota y de
la necesidad de que fueran anénimos. Los alumnos los cumplimentaron
poniendo Unicamente su fecha de nacimiento, el nombre de pila de su padre y
su madre y “H” o “M” en funcion de hombre o mujer. Los sujetos
cumplimentaron los cuestionarios en 5-10 minutos aproximadamente, en un

ambiente propicio para poder leerlos con tranquilidad.

Una vez recogidos y clasificados todos los cuestionarios, se comenzo6 con

la puesta en practica de las actuaciones que fueron las siguientes:



Competencia:

o Medicién del numero de pasos por alumno con podémetros. En el

cuaderno que llevan siempre afadieron un cuadro para anotar
cada dia los pasos que daban y poder ver su progreso, se les
explicé que el numero de pasos no afectaba en ninguna medida a
su calificacion. Cada dia llevaron el podémetro 15 alumnos, por lo
tanto lo anotaron una vez a la semana, al terminar la clase, los 15
que llevan el podémetro venian a decirme su cantidad de pasos

mientras los otros 15 recogian el material.

Medicion de su nivel de esfuerzo mediante la Escala de Borg. En
el cuaderno del alumno anotaban el numero correspondiente a la
intensidad de la clase en su escala de Borg, de esta manera
podian apreciar, a medida que mejoraba su condicion fisica,
como las clases les parecian mas ligeras, mas faciles. Los
alumnos la conocen ya que ha sido trabajada en la primera

evaluacion.

Autoevaluacién, cada dia se autoevaluaban poniendo en su
cuarderno una nota de 0 a 4 en funcién de su esfuerzo en la
clase. Al valorar de manera positiva su propio esfuerzo, sabran
que han trabajado bien, sintiéndose competentes.

Se presento cada una de las sesiones con un reto a superar
escrito en la pizarra del gimnasio, por ejemplo, en la unidad
didactica de baloncesto el primer reto fue: “;Podras superar el
circuito de conos botando el baldn sin que se te escape en menos
de 30”?. El segundo dia el reto fue: “; Seras capaz de ganar dos
puntos con tu grupo jugando a los 10 pases y balontorre?. En su
ficha habia un apartado que ponia “reto del dia” y “conseguido”,
“casi conseguido” y “no conseguido”. Al ir consiguiendo retos los

alumnos sienten que estan haciendo las cosas bien.



- Autonomia:

©)

©)

Cada dia 2 alumnos prepararon un juego para la ultima parte del

calentamiento, lo explicaban y se llevaba a cabo.

Eligieron los contenidos de esta tercera evaluacién, tuvieron que
llegar a un consenso y elegirlos entre todos. Al ir con algo de
retraso en la programacién y dar tiempo a realizar todos los
contenidos presentes en la programacién, los alumnos eligieron
cuales se hacian de entre las unidades didacticas que quedaban,
ya que no se podia incluir ningln contenido que no estuviera en
dicha programacion. Se les dio a elegir entre ultimate, malabares
o baloncesto y, por otro lado, un contenido a su elecciéon de
expresién corporal (acrosport, aerobic, teatralizacion, coreografias
de bailes...). En cada grupo se eligi6 un contenido de los tres
primeros y en todos los grupos se eligié coreografias de bailes
como contenido de expresion corporal.

El proceso de eleccién se llevo a cabo en cada grupo mediante
debate y votacion a mano alzada.

El ultimo ejercicio/juego de cada sesion lo elegian de entre dos
opciones, cada uno hacia el que mas le gustaba de entre los

propuestos.

- Relacion con los comparneros:

o

o

Se organiz6 un torneo de “mate” (bal6n prisionero) para los
segundos recreos, donde se tenia que participar por clases, todos
los alumnos puntuaban, aquellos que al terminar el tiempo
estaban “vivos” contabilizaban 2 puntos, y los muertos 1, asi que
con asistir ya ayudaban a ganar a su clase. Al mismo tiempo se

reforzaba el sentimiento de pertenencia a su grupo clase.

Todas las sesiones se organizaron para trabajar por grupos pero

los grupos se hacian de manera aleatoria repartiendo unas
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tarjetas para que se juntaran los que tenian el mismo color, asi

los grupos cambiaban en todas las clases.

o En todas las sesiones habia al menos 1 actividad cooperativa
donde era necesario la actuacion de todos los miembros del

grupo.

o Medicién del nimero de pasos con podometros para realizar una
clasificacion por clases, se siguié el mismo procedimiento que en
la primera actuacion de competencia pero ademas se iba
anotando en un Excel a través de una tablet. Se anotaba la media
de pasos de cada dia para evitar problemas por mal
funcionamiento de algun aparato o por faltas de asistencia de los
alumnos a los que les tocaba llevar el podémetro.

Estas actuaciones se llevaron a cabo durante dos meses y medio,
realizandose a final de curso las mismas mediciones con los mismos

instrumentos.

Resultados

Una vez recogidos todos los datos se llevo a cabo la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov obteniendo en la mayoria de los casos (19
de 21) una Sig. Asintotica < .05, por lo tanto muestra no normal. Debido a estos
resultados se realizan a continuacién pruebas no paramétricas. Se realizd en
primer lugar una prueba de estadisticos descriptivos para cada uno de las 21
medidas y una muestra de 88 individuos correspondientes al grupo



experimental. Realizando a continuacién la misma prueba con los 27 individuos

del grupo control.

En los resultados pre-test se observé una diferencia considerable a favor
del grupo control en lo valores medios de la mayoria de las variables, viéndose
esta diferencia reducida considerablemente, e incluso situandose a favor del
grupo experimental, en las mediciones post-test, es el caso de Percepcion de
soporte a la autonomia en EF (.65 a favor de G.C. en pre-test, .12 a favor de
G.E. en post-test), Ensefianza en EF (.73 a favor de G.C. en pre-test, .25 a
favor de G.E. en post-test), Interaccion en EF (.82 a favor de G.C. en pre-test,
.08 a favor de G.C. en post-test), Diversion y disfrute (.53 a favor de G.C. en

pre-test, .07 a favor de G.E. en post-test).

Para el grupo experimental, se obtuvieron en todos los casos medias
superiores en la medicion post-test, con p < .05 en todos los valores excepto
en: Motivacidén intrinseca, Regulacion integrada, Regulacion introyectada y
Regulacion externa.

Las resultados obtenidos (Tabla 1) para cada variable en los valores
medios fueron: Percepcion en soporte a la autonomia por parte del profesor
(1.45 a favor del post-test, Z= -4.02, p<.05,), percepcion en soporte a la
competencia por parte del profesor (.54 a favor del post-test, Z=-5.25, p<.05),
percepcion en soporte a las relaciones por parte del profesor (.55 a favor del
post-test, Z= -5.93, p<.05), Ensenanza en EF (.93 a favor del post-test, Z= -
6.51, p<.05), relajacion en EF (.80 a favor del post-test, Z= -5.74, p<.05),
desarrollo cognitivo (.64 a favor del post-test, Z= -5.14, p<.05), salud y
condicion fisica (.91 a favor del post-test, Z= -5.79, p<.05), interaccién en EF
(.74 a favor del post-test, Z= -5.22, p<.05), éxito en EF (.70 a favor del post-
test, Z= -5.94, p<.05), diversién y disfrute (.99 a favor del post-test, Z= -6.17,
p<.05), experiencias de maestria (.71 a favor del post-test, Z= -5.47, p<.05),
experiencias recreativas (.77 a favor del post-test, Z= -5.7, p<.05), motivacion
intrinseca (.29 a favor del post-test, Z= -1.76, p>.05), regulacion integrada (.18
a favor del post-test, Z= -1.17, p>.05), regulacién identificada (.32 a favor del
post-test, Z= -2.52, p<.05), regulacion introyectada (.72 a favor del post-test, Z=
-4.27, p>.05), regulacion externa (.44 a favor del post-test, Z= -1.77, p>.05),



desmotivacién (.49 a favor del post-test, Z= -2.29, p<.05), percepcion en
autonomia en EF (.58 a favor del post-test, Z= -3.02, p<.05), percepcién en
competencia en EF (.39 a favor del post-test, Z= -3.10, p<.05), percepcidén en

relacion en EF (.27 a favor del post-test, Z= -2.75, p<.05).

Por su parte, los valores de las medias de las medidas para el grupo

control fueron practicamente iguales, no obteniendo en ningun caso una p<.05.

Tabla 1.Valores Obtenidos para el Grupo control y Grupo Experimental para
cada una de las 21 Medidas

Variables Grupo Experimental Grupo Control
M SD z M SD V4
» Pre 3.82 .61
Percepcion soporte 3.51 ,68

autonomia del prof.

Post 3.96 0.71 -4,02* 3.84 .58 -,44
Percepcion soporte Pre 3.49 ,65 i 32
competencia prof.

Post 4.03 0.69 -5,25* 3.84 .37 -,44
Percepcion soporte a las ¥ 3.53 61 P& 'S
relaciones prof.

Post 4.08 0.56 -5,93* 4.02 42 -1,34
Ensefanza en EF Pre 5.53 1,11 6.26 1.09

Post 6.46 1.14 -6,51* 6.21 1.03 -,44
Relajacién en EF Pre 5.45 1,39 5.68 1.69

Post 6.25 1.40 -5,74* 5.64 1.69 -,37
Desarrollo Cognitivo EF Pre 5.62 1,30 5.92 .84

Post 6.26 1.34 -5,14* 5.93 .83 ,00
Salud/Cond. Fisica EF Pre 5.53 1,23 5.03 1.62

Post 6.34 1.29 -5,79* 5.04 1.72 -1,00
Interaccién en EF Pre 5.41 1,23 6.23 1.09

Post 6.15 1.30 -5,22* 6.23 1.09 ,00
Exito en EF Pre 5.16 1,41 5.54 1.80

Post 5.86 1.50 -5,94* 5.58 1.82 -1,00
Diversién y disfrute EF Pre 5.54 1,23 6.07 1.14

Post 6.53 1.22 -6,17* 6.46 1.04 -1,87
Experiencias de maestria EF Pre 5.66 1,14 564 134

Post 6.37 1.09 -5,47* 5.60 1.29 -,81
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Pre 5.50 1.34

Experiencias recreativas EF 5.50 1,27

Post 6.27 1.18 -5,75* 5.52 1.33 -1,41
Motivacién intrinseca EF Pre 5.11 1,37 5.44 1.19

Post 5.40 1.27 -1,76 5.48 1.19 -1,41
Regulacién integrada Pre 5.06 1,56 5.07 1.36

Post 5.24 1.44 -1,17 5.14 1.34 -1,34
Regulacién identificada Pre 5.36 1,30 5.42 1.13

Post 5.68 1.18 -2,52* 5.43 1.12 -1,00
Regulacién introyectada Pre 4.28 1,45 4.52 1.28

Post 5.00 1.33 -4,27 4.57 1.29 -1,34
Regulacién externa Pre 4.68 1,40 4.41 1.28

Post 5.12 1.28 -1,71 4.37 1.26 -1,00
Desmotivacion Pre 3.46 1,53 2.99 1.64

Post 4.03 1.74 -2,29* 2.88 1.71 -1,60
Percep. autonomia EF Pre 3.41 74 4.06 .49

Post 3.69 0.75 -3,02* 4.10 .47 -1,00
Percep. Competencia EF Pre 3.77 ,81 3.88 .43

Post 4.06 .78 -3,10* 3.90 42 -1,00
Percep. Relacion EF Pre 3.70 ,79 3.90 .51

Post 3.97 86 -2,75* 3.92 .53 -,81

Nota: EF = Educacioén Fisica. *p<.05'

Posteriormente, y observando que la medicion de “desmotivacién” habia
aumentado, se realiz6 una prueba no paramétrica de 2 muestras
independientes utilizando como variable de agrupacion la condicion “sexo”. En
la que resulto que la desmotivacidén aumento significativamente Unicamente en

el grupo de los chicos.

Discusion

A través de este estudio se pretendia valorar la eficacia de una serie de
actuaciones a la hora de aumentar la percepcién de los alumnos en base a su
autonomia, competencia y relaciones sociales, ya que de esta manera, y
siguiendo las aportaciones de Ntoumanis (2005), mejoraremos la motivacion
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para la practica del ejercicio fisico a través de nuestras clases de educacion
fisica. Este trabajo ofrece por tanto instrumentos para mejorar la adscripcion a
la practica deportiva tomando como referencia los postulados de la Teoria de la
Autodeterminacién de Deci y Ryan (2000). A tal efecto, los resultados dan fe de
una mejora general en estos tres parametros, a saber: autonomia, relaciones

sociales y competencia.

En un primer momento se llevo a cabo la estructuracion y elaboracién de
actividades destinadas a ser puestas en accién en este estudio, para lo cual
nos basamos en autores como Gonzalez-Cutre (2011, 2014), Moreno-Murcia,,
Gonzélez, y Ambit, (2012) y Moreno-Murcia et al. (2011) y en nuestra propia
experiencia como docentes de esta asignatura. Resultando un total de 11
actuaciones, algunas de ellas destinadas a la mejora de un solo factor y otras a
la mejora de varios. Los tres elementos a mejorar: autonomia, relaciones
sociales y competencia se trabajaron de forma equitativa. Tal vez, y para
préoximos estudios, se podria valorar, cual de las tres tiene valores mas bajos
en una determinada poblacién estudiantil y trabajar sobre ella buscando que

esta mejora conlleve una mejora de las otros dos.

Una vez llevados al aula pudimos comprobar que aunque las
intervenciones podian llevarse a cabo, algunas resultaban algo complicadas en
el contexto de algun grupo algo disruptivo, como pudiera ser el caso de la
eleccidn de ejercicios por parte de los alumnos. En este caso en concreto, si la
clase no estaba muy controlada y los alumnos encargados de elegir los

ejercicios motivados, se perdia mucho tiempo de la sesion.

Por otra parte otras actuaciones, como las competiciones por clases
resultaron mas que satisfactorias, pidiéndome los alumnos mas partidos y

competiciones.

El estilo de las clases asentado en el departamento de educacién fisica
del IES Antonio Serna era algo “rigido”, y aunque cada profesor realiza su tarea
desde su propia perspectiva, la obligatoriedad de impartir los contenidos
establecidos y los instrumentos de calificaciéon establecidos, dejaban poco
espacio a planteamientos mas motivadores y divertidos, por lo que la puesta en

accidn de las actuaciones establecidas en este estudio tuvieron una muy buena
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acogida entre los estudiantes y supusieron, en gran medida, una mejora en el

comportamiento e interés por las clases.

Tras realizar el estudio estadistico vimos, en un primer momento, una
diferencia significativa entre los grupos control y experimental en las
mediciones pretest, a favor de los primeros, especialmente en las variables
Percepcion en Soporte a la Autonomia en EF, Ensefianza en EF, Interaccion
en EF y Diversion y Disfrute. Esto lo relacionamos con las caracteristicas
particulares de este grupo control, se trataba de un grupo en linea plurilingiie a
la que solo accedian los mejores alumnos del centro, por lo tanto un grupo de
muy buenos alumnos, motivados por sacar buenas notas y agradar al profesor.
Una de las primeras conclusiones que obtuvimos es que con las actuaciones
llevadas a cabo disminuy6 considerablemente la diferencia entre estos dos
grupos en las mediciones post-test.

De las 21 variables medidas obtenemos en el grupo experimental unas

mejoras significativas en 16 de ellas, a saber:

Mejora la percepcién que tiene el alumnado de la ayuda que le ofrece el
profesor para alcanzar una mayor autonomia en 1.45 puntos, para alcanzar
una mayor competencia en .54 puntos, y para mejorar sus relaciones sociales

en .55 puntos.

Mejora la satisfaccién en las tres necesidades psicolégicas béasicas en
contextos de ejercicio fisico en autonomia .28 puntos, en competencia .29
puntos y en relacion .27.

Mejora, en cuanto a la satisfaccién del estudiante en sus clases de
educacion fisica, la ensefianza recibida en .93 puntos, la relajacion en .60
puntos, el desarrollo cognitivo en .64 puntos, la salud y condicion fisica en .81
puntos, la interaccién en .74 puntos, el éxito en las tareas en .70 puntos, la
diversion y disfrute de las clases en .99 puntos, las experiencias de maestria en
.71 puntos, y las experiencias recreativas en .77 puntos.

Mejora, en cuanto a los tipos de motivacion establecidos por la teoria de

la autodeterminacion, la regulacion identificada en .32 puntos.
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Por otra parte los valores medios del grupo control en la medicién pre y

post son muy similares.

Se da la paradoja de que la medida de “desmotivacion” también aumenta
en la medicidén post en el grupo experimental. Para buscar explicacién a este
resultado contradictorio, se realiza una prueba no paramétrica de 2 muestras
independientes utilizando como variable de agrupacién la condicién “sexo”,
obteniendo como resultado que las chicas mantienen los niveles de
desmotivacién mientras que en los chicos, con un nimero de sujetos mayor,
aumenta. La posible causa puede estar en la distribucion de contenidos
establecida por el departamento para el curso escolar que dejaba para el final
de curso el bloque de “ritmo y expresion”, tradicionalmente no muy aceptado

por el alumnado masculino.

Asimismo, es posible que también influyera a la hora de rellenar los
cuestionarios post las notas obtenidas al final de curso, ya que en estos cursos
las alumnas obtuvieron, por regla general, bastante mejores calificaciones que

el alumnado masculino.

Otro elemento a destacar es que las variables en las que no se mejoro, o
esta mejora no fue significativa, pertenecen todas a un mismo cuestionario, el
PLOC-2. En general fue el cuestionario que mas dudas suscitd entre el
alumnado, no entendiendo muchos de ellos varios items, por ejemplo, para el
item 13: “Porque la educacion fisica es estimulante” se tuvo que explicar varias
veces el significado del término “estimulante”. O el item 14: “Porque veo la

educacion fisica como parte fundamental de lo que soy”.

Es posible que este cuestionario funcione mejor con alumnos de mas
edad, lo que podria comprobarse en futuros estudios, o simplemente que la
explicacion no fue la correcta por parte del investigador. También es posible
que para mejorar la motivacién sea necesaria una intervencién mas prolongada
en el tiempo. Dados los resultados obtenidos y las mejoras encontradas, es
probable que si la intervencién continuara en el tiempo se encontraran

aumentos en la motivacion intrinseca e integrada.
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Como conclusién, podemos afirmar que la manera en que hacemos
nuestro trabajo como profesores de educacion fisica influira, por un lado, en la
percepcidn que nuestros alumnos tengan de esta asignatura, haciéndola mas
atractiva y ayudando asi a convertir el ejercicio fisico en algo también atractivo.
¢, Cuantos casos conocemos de abandono de la practica del ejercicio fisico por
malas experiencias en clases de educacion fisica? Por desgracia demasiados.
Tristemente, aun se dan casos en los que el alumno obtiene su nota en funcién
de logros como correr mas o saltar mas lejos, pero realmente ;es eso
importante? ;Estamos ayudando asi a nuestros alumnos? Tal vez deberiamos
premiar mas la participacién en las clases. Por otro lado nos encontramos, en
algunos aspectos, las manos atadas con una legislacion que nos marca unos
contenidos a tratar y unos criterios de evaluacién con unos objetivos minimos a

alcanzar para obtener una calificacién.

“La adquisicion de habitos no tiene una importancia relativa, tiene una
importancia absoluta”, esta cita de Benjamin Franklin resume nuestra mision
como docentes de educacion fisica, incluso nuestra misién como entrenadores
y monitores deportivos o de tiempo libre, como profesionales de la actividad
fisica en definitiva, esta misién no es otra que nuestros nifios reconozcan la
actividad fisica como algo que les aporte felicidad, diversién, que se sienten
realizados, y que sean autbnomos, competentes y sociales.
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