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RESUMEN

Introduccién. El Lunge test (ankle test) es el procedimiento mejor coeficiente de
correlacion intraclase (ICC) intraobservador e interobservador presenta. El objetivo de
nuestro trabajo es determinar la influencia del tipo de practica deportiva respecto a la
movilidad de la flexion dorsal de la tibioperoneastragalina mediante el lunge test y la
distribucién de carga en la superficie plantar a través de la plataforma de presiones.
Material y Métodos. Estudio descriptivo con 130 sujetos deportistas (19 atletismo, 22
baloncesto, 22 ciclismo, 20 gimnasia, 28 natacion y 19 tenis) y 20 sedentarios que
cumplian nuestros criterios de inclusién y exclusion. Se les pasa un primer cuestionario,
luego se registra la tercera repeticion en estatica sobre la plataforma de presiones y
finalizamos con el lunge test (ankle test) tanto en miembro inferior derecho como en el
izquierdo.

Resultados. Obtenemos resultados estadisticamente significativos con los valores del
ankle test con respecto al tipo de deporte que se realiza (0=0.05). Siendo el baloncesto
el que presenta valores de ankle inferiores a la normalidad y el ciclismo el que presenta
valores mayores a la normalidad. En cuanto a la distribucion de carga obtenemos
resultados estadisticamente significativos con los datos referentes al sexo con respecto
al desplazamiento posterior de la carga. De modo que a las mujeres son las que
presentan mayores diferencias tendiendo a desplazar la carga hacia posterior.
Conclusién. Si que existe relacion significativa con el tipo de deporte practicado y los

valores de lunge test asi como la tendencia de carga dependiendo del sexo.

Palabras clave: Lunge test, ankle test, baloncesto, tenis, atletismo, natacién,

ciclismo, gimnasia, plataforma de presiones.
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ABSTRACT

Introduction. The Lunge test (ankle test) is the best procedure intra-class correlation
coefficient (ICC) and interobserver presents. Our objective is decide the influence of the
type of sport practice with respect to the mobility of the dorsal flexion of the
tibioperoneastragalina by means of the lunge test and the distribution of load in the arch
support through the pressures platform.

Material and methods. Descriptive study with 130 athlete subjects (19 athletics, 22
basketball, 22 cycling, 20 gymnastics, 28 swimming and 19 tennis) and 20 sedentary
ones that fulfilled our criteria of inclusion and exclusion. They are passed a first
questionnaire, then the third repetition is recorded in static on the pressure platform and
we finished with the lunge test (ankle test) in both lower limbs right and the left.
Results. We get statistically significant results with the values of the ankle test with
regard to kind of sport to practise (o = 0.05). Basketball was presented values lower
than normality in the ankle and the cycling presented values higher than the normality.
In relation to the arch support we get statistically significant results with the details
related to the sex with regard shifting weight from forefoot to back. So, the women
presented the most differences, the weight was put back.

Conclusion. There is a significant relationship with the kind of sport practiced and the

values of lunge test as well as the tendency of weight depending to the sex.

Key words: Lunge test, ankle test, basketball, tennis, athletics, swimming, cycling,

gymnastics, pressure platform.
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1.

INTRODUCCION

En este estudio piloto, intentamos establecer una relacion entre el tipo de deporte
practicado y la flexion dorsal de tobillo. Teniendo en cuenta fundamentalmente las
diferentes superficies de impacto, la pierna dominante, el tipo de carga vy

movimientos de cada disciplina asi como el tiempo practicado.

Hoy en dia, en la practica clinica se encuentran muchos problemas de origen
tendinoso, ligamentoso y muscular que siguen una serie de patrones de repeticion
entre los deportistas de una misma disciplina aportando una infinidad de patologias
asociadas. Por tanto, seria de gran interés encontrar un método por el cual

pudiéramos prevenir este tipo de lesiones analizando cada tipo de deporte! 2343,

Para comprender de un modo mas facil vamos a exponer un breve recuerdo

anatdbmico de la articulacion del tobhillo.

1.1 ANATOMIA DELTOBILLO

1.1.1 Articulacion del tobillo

Belda-Donat, M

- Subastragalina tipo sinovial plana con patrén capsular inversion
restringida y eversion no restringida. Posicidn agrupada cerrada en
supinacion.

- Talocalcaneonavicular y calcaneo cuboidea tipo sinovial plana con
patron capsular en supinacion mas limitada que pronacion y posicion
agrupada cerrada en supinacion.

- Calcaneo cuboidea tipo sinovial plana, patrén capsular®

&
€l Her®

D’
ez.s¢%

()

x>

N



\Q

Yez.su

— '"Ily‘e
X))

“Estudio Descriptivo Sobra la Flexion Dorsal de Tobillo en Deportistas de Diferentes Disciplinas” m
[

¢
€l Her®

2,

»

1.1.2 Ligamentos del tobillo

Figural: esquema de los ligamentos peroneos y tibioperoneos. LTPP:
ligamento tibioperoneo posterior, LTPA: ligamento tibioperoneo anterior,
LPAP: ligamento peroneoastragalino posterior, LPAA: ligamento
peroneoastragalino anterior, LPC: ligamento peroneocalcaneo’

Figura 2: esquema del ligamento deltoideo y sus componentes. LTE:
ligamento tibioescafoideo, LTS: ligamento tibiospring, LTC: ligamento
tibiocalcdneo, LTA: ligamento tibioastragalino, LPCE: ligamento
plantocalcaneoescafoideo (Spring)’

1.1.3 Musculatura flexo-extensora del tobillo

Belda-Donat, M 7
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T tibial anterior
T extensor del 1er dedo

T extensor comun
de los dedos

T tibial postenor
T flexor coman T peroneo corto

de los dedos T peroneo largo
T flexor 1er dedo 4

—T de Aquiles

Figura 3: imagen axial T2 donde se muestran los tendones flexo-extensores’

1.1.4 Inervacion del tobillo
A cargo del nervio sural (S1-S2) y safeno (L2-L3-L4) ambos sensoriales y del Tibial
(L4-L5-S1-S2-S3), Peroneo profundo (L4-L5-S1) y peroneo superficial (L5-S1-S2)

sensoriales y motores®

1.2 BIOMECANICA DEL TOBILLO
Los movimientos que realiza la articulacion tibioperoneoastragalina son:

e Flexiéon dorsal: Movimiento que eleva la cara dorsal cefalicamente hacia
la cara anterior de la tibia, originado por los misculos extensores del
tobillo.

e Flexién plantar: Movimiento que desciende la cara la planta del pie,
producido por los flexores del tobillo.

e Abduccion: Movimiento que consiste en llevar los dedos del pie hacia
fuera.

e Aduccion: Movimiento que consiste en llevar los dedos del pie hacia

dentro.

Belda-Donat, M 8
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e Eversion: Movimiento combinado, llevado a cabo por flexién plantar
sumado a una abduccion.
e Inversion: Movimiento combinado, llevado a cabo por una flexion

dorsal sumado a una aduccion®

2. HIPOTESIS

Durante mi practica clinica como fisioterapeuta, me he encontrado con mlltiples
pacientes deportistas de distintas disciplinas que presentaban clinica variada
relacionada con la flexion dorsal de tobillo. Tras hablarlo con mis compafieros y tutor
de este trabajo, me decidi a elaborar un estudio analisis descriptivo, en el cual la idea
fuera comparar el impacto de diferentes disciplinas deportivas sobre la movilidad de
tobillo, mas concretamente sobre la flexion dorsal de la articulacion tibio-peronea

astragalina.

Se plante6 observar la relacion que tienen variables como la edad, el sexo, el IMC,
planos dominantes del gesto deportivo y la pierna dominante con la flexion dorsal de

tobillo y la tendencia del reparto de cargas sobre los pies.

La principal hipdtesis que se formula en este estudio es si existe relacion entre las
diferentes disciplinas deportivas y las consecuencias que provocan sobre la flexién

dorsal de tobillo.

Belda-Donat, M 9
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3. OBJETIVOS

- Observar la relacion del Ankle Test entre deportistas del mismo y diferente
deporte.

- Establecer diferencias entre la pierna dominante y la no dominante con el
Ankle Test en los sujetos de estudio.

- Comprobar si la plataforma de presiones es un buen método para la
valoracion de las consecuencias que tienen las diferentes disciplinas

deportivas sobre la posturologia.

4. MATERIAL Y METODOS

Se sigue un método de trabajo que se divide en las siguientes fases:

Estrategia de Busqueda

La busqueda bibliografica se ha llevado a cabo en la base de datos de Google
Académico, Pubmed, Enfispo y Chrocane sobre las lesiones de mayor frecuencia en
los deportes que queriamos estudiar. Poniendo como palabras clave “lesion
deportiva tenis”, “lesion muscular basquet”, “lesion muscular ciclismo”, “lesion
natacion” y “lesion atletismo”. Obtuvimos entre todos ellos un total de 42.500
resultados, eligiendo los que nos aportaban informacion relevante para nuestro

estudio.

Continuamos con una revision bibliografica en las mismas bases de datos citadas

anteriormente sobre el test empleado para la valoracién de la flexién dorsal de

Belda-Donat, M 10
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tobillo. Introducimos las siguientes palabras clave “ankle range of motion and

reliability and validity” obteniendo 303 resultados.

Finalmente, hemos realizado la blsqueda relacionada con la otra herramienta que
fbamos a usar en el estudio, la plataforma de presiones podoldgica. Utilizamos en
las mismas bases de datos citadaspreviamente las palabras clave “pressure plataform
sport” con los limites de resultados desde el afio 2013 hasta la actualidad.
Obtuvimos 18.400 articulos centrados la mayoria de ellos en el estudio de la
estabilometria.

Disefio

La tipologia del estudio corresponde a un estudio piloto de campo transversal sin
seguimiento. Se trata de un estudio piloto por la muestra que disponemos n=153, y
transversal sin seguimiento ya que, simplemente se recopilaron los datos del estudio
en dias puntuales, sin llevar a cabo ningin tipo de accién que pudiera hacer que los

datos cambiaran.

Para el andlisis de los resultados se utiliza el programa estadistico SAS con el
objetivo de analizar si el deporte influye de manera significativa sobre el valor del
ANKLE vy la influencia de distintos factores sobre la carga en la parte ANTERIOR
(0 POSTERIOR).

Test realizados:

Se realizan los siguientes Test F y tabla Anova:

e Variable respuesta ANKLE y factor DIRECCION (Derecha, lzquierda)

> No existen diferencias significativas entre el ANKLE de la pierna derecha y

el ANKLE de la pierna izquierda.

Belda-Donat, M 11
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Variable respuesta ANKLE y factor PIERNA (Dominante, No domiante)

> No existen diferencias significativas entre el ANKLE de la pierna dominante

y el ANKLE de la pierna no dominante.
e Variable respuesta ANKLE MEDIAy factor DEPORTE.

o El test nos muestra que existen diferencias significativas en el ANKLE en

funcion del deporte.
e Variable ANKLE MEDIAy factor EDAD

e Variable ANKLE MEDIA y factor TIEMPO (nimero de afios practicando

deporte).
e Variable ANKLE MEDIAy factor IMC(indice de masa corporal)

e Variable ANKLE MEDIA vy factor SEXO

e Variable respuesta ANKLE DOM y factor DEPORTE
e Variable respuesta ANKLE DOM y factor EDAD.
e Variable respuesta ANKLEDOM vy factor TIEMPO.

e Variable respuesta ANKLEDOM vy factor IMC.

e Variable respuesta DER (carga derecha) y factor DEPORTE.
e Variable respuesta DER y factor EDAD.

e Variable respuesta DER vy factor TIEMPO.

e Variable respuesta DER vy factor IMC.

e Variable respuesta DER vy factor SEXO

Belda-Donat, M 12
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e Variable respuesta ANT y factor DEPORTE.
e Variable respuesta ANT y factor EDAD.

e Variable respuesta ANT y factor TIEMPO.
e Variable respuesta ANT y factor IMC.

e Variable respuesta ANT y factor SEXO.

Instrumentos de medicion

El material empleado en el estudio fue, en primer lugar, el documento de
prestacion del centro/entidad (Anexo 1) y los consentimientos informados, tanto
para pacientes mayores de edad como menores de edad para la aprobacion y

conformidad de la toma de datos de los sujetos estudiados (Anexo 2 y Anexo 3).

Para la valoracion de la flexion dorsal de tobillo se utilizd6 la plataforma de
medicion perteneciente a la casa Check Your Motion, sistema valido, portatil y facil

de usar'®

Dicha plataforma estd compuesta por una tabla magnética plegable formada por
dos planchas y un tubo telescopico imantado que sirve para marcar las referencias

durante la ejecucion del test

La primera plancha posee dos lincas mediales, una en disposicion horizontal y
otra en vertical, que sirven como referencia para la correcta colocacion del pie y su
alneacion con el eje vertical de la plancha.

La segunda plancha dispone de una referencia métrica expresada en centimetros
por donde el dispositivo telescopico imantado se desplaza marcando la referencia
segiin la flexion dorsal del paciente (Anexo 4) Tras la correcta colocacion del pie

(primera plancha) se realiza la flexion dorsal del tobillo!!

Belda-Donat, M 13
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Para la medicion de la presion plantar se utilizd la Plataforma IST Footwoork
que registra toda la informacion relevante necesaria para analizar el comportamiento
del pie. Las caracteristicas en estatica son el CoP y al presion maxima de cada pie, el

centro de la fuerza y su distribucion'?

Descripcion de la intervencion

La recogida de muestras se realizo entre el 15 de Septiembre y el 10 de Enero en
las instalaciones del polideportivo municipal de Calpe, en la Clinica Josep Caballero
de Calpe y en Global Be Clinic (Ontinyent). En ella participaron un total de 153

sujetos deportistas y sedentarios.

En primer lugar, contactamos con los entrenadores/coordinadores de los clubs
deportivos colaboradores para exponerles el proyecto de estudio a realizar. Una vez
en las instalaciones, a cada participante se le entregd el consentimiento mnformado
(Anexo2 y 3) y se le explico el procedimiento. Se les adjuntaba un cuestionario de
preguntas cortas en el que se recogieron valores como la edad, IMC (con tallimetro
de pared y bascula digital), tiempo de practica deportiva, antecedentes médicos...

(Anexo 1).

Seguidamente a todos ellos se les hizo el analisis de presiones plantares en
bipedestacion estatica bipodal sobre la plataforma de presiones IST Footwork (n°

seric 0160AAA9160000D1). Realizamos tres mediciones, de aproximadamente 30

segundos cada una de ellas registrando la ultima'’

Finalmente se analiza y mide la flexion dorsal de tobillo con la ayuda de la

plataforma de medicion perteneciente a la casa Check Your Motion, Concretamente

Belda-Donat, M 14
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se realizd tres veces en cada pierna con el fin de obtener la puntuacion media de los

tres tests. Empezamos siempre por la pierna dominante del syjeto.

El paciente coloca el pie a evaluar encima de la tabla haciendo coincidir la linea
central de la tabla con el segundo dedo, asegurando que el talon se apoye de manera
que la misma linea central divida el tendon de Aquiles en dos partes iguales.

Se coloca el dispositivo telescopico imantado en un lateral del mediopie y se
despliega hasta que llegue a la altura de la base de la rotula. Es entonces cuando se
coloca el dispositivo imantado en la linea métrica y se pide al paciente que realice
una flexion dorsal de tobillo sin que despegue el talon de la tabla. La articulacion de
la rodilla se desplaza en direccion de los dedos del pie buscando tocar con la rodilla
el dispositivo telescopico imantado'

Durante el Ankle Test, nuestro paciente puede colocar la pierna contraria donde
mas comodo le resulte. El test no variaba su puntuacion independientemente de la

colocacion de la pierna contraria del sujeto.

Todas las mediciones tanto de peso, altura, plataforma de presiones y Ankle test
se realizaron en diferentes dias y siempre antes del entrenamiento, pero en el mismo
rango horario comprendido entre las 16:00 y las 18:00 horas. En todas las muestras
seguimos el orden detallado anteriormente para que no hubiera posibilidad de

alteracion de algunos de los valores.

Valores

Los valores normativos para establecer un ROM reducido es una distancia inferior a
10 cm o un angulo inferior a 35° entre la tibia y la vertical, siendo necesario

comparar la extremidad contralateral'®

Belda-Donat, M 15
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Criterios de inclusion y exclusion.
Los criterios de inclusion son:
- Sujeto deportista o sedentario sin lesion 6sea en el tobillo vy pie.
- Sujeto de préactica deportiva minimo 3 horas a la semana.
- Sujeto que realice algunos de los deportes incluidos en el estudio.
Los criterios de exclusion son:
- Paciente con lesiones quirdrgicas miotendinosas de tobillo y pie.

- Sujetos con lesiones de partes blandas agudas del tobillo y pie.

Tras aplicar los criterios de inclusién se excluyen a 3 sujetos.

5. RESULTADOS

Test F y la tabla ANOVA de un factor (Respuesta: ANKLE MEDIA, factor:

DEPORTE).

Tenemos que contrastar la hipdtesis nula contra la alternativa complementaria.
Ho:ui=Ww =Us=Ww=Us=Us =Uy

Hi: no Ho

Dénde:

e U es la media del ANKLE para los pacientes que practican el deporte 1
(Atletismo).
e W es la media del ANKLE para los pacientes que practican el deporte 2

(Baloncesto).

Belda-Donat, M 16
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e Uz es la media del ANKLE para los pacientes que practican el deporte 3 (Ciclismo).

e U; es la media del ANKLE para los pacientes que practican el deporte 4
(Gimnasia).

e Uses la media del ANKLE para los pacientes que practican el deporte 5 (Natacion).

e Uses la media del ANKLE para los pacientes que practican el deporte 6 (Tenis).

e U; es la media del ANKLE para los pacientes que practican el deporte 7 (Ningin

deporte).

Como resultado de realizar el test, podemos afirmar que la diferencia en las medias de la

variable respuesta para los 7 deportes es significativa.

The SAS Svstem

The GLM Procedure

Dependent Yariable: AMKLE AMELE

Source DF  3um of Squares | Mean Square F Walue |Pr > F
hodel & 556.118784 105353131 1207 0 <0001
Error 263 2667317883 5103474

Gorrected Total 255 3323 4365667

R—Square | Coeff Yar  Root MISE | AMKLE Mean
01597422 | 3054873 3017195 5876667

Source DF Tvpe IS3 Mean Square F YWalue Pr > F
DEPORTE | & G55.118783%9 105 3531306 1201 <0001

Source DF Type I S5 Mean Square F Yalue Pr > F
DEPORTE | & G55.118783%9 105 3531306 1201 <0001

A continuacion analizamos donde residen estas diferencias.

Belda-Donat, M 17
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Distribution of ANKLE

20 F 1201
Prob > F <0001

ANKLE
B

DEPORTE

The SAS System

The GLM Procedure
Least Squares Means
Adjustment for Multiple Comparizons: Tukey—Kramer

DEPORTE | ANKLE LSMEAM | LSMEAM Mumber
1 102763158 1
701134635
120454545
91875000
98125000
9.7894737
17 1250000

=l | &N &k
-~ ® M e o R

Least Squares Means for effect DEFORTE
Pr > |t| for HO: LSMean(i)=LSMean(i)
Dependent Wariable: ANKLE
ifj 1 2 3 4 5 5] Fi
<0001 01158 08865 05005 05023 0BTTZ

L0007 <0001 | 00184 | 00001 | 00008 <0007

-

01158 | <.0001 00004 | 00052 | 00145 | 08035
06869 | 0.0184 | 00004 09535 | 09752 00653
Q8005 Q0001 QO0E2 05535 10000 | 03546
08223 00008 00145 08752 | 1.0000 04464
08772 | <0001 08035 00653 03546 04454

I = N B R = B

Podemos observar que las diferencias se deben al deporte 2 (Baloncesto), y al deporte 3
(Ciclismo): los pacientes que practican baloncesto presentan un valor menor, mientras

gue los que practican ciclismo presentan un mayor valor.

Belda-Donat, M 18



“Estudio Descriptivo Sobra la Flexion Dorsal de Tobillo en Deportistas de Diferentes Disciplinas”

Test F y la tabla ANOVA de un factor (Respuesta: ANKLE DOMINATE, factor:

DEPORTE).

Test similar al anterior, pero como variable

DOMINANTE.

respuesta tenemos el

The SAS System
The GLM Procedure

Dependent Variable: ANMKLE AMKLE

Source DF  Sum of Squares  Mean Square F Yalue Pr > F
Model [ 3EE Q0705 55167901 G688 <0001
Error 143 1230.585028 8505155

Corrected Total | 149 1585 693333

R-Square GCoeff ¥ar Root MSE  AMELE Mean
0223882 1 2081270 25033632 S008657

Source DF  Type I 828 Mean Square F Walue |Pr > F
DEPORTE | & 3550074054 B8 1672005 §858 <0001

Source DF Type II S8  Mean Square F Walue |Pr > F
DEPORTE 6  355.0074054 551679009 588 | <.0001

Los resultados son similares al test anterior.

The GLM Procedure
Least Squares Means
Adjustment for Multiple Comparisons: Tukey-Kramer

DEPORTE ANKLE LSMEAN | LSMEAN Number
10.6315789
6.9090909
12.1818182
9.4250000
9.6428571
9.7105263

~N o g W N
~N o O kW N

11.0500000

Least Squares Means for effect DEPORTE
Pr > |t] for HO: LSMean(i)=LSMean(j)
Dependent Variable: ANKLE
ilj 1 2 3 4 5 6 7
0.0016 0.6256 0.8583 0.9166 0.9601 0.9994
0.0016 <.0001 0.0878 0.0223 0.0425 0.0002
0.6256 <.0001 0.0434 0.0439 0.1084 0.8736
0.8583 0.0878 0.0434 1.0000 0.9999 05827
0.9166 0.0223 0.0439 1.0000 1.0000 ' 0.6578

0.9601 0.0425 0.1084 0.9999 1.0000 0.7873

N e g s W N e

0.9994 0.0002 0.8736 0.5827 0.6578 0.7873

Belda-Donat, M
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ANKLE
s

$

Test F y la tabla ANOVA de un factor (Respuesta: ANKLE MEDIA, factor: SEXO).

Distribution of ANKLE

F 6.88
Prob > F <0001

DEPORTE

A primera vista podemos observar que presentan valores similares.

The SAS System
The GLM Procedure

Dependent Variable: ANKLE ANKLE

Source DF Sum of Squares Mean Sguare F Value Pr > F
Mode | 1 27.614832 27614582 280 01151
Error 288 3205.821 784 11058506

Corrected Total 255 3323.435667

R—Souare Coeff VYar Root MSE AMNKLE Mean
0008308 3367157 3325628 5876667

Source DF TypeISS Mean Sguare F Value Pr> F
SEXO 1 2761488228 27 61480229 250 01151

Sowrce DF Type II SS Mean Sguare F Value Pr> F
SEXO 1 2761488225 27 61488229 250 01151
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En los hombres la media del ANKLE es 10.17, mientras que en las mujeres es de 9.56.
Realizamos el test, y como resultado podemos afirmar que no existen diferencias
significativas (estadisticamente hablando) en las medias de la variable respuesta segin

el sexo.

Distribution of ANKEL

20 F 250
Prob > F 01151

15

10 <

ANKEL

Test F y la tabla ANOVA de un factor (Respuesta: ANKLE, factor: DIRECCION

(derecha, izquierda).

A primera vista podemos observar que presentan valores similares.

El valor medio del ANKLE DERECHO es 9.91, mientras que la media del ANKLE
IZQUIERDO es 9.84.

Lo cual queda de manifiesto al realizar el test F: El p-valor de este test es 0.8629, y por

tanto este resultado nos indica que no existen diferencias significativas entre el ANKLE

DERECHO E IZQUIERDO
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W
0%‘.

Por otra parte al analizar la influencia del deporte en el ANKLE derecho e izquierdo
(por separado), se obtienen valores similares al primer test. El resultado de dichos test

se analiza a continuacion.

Test Fy la tabla ANOVA de un factor (Respuesta: ANKLE DERECHO, factor:
DEPORTE).

The SAS System The GLM Procedure

Least Squares Means

The GLM Procedure Adjustment for Multiple Gomparisons: Tukey—Kramer

Dependent Variable: ANMKLE AMKLE
DEFORTE | AMKLE LSMEAN LSMEAM Mumber

Source DF | Sum of Squares | Mean Square F Value Pr > F 1 104475684 1
kodel g 340577438 56.820573 G40 <0001 2 7 0AEAEAR o
Error 143 1270.057562 8851521 3 19 279797a 3
Gorrected Total | 149 1611035000 a4 o EOO0000 4
5 06735714 =
R—Square | Coeff Yar Root MSE | AMKLE Mean
[} G EE2G316 G
0211651 | 2007283 2530183 5510000
7 110250000 7
Source DF | Type I 28 Mean Square F Value Pr > F
Least Squares Means for effect DEPORTE
DEPORTE | & 32405774385 56.8205731 G40 <0001 Pr > [t] for HO: LSMean(i)=LSMean(j)
Dependent Yariable: AMKLE
Source DF | Type II 35 Mean Square F VWalue Pr > F i/ 1 2 3 a4 5 6 7
DEPORTE & 3405774385 558205731 G40 | <0001 1 00057 | 04475 00550 00767 00570 00066
2 | Q0057 <0001 01147 00367 | 01083 | 00005
3 | 04475 <0001 00472 0048 | 00614 | 08244
4 | 08EE0 01147 00472 1.0000 | 1.0000 | 06702
& 05767 Q0367 00418 1.0000 10000 07183
6 | 09670 01003 00614 | 1.0000 | 1.0000 07182
705066 00005 08244 06700 07183 07180
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Test Fy la tabla ANOVA de un factor (Respuesta: ANKLE IZQUIERDO, factor:
DEPORTE).

The SAS System The SAS System
The GLM Procedure The GLM Procedure
. R Least Squares Means
DependentivaniablesfANRIEJANKEE Adjustment for Multiple Gomparisons: Tukey—Kramer
3 DF | Si f S 1] 3 F Val Pr>F
ouree um of Squares | Mean Square |7 Taue |Tr DEPORTE | ANKLE LSMEAN | SMEAN Number
hodel g 325685011 E4.281002 G0 <0001
1 101052632 1
Error 143 1386382322 9694581
2 §OTT2TET 2
Corrected Total | 145 1712068333
3 11.8181818 3
R-Square Coeff Yar Root MSE AMKLE Mean 4 88750000 4
0190230 | 3163234 3113676 5843333 5 G .54654286 E
3] 100263158 51
Source DF Type I S5  Mean Square F Walue Pr > F
7 112250000 7
DEPORTE & 3256880111 54.2810018 560 <0001
Least Squares Means for effect DEPORTE
Source DF | Type Il S8 | Mean Square F Walue Pr > F Pr > |t] for HO: LSMean(i)=LSMean(j)
DEPORTE & 3256860111 542810018 560 <0001 Dependent Variable: ANKLE
ifi 1 2 3 4 5 i} 7
1 00265 | 05794 08300 1.0000  1.0000 05202
2 | 00265 <0001 | 04366 00176 0.0341 | 0.0004
3 | 0ETH4 <0001 00413 | 03525 | 05252 | 00562
4 08800 04385 00413 05023 08058 02115
5 10000 00175 03525 05023 1.0000 07957
6 | 10000 00341 0B2EZ 08058 1.0000 (08525
F 05202 00004 05962 | 02119 07057 | 08925

Test F y la tabla ANOVA de un factor (Respuesta: ANT, factor: SEXO)

Tenemos que contrastar la hipdtesis nula contra la alternativa complementaria.

Ho:ui=w
Hi: no Hy
Dénde:

e U;eslamedia del ANT para los hombres.

e Uy es la media del ANT para las mujeres.

Si realizamos una primera observacion de los datos, podemos observar que las mujeres

tienen una menor carga anterior respecto a los hombres. Los hombres tienen una carga
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anterior media de 0.49961, mientras que las mujeres tienen una carga anterior media de

0.4294521.

Realizamos el test, y como resultado podemos afirmar que existen diferencias

significativas (estadisticamente hablando) en las medias de la variable ANT segin el

SEXO.
The SAS System
The GLM Procedure
Dependent Variable: AMT AMT

Source DF | Sum of Squares | Mean Square F Yalue Pr > F
Model 1 018445004 0.18445004 1608 | <0001
Error 148 1.69786639 001147207
Corrected Total 149 1.28231732

R-Square Goeff War Root MSE  AMT Mean
0057551 2301083 | 0107108 0465467

Source |DF | Type I 35  Mean Square F Walue Pr > F
SEXO 1 0.18445084 0.18445054 16.08 <0001

Source DF | Type II 28  Mean Square F Walue Pr > F
SEXO 1 018445004 018445004 1608 <0007
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ANT

Distribution of ANT

o F 16.08
Prob > F <0001

07

06

05 <

04

03

02

SEXO

6.

DISCUSION DE RESULTADOS

Si nos basamos en la revision sistematica de Powden et al*® vemos como si
comparamos el ICC de manera intraobservador en un mismo estudio como fue el
de Konor et al*® obtuvieron un ICC en pierna derecha con goniémetro: 0.85,
inclindbmetro: 0.96 y Lunge test: 0.98; si nos centramos en pierna izquierda
obtenemos un ICC de 0.96, 0.97 y 0.98 respectivamente. Si realizamos las tres
mediciones de manera interobservador para su comparacion como es el caso de

Dickson et al*’

obtenemos unos resultados de: goniémetro 0.84-0.90; inclinbmetro
(0.94-0.96) y Lunge test (0,95-0.99).
Por lo tanto, nos sugiere que, tanto de forma interobservador como de forma

intraobservador, hay una evidencia de que la fiabilidad del lunge test es buena.

Calatayud et al'® en su estudio por validar el sistema leg motion obtuvo unos
valores elevados cuando se comparaba este sistema con el lunge test. Compard 26

hombres sanos obteniendo resultados en el lunge test izquierdo de 11,6 cm y en el

Belda-Donat, M 25




“Estudio Descriptivo Sobra la Flexion Dorsal de Tobillo en Deportistas de Diferentes Disciplinas”

lunge test derecho obtienen una media de 11,8 cm. Comparado con nuestro
estudio, el grupo sedentarios sanos (n20) incluye tanto hombres como mujeres,
obtenemos una media de Lunge test derecho de 11,0cm y del Lunge test izquierdo

de 11,2cm.

Gonzalo-Skok et al'®

analiza a 15 jugadores de baloncesto profesional durante tres
semanas para determinar la fiabilidad de las herramientas de proyeccion funcional
y pruebas de rendimiento. Como resultados del lunge test obtiene un valor medio
de 11,5 cm en la pierna derecha y un valor medio de 10,4 cm en la pierna
izquierda. Comparadolo con nuestro grupo de estudio de practica deportiva
amateur obtenemos unos valores medios de lunge test de la pierna derecha de 7,04
cmy y en la pierna izquierda 6,9 cm. En ambos podemos observar que existe una
pequefia diferencia entre pierna derecha e izquierda siendo la derecha la que
presenta valores mas elevados en ambos casos. La diferencia que observamos

puede ser debida al rango de edad estudiado en ambos trabajos y al nivel de

exiguencia deportivo.

Seguimos con la influncia que tiene el tipo de deporte con la movilidad de tobillo.
Podemos afirmar que los jugadores de Baloncesto son los que presentan valores
menores en el Ankle Test presentando una media de 7.011cm. Una posible
hipotesis de esta justificacion es que predominan movimientos multidireccionales
(saltos a través de flexion plantar maxima) en el que se usan calzados de cafia alta
limitando la movilidad de tobillo. Por otro lado, los ciclistas son los que presentan
una media de 12.45cm porque se trata de un deporte en semicarga donde el eje de

movimiento que predomina es el sagital. Durante la segunda fase del pedaleo se

Belda-Donat, M 26

&
€l Her®

D’
ez.s¢%

()

x>

N



()

“Estudio Descriptivo Sobra la Flexion Dorsal de Tobillo en Deportistas de Diferentes Disciplinas”

D’
ez.s¢%

2
N

&
€l Her®

realiza una flexion dorsal de tobillo pasiva o activa dependiendo del tipo de

calzado utilizado.

El principal sesgo que nos hemos encontrado en el estudio es el gran rango de edad
de la muestra total. El aspecto positivo de ello es que tenemos representada la
mayoria de la poblacién y el aspecto a mejorar es el tener en todos los deportes los
diferentes rangos de edad pero con el mismo numero de sujetos en cada uno de
ellos. De esta forma pienso que abrimos una nueva linea de investigacion para
completar este estudio y obtener de esta manera mayores conclusiones aplicables a
toda la poblacion. Ademéas realizaria un seguimiento en el tiempo del deportista

para obtener informacion de todas variables planteadas al poder cruzarlas.

Me ha resultado complicado comparar los resultados obtenidos en este trabajo con
estudios ya publicados por otros profesionales, debido a que no he encontrado
resultados que valoren las mismas variables y factores que nosotros en las
diferentes disciplinas deportivas y entre varias edades. Por ello, considero que hay

que seguir en esta linea de investigacion.

En relacion al estudio estadistico, nos ha sucedido que al analizar el valor de carga
anterior con el factor deporte nos salen resultados significativos estadisticamente
pero, al analizar la carga anterior diferenciando entre sexos Yy relacionandolo con el
factor deporte obtenemos que no es significativo el resultado. Por tanto, llegamos a
la conclusion de que no es el deporte el que influye en el desplazamiento de la
carga en bipedestacion sino el ser hombre o mujer. Esta conclusion nos hemos

dado cuenta que sucede porque tenemos deportes en los cuales la mayoria de la
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muestra son de un mismo sexo Y, por tanto, nos falsea el resultado. Deberiamos de
complementar los grupos de estudio tratando tener el mismo numero de hombres

que de mujeres.

Las Limitaciones del estudio son la recogida de datos llevada a cabo en una ciudad
deportiva y Policlinica donde habia mucha gente ajena al estudio ocasionaba
distraccion para la toma de muestras. Ademas, en los clubs deportivos
participantes contdbamos con un tiempo limitado para analizar a los sujetos
voluntarios integrantes del equipo, ya que se les tomaban las medidas antes del
entrenamiento. Para todo ello, ha sido necesario desplazarse desde Ontinyet a
Calpe en coche (100Km). Y, finalmente, no fue facil conseguir el dispositivo
Check Your Motion y la plataforma de presiones podoldgica, ya que son equipos
de elevado coste econdémico y delicados que la gente que dispone de ellos los

utiliza casi a diario para su trabajo profesional.

7. CONCLUSION

En primer lugar, analizando los resultados obtenidos sobre las variables del Ankle
Test podemos llegar a varias conclusiones.
o El basquet el que presenta valores menores en el test, y por tanto la
movilidad de la tibioperonea-astragalina estd mas limitada.
e El ciclismo es la disciplina que presenta valores mas elevados en el test, es
decir, son los que presentan mejor movilidad en la articulacion del tobillo.
e La pierna dominante 0 no dominante no influye en la movilidad del tobillo.
Se obtienen valores muy similares en la pierna derecha e izquierda

comparados con la dominante y no dominante.
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e No existe una diferencia significativa entre la movilidad de tobillo de

hombres y mujeres tanto en deportistas como sedentarios.

En segundo lugar, tras analizar las presiones plantares en posicion estatica
concluimos con que los hombres presentan mayor desplazamiento de la carga
hacia la zona anterior, mientras que las mujeres presentan una gran diferencia
significativa  desplazando del peso hacia posterior. Este hecho hemos obtenido que
no estd influenciado por el tipo de deporte, sino por ser hombre o mujer. La
justificacion de estos resultados estaria relacionada con el aspecto de las cadenas
musculares, ya que cuando existe un acortamiento de la musculatura isquiosural y
de la musculatura flexora profunda se origina un descenso del diafragma, actitud
cifotica acompafiada de retroversion peélvica y ligero flexo de rodilla,

anteriorizando el peso corporal*® *°

Para finalizar, obtengo un balance positivo del trabajo realizado el cual me ha

servido para crecer como persona y como profesional abriendo nuevas lineas de

investigacion en el &mbito sanitario/deportivo citadas en el apartado anterior.
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9. ANEXO DE DOCUMENTOS

1)

D
Yoz,

K

Nombre: Apellidos:

DNI/Pasaporte:

Direccion:

Poblacion: CP:
Teléfono: Sexo: Edad:

1. Antecedentes médicos:

2. Antecedentes podolégicos:

3. Tipode deporte que practica:

4. Tiempoenafios que practica el deporte:

5. Horas ala semanade préactica deportiva:

6. Pierdadominante (conlaque chutarias un balén):

7. Uso habitual de plantilla podoldgicas: Sl NO

8. Resultados Ankletest:

Tobilloizquierdo Tobilloderecho

9. Plataformade presiones:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO (MAYORES DE EDAD)

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN LA PARTICIPACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
INCLUIDO EN EL TRABAJO FIN DE GRADO DE LA TITULACION GRADOEN PODOLOGIA DE LA
UNIVERSIDADMIGUEL HERNANDEZ (SAN JUAN, ALICANTE)

Dn/Dfa:

Con DNI/Pasaporte n? con domicilioen

calle

CP:

MANIFIESTO que participo voluntariamente en larealizacién del estudio:

“ESTUDIO PILOTO SOBRE LA RELACION ENTRE LA FLEXION DORSALDE TOBILLO Y LA
SUPERFICIE DE JUEGO DEPORTIVO.”

Dirigido por:

Dn/Dfia: LUIS CANTO NUNEZ perteneciente al claustro de profesores de la Titulacién Grado de
Podologiade la Universidad Miguel Hernandez (Alicante).

Autorizo, asimismo, aque los resultados de dicho estudio, sean utilizados solo con fines
educativos en laformacion docente e investigadora universitaria, asicomo su posible mencion
en publicaciones, comunicaciones a congresos, seminarios o cursos de interés cientifico,
manteniendo siempre la confidencialidad de los datos en los términos legales que marcalaley
15/1999 de Proteccion de Datos de cardcter Personal y laLey 14/2007 de Investigacién
Biomédica.

Firma participante:

En a de del 2016
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3)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO (MENORES DE EDAD)

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN LA PARTICIPACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
INCLUIDO EN EL TRABAJO FIN DE GRADO DE LA TITULACION GRADOEN PODOLOGIA DE LA
UNIVERSIDADMIGUEL HERNANDEZ (SAN JUAN, ALICANTE)

PADRE/MADRE O TUTOR:

Dn/Dfia:

Con DNI/Pasaporte n? con domicilioen

calle

CP:

MANIFIESTA que participo voluntariamente en larealizacion del estudio:

“ESTUDIO PILOTO SOBRE LA RELACION ENTRE LA FLEXION DORSALDE TOBILLO Y LA
SUPERFICIE DE JUEGO DEPORTIVO.”

Dirigido por D. LUIS CANTO NUNEZ pertenecienteal claustro de profesores de la Titulacién
Grado de Podologia de la Universidad Miguel Hernandez (Alicante).

EN LA PERSONA:

Dn/Dfa:

Con DNI/Pasaporte n2: Menorde edady con domicilioen

Calle cpP

Autorizo, asimismo, a que los resultados de dicho estudio, sean utilizados solo con fines
educativos enlaformacién docente e investigadora universitaria, asicomo su posible mencién
en publicaciones, comunicaciones a congresos, seminarios o cursos de interés cientifico,
manteniendo siempre la confidencialidad de los datos en los términos legales que marcalaley
15/1999 de Proteccion de Datos de cardcter Personal y laLey 14/2007 de Investigacién
Biomédica.

Firma padre/madre o tutor: Firmadel Participante:

En a de del 2016
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