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1. Resumen

Un estudio de seguridad y salud de una obra es un documento que debe elaborar e promotor
en el que sereadizaun andlisis exhaustivo de los posibles riesgos que puede conllevar la
realizacion de una obray las medidas preventivas para evitar que suceda segun lo
establecido en laley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos laborales
ampliadaen el RD 1627/1997, de 24 de octubre.

Larealizacion de un estudio de seguridad es una parte basica en la formacion de un técnico
especialista en riesgos laborales. Es por ello que expongo uno como trabajo fin de méaster.
Herealizado €l estudio de seguridad de pavimentacion de los viales de un muelle, trabajo
“real” en el que he colaborado activamente durante las practicas realizadas en la empresa
Athenea.

En primer lugar, en laintroduccién del texto, realizo una breve aclaracién sobre las leyes
gue definen y avalan € término Estudio de seguridad. A continuacion, en lajustificacion,
aclaro la obligatoriedad que supone la realizacién de este estudio en esta obra ya que tanto €l
presupuesto como el nimero de dias de trabajo asi 1o exigen para cumplir con lanormaque
lo regula. Por ultimo, enumeramos |os objetivos que deben cumplir todo estudio de
seguridad bien hecho.

Una vez contextualizado el tema de mi trabajo fin de master, damos paso al “groso” del
tema. El estudio de seguridad (el “cuerpo del trabajo aplicado”) debe siempre contar con
cuatro puntos, memoria, planos, pliego y presupuesto.

En lamemoria del trabajo expongo brevemente las caracteristicas de la obra que sevaa
[levar a cabo para entender los por menores y caracteristicas especificas de la misma, tanto
en maguinaria como en tipo de suelo o los material es previstos para su construccion.
Identifico ademas | os riesgos no evitables en larealizacion de las tareas. En este punto
siempre incluimos el riesgo descrito, las medidas preventivas paraevitarlo y los equipos de
proteccion individual. Describimos riesgos de las unidades, de lamaguinariay de los
medios auxiliares. A continuacion, exponemos | 0s riesgos evitables y las medidas técnicas
para evitarlos asi como la sefializacion de laobra. Por Gltimo y de sumaimportanciaen la

memoria, incluimos de forma pormenorizada |os planes de formacién para | os trabajadores.
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Unavez finalizadala memoria, pasamos alos Planos del estudio. En este apartado incluimos
el mapadel lugar asi como gréficos de sefializacion de la obra, trajes de proteccion

individual e imégenes de la maguinaria empleada que ayudan a entender mejor las medias
aplicadas en lamemoria.

En tercer lugar se encuentra el Pliego. En él indicaremos las condiciones particulares en el
gue se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables alas
especificaciones técnicas propias de la obra que estamos tratando asi como |as obligaciones
de cada una de las partes. También incluiremos las condiciones y ficha técnicade las
medidas de proteccion individual, maquinariay medidas de proteccion col ectiva.

Por ultimo, incluimos un presupuesto estimado del coste de todas estas medidas preventivas.
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2. Introduccioén

La norma legal que rige y determina las garantias y responsabilidades de la condicién de
trabgjador frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo en e dmbito de la
proteccion de la salud es la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales. En € articulo 6 de dicha ley se reflgia que los aspectos mas técnicos de las
medidas preventivas se rigen através de normas reglamentarias mas especificas destinadas a
garantizar lasalud y la seguridad en las obras de construccion.

Del mismo modo, en e ambito de la Unién Europea, también se establecen mediante las
correspondientes Directivas, criterios de caracter general sobre las acciones en materia de
seguridad y salud en determinados lugares de trabagjo, asi como criterios especificos
referidos a medidas de proteccion contra accidentes y situaciones de riesgo como por
giemplo la la Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio gque establece las disposiciones minimas
de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccion temporaes o
moviles. Mediante el REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre, el gobierno espafiol
procedié a transponer dicha directiva europea para poder adecuarla a derecho espariol. El
texto del Real Decreto pretende su integracion correcta con las instituciones y normas
propias del Derecho espafiol asi como |a consecucién de |os objetivos propuestos.

Podemos destacar cuatro articulos de este Real Decreto.

El articulo 1 del Real Decreto en € que se incluye en su ambito de aplicacion a cualquier
obra, publica o privada, en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

El articulo 2, en & que se definen los sujetos que suelen intervenir en las obras de
construccién y que no son habituales en otros ambitos laborales. De esta forma, la norma
recoge las obligaciones del promotor, del proyectista, del contratista y del subcontratista
(sujetos estos dos ultimos que son los empresarios en las obras de construccion) y de los
trabajadores auténomos, muy habituales en las obras. Ademés, tendiendo en cuenta lo
dispuesto en la Directiva europea, se introduce las figuras del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obray del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la gjecucion de la obra.
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Por Ultimo, cabe destacar de este Real Decreto €l articulo 4, acerca de “la Obligatoriedad del

estudio de seguridad y salud o del estudio basico de seguridad y salud en las obras”:

1. Seestablece la necesidad de redlizar un Estudio de seguridad y salud por parte del

promotor si se cumple aguna de las siguientes premisas:

Que € presupuesto de gecucién por contrata incluido en € proyecto sea igua o superior a
75 millones de pesetas (450.759,08 €).
Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algiin momento

amés de 20 trabajadores simultdneamente.

Que & volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de

trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
Las obras de tlneles, galerias, conducciones subterraneas 'y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del

proyecto se elabore un estudio bésico de seguridad y salud.

Por tanto, existen dos conceptos similares, Estudio de seguridad y salud y estudio basico de
seguridad y salud cuya definicion se exponen en articulo 5 y 6 respectivamente.
Describimos a continuacion y brevemente la diferencia ente ambas.

Se entiende por Estudio (completo) de Seguridad y Salud aquel compuesto de 5 partes cuyo
contenido de modo resumido es:

1. Memoria descriptiva con los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
han de utilizarse con indicacion de los riesgos laborales a evitar y las medidas preventivas y
de proteccion técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

2. Pliego de condiciones con las normas legales y reglamentarias aplicables ala obray las
prescripciones a cumplir en la utilizacién de méaquinas, Utiles, herramientas, sistemas y

equipos preventivos.
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3. Planos que desarrollen gréficamente |las medidas preventivas definidas en laMemoria.
4. Mediciones de todos | os el ementos de seguridad proyectados.

5. Presupuesto que cuantifique los gastos previstos parala aplicacion y g ecucion del estudio
de seguridad y salud.

Se entiende por estudio Basico de Seguridad y Salud un Unico documento cuyo contenido de

modo resumido es;

Relacion de las normas de seguridad y salud aplicables a la obra con indicacion de los
riesgos laborales a evitar y las medidas preventivas y de proteccion técnicas tendentes a

controlar y reducir dichos riesgos.

El Estudio de Seguridad y Salud y el Estudio basico de Seguridad y Salud es de aplicacion a
todo e personal que intervenga en la actividad, ya sea dependiente de la empresa
adjudicataria, ya sea de Empresas Subcontratadas para trabajos especificos o Trabajadores
auténomos, tanto en e cumplimiento de las medidas de prevencion de accidentes y

enfermedades profesionales, como en el asistencial de accidentados

Por Ultimo, se define un tercer término que suele ser confuso y equivoco con los dos ultimos
descritos (estudio de seguridad y estudio basico de seguridad). Es el Plan se seguridad y
salud definido en € articulo 6 de este mismo Real Decreto. En aplicacion del estudio de
seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista elaborara un plan de
seguridad y salud en €l trabgjo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en € estudio o estudio basico, en funcién de su propio sistema de
gjecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que @ contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en €

estudio o estudio basico elaborado previamente por € promotor.

-10-
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2. Justificacion

El estudio de seguridad que hemos realizado se refiere a las obras que se van a desarrollar
en e Muelle Isaac Peral de Escombreras, en € Puerto de Cartagena. La obra en si es la
PAVIMENTACION DE VIALES EN EL MUELLE ISAAC PERAL DE
ESCOMBRERAS.

Dicha obra cumple los siguientes requisitos:

1. El presupuesto total estimado sin IVA sefijaen 1.183.503,80 €.

2. El plazo de gjecucion de los trabajos tendra una duracion de DIEZ (10) MESES, desde €l
inicio de los trabgjos, al dia siguiente de la firma del Acta de replanteo, que tendra lugar
como maximo un mes después del momento de lafirmadel Contrato.

3. El contratista debera contar a menos con 12 parala buena gjecucion de los trabajos.

Por tanto, de acuerdo a la normativa vigente, REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de
Octubre, que viene a cumplimentar la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, es de obligado cumplimiento la realizacién de un Estudio de Seguridad y
Salud completo por parte del promotor ya que e presupuesto y € tiempo estimado de
duracion cumplen los requisistos del apartado 1 del articulo 4 de dicho RD como ya hemos
comentado en lineas anteriores.

El presente Estudio de Seguridad y Salud, servira de referencia para que las empresas
Contratistas y cuaesguiera otras que participen en la gecucion de la obra de
PAVIMENTACION DE VIALES EN EL MUELLE ISAAC PERAL DE ESCOMBRERAS
, las lleven a efecto en las mejores condiciones que puedan alcanzarse, respecto a garantizar
el mantenimiento de la salud, la integridad fisicay la vida de los trabajadores, cumpliendo
asi |o que ordena en su articulado & R.D 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97).
Este Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las empresas
Constructoras, Contratistas, Subcontratistas y trabajadores autbnomos que participen en la
obra PAVIMENTACION DE VIALES EN EL MUELLE ISAAC PERAL DE
ESCOMBRERAS, antes del comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un
Plan de Seguridad y Salud tal y como indica el Real Decreto arriba mencionado. En dicho

-11 -
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Plan podran modificarse algunos de |os aspectos sefidl ados en este Estudio con |os requisitos
gue establece |a mencionada normativa.
Readlizo este estudio de seguridad como parte de mi actividad diaria en mi periodo de

pruebas en la empresa

-12 -



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA:
PAVIMENTACION DE VIALESEN EL MUELLE ISAAC PERAL DE ESCOMBRERAS

3. Objetivos
OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1. Preservar laintegridad de | os trabajadores y de todas las personas del entorno.

2. Organizacion del trabajo de formatal que e riesgo sea minimo.

3. Determinar las instalaciones y Utiles necesarios parala proteccion colectiva e individual
del personal ante los riesgos inevitables.

4. Concretar las instalaciones de Higiene y Bienestar aimplantar

5. Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad y equipos de trabgjo,
asi como las Instrucciones de Seguridad e Higiene, como parte del proceso de formacion e
informacion alos trabajadores.

6. Organizar los primeros auxilios y la evacuacion de heridos.

7. Servir de estudio de base parala elaboracién del Plan de Seguridad por parte dela

empresa contratista.

-13-
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5. Cuerpo del proyecto aplicado: Estudio de Seguridad

5.1 MEMORIA

5.1.1 Caracteristicas dela obra.

5.1.1.1 Antecedentes

Los Muelles de Isaac Pera y Principe Felipe tienen una antigliedad de 25-30 afios.
Por ello, se consideran que ya estan consolidados. Se realiz6 una pavimentacion con
hormigon ligeramente armado durante los dos Ultimos afios que abarcaba las zonas de
almacenamiento o explanada de acopios de mercancias.

La distribucion del tréfico de camiones, asi como €l acceso a las basculasy zonas
de pesgje y estacionamiento actuales, se encuentran muy deteriorados, debido a los
giros de los camiones, y a que estos son cada vez de mayor tamafio y tonelgje. Por ello
las cargas que transmiten a los firmes existentes son mayores de las previstas en 1os
anos 90 cuando se construyo.

Con € objeto de mejorar los pavimentos de los viales de distribucion y las zonas
de estacionamiento de camiones, se han previsto unas actuaciones que se reflgjan en
este proyecto. En general consisten en la excavacion de los firmes existentes y su
sustitucién por otras secciones que incluyen suelo cemento y capas de firmes
asfalticos. También se redlizaran varias zonas con firmes de hormigon en capas de
espesor de 32 cm, similares a las zonas de acopio, debido a que los giros de los
camiones deterioran rapidamente las capas de firmes bituminosos.

Por otro lado, se procederd a desmontar las vias del ffcc gue ya no se usan, debido
a que suponen barreras y problemas de asentamiento de las capas de firmes

superficiales.

-14 -
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

5.1.1.2 Principales unidadesy descripcion de las mismas.

Las principales unidades aredlizar son las siguientes:

Levantado de la capa de firme existente en €l via de distribucion principal, y excavacion
de 25 cm bajo € firme, para proceder a su molido conjunto, y ala diccion del cemento
necesario para componer una capa de suelo cemento de 25 cm. Sobre esta se g ecutaran
dos capas de 5 cm de espesor de aglomerado asfdltico tipo Base Caliza 'y una capa de
terminacion de aglomerado asféltico tipo porfidico de 5cm de espesor como capa final
de aglomerado asféltico AC16 SURF 50/70 D OFITA, en una superficie aproximada de
8.000 m2.

Levantado de las vias existentes del ffcc, incluso capa de balasto, con extraccion de las
traviesas de madera, carriles y balasto més el hormigdn en masa entre traviesas y en los
rifiones.

Las zonas de las vias de ffcc que se levanten tendran dos tratamientos, una parte se
pavimentara con hormigén HA-30, y otra se pavimentara con suelo cemento y capas de
firme asféltico.

Levantado del firme existente, asi como excavacion hasta 30 cm de espesor de
explanada, para gecucion de capa de suelo-cemento y capas superiores de firme
asfatico. El fondo de excavacion se compactara hasta el 100% del Proctor Modificado.
La superficie de actuacion sera de 18.000 m2 aproximadamente.

Mejora de los accesos y salidas de las basculas de pesgje de camiones, consistentes en
excavacion de 30 cm de la seccién existente, se escarificara y compactarda el fondo de
cagja hasta la compactacion del 100% Proctor Modificado, y se gjecutard hormigon HA -
30 ligeramente armado con mallazo 200x200x8 mm en acero corrugado B-500S. Para
gjecutar € hormigén se encofraran calles de aproximadamente 4 m de ancho, se colocara
un pléstico en la superficie de la explanada, € hormigon sera vibrado y curado con los
liquidos antisol pertinentes e instrucciones delaD.O, y cortado cada 4x5 m2.

Levantado de las basculas de la APC existentes en la Rotonda actual, demoliendo la
caseta anexa, y regenerando esas superficies con hormigén en masa. Reordenacion del

trafico con nuevas isletas para ampliar |os radios de giro de los camiones.

-15-
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- Todos los trabajos se programaran y realizaran por fases o tramos, haciendo compatible

la explotacion del muelle, quedando siempre supeditadas a la explotacion portuaria.

5.1.1.3 Maquinaria, equipos de trabajo, medios auxiliares e instalaciones

previstas.

- Retroexcavadora

- Palacargadora

- Camion basculante

- Camion hormigonera

- Camién cuba

- Minidumper

- Rodillo compactador

- Compactador de neumaticos
- Grlaautocargante

- Fratasadora

- Extendedora de aglomerado
- Mesadecorte

- Cortadora de pavimento

- Radia

- Vibrador

- Bomba de achique

5.1.1.4 Materiales previstos en la construccion.

Todos los materiales componentes de la Obra son conocidos y no suponen riesgo

adicional tanto por su composicién como por sus dimensiones.

-16-
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

5. 1.2 Identificacion deriesgos no evitables en € procedimiento
delaactividad.

5.1.2.1 Riesgos, medidas preventivasy equipos de proteccion individual de

las unidades. Actividades peligrosas.

Los riesgos de accidente pueden derivarse directamente de la gecucion de las labores
correspondientes a las distintas actividades, pero también cabe la posibilidad de que se
originen por causas circunstanciales relacionadas con e lugar de trabao. Las
inclemencias del tiempo también son propicias para generar accidentes no deseados, en
la actividad cuando € encargado detecte situaciones climatoldgicas adversas y en

contacto con €l jefe de técnico, decidiran sobre la paralizacién de trabajos.

5.1.2.1.1 Medidas preventivas de car acter general
Se informara a todos | os trabajadores de |os peligros que pueden representar cada uno de
los trabajos que se les encomienden, instando a los mismos a respetar las normas de
seguridad y a utilizar los equipos de proteccion que cada trabgo requiera. Es
conveniente, para ello, controlar las entregas de prendas y materia de seguridad a cada
uno de los operarios, haciéndoles participes de la importancia de su uso y
mantenimiento. Se instalardn los necesarios carteles de aviso e informacion de los
posibles peligros.
Se revisardn periddicamente las actuaciones, sistemas de proteccion, instalaciones,
maguinas, cuadros, prendas, herramientas de mano, etc. que puedan ser causa de riesgo,
procediéndose de inmediato a su reparacion o sustitucion.
Debe evitarse la permanencia en solitario en un tgjo, ya sea de un operario, ya sea de un
maquinista.
Ante cualquier anomalia, deteccion de peligro o circunstancia que asi 1o aconsge, se
notificardinmediatamente al técnico responsable.

Se utilizaran bolsas porta herramientas siempre que €l tipo de trabajo |o aconsgje.
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- Se garantizara que los trabgjadores son aptos para € tipo de trabgo asignado. Se
supervisara la sefializacion, de los desvios, |a adecuacion del personal encargado y toda
prenda de proteccion personal.

- Seprocedera a controlar € orden de las instalaciones, procurando que la distribucion de
tgjos, acopios, zonas de vertido, etc. sealo méas conveniente

- Lasnormas de seguridad a cumplir serén extensivas atodas las visitas.

- Se cuidaran especialmente los accesos de personal externo a las instalaciones mediante
delimitacion, vallado y 1a sefidizacion correcta de las zonas.

- Secuidara especidmente el orden y lalimpieza de la zona de trabajos

- Seraobligatorio el empleo de los EPIs adecuados a cada actividad por parte del personal

en obra.

5.1.2.1.2 Sefalizacion horizontal y vertical
RIESGOS
- Atropellos por maquinariay vehiculos
- Atrapamientos
- Colisionesy vuelcos
- Cortesy golpes
- Inhaacién de disolventes
- Ruidos
- Caidasa mismo nivel
- Caidade objetos
- Vibraciones (maguinistas)
- Lumbalgiapor esfuerzos

- Proyeccion de materiales

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Ordeny limpieza en las zonas de trabgjo.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

Si e trabajo se readiza simultaneandolo con € tréfico rodado, se adoptard € siguiente
procedimiento:

Todo € personal debera usar obligatoriamente ropa con adhesivos reflectantes y chaleco
reflectante (piernas, brazos arneses y casco).

Se colocarén las sefides de ocupacion provisional de calzadas en funcion de 1o que
indicala Norma 8.3-1C segun la zona intervenida.

Se balizaré adecuadamente la zona, si se estima necesario.

Unavez concluido el trabajo se retirara toda sefial provisional.

L as operaciones de colocacion de sefiales provisionales y retirada de la misma requerira
el uso de banderas o sefidlistas en ambas direcciones.

Las lamparas portétiles tendran hilo de proteccion que estard conectado a tierra en su
cuadro normalizado correspondiente.

El acopio de materiadles en puntos de aplicacion se redizara mediante camion,
disponiendo |a cantidad a consumir en la jornada de trabajo.

Este material se colocara fuera de lazona de influenciade la carretera.

Los vehiculos y maquinas seran manejados Unicamente por |0s operarios asignados.

Se revisaran los vehicul os y maguinas periddicamente con especial atencion a estado de
mecanismos de frenado, direccion, sefid es acusticas e iluminacion.

Esta prohibido transportar personas en maguinas o vehiculos que no tengan asiento para
acompanante.

Sefializacion de la zona de trabajo y si 1a seguridad lo requiere, empleo de personas para
la ordenacion de las maniobras.

PROTECCIONESINDIVIDUALES

Mono de trabajo

Botas de cuero con punterareforzada
Guantes de cuero

Guantes ai slantes térmicos

Cinturon antivibratorio

Gafas protectoras
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- Mascarillas protectoras
- Chaleco reflectante
- Botasde agua

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sefidizacion de circulaciOn exterior

- Sefializacion de obrainterior

- Conos

- Lucesy balizamientos

- Equipo contraincendios

- Zonas de descanso

- Formacién e informacion en manegjo de sustancias toxicas

- Paneles desvio de tréfico (opcional)
5.1.2.1.3 Trabajostopograficosy replanteos

RIESGOS

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos, directos e indirectos e indirectos

- Atropello por parte de vehiculos de la obra, y genos ala obra
- Caidasa mismoy adistinto nivel

- Exposicién atemperaturas ambiental es extremas

- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- Caida de objetos por manipulacién

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Emplear cintas métricas no conductoras de electricidad. Usar MIRAS Y JALONES no

conductores de electricidad.
- S enagun caso es necesario €l empleo de cintas métricas metélicas, su uso seravigilado

por €l Jefe de equipo de topografia.
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- Ante unalinea eléctrica o elemento de tensidon en obra, guardar la distancia minima de 5
m para lineas de 66000 V en adelante y 3 m para lineas hasta 20000, € jefe del equipo
de topografia informara a los auxiliares para asegurarse de que estas medidas se
respetan.

- En la fase de replanteo los trabajos en zonas abiertas a trafico de vehiculos se haran
protegiendo al equipo con la correspondiente sefializacion y usando |os chalecos de alta
visibilidad.

- Mantener las vias de acceso en las obras limpias y despejadas de utensilios y elementos
peligrosos.

- Los topografos y ayudantes deberan estar formados e informados en los métodos de
realizacion de los trabgjos.

- En zonas con riesgo de caidas a distinto nivel emplear €l arnés de seguridad amarrado a
un punto seguro.

- Seaplicarén correctamente las medidas sobre |evantamiento de cargas de forma manual,
contenidas en €l R.D. 487/97, para evitar problemas de salud en |os trabajadores.

- Las medidas preventivas frente a la exposicién a temperaturas y ambiente extremas son
dependiendo si hace calor o frio las siguientes:

CALOR:

- Llevar ropa de algodon preferentemente.

- Beber aguay otro liquido no alcohdlico abundantemente.

- Redlizar breves descansos cada dos horas, tomando algin alimento y bebiendo agua.

- En caso de insolacion o agotamiento, debe llamarse a un médico, mientras llega se
colocara a la persona afectada en la sombra, ofrecerle liquido ligeramente salino y

aflojarle las ropas y aplicarle compresas frias en la cabeza

FRIO:
- Utilizar ropa de abrigo y guantes adecuados

- Procurar mantener los pies secos y protegidos con calzado de abrigo impermeable a

agua.
- Usar dos pares de calcetines, un par de algodon y encima otro de lana.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

En época estival se recomienda el uso de cremas solares protectoras.

Organizar € trabajo de modo que se reduzca €l trabajo en las horas intermedias del dia.
Disponer de un botiquin en los vehiculos para € desplazamiento a las diferentes obras y
los trabajadores tendran formacidn en primeros auxilios ante la picadura o mordedura de
un determinado animal.

Se establecera un protocolo de vacunacién contra € tétanos.

PROTECCIONESINDIVIDUALES

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Chaleco de dtavisibilidad

Mascarillay gafas de proteccién en ambientes pulverulentos
Guantes de cuero

Arnésy lineas de vida en trabajos cercanos a desniveles de 2 0 més metros

5.1.2.1.4 Demolicion a efectuar en laobra

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Atropellos por maquinariay vehiculos.
Colisionesy vuelcos

Atrapamientos

Desprendimientos

Ruido

Proyeccion de particulas en |os ojos
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

Polvo

MEDIDAS PREVENTIVAS

Localizacion de los servicios existentes en las proximidades, asi como las posibles
interferencias con otras actividades existentes en la zona, circulaciones de vehiculos y
personas, etc. En base a éstas se debera proceder a la solicitud de retirada o desvio de
servicios. Del mismo modo se planteara la posibilidad de cortes de trafico provisionales,
paralizaciones temporales de actividad, etc.

En todos los casos los trabajadores implicados en los trabajos haran uso de las prendas
de proteccion individual que se entiendan necesarias, que fundamentalmente irén
destinadas a proteger a trabajador contraimpactos, cortes y riesgos higiénicos.

Del mismo modo durante toda la fase de gecucion de los trabagjos de demolicion e
acceso ala zona de trabajo estara acotado y con acceso restringido a cualquier trabajador
ajeno alaactividad de demolicion.

Los residuos originados como consecuencia de la demolicion, se gestionaran en funcion
de la naturaleza de los mismos trasportandose a vertedero autorizado o lugar indicado
por la Direccion de obra.

En ocasiones es conveniente proceder a riego de los elementos a demoler con €l fin de
minimizar la proyeccion de polvo durante €l desarrollo de |os trabgjos.

Debido a las afecciones con tréfico rodado se cumplira las condiciones las condiciones
de sefializacion y proteccion establecidas en la instruccion 8.3-IC “Senalizacion,
balizamiento y defensa de obras.”

L os trabajadores permaneceran apartados del radio de accion de las maquinas.

Los huecos generados en las tareas de demolicién de pavimento seran protegidos
mediante tableros o bien protegidos con vallas.

En caso necesario se balizara y se restringira e paso a la zona donde se realicen los
trabaj os, sefializando la presencia de maguinaria pesada.

Asi mismo se vallara y/o balizara la zona en su totalidad para evitar interferencias con
terceros.

Se prohibe la permanencia de trabajadores en e radio de accion de la maquinaria.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

Los materiales generados en la demolicion serén retirados periodicamente conforme se
vayan generando para mantener un estado constante de orden y limpieza adecuado.

Se comprobara diariamente el estado de las mangueras de |os martillos rompedores.

En trabgjos con martillo rompedor se hara uso de protectores auditivos.

En caso de trabajos en los que exista riesgo de choques entre maguinaria o dificultades
de en laincorporacion alos viales se usaran sefidistas.

Se debe limitar el acceso a los bordes de taludes a los trabagjadores mientras no se
coloquen protecciones provisionaes de borde.

Colocar tableros o planchas en huecos horizontal es.

Separar €l transito de vehiculos y operarios mediante barrera New Jersey.

No permanecer en € radio de accién de las maquinas.

Colocar avisadores Opticos y acUsticos en maquinaria (marcha atrds, giros,
movimientos,...).

Carcasas 0 resguardos de proteccion de las partes moviles de las maguinas.

Realizar un mantenimiento adecuado maquinaria.

Situar cabinas o porticos de seguridad.

Conservacion adecuada vias de circulacion (riego, retirada de materiaes,...).

Existencia de Recurso preventivo paralarealizacion de estalabor.

PROTECCIONESINDIVIDUALES

Calzado de seguridad.

Guantes de seguridad.

Cascos.

Mascarilla con filtros antipol vo.
Ropa de alta visibilidad.

Gafas contraimpactos.
Elementos reflectantes en mono.
Protectores auditivos.

PROTECCIONES COLECTIVA

Sefializacion interior y exterior de obra.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

Zonas de acopio y carga

5.1.2.1.5 Excavacion, cargay transporte

RIESGOS

Caidas de personas a mismo nivel
Sobreesfuerzos

Atropellos

Caidas de objetos sobre peatones
Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Gol pes contra objetos moviles

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mentalizacion del cumplimiento de limpieza, orden y mantenimiento.

Los materiales se acopiaran en los lugares previamente sefidlados, debiendo quedar
libres de obstéculos las zonas de paso de las personas. En caso de apilamientos se
colocaran los correspondientes calzos y sujeciones para evitar desplazamientos o caidas
incontroladas.

Los materiales se ordenaran en la caja de | as vehicul os perfectamente apilados y sujetos,
de forma que no sufran movimientos imprevistos durante el transporte. Esta prohibido
transportar personal junto alacargaen lacagadel vehiculo.

La carga no sobrepasard la maxima autorizada del vehiculo y no sobresaldra por los
laterales de lacgja

Las cargas que sobresalgan por la parte posterior del vehiculo no sobrepasara los 3
metros medidos desde el final de lacagjay estaran debidamente sefializados.

El mango de las cargas se redlizara de forma coordinada, debiéndose impedirse los
esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las personas y cumpliendo lo especificado
en e R.D. 487/97.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA.

Los estrobos que se utilicen en el movimiento de las cargas se adecuarédn al peso de las
mismas.

La carga y descarga de materiales con grua (o brazo articulado del propio vehiculo ) ,se
realizard teniendo en cuenta que ninguna persona permanezca en € radio de accion de la
gria o bajo recorrido a efectuar ésta con la carga

La grua, o brazo articulado, se mangjara por € gruista 'y tan solo una persona dara las
Ordenes necesarias a éste pararealizar |0s movimientos de carga.

El operador es la persona autorizada y responsable de comprobar que los pesos a
soportar por la gria, o brazo articulado, no exceden de lo permitido en la tabla de
caracteristicas de lamisma.

No se dgjaran nuncalos aparatos deizar con cargas suspendidas.

La elevacion de la carga se realizard siempre en sentido vertical, en caso contrario
(arrastre oblicuo), el encargado sera el responsable de tomar las medidas de seguridad

necesarias antes de la maniobra.

EQUIPOS DE PROTECCION

Ropa de trabajo adecuada
Arnés de seguridad
Chaleco reflectante
Ropaimpermeable
Calzado de seguridad
Guantes de proteccion
Gafas de proteccion

Casco de proteccion

5.1.2.1.6 Relleno, extendido y compactado

RIESGOS

Atropellos y colisiones entre vehiculos y maguinaria

Deslizamientos de vehiculos y maquinaria
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- Golpesy atrapamientos por la maguinaria de movimientos de tierras
- Caidasa mismo nivel

- Caidas de objetos, piedras

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Polvo en el ambiente

- Contaminacion acustica

- Derramamiento de productos de la excavacion en e transporte

- Vibraciones

- Lospropiosdel uso y mantenimiento de lamaguinaria

MEDIDAS PREVENTIVAS

- El persona que debe trabajar en esta obra conocera los riesgos a los que pueden estar

sometidos.

- Lacargadetierras en los camiones se distribuira correctamente y nunca se sobrepasara
el peso méximo admitido por e vehiculo

- Queda prohibido permanecer en e radio de accién de las méquinas cuando estén
trabgjando

- Las sefiales de maniobras a los camiones y méaquinas seran dirigidas por una sola
persona

- Cuando la maquinaria venga dotada de cabina antivuelco los conductores usaran
obligatoriamente e cinturén de seguridad.

- Los Jefes de obra y persona que supervisen €l nivel de calidad de los trabgjos en
€jecucion se mantendran en zona segura.

- Al fina de la jornada laboral todos los acopios serdn debidamente sefializadas y
balizadas.

- Lasmaguinas no se utilizarédn en ningln caso como transporte de personal .

- Asimismo, se sefializara la zona de trabajos con carteles de p.v.c que nos indiquen los

riesgos y medidas preventivas atener en cuenta en € tajo de trabgo.

EQUIPOSDE PROTECCION
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Casco de polietileno
Cinturon de seguridad
Guantes de cuero
Botas de seguridad
Protectores auditivos
Chaleco reflectante

5.1.2.1.7 Ferrallado

RIESGOS

Cortes y heridas en manosy pies por manejo de redondos de acero

Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla
Tropiezosy torceduras a caminar sobre armaduras

Sobreesfuerzos en cargas y descargas

Caidas adistinto nivel y golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos sobre | as personas

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales

Cortes por utilizacién de méquinas herramientas

Atrapamientos por |os medios de elevacion y transporte

Atropellos, arrollamientos

MEDIDAS PREVENTIVAS

En los casos en donde las dimensiones del hueco lo permita los huecos se cubriran
tablones arriostrados entre si y anclados a terreno.

Se utilizardn siempre clavijas macho-hembra normalizadas para las conexiones a grupo,
situando los conductores lgjos de |las zonas de circulacién. En caso de tener que discurrir
por zonas de paso de vehiculos se protegerdn bien enterrandolos bien cubriéndolos con
tubos o cajetin de madera.

En caso de trabgjos en zonas con transito de vehiculos, se debe sefializar la zona con

sefides de peligro que indiquen la cercania de la obra, limitacién de velocidad, y se
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balizara y sefidlizara la zona de trabajos. Los trabgjadores haran uso de chaeco
reflectante.

- Los materiales que sea transportado por medios mecanicos, se izaran con sus flgjes 'y
nunca por encima de |os trabajadores

- Los escombros y cascotes se limpiaran diariamente, manteniendo siempre un correcto
estado de orden y limpieza en |os tgjos.

- No se trabgjard nunca junto a bordes mientras no se adopten medidas para eliminar el
riesgo de caidas a distinto nivel.

- En caso de que sea necesario arnés, se procederd a la inspeccion del lugar para
determinar los lugares donde se instalaran el/los puntos fijos de anclgje para los arneses
de seguridad.

- Dichos lugares deben tener la consistencia adecuada para montar €l punto de anclaje y
proporcionar laresistencia suficiente sin contravenir las indicaciones del fabricante.

- En lugares donde no sea factible la instalacion de puntos fijos, o bien los mismos no
permitan desarrollar los trabajos a realizar, se instalaran lineas de vida entre puntos
fuertes existentes, de forma que siempre ofrezcan garantias en caso de percance.

- Se habilitard en la obra un espacio dedicado a acopio clasificado de los redondos de
ferralla préximo a lugar de montaje de las armaduras.

- Los paguetes de redondo se amacenardn en posiciéon horizontal sobre durmientes de
madera, evitando alturas de pilas superioresa 1,5 m.

- Laferralla montada se almacenard en los lugares destinados a tales efectos y separados
del lugar de montaje.

- Los desperdicios de ferralla se recogeran acopiandose en un lugar determinado para su
posterior retirada.

- Se efectuara un barrido diario de puntas, aambres y recortes de ferralla en torno a
banco de trabgjo.

- Queda prohibido € transporte aéreo de armaduras en posicion vertical.

- Seprohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

EQUIPOSDE PROTECCION
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Casco de polietileno
Guantes de cuero

Botas de seguridad

Ropa de trabajo

Cinturon portaherramientas
Arnés de seguridad
Chaleco reflectante

Ropa impermeable
Calzado de seguridad

Gafas de proteccion

5.1.2.1.8 Encofrado

RIESGOS

Caidas de objetos

Caida de personas a mismo o distinto nivel
Heridas punzantes en pies y manos

Golpes contra objetos y atrapamientos
Hundimientos

Cortes en manos por sierra de disco

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las cargas han de ser elevadas con ondillas o0 eslingas adecuadas.

El peso de los paneles de encofrado no ha de superar las cargas admisibles de la gria
Comprobacion de |a estabilidad de los encofrados antes de hormigonar.

El numero de “costillas” a colocar, para que el encofrado tenga todas las garantias de
seguridad viene dado en funcién del espesor del muro: altura, forma de hormigonarlo,
empujes, etc., pero como norma bastante frecuente, se deben colocar entre 60 y 70 cm de

los gjes.
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- En cuanto a los tornapuntas debe ir uno por “costilla”, aunque se pueden colocar cada
dos o tres dependiendo de | as caracteristicas del muro.

- Las carreras van clavadas a las “costillas”, la primera ira clavada sufre mayor empuje, a
la hora de hormigonarlo.

- Laseparacion entre ellas suele ser 1 m 6 0,50 m.

EQUIPOS DE PROTECCION

- Botas de seguridad con punterareforzaday plantillaanticlavo
- Casco normalizado con pantalla protectora para uso de sierra de disco

- Guantes de cuero y dieléctricos

5.1.2.1.9 Hormigonados

RIESGOS

- Caidasa mismoy distinto nivel

- Caidasd vacio

- Dermatosis por contacto con cemento

- Hundimiento o rotura de encofrados

- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes
- Desprendimiento de carga suspendida

- Heridas o punzonamientos en los pies

- Atrapamientos de pies y manos

- Fracturas, torceduras y esguinces

- Losderivados de la climatologia extrema
- Proyeccion de particulas

- Arrollamientos

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Antes dd inicio del vertido del hormigon el Encargado revisara €l buen estado de los

encofrados en prevencion de reventones y derrames.
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- Se mantendra una limpieza esmerada en esta fase. Se eliminaran antes del vertido del
hormigon puntas, restos de madera, redondos y alambres.

- No deben retirarse los elementos de contencion de paramentos de una excavacion,
mientras deban permanecer en su interior operarios hormigonado a una profundidad
igual o superior a 1,30 m bao € nivel del terreno. En este tipo de tarea deberd
mantenerse siempre un operario de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante
detrabgjo y darala aarmaen caso de producirse alguna emergencia.

- Unavez vertido el hormigdn, con una pala mecanica o bien manualmente, se procedera a
su extendido horizontal por tongadas. En operaciones de vertido manua de los
hormigones mediante carretilla, la superficie por donde pasen las mismas estara limpia 'y
libre de obstacul os.

- Se prohibe cargar e cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que los
sustenta.

- Se sefidizard mediante una traza horizontal, €ecutada con pintura en color amarillo, €l
nivel méximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

- La apertura del cubo para vertido se gecutara exclusivamente accionando la palanca
paraello con las manos protegidas con guantes impermeabl es.

- En caso de escasa visibilidad del operador de la gria, se emplearan sefiales para la
aproximacion del cubo de hormigon ala zonade vertido.

- Seprocurardno golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

- Del cubo o cubilote penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido.
Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento
pendular del cubo.

- End cubilote o tolva, € sistema de cierre podra ser de compuerta basculante, accionada
mediante palanca, o bivalva con apertura de volante. En cualquiera de los dos casos se
debera mantener en buen estado mecanico de funcionamiento, revisandolo diariamente y
engrasandol o con cierta periodicidad. Finalizado € vertido del hormigdn, deberéa regarse

interior y exteriormente para que no fragiie lalechada.
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- Cuando la descarga del hormigén sobre € cubilote transportado por la gria se redlice
desde un camién hormigonera, el camionero y e ayudante se situaran en un lugar
algjado de la zona de descarga, estando siempre pendiente de la evolucion del mismo.

- Los huecos horizontales que puedan quedar a descubierto sobre el terreno a causa de los
trabajos de hormigonado cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas a su
interior, deberén ser condenados a nivel de la cota de trabgjo, instalando si es preciso
pasarel as completas y reglamentarias para los viandantes o personal de obra. Esta norma
deberd cumplirse cuando existan esperas de armaduras posi cionadas verticalmente.

- Engenerd las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatonesy 2 m el
de vehiculos.

- Cuando sea previsible € paso de peatones o vehiculos junto a borde del hueco a
hormigonar se deberd asegurarse €l acopio, de valas o palenques moviles que deberén
estar iluminados cada 10 metros con puntos de luz portétil y grado de proteccién no
menor de |P-44 segin UNE 20.324.

- Se estableceran pasarelas moéviles formadas por un minimo de tres tablones sobre las
zanjas a hormigonar dispuestos perpendicularmente a ge de la zanja, para facilitar e
paso y los movimientos necesarios del personal de ayudaal vertido y a vibrado.

- Cuando sea imprescindible que un vehiculo durante e vertido directo se acerque a
borde de talud, se dispondran de topes de seguridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del mismo.

- Estos topes deberén estar colocados antes de las operaciones de vertido de hormigén.
L as maniobras de |os camiones hormigonera deberan ser dirigidas por un operario.

- Se establecera una distancia minima de 2m para los vehicul os que deban aproximarse a
borde de las zanjas para verter e hormigon.

- En los casos en los que se utilice el moto volquete para e transporte y vertido del
hormigon, se debera tener en cuenta las siguientes prescripciones de seguridad:

- Secolocaran topes junto alas zanjas paralas ruedas delanteras.

- Se habra comprobado previamente que estan colocados € poértico antivuelco sobre el

conductor, los contrapesos adecuados sobre € gje trasero de las ruedas directoras del
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moto volguete, y que la palanca de accionamiento del basculante no tiene el engarcey el
muelle de recuperaci én desgastados por € uso.

En vibradores neumaticos, se debera comprobar e estado de las mangueras y vastagos
de aguja

Se prohibe situar a los operarios detrés de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Para la colocacion de mallazo, éste sera transportado mediante gria auto cargante. Su
izado se realizara siempre en horizontal usando eslingas o cadenas adecuadas. El angulo
superior en € anillo de cuelgue que formen las eslingas o cadenas entre si seraigua o
menor de 30°. Se anclardn de cuatro puntos situados en las esquinas Posteriormente,
desde la zona de acopios se col ocara manual mente.

Su transporte se hara sin pasar sobre ningun trabajador

Parala manipulacion del hierro se hard uso de guantes de proteccion.

Realizar e hormigonado desde plataformas de 60 cm.

Comprobar e estado del encofrado antes de hormigonar

Prohibido concentrar cargas de hormigén en un punto

Prohibido apilar cargas en e periodo de endurecimiento

Apertura de cubilote mediante palanca

Instalar caminos de 3 tablones de anchura

Extender el hormigdn de forma suave en superficies amplias

Atencion alos tiempos de vibrado

Se suspendera el hormigonado en condiciones extremas

EQUIPOS DE PROTECCION

Chaleco reflectante
Casco de proteccion
Ropa impermeable
Calzado de seguridad
Guantes de proteccion
Gafas de proteccion
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Proteccion auditiva
Arnés de Seguridad

5.1.2.1.10 Pavimento de hormigén fratasado medianteregla

vibratoria

RIESGOS

Caidas al mismo nivel

Cortes, golpes y/o atrapamientos con las aspas
Contactos con combustibles liquidos

Incendio

Explosion

Salpicaduras

Atropellos

Inhalacion de gases de combustion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se delimitarala zona de trabajo para evitar lainterferencia con otros trabajos.

A lahorade aportar €l hormigdn mediante dimper, se delimitarén las vias de circulacion
hasta llegar al lugar del vertido, estando prohibido el acceso de peatones por estas zonas.
Estos trabgjos solo se realizaran en lugares bien ventilados para evitar los riesgos por
exposicidn a gases de los motores de combustion. En caso de lugares cerrados en los que
no sea posible la ventilacién natural de los mismos, se planteara el uso de sistemas de
ventilacion forzada.

Las alisadoras a utilizar estaran dotadas de | os siguientes elementos de proteccion:

Aro o carcasa de proteccion de |as aspas antichogue y antiatrapamientos de |os pies.
Lanzade gobierno

Interruptor de facil accionamiento, ubicado junto al mango.

Se controlara diariamente que no falte ningiin elemento de proteccion alas alisadoras.
Los combustibles se verterdn en € interior del depdsito auxiliados mediante embudo,

para prevenir 0s riesgos por derrames innecesarios.
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Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible para
prevenir €l riesgo de explosion o incendio.

Los combustibles se acopiaran en e amacén de productos inflamables. Se prohibe
expresamente abandonar |os recipientes de transporte de combustible en lugares de la
obra distintos del almacén mencionado.

Junto ala puerta del amacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo
guimico seco, timbrado y con lasrevisiones a dia.

Los recipientes de transporte de combustible llevaran una etiqueta de “Peligro producto
inflamable”.

L os trabajadores no llevaran ropa holgada, cadenas o pelo largo suelto.

Antes de comenzar |os trabajos se comprobard que las palas elegidas son las adecuadas
para el trabagjo aredizar (pulido, alisado 0 mixtas) y que estan montadas correctamente.
Antes de introducir la fratasadora sobre una superficie, comprobar que €l hormigén haya
alcanzado un estado tal de fraguado que la huella del operador a pisar sobre ella no sea
superior alos 3 mm.

No habra trabajadores en el radio de accién de |la fratasadora.

Antes de poner en marcha el motor comprobar gque no hay ningin objeto en contacto con
las palas y que la palanca de acel eracion se encuentra en posicion neutra.

Guiar la fratasadora solo desde la posicion de conduccion mediante la empufiadura del
brazo detiro. No bloquear en ningin momento el acelerador.

No introducir ninguna parte del cuerpo dentro de la cubierta de proteccion de las palas
con lamaquina en funcionamiento.

No utilizar la méquina para alisar o pulir superficies realizadas con materiales viscosos o

semiliquidos que contengan piedras o armaduras sobresalientes.

EQUIPOSDE PROTECCION INDIVIDUAL

Chaleco reflectante
Casco de proteccion
Calzado de seguridad
Guantes de proteccion
Gafas de proteccion
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5.1.5.1.11 | zado de cargas

RIESGOS

- Caidas de personas a mismo nivel

- Caidade personas adistinto nivel

- Caidade personas a mismo nivel

- Sobreesfuerzos

- Vuelco de vehiculos

- Atropellos

- Particulas en los ojos

- Golpes por utilizacion de maguinas herramientas Los derivados de los trabagjos en
ambientes polvorientos

- Electrocucién

- Atrapamientos

- Losderivados ddl uso de medios auxiliares

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mentalizacion del cumplimiento de limpieza, orden y mantenimiento.

- Las edingas, cadenas, cables y todos los elementos y accesorios de izado que se
empleen, deberdn ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas
que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente
habilitados para ello por su fabricante, de modo que se garantice en todo momento su
estabilidad durante el proceso de izado.

- Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados, debiendo
quedar libres de obstacul os las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar
accidentes por interferencias.

- Las éreas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran

debidamente, y € paso atraves de ellas quedara prohibido.
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- Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad...) seran objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas
condiciones de conservacion y mantenimiento.

- Entodo caso, |os accesorios de elevacion deberdn sel eccionarse en funcion de las cargas,
puntos de presién, dispositivo de enganche y lamodalidad y la configuracion del amarre.

- Las maniobras de izado de cargas serdn supervisadas y dirigidas por un jefe de
maniobras previamente designado. Ademés, tanto e jefe de maniobras como el personal
encargado de las labores de estrobgje y sefializacion dispondran de formacion adecuada
y suficiente paralos trabg os a desempefiar.

- Las diferentes piezas estructurales contaran con los elementos auxiliares apropiados de
transporte y union, afin de que sean minimos |os riesgos de montgje.

- Durante & proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente debajo de
lacarga, ni en su radio de accion (zona de influencia).

- No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo.

- Los ganchosiran provistos de pestillos de seguridad.

- Se verificara la correcta colocacion y/o fijacion de los ganchos u otros accesorios de
izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se
debera parar €l proceso, se descendera la carga a suelo y se procederd a su correcto
enganche para poder continuar con la operacion en condiciones seguras.

- Si enlarevision previa a izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de
algun gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comuni card inmediatamente
a responsable, parando éste los trabgjos hasta que no se sustituyan los ganchos de
seguridad af ectados por otros que funcionen correctamente.

- En € izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo
el ama de cada gancho seran los elementos que soporten la tension gque la carga les
transmitiraa ser izaday no sean los pestillos |os que soporten dicha tension.

- El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o

puntos que no formen parte de la propia estructura.
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Antes de la utilizacion de cualquier méguina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, paraevitar accidentes.

Seiluminardy sefiaizara convenientemente la zona de trabgjo.

Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente homologados y se
emplearan conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por persond
debidamente formado y autorizado.

El responsable del izado de cargas deberd ver en todo momento la carga, y si no fuera
posible, las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabgjo.

No se transportaran cargas por encima de |os trabajadores.

No se guiaran las cargas con la mano cuando esta esté izada.

La manipulacion de cargas, asi como la realizacion de trabajos donde sea necesaria la
utilizacion de equipos de trabajo y maguinaria deberan llevarse a cabo mediante equipos
gue hayan sido concebidos paratal fin.

Los elementos de izado seran revisados diariamente y se desechard € material
deteriorado.

Los elementos de amarre como |os grilletes contaran con dos sistemas de accionamiento
para su apertura.

Se utilizarén cabos guia para el manegjo de la carga.

EQUIPOSDE PROTECCION

Ropa de trabajo adecuada
Chaleco reflectante
Casco de proteccion
Ropa impermeable
Calzado de seguridad
Guantes de proteccion
Gafas de proteccion

Proteccion auditiva
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5.1.5.1.12 Suelo cemento

PROCESO CONSTRUCTIVO

Para proceder a inicio de esta unidad de obra, se precisa que la capa de coronacion de la
explanada de tierras esté acabada, controlada y aceptada en una longitud suficiente de la
traza.

Cada dia, € equipo de topografia debera dejar replanteado € tramo que se piensa
extender e dia siguiente. Se replantearan y nivelardn hasta milimetros sobre la capa
inferior estacas en € gje, bordes y puntos singulares de perfiles transversal es.

El replanteo de los puntos se realiza clavando estacas, que se cortaran ala cota para que
la motoniveladora trabagje a cabeza de estaca. Esto implica que se deben incluir los
centimetros necesarios para absorber el descenso de la capa en € proceso de
compactacion. También se puede extender con una motoniveladora dotada de 3G, con lo
cual no es necesario colocar estacas.

La carga del material se transportara en camiones bafiera. Los camiones cargados se
pesaran en bascula para control de salida de materia de la planta.

Si no es posible evitar el uso de carreteras publicas, se obligara alos camiones allevar la
carga cubierta, y se instruird a los conductores en la observancia escrupulosa de las
normas de trafico. En este caso, para los entronques de las pistas con las carreteras, se
obtendrédn los permisos oportunos, se sefidizaran adecuadamente, y se vigilara
diariamente el estado de conservacion de las sefia es.

La descarga de los camiones se realizara gradualmente en montones pequefios, de forma
que se facilite e trabajo de la motoniveladora, y se evite la segregacion del material. El
camion entrara a tajo de extendido circulando marcha atras sobre la explanada hasta
llegar a punto indicado de descarga. En el punto indicado levantara la cgja descargando
parte del material. Bgjara entonces la cgja, y avanzara unos metros para descargar otro
monton, y asi hasta la descarga de toda la bafiera. No debe circular nunca con la caja
levantada. Se evitara en este proceso que los camiones circulen sobre la capa de zahorras

gue se esta extendiendo.
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La incorporacién de la humedad a la mezcla se redlizard segin se indique en la formula
de trabgjo, parte en plantay otraen el extendido.

La motoniveladora extendera la mezcla en sentido longitudinal, evitando segregaciones
0 contaminaciones, en tongadas de espesor uniforme. Con la primera pasada de la
motoniveladora, se debe dar un riego suave parafijar los finos.

Una vez conseguida la humectacion méas conveniente la compactacion se iniciara por el
borde mas bajo de la seccion transversal, en bandas longitudinales de entre 75y 100 m
solapando cada banda con la contigua. La velocidad del compactador no se disminuira
bruscamente en los cambios de sentido.

Se sellara con un riego de sellado con emulsion asfaltica, para impedir que pierda la

humedad durante su fraguado.

RIESGOS

Caidas de materia desde cajas de los vehiculos

Caidas a mismo y distinto nivel

V uel co de vehiculos durante las descargas en sentido de retroceso
Ruido ambiental y los inherentes al mangjo de la maguinaria

Atropellos y golpes de la maquinaria

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuera preciso por personal
auxiliar que ayudard a conductores y maguinistas en la correcta g ecucion de maniobras
e impedirala proximidad de personas gjenas a estos trabajos.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como en
distribucion de la carga, estableciéndose € control necesario para que no se produzcan
excesos que puedan provocar riesgos de caida incontrolada de material desde los
vehiculos o por circulacion de estos con sobrecarga.

El movimiento de los vehicul os de transporte y extendido de suelo cemento se regira por
un plan preestablecido procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos

constantes.
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Todo el personal que maneje los camiones, compactadores, motoniveladoras, etc... sera
especialista en € manegjo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion
acreditativa.

Todos los vehiculos seréan revisados periddicamente, en especia en los 6rganos de
accionamiento neumaticos, quedando reflgadas las revisiones en e libro de
manteni miento.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la
“Tara” y la “Carga maxima”.

Se prohibe e transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero
superior alos asientos existentes en €l interior.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se sefializaran oportunamente los accesos y recorridos de vehicul os.

Cuando sea obligado el tr&fico rodado por zonas de trabgjo, estas se delimitardn
convenientemente, indicandose los distintos riesgos con las correspondientes sefiales de
trafico y seguridad.

Se prohibe la permanencia de personas en e radio inferior a los 6 m en torno a los
compactadores y apisonadoras en funcionamiento, s lavisibilidad para e maquinista es
inferior ala deseable dentro del entorno sefial ado.

Todos los vehiculos empleados estardn dotados de bocina automatica de marcha atrés. Y
ademés las maguinas de extendido con sefial es luminosas giratorias.

Los conductores de cuaquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a
utilizar casco de seguridad para abandonar la cabina en €l interior de la obra

PROTECCIONES

Individual

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Botas impermeabl es de seguridad
Guantes cuero

Proteccion de oidos
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Cinturén antivibratorio
Mascarillas antipolvo con filtro con filtro mecanico recambiable

Ropade trabajo

Colectiva

Sefidizacion de obras

Conos limitadores del tréfico

5.1.5.1.13 Riesgo de adherencia

RIESGOS

Atropellos por maquinariay vehiculos
Atrapamientos por maguinariay vehiculos
Colisionesy vuelcos

Caidas @ mismo nivel

Ruido

Salpicaduras de riego

MEDIDAS PREVENTIVAS

Control de temperaturas de emulsiones.

Los vehiculos y méquinas seréan manejados Unicamente por 10s operarios asignados.

Se revisaran los vehiculos y méquinas periodicamente con especial atencion al estado de
mecanismos de frenado, direccion, sefiales aclsticas e iluminacion.

Esta prohibido transportar personas en maquinas o vehiculos que no tengan asiento para
acompaniante

Sefializacion de la zona de trabgjo vy si 1a seguridad |o requiere, empleo de personas para
la ordenacion de las maniobras.

Disposicion de las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y maquinas se
pongan en movimiento accidentalmente.

Los trabgjos en zonas con existencia de lineas eléctricas, telecomunicacion, etc,

guardaran las distancias reglamentarias.
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Las maguinas trabajaran en los cometidos para los que fueron concebidas.

Si las méquinas y vehiculos quedaran averiados en lugares de transito, se procedera a
sefializarlas convenientemente.

Todas |as zonas de trabajo se mantendran limpias de materiales y de |os mismos acopios,
sefalizandolos si fuera preciso

El operador de las maquinas vigilara e movimiento de sus implementos para no gol pear
a personas o0 cosas, y asimismo, estara atento con los bordes de las plataformas, ya que
puede ceder e terreno que la sustenta, provocando el vuelco

En todo momento se tendran las zonas de trabgjo limpias, ordenadas y suficientemente

iluminadas s fuese preciso trabagjar de noche.

PROTECCIONES

Individua

Mono de trabajo

Botas de cuero con punterareforzada
Guantes de cuero

Guantes aislantes térmicos
Cinturdn antivibratorio
Gafas protectoras

Mandil de cuero

Polainas de cuero
Mascarillas protectoras
Guantes antivibracion
Chaleco reflectante

Botas de agua

Colectiva

Sefializaci6n de circulacidn exterior
Sefializaci6n de obra interior
Cintas reflectantes

Conos
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Lucesy balizamientos
Equipo contraincendios
Zonas de descanso

Suministro de agua con sales disueltas

5.1.5.1.14 Aglomerado asfaltico

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel, desde la méguina.

Caida de personas a mismo nivel.

Golpes/cortes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por vuelco de méaquinas o vehiculos.

Impactos de esquirlas y salpicaduras.

Estrés térmico derivado de los trabgj os realizados bajo atas temperaturas, (suelo caliente
+ radiacion solar + vapor). Fichas de Seguridad en Construccion de Obra Civil 68
Neumoconioticos derivados de la inhalacion de vapores de betin asfaltico (nieblas de
humos asfalticos).

Quemaduras.

Sobreesfuerzos (paleo circunstancial).

Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de

aglomerado asfaltico con la extendedora.

MEDIDAS PREVENTIVAS

No se permite la permanencia sobre |a extendedora en marcha a otra persona que no sea
el conductor, para evitar accidentes por caida.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maguina durante |as operaciones de llenado de latolva, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran

sefializados a bandas amarillas y negras aternativas.
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- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas,
formadas por pasamanos de 100 cm. de atura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.
desmontable para permitir unamejor limpieza.

- Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

- El ascenso y descenso a la maguina se hara por los peldafios y asideros dispuestos para
lafuncién, y siempre de formafrontal y asiéndose con las dos manos.

- Se recomienda € uso de cinturones antivibratorios para limitar los efectos de una
permanencia prolongada.

- Se recomienda la existencia de un extintor de polvo polivaente en la cabina de la
maquina, debido sobre todo al frecuente calentamiento de las reglas de la extendedora
mediante gas butano.

- Los reglistas caminaran por €l exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan,
o selesfacilitard un calzado para altas temperaturas.

- En € uso de sustancias o preparados peligrosos, se actuara segun lo establecido en la
ficha de seguridad de dicho producto.

- Control de temperatura de emulsiones.

- Los vehiculos y maguinas seran manejados Unicamente por trabajadores autorizados y
formados para el manejo de lamaguinaria.

- Serevisaran los vehiculos y méquinas periddicamente en especial atencion al estado de
los mecanismos de frenado, direccion, sefiales aclsticas e iluminacion.

- Esta prohibido transportar personas en maguinas o vehicul os que no tengan asiento para
acompanante.

- Sefidizacion delazonadetrabgo y si laseguridad lo requiere, empleo de personas para
la ordenacion de las maniobras.

- Disposicién de las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y maguinas se
pongan en movimiento accidental.

- Los trabgos en zonas con existencia de lineas eléctricas, telecomunicaciones, etc.,
guardaran las normas de distancias reglamentarias adjuntas.
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- Lasméquinas trabajaran en los cometidos paralas que fueron concebidas.
- S las maguinas y vehiculos quedasen averiadas en lugares de transito, se procederan a
sefializarlas convenientemente.

- Existencia de Recurso preventivo paralarealizacion de estalabor.

PROTECCIONES

Individuales

- Casco

- Mono detrabajo

- Botas de cuero con punterareforzada
- Cinturdn antivibratorio

- Géfas protectoras

- Guantes de amianto

- Mandil de cuero

- Polainas de cuero

- Mascarillas protectoras

Colectivas

- Sefidizacion de circulacion exterior
- Sefidizacion de obrainterior

- Valas

- Cintasreflexivas

- Lucesy balizamientos

- Equipo contraincendios

5.1.5.1.15 Albadileria
RIESGOS

- Heridas punzantes
- Sobreesfuerzos
- Caidas adiferente nivel

- Caidas adistinto nivel
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Golpes en extremidades superiores e inferiores
Descargas eléctricas y electrocucion

Proyecciones de particulas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Hay una norma basi ca para todos estos trabgjos: es €l orden y lalimpieza en cada uno de
los tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos (herramientas,
materiales y escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de
esta forma un mayor rendimiento y seguridad.

La evacuacion de escombros se realizardn mediante conduccion tubular, vulgarmente
[lamada trompa de elefantes, convenientemente anclada a los forjados con proteccion
frente a caidas de las bocas de descarga.

L os acopios de materiales se harén de forma ordenada y no sobrecargando e forjado.
Los andamios de borriquetas, tendran plataformas de trabajo, de anchura minima de
60cm.

Durante la g/ecucion de estos trabajos solo se quitaran las protecciones que impidan la
realizacion de la unidad de obra, dejando las zonas en perfecto estado de seguridad una
vez acabado.

Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjados
y aberturas en |os cerramientos que no estén terminados.

Instalacién de marquesinas a nivel de primera planta para acceso a edificios y acotado de
las zonas con riesgo de caida de materiales.

Coordinacion con € resto de los oficios que intervienen en la obra.

Plataformas metdlicas en voladizo para descarga de materiales.

Para |os trabajos sobre borriguetas a bordes de forjado o junto huecos de fachada, con
riesgo de caida a vacio, se instalaran redes vertical es de fachada, o se dotara a persona

de cinturén de seguridad que anclara a puntos solidamente fijados.

PROTECCIONES

Mono de trabajo
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- Casco de seguridad

- Guantes de goma fina o caucho natural

- Uso de guantes reforzados con cota de malla paratrabajos de apertura de rozas manuales
- Manoplas de cuero

- Géfas protectoras

- Mascarillas antipolvo

- Grupos contraimpactos y antipolvo

- Filtros paramascarillas

5.1.5.1.16 Colocacion de bordillo y acera de loseta

RIESGOS

- Caidasa mismo nivel.

- Ruido

- Polvo.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
- Atrapamientos

- Golpes por objetos o herramientas

- Cortes

- Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Durante la carga y descarga de materiaes nadie permanecera en la cabina del camién ni
debajo de las cargas suspendidas

- Seacotaralazonade descarga de elementos prefabricados

- Las caas o0 paguetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar |os accidentes por tropiezo.

- Laherramientay maquinaria estara en perfectas condiciones
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Se prohibe la conexién de cables eléctricos a los cuadros de aimentacion sin la

utilizacion de las clavijas macho- hembra

- Enlos lugares de transito de personas (sobre aceras en construccion ), se acotaran con
cinta de balizamiento (o vallas de contencién peatonal), las superficies recientemente
soladas, en evitacion de accidentes por caidas

- Semantendrael tgo limpio

- Atencion al trabgjo aredizar

PROTECCIONES

- Mono detrabajo

- Botas de cuero con punterareforzada
- Guantes de cuero

- Géfas protectoras

- Chaleco reflectante

- Botasde agua

- Cinturén de Seguridad

5.1.2.2 Riesgosy medidas preventivas dela maquinaria.

5.1.2.2.1 Norma
- Real Decreto 1435/1992 de 27 de noviembre. (M° de Relaciones con las Cortes, BOE de
11.12.1992), relativo ala aproximacion de las legislaciones de |os Estados miembros sobre
maguinas.
- Real Decreto 56/1995 de 20 de enero. (M° de la Presidencia, BOE de 8.2.1995). Modifica
el Real Decreto 1435/1992.
- Rea Decreto 1215/1997 de 18 dejulio. (M° delaPresidencia, BOE de 7.8.1997). Se
establecen | as disposiciones minimas de seguridad y salud parala utilizacion por los

trabajadores de |os equipos de trabajo
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5.1.2.2.2 Requisitos legales exigibles a las maquinas

Los requisitos formal es que deben reunir las méguinas son |os siguientes:

* Deben ir provistas del “marcado CE”.

* Deben disponer de la declaraciéon de conformidad, redactada en castellano, que debera
comprender, entre otras cosas. € nombre y la direccion del fabricante o de su representante
legalmente establecido en la Comunidad; descripcion de la méquina y todas las

disposiciones pertinentes a las que se gjuste la magquina.

* Cada maquina debe llevar un manual de instrucciones redactado, como minimo, en
castellano, en € que se indique, entre otras cosas: la instalacion, la puesta en servicio, la
utilizacién, el mantenimiento, etc.

» Méguinas existentes en la empresa con anterioridad a 27 de agosto de 1997

(Fecha de entrada en vigor del Real Decreto 1215/1997)
En la aplicacién de esta disposicion, se pueden dar dos situaciones:

1. Si las méqguinas fueron adquiridas con posterioridad al 1 de enero de 1995, € usuario esta
obligado a garantizar, a través de un mantenimiento adecuado, que las prestaciones iniciales
de la maquina en materia de seguridad se conservan alo largo de lavida de la misma.

2. S las méquinas fueron adquiridas con anterioridad al 1 de enero de 1995, con caréacter
general, no iran con el “marcado CE”, ni acompafiadas de la declaracion “CE” de
conformidad ni del manua de instrucciones, aunque es posible que algunas méaquinas
comercializadas a partir del 1 de enero de 1993 ya dispusieran de estos requisitos. En estas
maquinas se deben identificar y evauar los posibles riesgos existentes e implantar las
medidas oportunas que, como minimo, se gjustaran a los requisitos del Anexo | del citado
Real Decreto:

En e campo de proteccién de maguinas, la normativa de seguridad y salud relativa a las
maguinas trata de modo diferenciado los aspectos de comercializacion y de uso, por 1o que
existen.
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* Los organos de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan alguna incidencia en
la seguridad deberan ser claramente visibles e identificables.

 La puesta en marcha solo se podra efectuar mediante una acciéon voluntaria sobre un
organo de accionamiento previsto atal efecto.

* Los equipos de trabajo deberan estar provistos de un organo de accionamiento que
permita su paradatotal en condiciones de seguridad.

* Los equipos de trabajo que entraien riesgo de caida de objetos o0 de proyecciones

deberan estar provistos de dispositivos de proteccién.

* Los equipos de trabajo que entrafien riesgo por emanacion de gases, vapores o liquidos
0 por emision de polvo deberén estar provistos de dispositivos adecuados de captacion
0 extraccion.

* Si fuera necesario para la seguridad o la salud de los trabajadores, los equipos de
trabajo y sus elementos deberan estabilizarse por fijacion o por otros medios.

* Cuando exista riesgo de estallido o rotura de elementos que pueda afectar a la
seguridad o la salud de los trabajadores, deberén adoptarse las medidas de proteccion
adecuadas.

* Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo puedan entrafar riesgos de
accidente, deberan ir equipados con resguardos o dispositivos que impidan € acceso a
las zonas peligrosas.

* Las zonas y puestos de trabajo o mantenimiento deberdn estar adecuadamente
iluminados.

* Las partes que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberan estar protegidas
contralos riesgos de contacto.

* Los dispositivos de alarma deberan ser perceptiblesy comprensibles facilmente.

* Los equipos de trabajo deberan estar provistos de dispositivos claramente identificables
gue permitan separarlo de cada una de sus fuentes de energia.

* Los equipos de trabajo deberan llevar las advertencias y sefializaciones indispensables
para garantizar la seguridad de |os trabajadores.
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* Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los
riesgos de incendio, de calentamiento o de emanaciones de gases, polvos, liquidos,
vapores u otras sustancias producidas, utilizadas o almacenadas por éste.

* Debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion, tanto del equipo como de las
sustancias producidas, utilizadas o amacenadas por éste.

* Los equipos de trabajo deberan ser adecuados para proteger a los trabajadores contra el
riesgo de contacto directo o indirecto con la €l ectricidad.

* Todo equipo de trabajo que entrafie riesgos por ruido, vibraciones o radiaciones debera

disponer de las protecciones o dispositivos adecuados.

* Los equipos de trabajo para el almacenamiento, trasiego o tratamiento de liquidos
Ccorrosivos o a atatemperatura deberén disponer de protecciones adecuadas.
 Las herramientas manuales deberan estar construidas con materiales resistentes y la

unién entre sus el ementos debe ser firme.

Se comprobara la documentacion toda de la maguinaria antes de su entrada a la obra, asi
mismo, todo el personal operario de maquinaria de O.P habra sido informado de los
riesgos inherentes en su puesto de trabajo, documentos comprobados por el contratista
antes del comienzo de lostgjos.

En cuanto a las reparaciones, estas se llevaran a cabo en los talleres oficia es sacandose
lamaquina de la obray, para el caso de que esta deba ser reparadain situ, e personal
mecanico externo que acceda a los tgjos, habra sido informado previamente de los
riesgos de la obra y de las labores de reparacién de maquinaria, asi como la obligacién
de llevar puestos los epi’s de caracter genera que le apliquen, chalecos reflectantes,
botas de seguridad y casco si fuese necesario. Para el caso de no ser asi, se prohibirala
entrada de mecanicos alostgos.
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5.1.2.2.3 Riesgosy medidas preventivas
5.1.2.2.3.1 herramientas, herramientas eléctricasy pequefia

maquinaria

- Descargas eléctricas.

- Proyeccién de particulas.
- Ambiente ruidoso.

- Sapicaduras.

- Generacion de polvo.

- Explosiones eincendios.
- Cortes en extremidades.

- Atrapamientos por érganos moviles.

M edidas Preventivas:

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

- Las herramientas serdn revisadas periodicamente a fin de una adecuada
Conservacion.

- La desconexion de las herramientas nunca se hara mediante tirones bruscos a
cable.

- Lostrabajos siempre se realizaran en posicion estable.

- Zonasdetrabgo LIMPIASY ORDENADAS.

- Lasmangueras el éctricas y enchufes de alimentacion estaran en buen estado.

- LASCLAVIJAS de conexién alos cuadros seran normalizadas.

- NO se efectuaran empalmes de mangueras con cinta aislante, solamente con
regletas o Clavijas macho-hembra.

- LasMéguinas tendran doble carcasa de seguridad.

- Empleo de fundas adecuadas para el manejo de las herramientas

- No emplear las herramientas para fines distintos del suyo propio
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EPIs:

Protectores auditivos
Gafas de proteccion
Botas de seguridad

Chal ecos reflectantes

5.1.2.2.3.2 Compr esor

Atmosferas ruidosas
Golpes contra compresor
Incendios en el reportaje
Quemaduras

Proyeccién de particulas

Medidas preventivas:

El compresor o compresores se ubicaran lo méas algjado posible, en prevencion
de creacion de atmdsferas ruidosas.

El compresor quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal.
Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion se le adaptara
mediante un suplemento firme y seguro.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra estaran
siempre instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de posibles
atrapamientos y ruidos.

Los compresores (no silenciosos) a utilizar en obra se ubicaran a una distancia
minima del tgjo de martillos(o de vibradores) no inferior de 15m. (como norma
general).

Los operarios de abastecimiento de combustible se efectuaran con e motor

parado, en prevencion de incendios o de explosiones.
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EPIs.

Riesgos:

Las mangueras a utilizar en la obra estaran en perfectas condiciones de uso, es
decir, sin grietas 0 desgastes que puedan producir un reventon.
Con cada martillo trabajardn dos personas que se turnaran. Cada trabajador
picara durante una hora y se descansard parando o reaizando tareas que no
supongan esfuerzo durante 10 minutos antes de volver a picar.

Protectores auditivos
Gafas de proteccion
Botas de seguridad
Chalecos reflectantes

5.1.2.2.3.3 Grupo eectr 6geno

Incendios
Explosiones
Quemaduras

Electrocuciones

M edidas preventivas:

Todos los grupos electrogenos utilizados en la obra deberan llevar impreso o
grabado en |la carcasa el marcado CE.

Todos los grupos el ectrogenos tendran pica de tomadetierray diferencial

El suministro eléctrico a fondo de una excavacion se gecutara por un lado que
no sea la rama de acceso, para € personal y vehiculos y nunca junto a escaleras
de mano

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,

etc.), debiéndose utilizar cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada caso
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- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, € sistema de
proteccion elegido es € de puesta a tierra de la masas (mediante instalacion de
pica de toma a tierra) y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales)

- El calibre o seccién de cableado sera € especificado y de acuerdo a la carga
el éctrica que haya de soportar, en funcion de la maquina o iluminacion prevista

- Todos los conductores utilizados estaran aislados, seran de tension nominal 1.000
voltios como minimo, y no tendrén defectos apreciables (rasgones, repelones o
similares). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

5.1.2.2.3.4 Grua autopropulsada

En e mas amplio sentido de su acepcion denominaremos griia moévil atodo conjunto
formado por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de
propulsiéon y direccion propios sobre cuyo chasis se acopla un aparato de elevacion tipo

pluma.

Adoptada la anterior definicion, se hace evidente que las numerosas posibilidades
gue se ofrecen para € acoplamiento de un vehiculo y una grda han de dar lugar a la
existencia de una variada gama de modelos, desde los destinados al remolque de otros
vehiculos hasta los que han sido concebidos exclusivamente para el movimiento de grandes
cargas. Es a estos Ultimos alos que con la denominacién concreta de gria movil serefierela

NTP y que en sintesis estdn congtituidas por los siguientes componentes o0 grupos de

elementos.

Fig. 1: 1) Chasis portante. 2) Platafor ma base. 3) Corona de orientacién.
4) Equipo de elevacién. 5) Flecha telescopica.
6) Cabina de mando. 7) Estabilizadores
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Riesgos especificos

- Vuelco delaméguina

Que puede producirse por nivelacion defectuosa de la misma, por fallo del terreno donde se
asienta, por sobrepasarse el maximo momento de carga admisible o por efecto del viento.

- Precipitacion delacarga

Por falo en € circuito hidréulico, frenos, etc. por chogue de las cargas o del extremo de la
pluma contra un obstaculo, por rotura de cables o de otros elementos auxiliares (ganchos,
poless, etc.) y/ por enganche o estrobado deficientemente realizados.

- Golpes

Producidos por la carga durante la maniobra o por rotura de cables en tension.

- Atrapamientos

Entre elementos auxiliares (ganchos, eslingas, poleas, etc.) o por la propia carga.

- Contacto eléctrico

Indirecto al entrar laplumao los cables en contacto con unalinea el éctrica.
Riesgos gener ales

- Atrapamientos
Entre mecanismos u érganos en movimiento.
- Caidasadistinto nivel
Durante el estrobado o recepcion de la carga cuando se realizan a diferentes niveles a
que esta situada la maguina.
- Caddaanivel
Durante los desplazamientos requeridos para redizar e estrobado de las cargas o dirigir
lamaniobraal gruista.
- Contacto con objetos cortantes o punzantes
Durante la preparacion o manejo de cargas.
- Caidade objetos
Producido por desplome de las cargas mal apiladas.

- Choques contra el material mal apilado.
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- Proyeccion de particulas
Dado que durante e movimiento de las cargas se desprenden particulas adheridas a las
mismas.

- Sobreesfuerzos originados por la utilizacion del esfuerzo muscular en la preparacion de
cargas.

- Quemaduras por contacto con superficies calientes (escape de gases).

- Ruido dado que € nivel sonoro puede alcanzar 96 dB en € interior de la cabina de
mando.

- Intoxicacion por inhalacion de los gases producidos por los motores de combustion

especialmente cuando su reglaje es defectuoso.

Entre los riesgos especificos originados en |os trabajos con griia movil cabe destacar, por los
graves dafios en que puedan concretarse, € vuelco de la méguina, la precipitacion de la
cargay €l contacto de laplumacon unalineaeléctricade A.T.

Como se ha expuesto con anterioridad cada uno de estos riesgos tiene su origen en una o
varias causas, algunas de las cuales pueden ser eliminadas mediante los sistemas de
seguridad que se describen a continuacion, por impedir que llegue a producirse la situacién

de peligro.

Medidas preventivas
Nos limitaremos a describir solamente las que han de adoptarse ante los riesgos especificos
de los trabajos con grda movil, por entender que no corresponde tratar en este lugar las

relativas a riesgos de tipo general

1. Ante€d riesgo de vuelco

Se admite que una grua es segura contra el riesgo de vuelco cuando, trabajando en la arista
de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones impuestas por su
constructor, entendiéndose por arista de vuelco més desfavorable aguélla de las lineas
definidas por dos apoyos consecutivos cuya distancia a la vertical que pasa por € centro de
gravedad de toda la maguina, es menor. Esta distancia, para cada posicion y acance de la
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pluma, es mas pequefia cuanto mayor es el angulo que forma e plano horizontal con el
definido por la plataforma base de la gria (Figura 2) y como e momento de vuel co tiene por
valor € producto de dicha distancia por e peso total de la méaquina, es de vital importancia
que su nivelacién sea adecuada para que e minimo momento de vuelco que pueda resultar
sobre la arista mas desfavorable durante el giro de la pluma sea siempre superior al maximo

momento de carga admisible, que en ningn caso debera sobrepasarse.

Fig. 22 HH") Plano horizontal. PP") Plano de apoyo. a) angulo entre
ambos planos. CG) Centro de gravedad de la maquina. d) Distancia de
laaristadetrabajoalavertical por CG.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como sigue:

Sobre € terreno

Se comprobard que € terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos
(orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en € mismo durante la gecucién de las
maniobras.

El emplazamiento de la méaquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno
y explanando su superficie si fuera preciso (Figuras 3 y 4), a objeto de conseguir que la

grua quede perfectamente nivelada.
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Fig. 3 Fig. 4

Si latransmision de la carga se redliza a través de estabilizadores y €l terreno es de
constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar € reparto de carga sobre el
mismo aumentando |a superficie de apoyo mediante bases constituidas por una 0 mas capas
de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm de espesor y 1.000 mm de longitud
que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente, en € segundo

supuesto, |os tablones de cada capa sobre la anterior (Figura5).

Fig. 5
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Sobre los apoyos

Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo |os esfuerzos al terreno a traveés de
los neuméticos, se tendré presente que en estas condiciones l0s constructores recomiendan
generalmente mayor presion de inflado que la que deberan tener circulando, por lo que antes
de pasar de una situacion a otra es de gran importancia la correccién de presion con € fin de

que en todo momento se adecuen alas normas establecidas por e fabricante.

Asimismo en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspension
del vehiculo portante debe ser bloqueada con e objeto de que, a mantenerse rigida, se
conserve lahorizontalidad de la plataforma base en cualquier posicién que adopte laflechay
para evitar movimientos imprevistos de aguél, ademas de mantenerse en servicio y

bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

Cuando la gria movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aln
cuando el peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neuméticos, |os brazos soportes de
aquéllos deberdn encontrarse extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la
correcta horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacion necesaria para que

los neumati cos queden total mente separados del suelo (Figura 6).

NO!

Fig. 6: Posicionamiento correcto
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En la maniobra

La g ecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por
lo que, de no ser previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso,
cubicandola y aplicandole un peso especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm® para aceros. Al peso de

lacargasele sumarael delos elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

Conocido € peso de lacarga, € gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de
cada grua, que los angulos de elevacion y alcance de la flecha seleccionados son correctos,
de no ser asi debera modificar alguno de dichos parémetros.

En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de
estructuras, etc., la maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencion pues si la
carga esta aprisionada y la traccion no se gerce verticamente, e propio angulo de tiro
puede ser causa de que sobre la arista de trabajo se produzca un momento de carga superior

a méximo admisible.

Por otra parte deben evitarse oscil aciones pendulares que, cuando la masa de la carga
es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la méquina,
por lo que en la gecucion de toda maniobra se adoptara como norma general que €
movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin
movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen en su
realizacion inciden més directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se

€ ecuten.

En cuaquier caso, cuando € viento es excesivo € gruista interrumpird

tempora mente su trabajo y asegurarala flecha en posicion de marchadel vehiculo portante.

2. Anted riesgo de precipitacion dela carga

Generalmente la caida de la carga se produce por enganche o estrobado defectuosos,
por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o como
consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra algun

-63-



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA:
PAVIMENTACION DE VIALESEN EL MUELLE ISAAC PERAL DE ESCOMBRERAS

obstéculo por lo que para evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las

siguientes medidas:

Respecto al estrobado y e ementos auxiliares

El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que
la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitandose e contacto de estrobos con
aristas vivas mediante la utilizacion de salva cables. El dngulo que forman |os estrobos entre
si no superaré en ningn caso 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso
deberd comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga Gtil para el angulo formado,

es superior alareal.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas,
ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin
deformarse, las solicitaciones a las que estaran sometidos. Se desecharan aquellos cables
cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces
su didmetro, superen e 10% del total de los mismos.

Respecto a |la zona de maniobra

Se entender& por zona de maniobra todo € espacio que cubra la pluma en su giro o
trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta € de colocacién. Esta zona debera
estar libre de obstaculos y previamente habra sido sefidizada y acotada para evitar € paso
del personal, en tanto dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre |las personas no pudiera evitarse, se emitiran
sefid es previamente establecidas, generalmente sonoras, con € fin de que puedan ponerse a

salvo de posibles desprendimientos de aquéllas.

Cuando lamaniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera,
el vehiculo-gria dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto,

situadas en su plano superior, que deberdn permanecer encendidas Unicamente durante el
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tiempo necesario para su gecuciéon y con € fin de hacerse visible a distancia, especiamente

durante la noche.

Respecto a la ejecucion del trabajo

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacion y capacidad necesaria
para poder dirigirla, que sera responsable de su correcta gecucion, € cual podra estar
auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

El gruista solamente debera obedecer las 6rdenes del encargado de maniobray de los
ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que

los distingan de | os restantes operarios.

Las ordenes seran emitidas mediante un codigo de ademanes que deberdn conocer
perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su
vez respondera por medio de sefiales aclsticas 0 luminosas. Generamente se utiliza e
codigo de sefiales definido por la Norma UNE 003 (Fig. 7).

Sefiales para manejo de gruas| | ] ATENCION ‘ SUBID
Norma  UNE 003, | T b
MUFECO TIPO UNE. L % o | f‘% %
[ a0 5) SN 3
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JETENCION OFTENCION URGENTE | FIN DE MANDO

Fig. 7
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3. Anted riesgo eléctrico

OESFLAZAMIENTO  HORIZONTAL

LENTO ‘

— o= e

Seifiales acusticas o luminosas
de contestacion.

Comprendido

Ohedezco............ | Una sefial breve.
Repita o o
Solicto Ordenes... Dos sefiales cortas.

Cuidado =
Senales largas

Peligro inmediato...... ;
3 0 una continua.
Enmarchalibre —%5 ¢ ¢ o

Aparato desplazéndose. Sefiales
cortas.

En presencia de lineas eléctricas debe
evitarse que €l extremo de la pluma, cables o
la propia carga se aproxime alos conductores
aunadistanciamenor de 5 m. si latension es
igual o superior a 50 Kv. y a menos de 3 m.

para tensiones inferiores. Para mayor

seguridad se solicitara de la Compafia Eléctrica € corte del servicio durante € tiempo que

requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegera la linea mediante una pantalla de

proteccion (Figura 8).

Fig. 8: D) Distancia entre traviesas igual
a 0,5 m. d) Distancia de pantallaa L.E.
de 5m. si latension es superior o igual a

50 Kv.y de3m. si esmenor.

T En caso de contacto de |a flecha

0 de cables con una linea eléctrica en
tension, como norma de seguridad €l

gruista debera permanecer en la cabina

hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya gque en su interior no corre peligro de

electrocucion. No obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla, debera hacerlo

saltando con los pies juntos, 0 mas aeado posible de la maguina para evitar contacto

simultaneo entre ésta y tierra.

Mantenimiento preventivo

- 66 -



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA:
PAVIMENTACION DE VIALESEN EL MUELLE ISAAC PERAL DE ESCOMBRERAS

El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia
directa una considerable reduccion de averias, lo cua a su vez hace disminuir en la misma
proporcion la probabilidad de que se produzcan accidentes provocados por aquéllas. Tiene
por ello gran importancia realizar e mantenimiento preventivo tanto de la propia méguina
como de los elementos auxiliares en los que, como minimo, constara de las siguientes

actuaciones;

Dela maguina

Ademas de seguir las instrucciones contenidas en e Manua de Mantenimiento en e
que € constructor recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de
utilizarse y se indican las revisiones y plazos con gque han de efectuarse, es de vital
importancia revisar periédicamente los estabilizadores prestando particular atencion a las
partes soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos, que han de verse
sometidos a esfuerzos de especial magnitud.

Dea maquinista

Deberd estar en posesién del carnet de capacitacion que a tal fin expide la
correspondiente Consgjeria de Industria, tras la realizacion de un examen de aptitud técnico-
tedrico, no se permitira bajo ninglin concepto e mango de estas maquinas sin € carnet

profesional.

De los elementos auxiliares

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacion en uso
deben ser examinados enteramente por persona competente por |0 menos una vez cada seis

meses.

Con propdsitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales
examenes, debe marcarse un nimero de referencia en cada elemento y en e caso de eslingas
se fijara una marca o etiqueta de metal numerada. En el registro se indicara e namero,
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distintivo o marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y nimero del certificado de la
prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha de cada examen asi
como las particularidades o defectos encontrados que afecten a la carga admisible de trabgjo

y las medidas tomadas para remediarlas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- El desplazamiento del camién con carga es peligroso. si € redizarlo fuera
imprescindible, deberén observarse minuciosamente las siguientes reglas:

- Poner laplumaen ladireccion del desplazamiento.

- Evitar las paradas y arrangues repentinos.

- Usar laplumamas corta posible.

- Guiar lacarga por medio de cuerdas.

- Llevar recogidos |os gatos.

- Mantener lacargalo mas baja posible.

- Los ganchos de cuel gue deben estar dotados de pestillos de seguridad.

- No se sobrepasara nunca la carga maxima admisible, fijada por el fabricante en funcion
delalongitud del brazo de lagria.

- El gruista tendra visible en todo momento la carga suspendida, si esto no fuera posible,
las maniobras seran dirigidas por un sefidista.

- Noseestacionara el vehiculo amenos de 2 m. de un corte de terreno.

- Se debe tener especia atencion en realizar suspensiones de carga laterales cuando la
superficie de apoyo del camidn esté inclinada hacia el lado del vehiculo.

- No se deben redlizar tirones sesgados de la carga.

- No se arrastraran cargas con la grua autopropul sada.

- Lascargas en suspension se guiaran mediante cabos de gobierno.

- No se debe permanecer bago las cargas durante la suspension o maniobras con las
mismas.

- Toda maniobra de carga de la grua debe realizarse con los gatos estabilizadores

correctamente extendidos y apoyados.
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- Dispondran de rotativos luminosos, dispositivo acustico de marcha atras, botiquin y
extintor.

- Es conveniente disponer en la obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor, para
gue se usen como plataforma de reparto de cargas de los estabilizadores, en el caso de
tener que operar sobre terrenos blandos.

- No seredizaran trabgjos en € radio de accidn de la gria mientras esta esté operando.

- Medidas preventivas que deberan guardar los maquinistas, asi como los ayudantes de
cargay descarga.

- Mantener lamaguina a jada de terrenos inseguros.

- No pase el brazo delagria, con cargao sin ella, por encimadel personal.

- S entra en contacto con alguna linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espera a
recibir instrucciones. No intentar nunca abandonar la méguina aunque € contacto haya
terminado, tampoco deje que nadie toque e camidn, pues podria estar cargado de
electricidad.

- Asegurar la inmovilizacion de brazo de la gria antes de iniciar cualquier
desplazamiento.

- Levantar sempre unasolacargaalavez.

- No abandonar € vehiculo con la carga suspendida.

- Para subir o bgjar a la méaquina, utilizar los asideros y peldafios dispuestos paratal fin.
evitaralesiones por caida. No saltar nunca directamente a suelo.

- Nuncarealizar mantenimiento o gjustes con la maquina en movimiento.

- No permitir el acceso a vehiculo a personas no relacionadas con la conduccion.

- Nuncatrabaje con lamaguina en situacion de semiaveria.

- No guardar combustible ni trapos grasientos sobre la méquina, puede provocar un
incendio.

- Colocarse guantes, si por alguna razén debe tocar € liquido anticorrosion, usar ademas
gafas antiproyecciones.

- Cambiar € aceite siempre en frio, para evitar quemaduras.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se deben manipular, nunca

acercar fuego o fumar.
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- No liberar los frenos de la maquinaria en posicion de parada si antes no se han instalado
los tacos de inmovilizacion de | as ruedas.

- S se debe manipular € liquido de la bateria, hacerlo siempre con guantes, ya que es
COrrosivo.

- Si es preciso manipular € sistema eléctrico de la maguina, desconectar previamente el
motor y extraer lallave de contacto.

- S se desea soldar tuberias del sistema hidraulico de la méquina, antes es necesario
vaciarlas y limpiarlas de aceite, ya que este esinflamable.

- Si esnecesario arrancar el motor mediante otra bateria, tomar precauciones para evitar €l
chisporroteo, ya que este puede producir incendio o explosion.

- Antes dd inicio de cada turno de trabajo, es conveniente una revision de todos los
mandos.

- Paraevitar lafatiga prematura, gustar el asiento adecuadamente.

- No trepar ala cgade los camiones, en caso de que tenga que hacerlo, solicitar escaleras
de mano adecuadas.

- Seguir siempre lasinstrucciones del jefe de equipo, pues este debe ser un experto.

- Si debe guiar las cargas en suspension, hacerlo siempre por mediacion de cabos de
gobierno, evitar empujarlas directamente con las manos.

- Se tendrd en cuenta e REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por € que se
aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria
«MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a
gruas moviles autopropul sadas.

- Senombrard por escrito un jefe de maniobras y estrobaje.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Para la prevencion de accidentes en las maniobras con camion-grua, ademas de los
dispositivos de seguridad y medidas preventivas descritas, se han de utilizar, segin los
riesgos de cada puesto de trabajo, los siguientes equipos de proteccion personal que deberdn

estar homol ogados seguin las Normas Técnicas Reglamentarias correspondi entes:

e Ropade trabajo adecuada.
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o Casco de seguridad.

o Pantdlas paralaproteccion del rostro.

o Gafas protectoras parala proteccion de lavista.

e Auriculares, casquetes antirruido o similares parala proteccion de los oidos.
» Botas de seguridad con refuerzos metalicos.

o Guantes de seguridad.

o Cinturones de seguridad.

Comportamiento humano:

Actitudes psico-fisicas

Las maniobras de las grias conllevan grandes responsabilidades por lo que
solamente deben confiarse a personas capaces, exentas de contraindicaciones fisicas
(limitacion de las capacidades visuales y auditivas, tendencia a vértigo, impedimentos
fisicos de otra naturaleza, etc.) dotadas de rapidez de decision y de reaccion y que posean los
conoci mientos técni cos preci sos.

Mediante un cuidadoso examen meédico y psicotécnico es posible redizar una
seleccion previa del persona apto, pero su especializacion en maniobras con la griarequiere
también efectuar, con resultado positivo, un periodo de instruccion tedrica 'y de ensefianza
préctica como ayudante de maquinista calificado.

Aptitudes ergonémicas

La optima posicion del cuerpo humano es la postura de sentado y en su defecto la de
pie-sentado y por €llo, en las maquinas que disponen de cabina de control y mando es
esencial un asiento comodo para € gruista, que debe estar situado de tal forma que permita
la méximavision de todas las operaciones de izado.

La cabina de la grla estara acondicionada contra las inclemencias del tiempo de
manera que en su interior los factores temperatura y humedad se mantengan dentro de la

zonade confort. Asimismo estara protegida contraruidos y vibraciones.
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Los controles de la méquina deben quedar a acance del gruista, de modo que

puedan accionarse sin esfuerzos innecesarios.

5.1.2.3 Riesgosy medidas preventivas delos medios auxiliares

5.1.2.3.1 Edlingas

En la manipulacion de las cargas con frecuencia se interponen, entre éstas y €
aparato o mecanismo utilizado, unos medios auxiliares que sirven para embragarlas con
objeto de facilitar la elevacion o traslado de las mismas, a tiempo que hacen mas segura
esta operacion. Estos medios auxiliares son conocidos con € nombre de eslingas.

El cable utilizado en la confeccién de eslingas debera cumplir los requisitos de
seguridad establecidos en la Nota Técnica de Prevencion NTP-155 "Cables de acero”.

Principalestipos de eslingas

Capacidad de cargay descarga

En la capacidad de carga de una eslinga interviene el cable propiamente dicho, los otros
elementos de que pueda estar constituida, como anillos, grilletes, ganchos, etc., y, asimismo,
el tipo de terminal.

La capacidad de carga de una eslinga viene determinada por la de su elemento més débil.
Dicha capacidad de carga maxima deberd estar marcada en la eslinga, en lugar bien visible.
Para determinar |a carga de trabajo de una eslinga hay gue tener en cuenta que, cuando los
ramales no

trabgjan verticales, @ esfuerzo que rediza cada ramal crece a aumentar € angulo que
forman los mismos. (Para su célculo se deberd multiplicar la carga que soporta cada ramal
por un coeficiente que corresponde a angul o).

Utilizacién delas edingas

- Laedlinga utilizada debera ser adecuada ala cargay alos esfuerzos que ha de soportar.
- En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga.
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- En caso de elevacion de cargas con edlingas en las que trabgjen los ramales inclinados, se
debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

- Al considerar e angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por las
eslingas, debe tomarse €l dngulo mayor.

Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningln caso
debera sobrepasar 1os 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, € dngulo mayor que es preciso
tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal .

La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo del
supuesto de gque el peso total de la carga es sustentado por:

- Tresramales, si lacargaesflexible.
- Dosramales, si lacargaesrigida.
- Eslingade banda (Tipo Talurit)

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitirén el
deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al mismo
tiempo los citados puntos deberén encontrarse convenientemente dispuestos en relacion a
centro de gravedad.

- Enlaéeevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pérticos.

Los cables de las edlingas no deberdn trabgar formando angulos agudos, debiéndose
equipar con guardacabos adecuados.

Las edingas no se apoyaradn nunca sobre aristas vivas, para lo cua deberan intercaarse
cantoneras 0 escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberdn cruzarse, es decir, no montardn unos
sobre otros, sobre el gancho de elevacién, ya que uno de los cables estaria comprimido por
el otro pudiendo, incluso, Ilegar aromperse.

Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y
elevar aguélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las
eslingas no se deberan tocar la cargani las propias eslingas.

- Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce

contralacarga.
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- Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bgjo la carga.

- Nunca debera permitirse que el cable gire respecto asu gje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene

limitada por |a menos resistente.

La eslinga no deberd estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una

temperatura superior alos 60 °C. Si la eslinga esta constituida exclusivamente por cable de

acero, latemperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°.

Almacenamiento, mantenimiento y sustitucion de eslingas

Las edingas se amacenaran en lugar seco, bien ventilado y libre de atmdsferas
corrosivas o polvorientas. No se deben exponer las eslingas a rigor del sol o al efecto de

temperaturas elevadas,
Las eslingas no deben estar en contacto directo con e suelo.

Es necesario inspeccionar periédicamente e estado de todos los elementos que
constituyen la eslinga; diariamente por e personal que las utiliza y trimestralmente por

personal especializado.

Las eslingas se deben engrasar con una frecuencia que dependera de las condiciones de
trabgjo; en e engrase deberan seguirse las instrucciones del fabricante, poniendo

especial cuidado para que € amadel cable recupere la grasa perdida.

Se considerara que un cable de eslinga esta agotado cuando:

- Estén rotos més del 10% de los alambres contados a lo largo de dos tramos del
cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su
diametro.

- Por rotura de un cordon.

- Cuando la pérdida de seccion de un corddn del cable, debido a rotura de sus
alambres visibles en un paso de cableado, alcance e 40% de la seccion total del

cordén. o Cuando la disminucién de diametro del cable en un punto cualquiera
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del mismo alcance e 10% en los cables de cordones o e 3% los cables
cerrados.

- Cuando la pérdida de seccidn efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos
pasos de cableado alcance el 20% de la secciédn total. o Si presenta algin otro
defecto considerado como grave, como por g emplo aplastamiento, formacion

de nudos, cocas.

- Asimismo, una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves en |os accesorios
y terminales, tales como:

- Puntos de picadura u oxidacion avanzada.

- Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos, etc.).

- Zonas aplanadas debido a desgaste.

- Grietas.

- Dedlizamiento del cable respecto alos terminales.

- Tuercas aflojadas.

Apar e os manuales
Definicion
Apargjo manua es todo dispositivo destinado a elevar, descender y arrastrar cargas por
traccion mediante e esfuerzo muscular del individuo, pudiendo estar provisto de algin
mecanismo gque multiplique el efecto de la potencia aplicada.
Se clasifican seglin la composicion del elemento de traccién:
- Apargjos de elevacion por medio de cuerdas. garrucha, cabria, torno simple,
cuadernal, motén, trocla.
- Apargos de elevacion por medio de cables. apargjos combinados, cabrestante a
mano, torno diferencial.
- Apargjos de elevacion por medio de cadenas. de palanca, diferencial, de tornillo sin
fin, de engrangjes rectos.

- Apargos de arrastre: torno de traccion, ternal.
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Incidentes peligr osos gener ales

Causa Efecto

- Exceso de carga Rotura del elemento de traccion (cable, cadena o cuerda).

- Desplome del elemento soporte (viga, tripode o bastidor)

- Lastreinsuficiente

- Soporte desequilibrado

- Fjacion incorrecta del soporte

- Desprendimiento de la carga

- Sdlidadel elemento de traccién de la polea o tambor Atasco en e mecanismo

- Roturadel elemento de traccion

- Manipulacion de cargas Gol pes; cortes con flgjesy ataduras

- Zona de operacion accesible Atrapamiento entre el elemento de traccion y bordes
proximos.

- Atrapamiento en ruedas y engranajes.

- Niveles de trabajo diferentes Caida de altura.

- Frenar con las manos el elemento de traccion Rozaduras, quemaduras

- Material auxiliar defectuoso o inapropiado Rotura de eslingas, estrobos, ganchos,
cuerdas.

- Enganche incorrecto Desprendimiento de la carga.

Accidentes especificos

Tipo de Apareg o Manual Riesgo Especifico

- Aparejos sobre monocarril

- Caidade aturadurante lareparacion o mantenimiento del carro.

- Atrapamiento entre carro y carril.

- Golpes por cadenas, poleas moviles, ganchos, etc.

- Garrucha

- Vuelco del recipiente que contiene la carga, por desequilibrado, o choque contra
elementos estructurales

- Desatadura del extremo de la cuerda sobre la cargay desplome de la misma.
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Cabria Alabeo delas cabrillas por exceso de carga o inconsistencia de aguéllas.
Abatimiento del tripode por anclgje deficiente o polea descentrada.

Torno

Desplazamiento o vuelco del bastidor.

Golpes de lamanivela o del manubrio por retroceso o descuido.

Salida del rodillo de las chumaceras y posterior desplome.

M edidas preventivas

Comunes

Las piezas seran de buena construccién, material solido y de resistencia y substancia
adecuada.

No deberiatirarse de las cadenas, cables o cuerdas que estén aprisionadas debajo de una
carga, ni se harén rodar cargas sobre €llas.

Deberiaindicarse en lugar visible la carga maxima Util admisible.

Las cargas deberian ser levantadas, bajadas y trasladadas |entamente.

Resulta préactico hacer una sefid en la cuerda o cable que indique € punto maximo de
descenso de la carga.

Los tornillos empleados en |a fabricacion de estos aparatos deberian tener rosca de largo
suficiente para permitir apretarlos en caso de necesidad.

Aquellos que se empleen para fijar los mecanismos estaran provistos de contratuerca
eficaz 0 arandela eldstica. Los frenos instalados deberian ser capaces de resistir vez y
mediala carga méximaa manipular.

Deberia existir un codigo de sefidles que fuera conocido por todos los operarios que
intervengan en trabgjos relacionados con €l izado y arrastre de cargas.

Todos los ganchos estaran provistos de pestillo de seguridad eficaz.

5.1.2.3.2 Polea

L as poleas de engranajes deberian tener sus partes disefiadas con un factor de seguridad,

bajo la carga maxima nominal, no menor de 8 para acero fundido y 5 para acero forjado.
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- Las poleas de cadena deberian disponer de engrangje de tornillo sin fin irreversible u
otro dispositivo que soporte automaticamente las cargas cuando el izado se detenga.

- Las gargantas tendran los bordes redondeados, superficie lisay dimensiones tales que el
cable o cuerda corra libremente sin rozar con el moton u otras partes de suspension.

- Las poleas de cadena dispondran de gargantas con cavidades que acomoden los
eslabones.

- Laanchura minima de la garganta sera la del didmetro del elemento de traccién, para
limitar lafatigay aumentar su duracion.

- Las partes exteriores de las poleas deberian estar protegidas con resguardos cerrados
adecuados que eviten colocar € elemento de traccion fuera de lugar y que las manos
sean atrapadas.

- Deberia evitarse la flexion de los cables en sentido inverso, puesto que la influencia de
las poleas sobre ellos es mayor que la de los tambores.

- En las gargantas redondas da mejor resultado el cable Lang. En cambio, en las vaciadas
y en 'V las de arrollamiento cruzado.

- Las poleas deberian ser de acero soldado, forjado o fundicion nodular, porque dan mejor
resultado. Las de construccion soldada son menos pesadas.

- El diametro de las poleas debe ser como minimo 10 veces € didmetro del elemento de

traccion.

5.1.2.3.3 Cabrestante

- Los cabrestantes deberian disponer de accionamiento con freno. Este freno podra ser de
ruedas trinquetes en |os gjes de los tambores y retenes fiadores o tornillo sin fin de cierre
automatico gue evite lareversion del movimiento mientrasla carga esizada o arrastrada.

- Deberian existir dispositivos de frenos efectivos para controlar 1a bgjada de la carga: de
zapatas, de banda, etc. La manivela deberia construirse de forma que no gire mientras se
baja la carga por medio del freno. Las manivelas de quita y pon se aseguraran contra la
remocion accidental.

- El gedelamanivela deberiaestar préximamente a un metro sobre €l suelo.
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5.1.2.3.4 Cuerdas
Las cuerdas estardn compuestas de fibra de la mejor calidad, como &baca u otras
artificiales, que soporten a menos 800 Kg/cm?2.
L as cuerdas deberian llevar una etiqueta con los siguientes datos:

- Nombre del abastecedor o fabricante.

- Fechade puesta en servicio.

- Cargaméximaadmisible.
Cuando haya que hacer algun corte se efectuaran ligaduras de hilos a ambos lados de
aquél.
L as cuerdas no deben arrastrarse sobre superficies asperas 0 con arena.

5.1.2.3.5 Cables

Los cables estardn libres de defectos. cocas, oxidacion, aambres rotos, flojos o
desgastados, distorsiones, etc.
Los ojales y gazas deberian tener incorporados guardacabos adecuados.
Los ramales ascendente y descendente del cable deben estar en e mismo plano de las
gargantas y poleas para evitar que el cable salte.
El &ngulo de desviacién, o deflexion, maxima que forme e cable desde la polea
principal a borde del tambor de arrollamiento deberia ser:

- 2°cuando e tambor esliso.

- 4°cuando & tambor es acanal ado.

- 1°30' cuando se emplee cable antigiratorio nuncainferior amedio grado.
Cuando exista algun cable con alambres rotos, cuya proporcién no impida su utilizacién,

se quitaran aguéllos con unas tenazas aras de la superficie.
5.1.2.3.6 Cadenas

L as cadenas seran de hierro forjado o de acero, asi como |0s demas accesorios.

anillos, ganchos, argollas.

Las cadenas paraizar y para eslingas deberian ser destempladas o normalizadas a intervalos

gue no excedan de:

- 6 meses las de didmetro inferiores a 12,5 mm.
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- 6 meses |las usadas para acarrear metal fundido.

- 12 meses las demas.
Se enrollardn en tambores, ges 0 poleas con ranuras de tamafio y forma que permitan
trabgjar suavemente sin torceduras.
Las cadenas estaran libres de cocas, nudos y torceduras. Se dispondran amohadillas
entre las aristas vivas y las cadenas.
Debe prohibirse hacer empalmes alambrando, insertando tornillos entre eslabones, etc.
Seran reparadas por personas cudlificadas para €llo y no deben enderezarse o colocar
eslabones a martillazos.

Mantenimiento y conservacion

Todos los engrangjes, gjes y mecanismos en general de los distintos aparatos deberan
mantenerse lubricados y limpios.
Deberia verificarse continuamente el correcto funcionamiento del pestillo de seguridad
de los ganchos.
Todas |as piezas sometidas a desgaste deberian ser observadas periddicamente.
L os aparatos deben ser conservados en perfecto estado y orden de trabagjo.
L os aparatos deberian ser inspeccionados en su posicion de trabajo al menos una vez por
semana por €l operario u otra persona competente.
Los cables, cadenas, cuerdas, ganchos, etc., deberian examinarse cada dia que se utilicen
por € operario 0 persona designado. Se recomienda una inspeccién completa cada tres
meses con expedicion de certificado.
L as cadenas deberian retirarse cuando:
- No presenten seguridad debido a sobrecargas o a destemple defectuoso o
impropio.
- Se hayan alargado mas del 5% de su longitud.
- El desgaste en los enlaces de |os eslabones exceda de una cuarta parte del grueso
original del eslabon.
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- Las cadenas deberian ser lubricadas a intervalos frecuentes y regulares cuando
estén enrolladas en tambores o pasen sobre poleas, excepto cuando puedan
retener y recoger arena o arenillay cuando sirvan de eslingas.

- Las cadenas se guardaran colgandolas de ganchos, colocadas de forma que los
trabajadores no sufran sobreesfuerzos, en condiciones que reduzcan a minimo la
oxidacion.

- Las cadenas que hayan estado expuestas durante horas a temperaturas
extremadamente bagjas serén calentadas ligeramente.

- Los cables se han de lubricar con grasas libres de &cidos y de buena adherencia.

- Las cuerdas deberdn protegerse contra la congelacion, écidos y sustancias

destructoras, asi como de |os roedores.

Si las cuerdas estan mojadas, deberian colgarse en rollos sueltos en lugar seco, algjadas
del calor excesivo, hasta que se sequen. Es conveniente limpiarlas si estén sucias. Las
cuerdas deben colgarse sobre espigas 0 ganchos galvanizados o clavijas de madera.
También pueden enrollarse sobre plataformas de rejillas de madera, a unos 15 cm del
suelo, en lugar bien ventilado y |gos de fuentes de calor y humedad.

Los cables deben desbobinarse o desenrollarse correctamente, recogiéndose siempre
sobre bobina o en rollo.

Actitudes ergondmicas

Los brazos del trabajador se extenderan alternativamente o mas posible cuando tiren del
elemento de traccion.

El elemento de traccion no se enrollara en lamano, sino que se asira fuertemente.

L os pies asentaran sobre base sdlida, separados 0 uno adelantado al otro, seguin € caso.
La espalda se mantendra siempre recta.

Se prohibira terminantemente situarse bajo la carga suspendida.

Proteccién personal

El operario deberia disponer un equipo de proteccion personal compuesto al menos de:
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- Guantes destinados a un mejor agarre.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Casco protector.

5.1.2.3.7 Platafor mas Elevador as

Riesgos:

Caidas adistinto nivel
Caidas de la plataforma
Cortes por objetos
Sobre esfuerzos

Electrocucion

Medidas Preventivas:

Las plataformas que se empleen estaran concebidas, desarrolladas y fabricadas
especialmente para subir personas.

Antes de su utilizacion deberan conocerse y respetarse las instrucciones de
seguridad facilitadas por € fabricante y € aquilador. Se deberd prestar
especia atencion alos avisos carteles, y advertencias sobre |as maguinas.
Queda prohibido la utilizacion de estas plataformas parala elevacién de cargas.
Ademas deberd evitarse la existencia de materia es en la plataforma.

Cada méquina debera ser manegjada por un responsable con la cudificacion y
preparaci dn necesaria, que garantice su maneo en condiciones de seguridad.
Antes del trabgo debera hacerse una revision de la maquina donde se
comprueben todos los niveles recomendados por e fabricante ademas de parte
moviles como, ruedas, neumaticos, controles y mandos.

Antes de efectuar los desplazamientos de la maquina se verificaran con
suficiente antelacion la posible existencia de pendientes, obstacul 0s, socavones,
muelles u otros impedimentos que pueden dar lugar avuel cos o atrapamientos.
La zona de trabgjo debera mantenerse siempre limpia de obstaculos, que

puedan dificultar e movimiento.
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- Cuando la maguina posea estabilizadores para su correcta utilizacion debera
nivelarse correctamente la maguina y disponer de dichos estabilizadores segin
las instrucciones del fabricante.

- La magquina deberd conducirse a la velocidad adecuada a la zona por donde
transite.

- Queda prohibido la manipulacion o anulacion de los dispositivos de seguridad
gue presente la méaquina.

- El habitéculo de la plataf orma reunira todos los dispositivos para evitar la caida
desde el, tales como barandilla reglamentaria, suelo resistente, dispositivos de
seguridad gue actlien en caso de un fallo mecanico de energia.

- Seevitaraelevar y trabgar sobre la plataforma en regimenes de fuertes vientos.

- Antes de la elevacion se deberd vigilar o eliminar cualquier obstaculo que
impida €l desplazamiento o elevacién de la plataforma, dejando espacio
suficiente sobre la cabeza del operario. El resto de operarios deberdn
permanecer fuera del alcance de la plataforma.

- Debe prestarse especial atencion a la existencia a cables eléctricos aéreos.
Como minimo se deberd guardar una distancia de 5 m alalinea desnuda si no
se realiza ningun apantallamiento de proteccion.

- En € caso de trabajos en lugares cerrados y maguinaria con motor de explosion
se deberd procurar una ventilacion adecuada, con €l fin de evitar intoxicaciones
por los gases de la combustion.

- Enlaplataforma deberdir marcado de formabien visible la carga méxima

- No se debera sujetar la plataforma o el mismo trabagjador a estructuras fijas, s
la maguina se engancha en alguna estructura debera pedirse la colaboracién de
otra personay no intentar liberarla solamente por € operario situado en lo ato
de la plataforma.

- Queda completamente prohibido instalar escaleras, andamios o cualquier otro
medio auxiliar sobre la plataforma elevada, con € fin de acanzar lugares

inaccesibles.
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Queda prohibido subir o bgjar la plataforma durante la traslacion de esta, igual

gue trepar aella por los dispositivos de elevacion.

Al finalizar e trabgo se debera aparcar la maquina convenientemente,

cerrando todos los contactos y verificando su inmovilizacion con tacos o cufias
de madera s fuese necesario.

En caso de averia se avisara a servicio técnico correspondiente evitando la

propia manipulacion o reparacion por los operarios de la obra.

Equipos de Proteccion:

Casco certificado de seguridad.

Botas de Seguridad.

Guantes aislantes.

Tapones auditivos

Gafas de seguridad.

Comprobadores de tension.

Herramientas y guantes con aislamiento eléctrico acorde alafuente de tension
Arnés de seguridad

5.1.3 Identificacion deriesgos evitablesy de las medidas técnicas

necesarias para evitarlos.

Medidas preventivas y medios de extincién de incendios.

El fuego es €l resultado de un proceso quimico [lamado combustion (oxidacion) donde a

un material combustible se le aplica calor en presencia de oxigeno obteniendo energia,

diéxido de carbono (CO2), vapor de agua 'y unos residuos solidos o cenizas.

Para que haya fuego, es imprescindible tener los 3 factores basicos del triangulo del

fuego,

COMBUSTIBLE, COMBURENTE y CALOR, siendo ademas necesario un
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iniciador de la reaccién, un PUNTO DE IGNICION que lo que genera es un exceso de
caor.

Se consideran componentes o situaciones de riesgo los que se expresan en la lista no
exhaustiva que aparece a continuacion:

1.- Lamadera

2.- El desorden.

3.- Lasuciedad.

4.- El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles, aceites y grasas.
5.- Lafatao deficiencias de ventilacion de |os a macenes.
6.- El poliestireno expandido.

7.- Pinturas.

8.- Barnices.

9.- Disolventes.

10.- Decapantes para pinturas.

11.- El uso de lamparillas de fundido.

12.- Lasoldadura eléctrica, la oxiacetilénicay el oxicorte.

Las medidas preventivas que se tomardn para evitar posibles incendios son las que
siguen:

- Los equipos de proteccion contra incendios deberan ser de color rojo o
predominantemente rojo, de forma que se puedan identificar facilmente por su
color propio.

- El emplazamiento de los equipos de proteccion contra incendios se sefidizara
mediante €l color rojo o por una sefia de panel. Cuando sea necesario, las vias
de acceso a los equipos se mostrardn mediante las sefides indicativas
adicional es correspondientes.

- Se dispondran en obra de los extintores necesarios, segun la actividad que se

desarrolle (por regla general, dos extintores de polvo ABC de 6kg),
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encontrandose revisados y retimbrados tal y como marca la ley mediante
concierto con una empresa autorizada.

Cuando se redlicen trabgjos en instalaciones cerradas deberan conocerse las
posibles vias de evacuacion para un caso de siniestro, debiendo quedar
expeditas y sefidizadas.

Cuando se redlicen trabgjos en zonas que tengan sistemas automaticos de
extincion, éstos deberdn ponerse en posicion manual mientras duren los
trabgj os.

Mantener en estado adecuado de orden y limpieza | os tgjos en todo momento.
Hacer un apilamiento selectivo, tanto de los materiales a usar como del
material de deshecho.

En caso de incendio, avisar inmediatamente al técnico encargado y a los
bomberos y desalojar la zona del incendio. Impedir el acceso a la zona
afectada

Queda prohibido la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros,
realizacion de soldaduras y asimilables en presencia de materiaes inflamables,
s antes no se dispone del extintor idoneo para la extincion del posible
incendio.

En los trabaj os de soldadura siempre debe existir cerca un extintor de polvo.

En aquellos lugares donde se almacenen productos inflamables o de carga de
fuego elevada, debera disponerse de equipos de extincion a la entrada de los

mismos, facilmente accesible.

NORMAS PARA EL USO DEL EXTINTOR:

En caso de incendio, descuelgue € extintor.

Retire e pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
Pdngase a sotavento; evite que las Ilamas 0 e humo vayan hacia usted.
Accione € extintor dirigiendo el chorro ala base de las llamas, hasta apagarlo
0 agotar €l contenido.

S observa que no puede dominar e incendio, pida que aguien avise a

Servicio Municipal de Bomberos |o més rapidamente posible.
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e Control de situaciones de emergencia.

Ademés de las implicaciones ambientales de la instalacion en condiciones normales de
funcionamiento, pueden generarse otras implicaciones ambientales asociadas a aspectos

potenciales y situaciones de emergencia medioambiental como son:

—Vertido accidental de aceite o combustible de maquinaria por roturade lamisma.

—Derrame de sustancias sobre € medio (disolventes, pinturas) por rotura de los
recipientes.

—Ocurrenciade un incendio o explosion.

—Rotura de deposito de combustible

—Roturade lared de aguas potables.

—Rotura de lared de saneamiento.

—Roturade lared eléctrica.

—Roturade lared de teléfono.

—Roturade lared deriego.

—Rotura de las conducciones de gas.

Laincidencia sobre el medio ambiente y el persona operario en caso de que ocurra una

situacion de emergencia sera mayor en funcién de:

e La frecuencia o probabilidad de ocurrencia del accidente, incidente o situacion de
emergencia.

e La severidad de las consecuencias en caso de producirse el accidente, incidente o
situacion de emergencia

5.1.4 Sefalizacion dela zona de actuacion

Se colocaran en lugares visibles de la obra carteles de prohibicion de acceso a la
instalacion y de los riesgos y equipos de proteccion obligatorios durante |as obras.

Se colocara acceso de personal alaentrada alazona de obras.
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Todos los acopios seran vallados con valla de 2m, perfectamente anclada y

sefializada.

5.1.5 Medidasde carécter organizativo

5.1.5.1 Planesdeformacion continua
Formacion inicial.

La empresa adjudicataria se asegurard que los trabagjadores, tanto propios como

ajenos, tengan un conocimiento preciso de |os riesgos que entrafian | as tareas a g ecutar.

Independientemente de esta formaciédn, todos los trabajadores tendrén conocimiento de
los riesgos que conlleva su trabgjo, asi como de las conductas a observar y del uso de las

protecciones colectivas y personales.
Formacion de las subcontratas.

Las subcontratas que intervengan en el proceso constructivo, deberan tener debidamente
formados a todos sus trabagjadores en materia de seguridad y salud laboral tal y como
establece la legislacion competente.

Formacion especifica en las actividades peligr osas.

El personal encargado de la g ecucién de los trabajos acreditara tener un conocimiento
preciso de los riesgos que entrafia esta actividad y conocerd los Ultimos avances en este
campo en materia de Prevencion de Riesgos Laborales aplicados a la actividad mencionada.

Plan de formacion en funcién del procedimiento constructivo y actividades

peligrosas.
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Se formara debidamente a todos |os operarios que intervengan en las distintas fases de
gjecucion del proyecto constructivo de las medidas operacionales, asi, como de los agentes
peligrosos que puedan intervenir en e devenir de las tareas de construccion, evitando con
ello que se puedan sufrir accidentes y el reducir en la medida de lo posible los riesgos
inherentes.

5.1.5.2 Informacion alostrabajadores.

Se deberainformar a todos |os trabajadores de las medidas de seguridad impuestas en
la obra y su seguimiento por todo € persona que intervenga en la misma, asi mismo se
detallaran de forma concreta los accesos y vias de salidas urgentes en caso de una situacion
de peligro, nimeros de teléfono de emergencias, ambulancias, hospitales, bomberos y la
realizacion de ssmulacros. Del mismo modo se les informara de |a persona responsable de la

seguridad en obray de las medidas de seguridad a adoptar
5.1.5.3 Serviciosde prevencion
Se dispondra de asesoramiento Técnico en materia de Prevencién por € Servicio de
Prevencion de la Empresa Adjudicataria.
5.1.5.4 Vigilanciadelasalud

Todos los trabgjadores que vayan a intervenir en la actividad, deberan pasar un
reconocimiento médico previo especifico en funcion del puesto de trabajo que ocupe. Este

reconoci miento determinarala aptitud del trabagjador para el desempefio de sus funciones.

5.1.5.5 Plan de emergencias. Personal y medios disponibles.

En € tabldn de anuncios, y en lugar bien visible, se expondran los emplazamientos,
teléfonos y direcciones de los diferentes Centros Médicos (Servicios Propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde deben trasladarse a los
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accidentados para su mas répido y efectivo tratamiento. Asimismo se indicaran los teléfonos
y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, bomberos, etc. Todos

los mandos de la obra tendran conocimiento por escrito de todo |o anteriormente expuesto.
Segun €l tipo de accidente se procedera como se detalla a continuacion:
5.1.55.1 Accidentesgravesy muy graves

- Disponer lo necesario para € traslado del accidentado a hospital o a cualquier otro
lugar que se considere més adecuado para recibir al accidentado. Puede resultar de
ayuda llamar primero a servicio de Ambulancia para que nos informe del lugar méas
adecuado.

- Avisar por teléfono a hospital a que se va a tradadar a herido de la llegada del
mismo, facilitando la mayor cantidad de detalles relativos alas lesiones producidas.

- Localizar einformar a encargado y a jefe de obra.

- Informar a médico de la empresa y ala mutua correspondiente.
51552 Accidentesleves

Localizar e informar al encargado y a jefe de obra, los cuales procederdn en
consecuenciay, S se estima conveniente, se trasladard al accidentado a centro hospital ario

gue se considere adecuado.
5.1.6 Medidas preventivas de caracter dotacional

Antes de iniciarse los trabajos, €l persona seleccionado para llevarlos a cabo recibira
una formacion sobre primeros auxilios para casos de fracturas, asfixias y electrocucién, asi

como evacuacion de accidentados.

5.1.6.1 Servicio médico

Todo €l persona que empieza a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento

médico previo gue le califique como apto para el desarrollo de sus funciones.
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5.1.6.2 Botiquin

Se dispondran a menos un botiquin en las instalaciones. Sera revisado
mensua mente, reponiéndose inmediatamente lo consumido. Contendran e materia

reglamentario dela O.G.S.H.T. descrito en e siguiente cuadro:

Botiquin de Contenido habitual para primeras curas : gasas, algodén etc.
primeros Disoluciones desinfectantes para la piel y para los ojos
auxilios Parches impermeables para cubrir heridas y rozaduras

5.1.6.3 Asistencia accidental

Asistencia accidental. Se colocara en lugar visible, informacion de los diferentes Centros
Médicos (Mutuas Patronales, Ambulatorios, etc.) a donde debe trasladarse a los

accidentados para su mas rapido tratamiento. En e momento actual dichainformacion es:

Los servicios médicos y de urgencias estan contratados con la mutua de Accidentes,

siendo los servicios de urgencias mas cercanos ala obralos siguientes:

TELEFONOS DE URGENCIAS:

GUARDIA CIVIL: 062

BOMBEROS: 112. 968 12 88 88

URGENCIAS HOSPITAL NAVAL: 968 12 72 26

HOSPITAL SANTA LUCIA: 968 12 86 00

AMBULANCIAS: 968 50 17 27

POLICIA LOCAL: 968 12 88 78

HOSPITAL ROSELLL 968 32 50 60
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PROTECCION CIVIL: 968 128921

AYUNTAMIENTO : 968 12 88 00

5.1.6.4 Instalacionesde higieney bienestar

Se dispondra de distintas casetas de obray se instalard un aseo quimico. Se dispondra de
una caseta donde se ubican LAS OFICINAS DE OBRA vy € botiquin.

En cumplimiento de lo establecido en e Anexo IV, parte A del RD 1627/97, se
establecen las directrices a seguir para dotar alas obras en cuestion de aquellas instalaciones

sanitarias y de bienestar necesarias.

Dotacion de los aseos

e Un Inodoro con cargay descarga automatica de Agua.
e Perchay papel higiénico.
e Unlavabo.

e Unurinario.

Dotacién delos vestuarios

e Cuatro taguillas metdicas con llave.
e Bancos para sentarse.

e Perchas paracolgar laropa

e Un Boatiquin.

e Un Extintor
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5.2.1 Mapas
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ELEMENTCS AUXILIARES DE IZADO
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5.3PLIEGO
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5.3.1 Ambito de aplicacion de este pliego

El presente Pliego de Condiciones, constituye € conjunto de normas y especificaciones
gue, conjuntamente con las complementarias, que se indique, definen los requisitos de
Seguridad y Salud del Pliego de Bases para la contratacion de servicios para la gjecucion de:
PAVIMENTACION DE VIALES EN EL MUELLE ISAAC PERAL DE
ESCOMBRERAS.

5.3.2 Legidacion y normas aplicables

Son de obligado cumplimiento | as disposiciones contenidas en:

- Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en e Sector de la Construccion BOE
nam. 250 de 19 de octubre

- R.D. 1109/2007 de 24 de agosto por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién.

- Convenio de la Construccion 2007-2011

- R.D. 1/1995. Texto refundido de laLey del Estatuto de los trabajadores.

- Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por la
Ley 50/1998 de Medidas Fiscales Administrativas y de Orden Social.

- R.D. 39/1997, de 17 de Septiembre, Reglamento de los Servicios de Prevencion,
modificado parcialmente por R.D. 708/1998.

- R.D. 1627/1997, de 24 de octubre por € que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

- Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 1970, utilizable como
referenciatécnica en cuanto no haya sido mejorado.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en € trabajo en sus articulos no derogados.

- R.D. 1244/1979. Reglamento de aparatos de presion.

- R.D. 668/1980 sobre almacenamiento de productos quimicos

- Seguridad en las maquinas. R.D. 1495/1992 y R.D. 1435/1992 (Modificado
parcialmente por R.D. 56/1995).

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion

delasalud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo el éctrico.
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- Rea Decreto 485/1997 de 14 de abril por € que se establecen las disposiciones
minimas en sefializacion de seguridad y salud en €l trabgjo.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de abril por e que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los locales de trabgjo.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de abril por € que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en la manipulaciéon manua de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorsolumbares, paralos trabajadores.

- Rea Decreto773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones de Seguridad y Salud
relativas ala utilizacion de equipos de Proteccion Personal.

- R.D. 949/1997 por € que se establece en certificado de profesionalidad de la ocupacion
de prevencionista de riesgos laboral es.

- R.D. 1215/1997, de 18 de julio por € que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud parala utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Rea Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por € que se aprueba € Reglamento
electrotécnico para bagjatension (y sus Instrucciones Técnicas Complementarias).

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- Rea Decreto 1.110/2007, de 24 de agosto, por € que se aprueba € Reglamento
unificado de puntos de medida del sistema el éctrico.

- Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por € que se aprueba el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de atatension y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 A 09.

- Orden de 16/12/87 por la que establecen “Nuevos modelos para Notificacion de
Accidentes de Trabajo”

- Orden de 6/5/88 por la que modifica la de 6/10/86 sobre requisitos y datos que deben
reunir las Comunicaciones de Apertura Previa o reanudacion de actividades en los
Centros de Trabgjo, dictada en desarrollo del R.D. 1/86.

- Convenio Colectivo Provincial dela Construccion vigente.

- Repertorio de recomendaciones practicas de la O.I.T. y convenios ratificados por

Espafia que afectan ala Seguridad e Higiene en € Trabgjo.
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- NOTAS Técnicas de Prevencion (NTP), del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene

en el Trabajo, que afecten alos trabgjos que se han de realizar.

Sera de aplicacion iguamente a la normativa especifica de vehiculos y méaquinas
utilizadas, asi como cualquier reglamentacion no citada que sea de aplicacion en las distintas

tareas de la actividad.

5.3.3 Obligaciones delasdiversas partesintervinientesen la obra

1. El contratistay subcontratistas estaran obligados a:

+ Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en €l Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales y en particular:

El mantenimiento de la actividad en buen estado de limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y éreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias 0 zonas de desplazamiento o
circulacion.

La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

El mantenimiento, € control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la gecucién de las obras, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar ala seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cuaquier otro trabajo o actividad.
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+  Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las
obligaciones sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

+ Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en |o que se refiera a seguridad y salud.

+ Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la gjecucion de la obra.

+  Seran responsables de la gjecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en € Plan y
en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los
trabajos auténomos por ellos contratados. Ademéas responderan solidariamente de las

consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en €l Plan.

2. Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y e Promotor no

eximiran de sus responsabilidades alos contratistas y a los subcontratistas.

5.3.4 Servicios de prevencion

5.3.4.1 Servicio técnico de prevencion

Se dispondra de asesoramiento Técnico en materia de Prevencién por € Servicio de

Prevencion de la Empresa Adjudicataria.

Un Técnico del Servicio de Prevencion realizara visitas periddicas a la actividad, asi
como cuando sea requerida su presencia por las condiciones y riesgos del tgjo a gecutar. Sus
funciones son de asesoramiento y seguimiento de la obraen materiade P.R.L.

5.3.4.2 Recur so preventivo

La empresa adjudicataria designara un trabgjador que gercera las labores de Recurso
Preventivo conforme al R.D. 171/2004, de acuerdo con las funciones en el mismo establecidos.
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Obligaciones del recurso preventivo segin REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero,
por e que se aprueba € Reglamento de los Servicios de Prevencion. BOE num. 27 de 31
ener o modificado por Real Decreto 604/2006.:

- Vigilar e cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos
derivados de la situacién que determine su necesidad para conseguir un adecuado

control de dichos riesgos.

- Dichavigilanciaincluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en la planificacion, asi como de la adecuaciéon de tales actividades a los
riesgos que pretenden prevenirse o ala aparicion de riesgos no previstos y derivados de

la situacion que determinala necesidad de la presencia de |os recursos preventivos.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas alas que se asigne la presencia:
« Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento
de las actividades preventivas.
« Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si

éstas no hubieran sido alin subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o fata de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
deberén poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y ala modificacion de la planificacién de la actividad preventiva y, en su caso, de la

evaluacion de riesgos laborales.

- El recurso preventivo estara en las situaciones que marca la normativa y que se

contara con & nimero que sea necesario de ellos.

- Se contardn por parte de las subcontratas de personal especializado con formacion de

prevencion con nombramiento como responsables de seguridad.
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- El recurso preventivo sera la persona que coordinard las actividades con las
subcontratas intervinientes en las obras y con los afectados (vecinos, restaurantes, etc..),
estos quedaran informados en todo momento. Asi mismo e medio de coordinacion de

actividades empresariaes elegido es|a presencia del recurso preventivo en la obra.

5.3.5 Condicionesa cumplir por los equipos de proteccion per sonal

Todas las prendas de proteccion persona o elementos de proteccion colectiva tendran

fijado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido de una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir,
maximo para el que fue concebida (por gjemplo, por un accidente) ser& desechada y repuesta a

momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holgura o tolerancias de las
admitidas por €l fabricante, serén repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién, nunca representara un riesgo en si mismo.

5.3.6 Condiciones de las protecciones colectivas.

La toma de tierra y los conductores de proteccion seran revisados periodicamente,

comprobandose € perfecto estado y funcionamiento de su disposicion.
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Sefnales

Estaran de acuerdo con la normativa vigente.

Vallasdelimitacion y proteccion

Seran de peana de hormigon de 2 metros de altura estando construidas a base de tubos

metdlicos € ectrosoldados.

Escaleras de mano

Deberan ir provistas de mecanismos antideslizantes en su base. Superarén en 1.00 m. los

puntos superiores de apoyo, g ustandose en todo caso a la normativa vigente.

Barandillas

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas.
Dispondran de una barra superior a una atura minimade 90 cm., liston y rodapié. Protegeran €l
riesgo de caida superior a2.00 m sobre €l terreno, siempre que no se disponga de redes u otras
protecciones de |os bordes.

Interruptoresdiferencialesy tomasdetierra

Los circuitos destinados para fuerza y aumbrado serén independientes disponiendo en
todo caso en su cabeza de interruptores diferenciales de 0,3 A. como maximo para fuerza y
0.03 A. de sensibilidad para alumbrado.

Todos los cuadros y méaquinas e éctricas fijas dispondran de tomas de tierra de manera
gue se garantice que la resistencia de tierra sea tal que de acuerdo con la sensibilidad del

interruptor, garantice una tension méxima de 24 voltios.

Todos los receptores eléctricos no dotados de toma de tierra, pero con proteccion
diferencia 0.3 A., dispondran de un conductor de proteccion, de caracteristicas técnicas
reglamentarias (R.E.B.T.), que conecta a tierra las carcasas de sus motores, a excepcion de los

receptores que dispongan de doble aislamiento.

Extintores
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Seran de polvo polivalente o CO2, revisandose periodicamente.

5.3.5 Condiciones técnicas de la maquinariay herramientas eléctricas

La maquinaria de todos los accesorios de prevencion establecidos, serd manejada por
personal especializado, se mantendran en buen uso, para lo cua se someterdn a revisiones

periddicas y en caso de averias 0 mal funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser revisados

periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento, deberan registrarse documental mente
en los libros de registro pertinentes de cada méaquina. De no existir estos libros, para aquellas
maguinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion, deberdn ser
revisadas en profundidad por personal competente, asignandoles e mencionado libro de

registro de incidencias.

El persona encargado del uso de las méquinas empleadas en obra, deberd estar
debidamente autorizado para €ello, por parte de la Jefatura de la obra, proporcionandole las

instrucciones concretas de uso.
Es obligatorio que toda maguina lleve marcado CE y declaracion de conformidad o en
su defecto tendran una acreditacién por un organismo de control acreditado como que se han

adaptado al R.D. 1215/1997

La méaquina llevara e certificado del fabricante que acredite que cumple con la

normativa vigente.
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Todas las méaquinas dispondran de las instrucciones de uso, manejo y mantenimiento en
castellano

Las personas que manejen las méaguinas reconoceran por escrito que conocen las

instrucciones de uso y manejo y que han sido formados en dichos aspectos.

Las méquinas deben poseer acreditacion como que han pasado |as inspecciones técnicas

reglamentarias.
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5.4. PRESUPUESTO GENERAL PARA SEGURIDAD Y SALUD
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El desglose del presupuesto de g ecucion de materia es: Euros
Proteccionesindividuales..............ccooiviiiiiiiiiii 708.70
ProteccionesS Colectivas..........c.oovvviiniiiiiiie e 10.888
Extincion de incendios..........oooviiiiiiiii i 197.61
ProteccioneS eléctriCas. .........ooovviiiiiii e 60
Instalaciones de higieney bienestar.....................c.ooil 2730
Medicina preventivay primeros auxilios.....................o.oeua.

FOrmacion y reUNIONES. ..........ovieiiieiie e, 315

TOT AL e 14.899 euros

Asciende pues el presente presupuesio de Seguridad y Salud a la expresada cantidad de CATORCE
MIL OCHOCIENTOS NOVENTA ¥ NUEVE EUROS CON TREINTA ¥ UN CENTIMOS

MURCIA, 18 DE ABRIL DE 2016

| F
L
Joritf b

T
-

Fdo. ATEMEA SEGURIDAD ¥ MEDIO AMBIENTE. 5.AU

Juana Maria Santos Lasheras (T.5.P.R.L)
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6. Conclusiones

El estudio de Seguridad y salud propuesto es un documento completo y exhaustivo que permite
desglosar todos |os riesgos que pueden acontecer en la obra de pavimentacion del muelle de
Escombreras asi como el marco legal que lo ampara. Establece todas |as medidas preventivas que
se pueden acometer para evitar 10s riesgos descritos y establece de forma pormenorizada todos |os
equipos de proteccion individual que tenemos a nuestro alcance para evitar que de darse € riesgo

pueda causar un dafio mayor en €l trabajador.
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