iay

Ve

M2 JOSE FERRER CARRASCOSA

7

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

=
—~—

N
v
=
=
§
an
=
=0

SVYLISY3IAINN

JUNIO DE 2016

Evacuacion
Centro Especial de Empleo AIDEMAR

ESCUELA MEDICINA DEL TRABAJO
TRABAJO FIN DE MASTER

z

MASTER PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

O
c
3]
00
S
3]
&
Ll
v
2
-
il
o

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DIRECTOR DEL PROYECTO

AUTOR DEL PROYECTO
FECHA DE ENTREGA




INFORME DEL DIRECTOR DEL TRABAJO FIN MASTER DEL MASTER
UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

D/D2 M2 José Ferrer Carrascosa., Tutor/a del Trabajo Fin de Master, titulado PLAN
DE EMERGENCIA Y EVACUACION DEL CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR y

realizado por el estudiante D./D2 José Manuel Garcia Alcaraz

Hace constar que el TFM ha sido realizado bajo mi supervisiéon y redne los

requisitos para ser evaluado.

Fecha de la autorizacion: 7 de junio de 2016...............

Fdo.: M2 José Ferrer Carrascosa
Tutor TFM

MASTER UNIVERSITARIO EN PRIﬁNClON DE RIESGOS LABORALES
Campus de Sant Joan - Carretera Alicante-Valencia Km. 87
03550 San Juan (Alicante) ESPANA Tfno: 965919525
Fax: 965919333 E-mail: meditrab@umbh.es



MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR-MURCIA)

. UNIVERSITAS

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

Miguel Herndndez

INDICE

I ==L U= N RO PRRRR 5

2 [N =10 51U 0T o1 ] PR 5
w3 O N = = T =1 11 =SSR 5
7 0] = N | = @ J OO 6
2.3. NORMATIVA APLICABLE ....cocuviieieteeeeeeeeeeeet ettt ee ettt s ettt s et st es s et et e en s eaaaesean s sseteseneas 7
2.4, JUSTIFICACION ...ttt ettt ettt e e st et e et et et et e e e s s et e e et e e st et e aesesn e santesnen e stneesnenas 8
0= = LV 1S R 9

T ] =N 1= 07X o3 [ R 10
3.1 DATOS DE IDENTIFICACION ....ocuviviitieeeteee et eee et es ettt es e es et e st ees s essteseseesessastesesnenesetnas 10
3.2. ESTABLECIMIENTO DEL EDIFICIO RESPECTO A SU ENTORNO .....cocooviiiiieierceseee e, 10
3.3. SITUACION DE ACCESOS ..ottt eeeeeee ettt sttt s ettt ettt ses s st e s s seatessen e sanaeseen e 11
3.4. UBICACION DE MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCION......cccovoviieieeeeeeeeieeeeeeeeeee e eeeen e 12
3.5. ACTIVIDADES EN CADA AREA DEL EDIFICIO .....c.ovviveeeeceeeeeeeetee et e en e 12
3.6. UBICACION Y CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES Y SERVICIOS.......c.ccccovvverene. 13
3.7. OCUPACION Y USOS .....ooeieeeeee ettt ettt ettt ettt et s et e e s s et eteen s se st et eee e sesaeteenens 15

4. CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS ......oovieieeicieeeeeteeeeeet et es ettt st es et esn s tesess s ssesesnneans 18
4.1.RESISTENCIA AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES .....ccoovoveveieereveeeeee e, 18
4.2. SECTORES DE INCENDIO. COMPARTIMENTACION .......cooiviiiitieeeeieees et en e 20
4.3. EVALUACION DE AREAS DE ACTIVIDAD ......ocoiiitecteeeieeeeeeeeeeeeee e e ee s seet s s teseen s sanseenen e 21
4.4, EVACUACION ... 1 WO O B & 7.8 & E0ho® L E s 23
4.5, VIAS DE CIRCULACION. .&..cevve oo B e i Bt 24
4.6. EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE EVACUACION .......cooooeiiieeeeeeeeeeeeeesen e 24
4.7. ZONA DE CONCENTRACION DEL PERSONAL .......oouiiiiiieiesees e sieee s e s s en s sesesnen s 34
4.8. INSTALACIONES Y SEVICIOS DEL EDIFICIO ........oviieieeieeeeeeeeeeeeeeeee e en e en e 34

5. MEDIOS DE PROTECCION .....c.ovititieeeceeteeeeee ettt sttt es et ses s ettt ese s esasstesese e et asesesesnensansennensnstesnnnes 37
5.1. MEDIOS TECNICOS .....oiiiieeieeeeet et ettt ettt e ettt ettt e s e s e et e e e s e s s st et een s st st et een s senaeteenens 38
5.2. INSTALACION DE ALUMBRADO DE EMERGENCIA Y SENALIZACION........ccooveviiieereeieeen, 45
5.3. MEDIOS HUMANOS ......oooiuiiiiieteeeee et te et et es et e e es ettt ees s et e et ess s et et et ess s s sas et ese s et aaesese s assaesens s sentesens 47
5.4. RECURSOS EXTERNOS .....cooviiiiteteteeeteteteteeete e teteeeete et esses et et etess s ststesees s s ststeseseanessasseseesessaetesesnenens 49
SN N = (@ X 1= 7Y = ol @ IR 49

6. PLAN DE EMERGENCIA ........cooieitiieeeeee et et et ettt en et ettt et es st et s te e e s e tetetess s eesaatess s ensaeteenen e 50
6.1. OBIETIVOS Y DESARROLLOS ......coouiiietcteeeeee ettt ettt es e ea st s ettt n s aesesn s tennenenaen 50
OBJETIVOS EN FASE DE PREVENCION.........cociiiiiieieieeieeeteetetees ettt eseesteaeee s s ss e tese s es s tess s snssnseen e e 51
OBJETIVOS EN FASE DE ACTUACION .....oooiuiiiiieieeeeee ettt s et s et s s een s aene s e e 52
OBJETIVOS EN FASE DE VUELTA A LA NORMALIDAD ......oooouiuiieeieeieeeseeeeeeeeees et es st en e 52

7. PLAN DE ACTUACION DE EMERGENCIAS ......c.ooviiiiieteeeeeeeeteeeees et en et sies s ean st en s 53
7.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS .....c.oooveveeeeceeeeeeeeeeeeeeee s 53
7.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN EMRGENCIA .....coovvieieieeeeeeee et 54
7.3. ORGANIZACION DE EMERGENCIA.......ootiieiteeieeeee ettt n et n sttt s s st neeen 54



MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR-MURCIA)

. UNIVERSITAS

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

Miguel Herndndez

7.4. EQUIPOS DE EMERGENCIA .....ooivititieeeeteeeteeeee ettt ettt es et et ess s sttt s s et st esese s aseaetess s asatesnen e 55
7.5. CENTRO DE CONTROL (C.C.) viteuiiieeieteeeeeeeeeeteteeee et ee st ss st esses st n s s ss e sess s ssatesensenseesens 59
7.6. PUNTO DE ENCUENTRO (PE)....cocuiiiititeeieieeeeeetees ettt et es st en e et s sas s ssseassenssssanseenenseatanns 60
7.7. PUNTO DE REUNION (PR).....cviuiuitititseeeieeesetse et eee e teee st esseesess s stssasessesssssssasessesssssssssssasssnsesnenssstanns 60
7.8. ESQUEMAS OPERACIONALES ......cooviititeeeeeeeeeeeetee et teees st s et s et n s et een s saeaeseenenen 60
7.9. EMERGENCIA COLECTIVA POR INCENDIO .......oovoviieteeeeeeeeteecs e eeees et eseseieseenes st een e 61
7.10. INTERVENCION DE PRIMEROS AUXILIOS .......oiviviieeieeeseeeeeet ettt n et sn e 62
7.11. EMERGENCIAS ESPECIALES ...ttt ee ettt s ettt n et n e 63
AMENAZA DE BOMBA .........oouetieeoeeeeieeeeee et e et s ettt e et es et et et es s s et st et et ess s et e tetees s et eseseseasesatateseenenen 63
g @ 1] (@ N TR 65
(012 ] W@ ST ST =1 =01 =10 10 1R 65
A =YYl U -Yox ) N O 66
CASO DE AMENAZA DE BOMBA ......cocuveieteeieeeeteeeetee et s s et s et st easaseseseteassses s st atesesn s ssaaesees e e, 67
[07.XST0 X 0] = N[01 =1 N ] [ 10RO 67
8. IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIA ........cooiuiiiiieieeeet et s e s ren s 68
8.1. MEDIOS TECNICOS. ..ot eeee ettt e et et s sttt as s et e e e e s st eteen s se st et een s senteteenens 69
8.2. MEDIOS HUMANOS ......oooiuiiiieietceeee et te et es ettt e et es sttt es s s et et et ss e st e et e s e s et eaesess s eseaetess e sentesees 69
8.3. PROGRAMA DE IMPLANTACION.......ccoitiuitiieeeeeeteeteeeeeeeieteis e seete s eestsesssesesesseesesesesssesesessensaeteseanenas 71
8.4. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO ....cuiuiiiieeieis et eteee et et sies s eseaseet s ensssae s enessasa et essenessaeseenensennenas 72
8.5. FORMACION E INFORMACION DE MEDIOS HUMANOS .........cooviiiieieeieeeeeeeeeee s s 72
8.6. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ......coovovveieeieceeeeeeeeeee e 72
8.7. SIMULACRO DE EMERGENCIA .......cootitieeeeteeeeieeeeeetee et senea e es et et essensssstessssesesaansesesnensanenns 81
8.8. VIGENCIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE EMERGENCIA ......c.ccoovovieieeeeeeeeeee e, 82
8.9. ACTUACION EN CASO DE INCENDIO ........cviuiuiieieitiieieeeeseesesesess st ses s seseeeessn s sssassessen s sasseseensens 82
8.10. DOCUMENTACION A FACILITAR A LOS TRABAJADORES. .......c.cooeeeeeiieieeceeeeeeeeee e 83
8.11. CONSIGNAS A LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA .......ocoovoteteeeeeeeeteeeeeeeeeeeees e es s eesen e 84
9. PRIMEROS AUXILIOS ...ttt eeeeeeeee ettt ee ettt es et es et st s st st e et e e s s st stetee s s etetesesn s eeseaseeenseananas 87
9.1. INTRODUCCION Y OBJETO........coeeieieieteeieeeeeeeteetseseeetetet s ess e ses s etsaetes s esasssaaessssenssssesesnesstatesnaneneas 87
9.2. SECUENCIA DE ACTUACION.......coouiieieeteteeeeee et ee ettt es ettt s st s s et aese s essaese s s snnansnanas 88
9.3. SOCORRISMO ......ocviiieieeeeeeee et eeeee et et e ettt et e et et s e et e et et et et e st e e et et et eee et st et esees s et st et esn s stateteeseneeseasens 88
9.4. ACTUACION FRENTE A LAS QUEMADURAS ........coiiieitieeeeee e st enes s eesn e 90
9.5. HEMORRAGIA EXTERNA .......otitetieetetetee et e e eete st eteteaessses st etessesesststeseesesessse e s ess s st aaesess s ssssesesnen e, 91
9.6. HEMORRAGIA INTERNA ......outiititeteeeeeeeeteteteeesetetete et et etess et steteseesasstetesess s esssstesess et asaseseenessaneesnnsnas 93
9.7. TRAUMATISMOS ...ttt ettt ettt s ettt ee et s et s e s et et et e e e s et e et e se st ea et ete s eesaeteee e seetarens 95
9.8. RESUCITACION CARDIO PULMONAR .....coouiiiiiteietceeeteesietes ettt es et senen s een s sasteeeen e 97
9.9. ELECTROGCUCION ......coiiititeiteeeeeeee et teee et ee ettt ae et et et et s e sesaeseee et e s stese et ete et ese s esessstenssneneseesens 100
9.10. HERIDAS ..ottt ettt ettt ee ettt et et et e e e et et e s et ea e s ee et et e s et et et et et ese s et et et er e s ettt een e e 101
9.11. FRACTURAS ....ovieiet ettt ettt ettt et e e et et et e et e e e st et st et e e e e et st et et e st et et et een s saneennen e eeen 106
9.12. ASFIXIA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n ettt n e et 106
9.13. INTOXICACIONES .......oouiueeeeeeeeeeeee e e e tees et e te ettt e et e e se s et et et ess s et eteseen s es st e s esesees et esesess s st etesesnensensens 107



MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR-MURCIA)

. UNIVERSITAS

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

Miguel Herndndez

9.14. ACTUACION FRENTE A EMERGENCIAS DE FUEL OIL ....voviuiiiieicieiieieietees e 108
10. CONCLUSIONES ..ottt ettt ettt e ettt e e e ettt e e e et e e s et e e e s e e e e e e s nsnnn e e e e e s ennnnneees 109
11 BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt ettt s et b et et se et et et e b et et ese st e s et ese et et et et ess et ene et esens 110
ANEXOS .ot et e et e e e e et e o e it e ettt et e et e e e e e e e e a e e na e s a e rrae 111
e L= PP 112
DIRECTORIO DE COMUNICACION .....c.cvviiitiiiiiteietetetee sttt 112
TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS ......cooiiiiieiitetteee ettt 113
TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR.......ciititiietiiiteti et ettt sttt ettt as et sttt se et be s sensanas 114
e L= L | SR PTU PR 115
FORMULARIO PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS ........cocooviiiiiiiieteee e 115
INFORME DE EMERGENCIA ... .ttt e e e e e e e e e s s s 116
SIMULACRO DE EMERGENCIA. ELABORACION ......cociiiiiiiiieiicieteeietee ettt 117
SIMULACRO DE EMERGENCIA. DESARROLLO .....ciiiiiiiiiie ittt 118
MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES. ... ..ottt nnreee e e 119
SEGUIMIENTO DEL MANTENIMIENTO ..ottt 120
ANEXO Tl e e et e e et e e e e e e et e o ettt et et it e et e e e e e e e e e e na e 121
PLANOS .........Jss. e e (TEEEEEEEE e eee e eesrennernnesmnsnniass sikinseinenislesnsdnmnens fxasbananes funsFannesis i nnnenssssansnnnenssssansannesssanses 121
- PLANOS DE LAS INSTALACIONES ..ottt e e e e e e e e e 122
- PLANOS DE UBICACION ELEMENTOS DE RIESGO........cccooiiiiuiiieieieieseieeesee e 122
- PLANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS ACTUALES .....ccocuiiiieeiieiecieeeeeee e 122
- PLANOS DE RECORRIDO DE EVACUACION .......cocceiuiiriieieieiitieieieie et 122



MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR-MURCIA)

. UNIVERSITAS

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

Miguel Herndndez

1. RESUMEN

Con la realizaciéon de este trabajo queremos llevar a cabo el trabajo final del Master en
Prevencion de Riesgos Laborales. La especialidad escogida es la de Seguridad, y en concreto,
realizaremos un Plan de Emergencia y Evacuacion. Gracias a este trabajo podré combinar, por
un lado conocimientos adquiridos en mi titulacion, Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos,

asi como muchas nuevas aprendidas a lo largo del curso en el Master.

2. INTRODUCCION
2.1. ANTECEDENTES

La Ley 31/95, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, establece en su
articulo 20, Medidas de Emergencia qua: ‘€mpresario, teniendo en cuenta el tamafio y la
actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a las mismas,
debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de trabajadores, de forma
que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas, designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso, su
correcto funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacion necesaria, ser
suficiente en numero y disponer del material adecuado, en funcion de las circunstancias antes

sefaladas.”

La Norma Basica de Proteccion, aprobada por RD. 407/92, de 24 de abril, en
desarrollo de la Ley 2/85, de 21 de enero sobre Proteccién Civil, indica que las competencias
de supervision y homologacién de los Planes de Autoproteccion de entidades publicas o
privadas, corresponden a las Comunidades Autonomas, sin menoscabo de las

Administraciones Locales en su ambito territorial.

El R.D. 393/2007, de 23 de marzo, Norma Basica de Autoproteccién de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones
de emergencia, de conformidad con los arts. 5y 6 de la Ley 2/1985, sirve de base para la
elaboracion de las Medidas de Emergencia, el cual comprende una descripcién del edificio y
de los riesgos a los que esta expuestos, asi como la organizacion de los medios humanos y
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materiales disponibles para la prevencién del riesgo de incendios o de cualquier otro

equivalente, asi como garantizar la intervencion inmediata y, en su caso la evacuacion.

El ambito de aplicacion del R.D. 393/2007, enumera las disposiciones de este real
decreto, el cual se aplicara a todas las actividades comprendidas en el Anexo | de la Norma
Basica de Autoproteccion, aplicAndose con caracter supletorio en el caso de las Actividades
con Reglamentacion Especifica, contempladas en el punto 1 de dicho anexo.

2.2. OBJETO

El presente documento tiene por objeto la definicién e implantacion de las Medidas de
Emergencia y Evacuacion, que optimicen la organizacion y utilizacion de los medios
humanos y materiales disponibles en la prevencién y lucha contra los riesgos de incendio,

alarma, evacuacion y socorro.

Con la implantacién de la Norma Basica de Autoproteccion se pretende la prevencion
del riesgo y, en caso de incendio la intervencion inmediata y la evacuacion en caso de ser

necesaria.

El alcance de la Norma Basica de Autoproteccion sera de aplicacién a todas aquellas
actividades, centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias recogidos en el
Anexo | que puedan resultar afectadas por situaciones de emergencia. Dentro del catalogo de
actividades se contempla en 1. a) Actividades Industriales, de Almacenamiento y de
Investigacion, dentro de las cuales se encuentran las instalaciones del presente trabajo.

El PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION del edificio AIDEMAR tiene como
objetivo principal, garantizar la maxima proteccién para las personas que puedan resultar

afectadas en cualquier situacion de emergencia dentro del mismo.
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2.3. NORMATIVA APLICABLE

En el desarrollo de las Medidas de Emergencia se ha tenido en cuenta la siguiente normativa:

Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 21/1992 de 16 de julio, de Industria.

Real Decreto 407/1992de 24 de abril, por el que se aprueba la Norma Basica de

Proteccion Civil.

Real Decreto 393/2007de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Real Decreto 314/2006de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de

la Edificacion. DB Sl Seguridad en caso de Incendio.

Norma UNE 23-032-83 "Simbolos gréaficos para su utilizacion en los planos de

construccion y Planes de Emergencia".

Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios, aprobadReador
Decreto 1942/1993de 5 de noviembre, y l@rden de 16 de abril de 199&obre

normas de procedimiento y desarrollo del mismo.

Reglamento Electrotécnico para B.T. aprobadoReal Decreto 842/2002de 2 de
agosto, e Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51. Ministerio

de Ciencia y Tecnologia.

Real Decreto 1523/1999e 1 de octubre, por el que se modifica el Reglamento de
instalaciones petroliferas, aprobado Beal Decreto 2085/1994de 20 de octubre, y

las instrucciones técnicas complementarias MI-IP03, aprobada puraklDecreto
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1427/1997 de 15 de septiembre, y MI-IP04, aprobada p&eall Decreto 2201/1995
de 28 de diciembre.

* Real Decreto 2267/20Q4de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

* Real Decreto 485/97de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas en materia de

sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Anexo VII

» Real Decreto 486/9/de 14 de abril, sobre Disposiciones minimas de seguridad vy

salud en los lugares de trabajo. Anexo |I.

» Real Decreto 614/01de 8 de junio, sobre Disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

2.4. JUSTIFICACION

A la vista de la carencia de Medidas de Emergencia y Evacuacion en el edificio
elegido, se desarrolla un Plan de Emergencia y Evacuacion, cumpliendo asi lo establecido en
el Articulo 20 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, tratando de evitar con su
elaboracion los riesgos que comporta su carencia y las posibles sanciones contempladas en la

propia Ley.
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2.5 OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden con la redaccién del presente manual son:

» Conocer el edificio y sus instalaciones, analizando la peligrosidad de sus distintos
sectores, asi como los medios de proteccion disponibles, las carencias existentes segun
la normativa vigente y las necesidades que deban ser atendidas prioritariamente.

» La organizacion de los medios humanos y materiales disponibles para:

- Prevenir el riesgo de incendio o cualquier otro equivalente.
- Garantizar la evacuacion y la intervencion inmediata.

» Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion, e instalaciones generales.

* Prevenir las causas origen de las emergencias.

« Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y
eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias.

* Tener informados a todos los ocupantes del edificio de cémo deben actuar ante una
emergencia y, en circunstancias normales, como prevenirla.

* Hacer cumplir la normativa vigente sobre seguridad.

» Facilitar las inspecciones de los Servicios de Administracion.

» Preparar la posible intervencion de ayudas exteriores en caso de emergencia

(bomberos, ambulancias, policia).

Es importante subrayar que el manual debe considerarse como una orientaciéon general

donde se recogen las bases técnicas para alcanzar los objetivos mencionados.

El presente PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION se redacta para conocimiento de
los responsables de la seguridad del Centro Especial de Empleo AIDEMAR.



MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR -MURCIA)

»

7
iguel Herndndez

3. IDENTIFICACIO N
3.1 DATOS DE IDENTIFICACION
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Nombre del Centro: CENTRO ESPECIAL DE EMPLECAIDEMAR”
Domicilio: Avenida del Taibilla, 122 Poligono Industrial “Las Bes
Localidad: San Pedro del Pinai C.P.:30.740 Provincia: Murcia

Actividad: Centro Especial de Emple

3.2. ESTABLECIMIENTO DEL EDIFICIO RESPECTO A SU ENTORNC

El edificio CENTROESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR, se encuentra ubicado en
parcela P-1BHs, de 2.000,00 ? vallada perimetralmente con murete y pilares de horm
con fachadas, sur, Avda. del Taibilla con trafico rodado de 8,00 m. de ancho, este,con
tréfico rodado y un ancho de 9,00 m, norte, fondo, nave industrial a 3 m. de separacior
edificio colindante; en el Poligono Industrial “Las Beatas” de San Pedro del Pinatar (N
Posibilitando la entrada y salida de vehiculos de alto ge a la zona, asi como la f&
maniobrabilidad y aproximacion de los vehiculos pesados de los Servicios Publ
Bomberos.

Se trata de una nave de forma irregular de reciente construccién, con fachad:
calles, destinada a Centro Especial de leo, donde alberga disminuidos fisicos y psiquicc

la Comarca del Mar Menor, compuesta por una nave, y una entri
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Algunos elementos urbanos mas significativos del entorno: frente a la fachada este,
situada en calle D, se encuentra la Inspeccién Técnica de Vehiculos, esquina a la Avda. del
Taibilla.

INTERVENCION DE BOMBEROS

El edificio es de configuracion Tipo C y cumple con las Condiciones de aproximacion
y entorno contempladas en la Seccion SI 5 Intervencion de Bomberos del Documento Basico
Sl y el Anexo-2 A, Al, y A2 segun su configuracién y ubicacion, del Reglamento de

seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

3.3. SITUACION DE ACCESOS

El edificio dispone de los siguientes accesos:
Acceso-E.1

Acceso situado en la facha sur por calle Tabilla, con control de entrada al edificio
mediante personal de la empresa; utilizado como entrada de empleados de administracion y
visitantes, donde se ubican los diferentes servicios de la empresa. Tiene dispuestas, una puerta
simétrica de eje vertical de dos hojas, metalicas de 1,30 m de ancho respectivamente, con
apertura interior, da paso a un atrio con vallado perimetral que comunica con la puerta principal
del edificio, corredera metalica en vidrio de dos hojas, de paso de 1,90 cm. de apertura

automatica. Con acceso exterior a nivel de rasante.

La puerta de apertura automatica dispondra de un sistema tal que, en caso de fallo
del mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que ésta se
cierre.

Accesos-E.2-3-4-5.

Accesos por Calle D, en el viento este del edificio, para entrada a las instalaciones de
vehiculos y personal de Brigadas fijas y moviles. Los accesos estdn compuestos por cuatro
puertas seccionales de grandes dimensiones de anchura y altura, de una hoja, disponiendo de
puertas de servicio en dos de ellas, comunican al exterior con un vallado perimetral donde se
dispone de tres puertas correderas metalicas de apertura motorizada y una abatible, con un

anchos respectivos de 4,50 m a 7,30 m., comunicando directamente al exterior a nivel de rasante.
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3.4. UBICACION DE MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCION

Medios de proteccion exteriores a la empresa:

Parque de Bomberos d€©S ALCAZARES : El tiempo aproximado de llegada a las

instalaciones se estima en 10 minutos.

Hidrantes o bocas de incendiBn las inmediaciones del edificio, no se observan

hidrantes a una distancia inferior a 200 m.

3.5. ACTIVIDADES EN CADA AREA DEL EDIFICIO

A efectos de cumplimiento de las Medidas de Emergencia se consideran 3 zonas que

nombraremos como:

Zona de Administracion

Situada en planta baja, ocupa una superficie de 191?3&listribuidos en varias
dependencias, con puerta de acceso directamente al exterior. La actividad de ésta
planta es la derivada del control de entrada, recepcion y atencion al publico, direccién,

administracion y sala de archivo.

Puede albergar locales en los que se desarrollan gestiones, estudios o cualquier otra
actividad administrativa privada o publica, incluyendo archivos, salas de reunion y
otros espacios destinados a actividades complementarias de aquellas.

Zona de Talleres

Situada en planta baja contigua a la zona de administracion con salidas y entradas
independientes a esta, ocupa una superficie de 744°2distribuidos en varias
dependencias, donde se alberga un Centro Especial de Empleo para disminuidos fisicos
y psiquicos de la Comarca del Mar Menor, realizando en los talleres trabajos de
ceramica, carpinteria y montaje de motores. La actividad de ésta planta es la derivada de
las actividades descritas; el Centro dispone igualmente de Brigadas que realizan su

actividad diaria fuera de las instalaciones.
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e Zona Aula de Formacién y Vivienda.

Situada en entreplanta, distribuida en dos dependencias de 35,80ara aula de
formacion y 45,88 /) para vivienda, unida a la planta baja mediante una escalera
interior. La actividad de ésta planta es la derivada de la propia actividad para uso

privado de formacién y vivienda habitual del guardia de las instalaciones.

El desglose de las actividades desarrolladas aparece recogido en el siguiente punto,
haciendo referencia a las plantas en que se llevan a cabo, de acuerdo con lo reflejado en los
planos que acompafan al presente Plan de Emergencia.

3.6. UBICACION Y CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES Y
SERVICIOS

RECINTOS DE RIESGO
Se encuentra compartimentada con tabiqueria solida:

SALA DE CUADROS

* Cuadro General de Alumbrado

¢ Cuadro General otros usos

* Centralita Telefénica

* Central de Incendios

ALMACENES Y TALLERES

Se encuentra compartimentada toda la nave con tabiqueria solida, puertas RF en todos los

compartimientos de Almacenes y Talleres:

e Zona depésito de Gasoil
* Taller de ceramica: esmaltadora eléctrica.
* Zona de hornos: dos hornos eléctricos

» Zona taller de Carpinteria: maquinaria de corte accionada eléctricamente y auxiliar.
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* Grupo Presién: Deposito auxiliar de alimentacion, equipo de bombeo compuesto de
dos electrobombas de funcionamiento alterno (7.000 I.)

» Dispositivos generales de mando y proteccion generalizados.

Planta Baja
Se encuentra compartimentada con tabiqueria sélida.
* Recepcion.
» Fotocopiadora, P.V.D, Impresora, fax, teléfono, material diverso de oficina,
* AJ/A. Uso administracion.
» Sala de Juntas.

* Archivo.

ZONA INDEPENDIENTE

Se encuentra compartimentada con tabiqueria sélida. Dispone de puerta RF

* Almacén-Zona de carga-descarga.
e Almacén.

» Almacén de Jardineria

* Almacén de Limpieza

e Zona de descanso

* Aseos y Vestuarios

Entreplanta

Se encuentran compartimentadas con tabiqueria sélida:

* Aula de formacion.

« A/A

e P.V.D. (siete puestos)
* Vivienda Guardia

» Oficio

« Termo eléctrico.
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3.7. OCUPACION Y USOS

Con carécter general, se consideraran ocupadas simultdneamente todas las zonas o
recintos de un edificio, salvo en aquellos casos en que la dependencia de usos entre ellos

permita asegurar que su ocupacion es alternativa.

A efectos de determinar la ocupacion, se debe tener en cuenta el caracter simultaneo o
alternativo de las diferentes zonas de un edificio, considerando el régimen de actividad y de

uso previsto para el mismo.

OFICINAS

La Seccién Sl 3.2. del Documento Basico Sl, establece un indice de ocupaaidn de
persona cada diez metros cuadrades zonas destinadas a uso administrativo como
estimacion para calculo de evacuacion de plantas o zonas de oficina, igualmente establece un
indice de ocupacion ddos personas cada metro cuadragara el calculo de evacuacion

vestibulos generales y zonas de uso publico.

COMEDOR, ASEOS Y VESTUARIOS

Atendiendo al Articulo 3.2 del Reglamento de Seguridad Contra Incendios en
Establecimientos Industriales, Compatibilidad reglamentaria, y siendo la zona de comedor del
personal de superficie construida inferior a 150 aplicamos los valores correspondientes a
los més similares a la Seccion Si.2 del Documento Bésico Sl, estableciendo un indice de

ocupacion segun la Tabla 21, dies personas por cada metro cuadrado
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AULA DE FORMACION

La Seccion Sl 3.2., del Dumento Basico S, establece un indice de ocupaciuna
persona cada 1,50 fren zonas destinadas a uso docente como estimacion para cal
evacuacion de la planta o zona de a

TALLERES

La Seccién Sl 3.2., del Documento Bésico Sl, estableindice de ocupacién seg
la Tabla 2.1, deinco personas por cada nro cuadradoen zonas destinadas a uso doct
como estimacion para célculo de evacuacion de la planta o zona de

Deben considerarséas posibles utilizaciones especiales ciycunstanciales de
determinadas zonas oecintcs, cuando puedan suponer un &g importante de la
ocupacién en comparaci@on la propia delusonormalprevista Endichos casos se debe, o
bien considerar dichos usalternativos a efectos del disefiocdiculo de los elementos
de evacuacion, o biedejar constanci tanto en la documentacion debyecto, como en el
Libro del edificio, de qudas ocupaciones y losisos previstohan sido Unicamente los
caracteristicos de la acidad
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OCUPACION POR PLANTAS

NUMERO DE

S PERSONAS
BAJA 17
ENTREPLANTA 1
TOTAL 18

» Planta Baja: computado turno de tarde

» Entreplanta: vivienda habitual Guardia.

* Entreplanta: aula de Formacion: ocupacién ocasional, tardes.

Poblacién del edificio

La poblacion real del edificio, de acuerdo con los datos proporcionados por la empresa,
se estima ef8 personas. Segun el uso al que se destina el edificio el horario que rige al personal

es el siguiente:

EMPLEADOS
TURNO HORARIO JORNADA No
MANANA | 07:30 - 15:00 Lunes a Viernes 18
TARDE 15: 00 - 22:30 Lunes a Viernes 18

o Los sabados, domingos Yy festivos, la ocupacion es de 1 persona.

o Tardes: se encuentra en el Centro la Brigada de Limpieza

o El nivel maximo de evacuacion en el mismo turno es&jeersonas, pudiendo alcanzar
la cifra de33 personas en el turno de tarde en jornada de formacién. Las Brigadas
mdviles, sin trabajo presencial en el centro.

o Esta poblacion sera la que se utilice para los célculos de las vias de evacuacion.
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Superficies y ocupacion
Las superficies y poblacion tedrica de acuerdo con la Seccion SI-3 del Codigo Técnico

de la Edificacion Documento Basico Seguridad en caso de Incendio (DB Sl), se reflejan en la

tabla siguiente:

SUPERFICIE DENSIDAD | OCUPACION -
4 2 A - OCUPACION REAL
PLANTA UTIL. m OCUPACION TEORICA M ARIANA TARDES
*BAJA 191,38 1/10 20 4 4
**BAJA 24,22 1/40 1 0 0
Talleres 744,27 1/5 149 13 13
**Entreplanta 35,80 1/1,5 24 0 0
*Entreplanta 45,88 1/20 3 1 1
TOTAL 1.041,55 197 18 18
4. CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS
CONDICIONES GENERALES DE DISENO
4.1. RESISTENCIA AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS

ESTRUCTURALES

Atendiendo al contenido del Proyecto de construccion:

Edificio de forma irregular, repartido en las distintas dependencias con dimensiones y
formas segun planos, formado por: estructura metélica y hormigdn armado y cerramiento por
placas prefabricadas de hormigon armado de 12 cm. de espesor, cubierta de panel sandwich
de 30 cm. de espesor a dos aguas, apoyada sobre correa metalica de tipo CF, con altura libre
de pilares es de 7,00 m y altura total de la nave de 9,50, cimentaciébn mediante zapatas
aisladas arriostradas perimetralmente, de tipo flexible.

El cerramiento exterior en la zona de administracion es a base de fabrica de ladrillo de
1/ pié enlucido y pintado, los cerramientos interiores principales se realizaran a base de
bloques de termoarcilla de 15 cm. de espesor, recibidos con mortero en lucidos y pintados en
ambas caras y el cerramiento en la zona de hornos es a base de fabrica de ladrillo de 1/ pié

enlucido y pintado en ambas caras.
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El solado de la nave, con capa de hormigon ruleteado acabado en helicéptero, sobre
zahorra compacta, formando cuadros de 5,00X5,00 m. y juntas de dilatacién de 1 cm., el resto
de solados en almacenes, aseos, recepcion despachos, etc. se reparte entre: suelo ceramico en

terrazo, gres y gres antideslizante.

Falso techo desmontable con perfil de aluminio, en placas de escayola fisurada de

60X60 cm. en moédulos de escayola desmontables

En la entreplanta de 96,46 m2, forjado formado por placas alveolares de 20 cm.,
mallazo de acero y capa de compresion de 5 cm., los cerramientos interiores principales se
realizaran a base de bloques de termoarcilla de 14 cm. de espesor, recibidos con mortero, las
divisiones entre dependencias realizadas a base de fabrica de ladrillo hueco doble de %2 pie,

recibido con mortero de cemento, solado realizado en gres antideslizante y terrazo.

No se tienen datos de la estructura del edificio, ni de la ampliacién efectuada, no
analizando el comportamiento ante el fuego de los elementos constructivos, y materiales, por

lo que deberan tomarse de los proyectos respectivos.

Los pavimentos estan realizados en funcion del uso del establecimiento: ceramico en

terrazo, gres y gres antideslizante y hormigon ruleteado.

Los elementos estructurales en paredes de zonas de pasillos y salas de despachos,
estan realizados con cerramiento de doble vidrio con camara y persianilla, techos de escayola
clase MO. Las paredes de escalera, a base de tabiqueria de clase MO, pavimentos MO de

materiales pétreos.
El edificio cuenta con cuatro fachadas, dos retranqueadas a fachadas de 5 m. y las dos

restantes retranqueadas a medianeras de a 3 m., dispone de ventanas en la zona de oficinas en

planta baja y en las dos zonas de la entreplanta. La nave no tiene fachadas medianeras.
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La RF de los elementos estructurales, para puertas entre locales, medianerias y muros
colindantes que delimitan pasillos en paredes de zonas de pasillos y puertas que dan a
pasillos, y en puertas y tabigueria de aseos y oficinas; deben cumplir con los minimos
establecidos en el Codigo Técnico de la Edificacion Documento Basico Seguridad en caso de
Incendio (DB SI).

4.2. SECTORES DE INCENDIO. COMPARTIMENTACION

El Cdédigo Técnico de la Edificacion Documento Basico Seguridad en caso de
Incendio (DB SI), establece en su Seccidn Sl 1 que los edificios y los establecimientos estaran
compartimentados en sectores de incendios mediante elementos cuya resistencia al fuego sea
la que se establece en su Tabla 1.2, de tal forma que cada uno de dichos sectores tenga una

superficie construida menor que 2.500 m2.

Estable igualmente, segun la Tabla 1.2. del (DB Sl) una Resistencia al fuego en
edificios con altura de evacuaciorehl5 m de EI-60, segun el Citado Codigo Técnico se
deben ver cumplimentados los valores El expuestos, con los contemplados en el proyecto de

construccion redactado al efecto.

EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE COMPARTIMENTACION

Segun El Cdodigo Técnico de la Edificacibn Documento Basico Seguridad en caso de
Incendio estable en su articulo 11.6 Seccion SI-6 (resistencia estructural al incendio), que la
resistencia al fuego requerida para una altura de evacuacion <15 m. en plantas sobre rasante,
es de R-60, para usos de sector de incendios Administrativos y R-90 para uso de sector de
incendio en Publica concurrencia. Se deben cumplir los valores R, contemplados en el

articulo citado anteriormente.

En funcion de la aplicacion del Codigo Técnico de la Edificacion DB Sl y del R.D.
Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos Industriales 2267/2004 (todo
establecimiento industrial constituira, al menos, un sector de incendio cuando adopte las
configuraciones de tipo A, tipo B o tipo C), se atendera al cumplimiento de las citadas normas

sobre compartimentacion en sectores de incendios y sobre locales y zonas de riesgo especial,
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para definir si la evaluacion de las condiciones de compartimentacion, son adecuadas a la

normativa vigente con los datos reflejados en el proyecto redactado al efecto.

4.3. EVALUACION DE AREAS DE ACTIVIDAD

Se define actividad como el conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a
accidentes 0 sucesos que generen situaciones de emergencia. De acuerdo con lo descrito en el
Caodigo Teécnico de la Edificacion, las distintas areas del edificio presentaran un nivel de
riesgo que serd evaluado segun los criterios que se establecen en la Tabla de clasificacion de
riesgos que aparece recogida en el Articulo 11 Seccion Sl 1.2.

Los locales y zonas de riesgo especial integrados en los edificios se clasifican
conforme los grados de riesgo alto, medio y bajo segun los criterios que se establecen en SI1.

Los locales asi clasificados deben cumplir las condiciones que se establecen para los mismos.

RIESGO DE INCENDIO

El riesgo de incendio de los edificios sera funcion de dos factores

principalmente:

a) LA PROBABILIDAD DE ACTIVACION del incendio en cualquier dependencia
del mismo.

b) LA RAPIDEZ DE PROPAGACION, que es a su vez, funcion de la carga térmica
y la combustibilidad de los materiales, asi como de la rapidez en detectar el

incendio e iniciar la extincion.

Respecto a la Probabilidad de Activacion, el incendio se puede producir en cualquier

punto del edificio y su probabilidad es inherente al uso propio del mismo.

Respecto a la Rapidez de Propagacion, el edificio debe disponer de factores que

disminuyan el riesgo.

Conforme a los célculos establecidos en las normas, se establece un nivel de riesgo en

funcién de la ocupacion de personas/metro cuadrado, altura del edificio, etc.
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Locales Administrativos y de Oficinas:

De acuerdo con la legislacidon vigente, la asignacion de niveles de riesgo especificos,
en funcion de las caracteristicas geométricas de altura, superficie construida, volumen

construido y uso al que se destina el local, estimaremos el riesgo en un nivel: BAJO.

Locales zona de Talleres:

Dado que el centro de trabajo se encuentra construido, se entiende que los elementos
estructurales existentes, las instalaciones, tuberias, conductos de aire acondicionado, etc.,
fueron objeto de un Proyecto Técnico, en el que se debio justificar debidamente la estabilidad
al fuego de dichos elementos, no disponiendo de toda la informacion necesaria, la
justificacion se realizara tomando los datos del proyecto y de los industriales encargados del

mantenimiento del centro respectivamente.

El nivel de riesgo intrinseco de un edificio o0 un conjunto de sectores y/o areas de
incendio de un establecimiento industrial, a los efectos de la aplicacion del Reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales, se evaluara calculando la
expresion, que determina la densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, Qe, de dicho

edificio industrial.

De acuerdo con la legislacién vigente, su configuracion y ubicacién con relacion a su
entorno asi como con su nivel de riesgo intrinseco, y atendiendo al proyecto redactado al
efecto de instalacién de proteccidén contra incendios, se estimara el nivel de riesgo intrinseco

que le corresponda.
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4.4. EVACUACION

DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LA EVACUACION

La Evacuacion se entiende como salida al espacio exterior seguro: es el espacio al
aire libre que permite que los ocupantes de un local o edificio puedan llegar, a través de él, a

una via publica o posibilitar el acceso al edificio a los medios de ayuda exterior.

La nave dispone de cuatro puertas de grandes dimensiones, que dan directamente a un
atrio con salida directa a la calle para una facil evacuacion y que desde estas puedan acceder

los medios de extincion.

La evacuacion se realizara a través de los pasos que quedan libres para la circulacion
de personal en la zona de trabajo, estableciéndose dicha zona en el perimetro de la nave mas

proximo a sus cerramientos laterales.

La maquinaria y demas elementos deberdn estar adecuadamente sujetos de modo que
sea imposible su vuelco y/o desplazamiento, evitando asi una posible disminucién de las vias

de evacuacion previstas para el local.

En todo momento las vias de evacuacion deberan tener una anchura minima de 1 m. en
todo el recorrido previsto, siendo responsabilidad del titular del centro la adecuada
conservacion tanto del recorrido previsto, como de su anchura y la inexistencia de obstaculos
que, en un momento concreto, pudiesen entorpecer y/o disminuir la anchura o trazado del

recorrido.
La evacuacion en la zona de administracion se realizara a través de los pasillos a

recepcion, donde se dispone de una puerta que comunica con el perimetro vallado donde se

dispone de de una puerta de doble hoja con salida al espacio exterior seguro.
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4.5. VIAS DE CIRCULACION

Segun el R.D. de Lugares de Trabajo Anexo | Condiciones generales de seguridad en
los lugares de trabajo Anexo | A.5, las vias de circulacién de los lugares de trabajo, tanto las
situadas en el exterior de los edificios y locales como en el interior de los mismos, incluidas
las puertas, pasillos, escaleras, etc. deberan poder utilizarse conforme a su uso previsto, de
forma facil y con toda seguridad para los peatones o vehiculos que circulen por ellas y para el

personal que trabaje en sus proximidades.

La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos sera de 80 centimetros y

1 metro, respectivamente.

Siempre que sea necesario para garantizar la seguridad de los trabajadores, el trazado

de las vias de circulacién debera estar claramente sefializado.

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en
especial, las salidas y vias de circulacién previstas para la evacuacion en caso de emergencia,
deberan permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible utilizarlas sin dificultades

en todo momento.
4.6. EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE EVACUACION

VIAS DE EVACUACION

Se consideran como vias de evacuacion todas aquellas salidas del recinto, que sean
puertas 0 un paso que conduce, bien directamente, bien a través de otro recinto a una salida de

planta, y en ultimo término hacia una del edificio.

Las Condiciones de Evacuacion del Edificio se evaliuan en funcién del cumplimiento
de lo establecido en el Documento Basico Sl, segun la Seccion Sl 3.3 Evacuacion de
ocupantes, considerando como vias de evacuacion todas aquellas salidas del recinto, que sean
puertas 0 un paso que conduce, bien directamente, bien a través de otro recinto a una salida de

planta, y en ultimo término hacia una del edificio.
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En general, los ocupantes de un determinado ambito (zona, recinto, planta de piso o
planta de salida del edificio) deben disponer de mas de una salida del mismo, ante la
eventualidad de que una Unica salida o bien el recorrido hasta ella, puedan quedar inutilizados

en caso de incendio.

No obstante, en ambitos que no tengan asociado un grado especial de riesgo, cuya
ocupacién no sea superior a 100 personas y el recorrido desde cualquier punto de ocupacion
del ambito analizado hasta la salida del mismo, no sea superior a 25 m pueden disponer de

una Unica salida.

La anchura libre en puertas, pasos y huecos prevista como salidas de evacuacion, sera
igual o mayor que 0,80 m. La anchura de la hoja sera igual o mayor que 1,20 m y en puertas
de dos hojas, igual o mayor que 0,60 m La anchura libre de las escaleras y de los pasillos

previstos como recorrido de evacuacion, sera igual o mayor que 1 m.

MINUSVALIDOS

Los lugares de trabajo y, en particular, las puertas, vias de circulacion, escaleras,
servicios higiénicos y puestos de trabajo, utilizados u ocupados por trabajadores
minusvalidos, deberan estar acondicionados para que dichos trabajadores puedan utilizarlos.

Las instalaciones disponen de una escalera que comunican directamente la entreplanta
con la planta baja, situada en el viento noreste, que puede ser considerada como salida de

emergencia de planta.

La longitud del recorrido desde todo origen de evacuaciéon hasta alguna salida del
edificio es inferior a 50 m., siendo igualmente la longitud del recorrido desde todo origen de
evacuacion hasta algun punto desde el que partan al menos dos recorridos alternativos hacia
sendas salidas, inferior a 25 m. M&ximo recorrido de evacuaciéon hasta alguna salida del local
con h< 15 m con Riesgo bajo Riesgo medio, podra aumentarse un 25% cuando la zona esté

protegida con una instalacién automatica de extincion
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Es esencial un movimiento ordenado del personal por las vias previstas como salidas
de emergencia, siendo muy importante que en todo momento tales vias de evacuacion y las

salidas estén libres de obstaculos.

Cuando se dé la alarma de emergencia, todo el personal del area afectada que no
pertenezca a los Equipos de Intervencion, saldr4d de las instalaciones por las vias de
evacuacion, que estaran normalizadas segun establece el R.D. 486/1997, sobre Seguridad y
Salud en los Lugares de Trabajo, y acudiran a las zonas de concentracion, segun se establece

en el plano correspondiente.

La sefializacién de vias de evacuacion, asi como su composicion y situacién, pueden

verse en los planos de planta del presente documento.

Segun lo establecido en Cdodigo Técnico de la Edificacion Documento Basico
Seguridad en caso de Incendio (DB Sl), Cap. 3, Art.11.3, las condiciones de evacuacion se
consideran ADECUADAS.

DIMENSIONES DE SALIDAS, PASILLOS Y ESCALERAS

En un sentido amplio se pueden considerar como medios de evacuacion de un edificio
a la totalidad de sistemas y equipos que permiten conducir a sus ocupantes hasta un espacio

exterior seguro.

Dentro del contexto de las Medidas de Emergencia, se contabilizaran Unicamente las
Vias de Evacuacion, entendiéndose por via de evacuacion, el recorrido horizontal o vertical
que, a través de las zonas comunes de la edificacion, debe seguirse desde cualquier planta,
zona o local del edificio, hasta la salida a la via publica o espacio abierto de acuerdo con lo

indicado en la Secciéon S| 3 del DB.

La asignacion de ocupantes a cada uno de las vias de evacuacion se realizara conforme

a los criterios siguientes:
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1. En los recintos se asignara la ocupacion de cada punto a la salida mas préxima, en

la hipotesis de que cualquiera de ella pueda estar bloqueada.

2. En las plantas se asignara la ocupacion de cada recinto a sus puertas de salida,
conforme a criterios de proximidad, considerando para este andlisis todas las

puertas, sin anular ninguna de ellas.

3. En las plantas de salida del edificio, a cada salida del mismo se le asignaran los
ocupantes de dicha planta que le corresponden, segun los criterios anteriores, mas
los correspondientes a las escaleras cuyo desembarco esté mas préoximo a dicha
salida que a cualquier otra, de forma que se asignen 160-A personas (siendo A el
ancho de célculo de la escalera no protegida) o A personas (siendo A el ancho de
calculo de la escalera protegida) a dicha salida.

Para la aplicacién de las exigencias relativas a la evacuacion de los establecimientos

industriales, se determinara su ocupacion, P, deducida de las siguientes expresiones:

P =1,10 p, cuando p < 100.

P =110+ 1,05 (p - 100), cuando 100 < p < 200.
P =215+ 1,03 (p - 200), cuando 200 < p < 500.
P =524 + 1,01 (p - 500), cuando 500 < p.

Donde p representa el numero de personas que ocupa el sector de incendio, de acuerdo

con la documentacion laboral que legalice el funcionamiento de la actividad.

Los valores obtenidos para P, segun las anteriores expresiones, se redondearan al

entero inmediatamente superior.

La ocupacion habitual de los talleres es de 17 personas, con alternancia, siendo este el

maximo previsto, por tanto la ocupacion de los distintos talleres sera:

P=1,1 X 17= 18,7 por lo que tomaremos como valor 19 como célculo de ocupacion.
VIAS DE EVACUACION. SALIDAS.
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Salida-S.1

Salida principal situada en la fachada sur del edificio por calle Taibilla, utilizada como
salida de empleados de administracion y visitantes. Dispone de una puerta corredera metalica en
vidrio laminar incoloro de dos hojas, de paso de 1,90 cm. con microprocesador y acceso exterior

a nivel del vallado perimetral.

La puerta de apertura automatica dispondra de un sistema tal que, en caso de fallo
del mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que ésta se

cierre.

SalidasS.2.3.4.5.

Pueden ser utilizadas como salidas de emergencia de los talleres, se encuentran situadas
en la fachada este del edificio en la Calle D, se trata de cuatro puertas seccionales de grandes
dimensiones de anchura y altura, de una hoja, para paso de vehiculos, disponiendo de puertas de
servicio en dos de ellas con las medidas indicadas en planos, comunican al exterior con un
vallado perimetral donde se dispone de puertas metdlicas de apertura motorizada, teniendo
acceso directamente al exterior, estan suficientemente dimensionadas para la evacuacion total

prevista.

Las salidas a la via publica situadas en planta baja para el personal de loss@atieres,
adecuadaspor comunicar directamenteon espacio exterior seguro, siempre que permanezca

abierta la puerta exterior del vallado mas proxima a la calle Taibilla.

Las puertas de apertura automética dispondran de un sistema tal que, en caso de
fallo del mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que
ésta se cierre, 0 bien que, cuando sean abatibles, permita su apertura manual. En ausencia de
dicho sistema, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual que cumplan las

condiciones indicadas en el péarrafo anterior.

Puertas situadas en recorridos de evacuacion
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Las puertas previstas consalida de planta o de edificiyg las previstas para la
evacuacion de mas de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de
cierre, 0 bien no actuara mientras haya actividad en las zonas a evacuar, o0 bien consistira
en un dispositivo de facil y rapida apertura desde el lado del cual provenga dicha
evacuacion, sin tener que utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mas de un

mecanismo.

Se considera que satisfacen el anterior requisito funcional los dispositivos de
apertura mediante manilla o pulsador conforme a la norma UNE-EN 179:2003 VC1,
cuando se trate de la evacuacion de zonas ocupadas por personas que en su mayoria estén
familiarizados con la puerta considerada, asi como los de barra horizontal de empuje o de

deslizamiento conforme a la norma UNE EN 1125:2003 VC1, en caso contrario.

Abrira en el sentido de la evacuacion toda puerta de salida:

a) prevista para el paso de mas de 200 personas en edificios de uso Residencial

Vivienda o de 100 personas en los demas casos, o bien.

b) para mas de 50 ocupantes @alintoo espacio en el que esté situada.

Para la determinacion del nimero de personas que se indica en a) y b) se deberan
tener en cuenta los criterios de asignacion de los ocupantes establecidos en el apartado 4.1 de
la Seccion DB Sl.

Las puertas de apertura automaticdispondran de un sistema tal que, en caso de
fallo del mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que
ésta se cierre, 0 bien que, cuando sean abatibles, permita su apertura manual. En ausencia de

dicho sistema, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual.

Puertas resistentes al fuego

El edificio dispone generalizadamente de puertas resistentes al fuego, no acreditandose

en las mismas lo especificado en el Proyecto de Actualizacion respecto a la RF-60.
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RECORRIDOS DE EVACUACION . ESCALERAS

Las vias verticales estan constituidas por la escalera que dispone el edificio, que se

describen a continuacion:
El edificio dispone exclusivamente de una escalera situada en el ala noreste de las

instalaciones para uso previsto: ocasional del Aula de Formacion y Vivienda habitual del

Guardia de las Instalaciones, con sistema de deteccidon y alarma en las los dependencias.

ALA-NORESTE

Escalera de fabrica no protegida, de evacuacion descendente situada en el viento
noreste del edificio. Tiene recorrido interior entre la Entreplanta y Planta Baja con una
anchura de 1,02 metros de paso ¥ h0 m., puede ser considerada cémo salida de planta,

teniendo asignada un maximo de 17 personas en total de evacuacion de la planta alta.

Para las escaleras no protegidas en evacuacion descendente, se considerara una
anchura minima tedrica A = P/ 160, siendo P el numero de personas asignadas a la escalera en

el conjunto de todas las plantas situadas por encima del tramo considerado.

Discurre en recinto interior del edificio, con trazado de dos tramos de 13 y 6 peldafios
respectivamente en sentido de la evacuacion, con una meseta intermedia, comunicando la

Entreplanta con la Planta Baja. Las caracteristicas de la escalera es la siguiente:

Entreplanta a Planta Baja

Anchura: 1,02 cm.

Huella: 30 cm.

Contrahuella: 18 cm.

La relacion c/h es constante en toda la escalemanplela relacion 6& 2c+h.
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La escalera dispone de barandilla de apoyo metalico en un lado derecho en sentido
descendente, con bandas antideslizantes en los escalones. El desembarco para evacuar la planta
se realiza através de la sala de archivo.

De acuerdo con las exigencias del Codigo Teécnico de la Edificacibn Documento
Basico Seguridad en caso de Incendio DB SI-4.5, los resultados obtenidos en la evaluacion de

las condiciones de evacuacion de la escalemazsiada a normativa

VIAS HORIZONTALES

Se entiende por vias horizontales, los recorridos que en las plantas del edificio,
conducen hasta las salidas de recinto, salidas de planta o salidas del edificio definidas en el
DB SlI.

En los recintos se asignara la ocupacion de cada punto a la salida mas proxima, en la
hipétesis de que cualquiera de ella pueda estar bloqueada.

En las plantas se asignard la ocupacion de cada recinto a sus puertas de salida,
conforme a criterios de proximidad, considerando para este analisis todas las puertas, sin

anular ninguna de ellas.
El origen de evacuacion desde cualquier punto del edificio es inferior a 50 metros hasta
alcanzar una via de evacuacion o la salida a la via publica.

Dinamica de las vias de evacuacion

La capacidad de las vias de evacuacion, estableciendo unos valores de flujo de

personas por unidad de paso o modulo (0,6 m.) es de:

60 per/min. En tramos horizontales

45 per/min. En tramos de escalera.

31



MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR-MURCIA)

. UNIVERSITAS

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

Miguel Herndndez

Los tiempos maximos de evacuacion mas generalizados y recomendables se cifran en
10 minutos para la evacuacion total de un edificio y de 3 minutos para la evacuaciéon de la

planta.

Segun lo establecido en el Articulo 11.3 del R.D. 314/2006, DB. Seguridad Incendios
SI-3, las exigencias béasicas de evacuacion se consid@BCUADAS

Parametros relativos al desplazamiento de personas

Hay que diferenciar tres tipos de desplazamientos:

o Pasillos y rampas
0 Escaleras

o A través de puertas y huecos

Para cada uno de ellos, se obtienen expresiones para determinar flujos de personas y

velocidades de desplazamiento de ambos. Existen unos valores tipo que se indican en la tabla

siguiente:
FLUJO UNITARIO
DESPLAZAMIENTO PERS./M PERS./M. MIN. VELOCIDAD M/S
Pasillos y Rampas 1,66 100 0,6
Escaleras 1,25 75 0,4

Puertas, huecos y pasos

A<1,00m 0,8 48
1,00m<A>140m 1,0 60
1,4A0m<A>180m 1,2 72

1,80m<A 1,3 78
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De acuerdo con estos valores, se pueden calcular los tiempos empleados segun el tipo de
desplazamiento. En los dos primeros casos se trata de un movimiento uniforme, por lo que
Gnicamente habra que considerar las distancias recorridas, mientras que en el tercero intervienen

las dimensiones del estrechamiento y el nUmero de personas a evacuar.

Este célculo es teorico, por lo que deberd contrastarse con el obtenido en los
simulacros de emergencia, realizando las modificaciones oportunas en el presente Plan de

Emergencia y Evacuacion para ajustarlo, en su caso a la realidad.

SENALIZACION DE EVACUACION

Sera necesario, tal y como indica el R.D. 485/1997, sobre Sefializacion de Seguridad y
Salud en el trabajo, colocar luces de emergencia y sefales que indiquen la salida, para los
casos en los que por ausencia de iluminacién natural o artificial o por la gran acumulacién de

humos, el personal pueda quedar desorientado y no saber hacia qué direccion encaminarse.

Todas las salidas de recinto, planta o edificio estaran sefalizadas. Se dispondran
sefales indicativas de direccion de los recorridos a seguir desde todo origen de evacuacion
hasta los puntos en que las sefales de salida sean visibles.

Se utilizaran las sefales de salida, de huso habitual o de emergencia, definidas en la

norma UNE-23034, segun los criterios de expuestos en el DB Sl.

Todas las puertas que no sean salida y que puedan incurrir a error en la evacuacion,
deberan sefializarse con la sefal correspondiente definida en la norma UNE-23033 dispuesta

en lugar facilmente visible y préxima a la puerta.

Los elementos de sefalizacion deben ser visibles incluso en caso de fallo de
suministro eléctrico, bien sea porque cuenten con fuente propia de energia, bien porque sean
de tipo auto-luminiscente. En las zonas de mayor concurrencia, la iluminacién de emergencia

debera llevar indicativos de salida de evacuacion.
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La sefalizacion de vias de evacuacion, asi como su composicion y situacion, pueden

verse en los planos correspondientes del presente documento.

Segun lo establecido en el R.D. 485/1997, sobre Sefalizacion de Seguridad y Salud en
el trabajo y el R.D. 314/2006, DB. Seguridad Incendios SlI 3.7, las condiciones de
sefalizacion se consideran como inadecuadas, por lo que habrd que considerar incluir mas
sefiales de las que se encuentran actualmente, siempre siguiendo las instrucciones segun

normativa.

4.7. ZONA DE CONCENTRACION DEL PERSONAL

En la zona de concentracion se comprobara si esta todo el personal, para intentar
detectar, por ausencia, la existencia de posibles victimas o personal atrapado que hubiera que

rescatar.

Cuando suene la alarma de emergencia (en su caso) todo el personal del area afectada

que no pertenezca a los Equipos de Intervencion, acudiran a la Zona de Concentracion.

Asimismo cuando la Direccion, a traves del Jefe de Emergencia, dé la orden de

evacuacion, todo el personal, acudira a la Zona de Concentracion.

LA ZONA DE CONCENTRACION SE SITUA EN: JARDIN EN CALLE
TAIBILLA, los Equipos de Alarma y Evacuacién (E.A.E.), seran los responsables de

comprobar la presencia o ausencia de todo el personal de la empresa.

4.8. INSTALACIONES Y SEVICIOS DEL EDIFICIO

Los locales destinados a albergar instalaciones y equipos regulados por reglamentos
especificos, tales como transformadores, maquinaria de aparatos elevadores, calderas,
depdsitos de combustible, contadores de gas o electricidad, etc., se rigen ademas, por las
condiciones que se establecen dichos reglamentos.
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Los locales disponen de los equipos resefiados en el punto 1.6. UBICACION Y
CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES Y SERVICIOS.

A continuacion se describen las instalaciones generales que pueden dar origen al inicio

o transmitir un incendio:

ELECTRICIDAD

El suministro de energia eléctrica se realiza a través de una acometida de la Compafia
eléctrica Iberdrola, a una tension de 220V/380V que alimentan al cuarto de distribucion,
situado en la planta baja, en la cual se distribuye la tensién de alimentacion para todos los

equipos de funcionamiento y alimentacion normales.

Existen unas lineas a los Cuadros Generales de Baja Tensidén que alimentan los
distintos cuadros secundarios del edificio. Enestos cuadros generales se ubican
las protecciones generales de B.T. del edificio, y las protecciones de cada una de las lineas de

alimentacion a cuadros secundarios y cuadros de salas de maquinas.

Se ha realizado en circuitos diferenciados para alumbrado y fuerza ajustandose en todo
momento a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para baja tension, aprobado por Real

Decreto 842/2002, de 2 de agosto, e Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC).
DESARROLLO DE LA RED ELECTRICA. INTERRUPTORES A

La instalacion eléctrica se encuentra en correcto estado de mantenimiento,
desarrollandose segun lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de B.T., y en concreto,
dados los objetivos de este documento, a lo establecido en las Instrucciones MIE BT 020
(Protecciéon contra sobre intensidades y sobre tensiones) y MIE BT 021 (Proteccién contra

contactos directos e indirectos).

ALUMBRADO DE EMERGENCIA

El edificio cuenta con alumbrado de emergencia, cubriendo todas las zonas que

normativamente son obligatorias y por tanto en caso de fallo del suministro eléctrico, pueden
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garantizar la adecuada iluminacion de las vias de evacuacion horizontales y verticales, la de
puertas, pasillos o equipos de primera intervencion del edificio ante una posible situacion de

emergencia.

El alumbrado de emergencia y sefalizacion, se realiza a través de la red de 220 v.,
accionandose de forma automética, al producirse un fallo en iguatinente realizar4 segun

lo descrito en la Instruccion MI BT 025 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energia y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un descenso de la tensién de alimentacién

por debajo del 70 % de su valor nominal.

La instalacion cumplira durante 1 hora, como minimo, a partir del instante en que
tenga lugar el fallo, y proporcionara una iluminaciéon de 1 Ix., como minimo, en el nivel del
suelo en los recorridos de evacuacion, medida en el eje de pasillos y escaleras, y en todo
punto cuando dichos recorridos discurran por espacios distintos de los citados.

La iluminacion sera, como minimo, de 5 lux en los puntos en los que estén situados los
equipos de las instalaciones de proteccidon contra incendios que exijan utilizacion manual y en

los cuadros de alumbrado.

En las zonas de mayor concurrencia, la iluminacion de emergencia debera llevar

indicativos de salida de evacuacion.

Climatizacion y Calefaccion

Las instalaciones centralizadas de climatizacion o de ventilacion previstas para el
tratamiento de un volumen de aire mayor que 10.088 cumpliran las condiciones que se
establecen en su normativa. Los materiales constructivos de los conductos, de su aislamiento y
de sus accesorios, seran como minimo, de clase M1; no podran utilizarse para retorno de aire los
espacios por los que discurran recorridos de evacuacién. El edificio cuenta con climatizacién, y
calefaccion centralizada para las zonas de administracion, aula de formacién y vivienda del
guardia del edificio, encontrandose operativo el equipo, alimentado eléctricamente. La

instalacion se encuentra ubicada en el techo del aula de formacion.
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DEPOSITOS DE FLUIDOS

El Centro dispone de un depdsito para de Gasoil clase A con capacidad para 5.000 I.
Instalacién de distribucion al por menor para uso particular. Se encuentra situado en el

margen derecho de la primera puerta situada en la calle D, mas préxima a C/ Taibilla.

ABASTECIMIENTO DE AGUA

El edificio dispone de un depdsito de agua con capacidad para 10.000 |.

APARATOS ELEVADORES

El edificio no dispone de aparatos elevadores
OTRAS INSTALACIONES
Depasitos de basuras y residuos

No existe una habitacion destinada exclusivamente a contenedores de basura que por su uso

acopio pueden ser susceptibles de originar incendios.

5. MEDIOS DE PROTECCION

INVENTARIO DE MEDIOS

En este apartado se describen las dotaciones que hay en el edificio en cuanto a
instalaciones y elementos de proteccion y lucha contra incendios, que garantizan la primera
respuesta ante un incendio y el posible control de una emergencia por incendio. Se realiza un
inventario de los medios materiales de proteccidon contra incendios existentes, de acuerdos

con los siguientes epigrafes:

» Sistemas de deteccidén automatica de incendios.
e Sistemas de transmision de alarmas.
 Instalaciones de extincién.

* Instalacion de extincion automatica.

* Instalaciones de emergencia.
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» Sistemas de proteccion personal.
» Equipos de primeros auxilios.

* Ofras instalaciones.

SISTEMA DE DETECCION-ALARMA

La deteccion de un incendio puede realizarse por:

o0 Deteccién humana.
0 Sistemas automaticos de deteccion-alarma.

0 Sistemas mixtos.

DETECCION HUMANA
La deteccion queda confiada Unica y exclusivamente a las personas.

Durante el horario de trabajo, y si todas las zonas estan permanentemente ocupadas, la
detencion queda asegurada por los mismos trabajadores, caso contrario que queden zonas de
ocupacion temporal o esporadica, las mismas estaran fuera de control, sino se establecen las
medidas oportunas. Fuera de la jornada laboral, la deteccién se confia al servicio de vigilancia,

mediante rondas claramente establecidas.

Tanto en un como en otro caso, mas en el de vigilantes, se necesita una formacion acerca

de lo que se tiene que hacer una vez detectado el incendio

5.1. MEDIOS TECNICOS

El detalle de los medios técnicos se realiza por dependencias, para cada uno de los
diferentes medios considerados. En los planos que acompafan al presente Plan se detalla la

ubicacion de estos medios.

SISTEMA DE DETECCION AUTOMATICA DE INCENDIOS

INSTALACION DE DETECCION

Para obviar los problemas que presenta la deteccién humana, las instalaciones de

deteccion automética de incendios, permiten la deteccion y localizacion automética del
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incendio, asi como la puesta en marcha automatica o semiautomatica de la alarma.

El edificio cuenta con un sistema automatico de deteccion de incendios. La red,
constituida por detectores i6nicos de humos, se distribuye de forma generalizada en todo el
edificio, disponiendo de una Centralita de Deteccion de Incendios de sefalizacion y control de
tres zonas (1-Oficinas, 2-Nave 1, 3-Nave 2), situada en una habitacién posterior a recepcion en la
planta baja Marca Cofem Modelo CD 9508, provista de indicadores de accion con zumbador de
cada zona y avisador acustico de su activacion y sirenas interior y exterior. La instalacion esta
mantenida por empresa autorizada con revisada periodicamente segun normativa.

A continuacion se detalla el nimero de detectores por dependencias:

N° DE DEPENDENCIAS| N° DETECTORES
ADMINISTRACION 9
NAVE-TALLERES 15
SALA FORMACION 1
VIVIENDA 2
TOTAL 27

SISTEMAS DE ALARMA

Pulsadores manuales e instalaciones de alarma.

Las dependencias disponen de instalacion compuesta de pulsadores de alarma, red de

conexion central de sefalizacion.

Son accionados por personas en caso de incendio. Evitan las falsas alarmas debido a fallos
del sistema, confirman la alarma del sistema automatico. Por todo ello se colocaran en lineas

independientes a las de los detectores, y los mismos nunca quedaran fuera de servicio.

Su distribucion por dependencias es la siguiente:
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N° DE DEPENDENCIAS N° DE PULSADORES
PASILLO DESPACHOS 1
NAVE 4
MESETA SUPERIOR ESCALERA 1
TOTAL 6

Estos dispositivos van protegidos en cajas con tapas para evita acciones involuntarias,
siendo necesario pulsar para su activacion, de tal manera que al ser disparado su activacion se

refleja en la central de incendios.
CARACTERISTICAS E INSTALACION DEL SISTEMA

Sistemas automaticos de Incendio§/NE 23.007

Sistemas manuales de Alarma Pulsadores facilmente identificables, doble fuente de
alimentacion, separaciéon maxima 25 m.
Sistemas de Comunicacion y AlarmaSiempre audibles, visible sin ruido ambiental > 60 dB

(A), doble fuente de alimentacion.

INSTALACION DE EXTINTORES

Los extintores son recipientes autbnomos a presion que contienen un agente extintor y
un propelente, siendo su funcién la de ser empleados en la lucha contra conatos de incendio o

incendios incipientes.

El emplazamiento de los extintores permitird que sean facilmente visibles y accesibles,
estaran situados préoximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse el
incendio, a ser posible proximos a las salidas de evacuacién y preferentemente sobre soportes
fijados a parametros verticales, de modo que la parte superior del extintor quede como
maximo, a 1,70 metros sobre el suelo. Para evitar que el extintor entorpezca la evacuacion, es

recomendable su colocacion en angulos muertos.
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Los extintores deben de estar situados de tal manera que el recorrido maximo que deba

realizar un trabajador hasta un extintor, sea menor de 15 m.

El personal del centro de trabajo debera estar aleccionado sobre el uso de equipos
extintores portatiles, para poder sofocar un conato de incendio.

La ubicacion exacta de éstos se encuentra reflejada en los planos correspondientes

El nimero y tipo de extintores con que cuenta el Centro aparece recogido en los

siguientes cuadros:

EXTINTORES PORTATILES Y MOVILES

POLVO CO,
PLANTAS
ABC 6 KG. 5KG.
ENTREPLANTA 1 0
BAJA ADMON. D 1
BAJA-NAVE 8 1
TOTAL 11 0

MEDIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS

EXTINTORES PORTATILES Y MOVILES

_ PESO DE LA
N° Unidades TIPO EFICACIA
CARGA
11 Polvo polivalente AB C 27A, 183 B, C, 6 Kg.
1 Nieve carbdénica CQ 89B 5 Kg.

RESPONSABILIDADES

El propietario del extintor es responsable de que se realicen las pruebas perioddicas de
presién en los plazos que fija la ITC-MIE-AP5 del Reglamento de Aparatos a Presion sobre
extintores de incendios (B.O.E. numero 149 de 23 de junio de 1982).
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AIDEMAR, cumple con el programa de mantenimiento de los medios materiales de
lucha contra incendios, R.D. 1492/1993 de 14 de diciembre y la Orden de 16 de abril de 1998

sobre normas de procedimiento y desarrollo del mismo.

UTILIZACION DEL EXTINTOR

A la hora de tener que enfrentarse a un incendio con un extintor, para que la operacién

pueda resolverse con éxito, es necesario seguir unas pautas de caracter general.

1. Se utilizara el extintor mas proximo al incendio, que debera contener el agente extintor
apropiado para el combustible involucrado. No obstante, esta es una cuestién que debe

verificarse antes de su utilizacion.
2. Preparar el extintor para ser utilizado, siguiendo las instrucciones de uso que aparecen
en el mismo. Se debe hacer un corto disparo de prueba para verificar el correcto

funcionamiento del aparato.

3. Al atacar el fuego, nos debemos colocar, siempre que sea posible, de espaldas al

viento, o a la corriente, si el incendio se desarrolla en un espacio exterior.

4. El chorro del agente extintor debe dirigirse a la base de las llamas.

5. Cuando el chorro del agente extintor no vaya dirigido a la base de las llamas, se
interrumpird el disparo, ya que de no hacerlo asi, perderiamos visibilidad vy

desperdiciariamos el agente extintor.

6. Una vez que el incendio se ha extinguido, nos retiraremos sin dar la espalda por si se

produce una reignicion.

7. El extintor usado, aunque solo se emplee una pequefa parte del contenido, debe

guedar sin presioén, y enviar a recargar.
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MEDIOS DE PROTECCION CONTRA ACCIDENTES PERSONALES

Segun el R.D. 486/1997, por el que se aprueban las Disposiciones minimas de
seguridad y salud en los Lugares de Trabajo, en su Anexo VI), A), 3 y 4, se pone de
manifiesto que todo lugar de trabajo debera disponer como minimo de un botiquin portatil. El
local dispone de un botiquin para realizar las primeras curas. El edificio dispone de botiquines
situados en diferentes dependencias.

Instalacion de Alarma de Robo

El edificio cuenta con instalacion de alarma de rolatetectores de presencia. La central de

control esta ubicada en la planta baja.

MEDIOS Y PROTOCOLOS DE COMUNICACION EN EMERGENCIA

Los medios de comunicacién que se pueden adoptar en el interior del centro son:
comunicacion verbal, via telefonica sirena de emergencia, megafonia, buscapersonas, etc.). Se
tendran en cuenta todiss situaciones de emergencia en las que un trabajador se encuentre
s0lo, y sin comunicacién posible durante las horas de trabajo. Igualmente se tendran en cuenta

la sefalizacién dirigida a alertar a los trabajadoresd@mapacidad auditiva a terceros, de

la aparicion de una situacion de peligro y de la consiguiente y urgente necesidad de actuar de
una forma determinada o de evacuar la zona de peligro; se realizard mediante una sefial

luminosa, una comunicacion verbal o una combinacién de ambas.
Instalacion de avisos a equipos externos
La comunicacion con los equipos de extincién y emergencia, dependen de la linea

telefonica situada en la zona de oficinas y recepcién, a través de la cual se pueden dar los

avisos necesarios a los servicios de bomberos, ambulancias y primeros auxilios.
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Entre otras medidas a adoptar, en esta zona se debe situar un cartel junto al teléfono

del centro, con los niumeros de teléfono de avisos y las pautas a seguir en caso de emergencia.

Cualquier persona que detecte un conato de emergencia, actuara segun el organigrama

de actuacion.

Para esto, es conveniergee la empresa cuente con un sistema de alarma que tiene

gue poder ser escuchado por todo el personal. Se recomienda que este sistema de alarma tenga
por lo menos dos tonalidades distintas, a fin de distinguir entre alarma de emergencia y

alarma de evacuacion.

Los modos de comunicacién internos de que dispone el cen&tb&MAR son los

siguientes:

Comunicacion bidireccional

Comunicacion bidireccionaRed telefonica digital, con extensiones a todas las areas

del edificio; se utiliza para emitir y recibir informacion interna.
Cuando se declare una emergencia parcial o total, la telefonista se encuentra situada en

recepcion, sera la encargada de las comunicaciones interiores y exteriores, procurando

siempre mantener lineas libres para las comunicaciones exteriores.
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S.2. INSTALACIC)N DE ALUMBRADO DE EMERGENCIA Y
SENALIZACION

Miguel Herndndez

La instalacién sera fija, estara provista de fuente propia de energia y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un descenso de la tensién de alimentacién

por debajo del 70 % de su valor nominal.

a) Luces de emergencia

La instalacién cubre todas las zonas que normativamente son obligatorias. Instrucciéon
T. C. MI-BT-025

La instalacion actual es adecuada, en general se cuenta con alumbrado de emergencia
distribuido por todo el centro de trabajo, alcanzando a cubrir todas las zonas que
normativamente son obligatorias y por tanto en caso de fallo del suministro eléctrico, pueden
garantizar la adecuada iluminacion de las vias de evacuacion horizontales y verticales, la de
puertas, pasillos y equipos de primera intervencion del centro ante una posible situacion de
emergencia. Este alumbrado esta constituido por bloques autbnomos, con una autonomia
minima de una hora, en las zonas de mayor concurrencia, la iluminacion de emergencia debe

de llevar indicativos de salida de evacuacion.

b) Sefalizacion

Las dependencias no disponen de sefializacién generalizada, relativas a los equipos
de lucha contra incendios y salvamento o socorro Anexo Il RD. Sefalizacién. Se adjunta

Anexo de sefializacion.
Sistemas de sefalizacion.

Las salidas del edificio estaran sefalizadas.
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Deberan disponerse sefales indicativas de direccion de los recorridos que deben
seguirse desde todo origen de evacuacion hasta un punto desde el que sea directamente visible
la salida o la sefial que la indica. En los puntos de los recorridos de evacuacién que deban
estar sefalizados en los que existan alternativas que puedan inducir a error, también se
dispondran las sefales citadas, de forma tal que quede claramente indicada la alternativa

correcta.

Se utilizaran los rétulos siguientes: “SALIDA”, para indicar una salida de uso
habitual, y “SALIDA DE EMERGENCIA”, para indicar una que esté prevista para uso
exclusivo en dicha situacion. Ambas cumpliran lo establecido en la norma UNE 23034.

Deben sefalizarse los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual,
gue no sean facilmente localizables desde algun punto de la zona protegida por dicho medio,

de forma tal que desde dicho punto la sefial resulte facilmente visible.

Se sefalizaran las salidas del recinto, los medios de proteccidén contra incendios, zona
de peligro eléctrico en zona de cuadro de mandos, y en definitiva, se cumplira lo establecido
sobre Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo,
aprobado por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril con respecto a colores de seguridad,
forma de las sefiales en forma de panel, sefiales luminosas y acusticas, comunicaciones

verbales, sefiales gestuales, disposiciones minimas relativas a diversas sefalizaciones, etc.
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5.3. MEDIOS HUMANOS

Aungue el edificio presenta por su uso, periodos de mayor actividad que otros, la eficacia
en la deteccion y actuacion ante una emergencia, sera idéntica en cada caso siendo en la hora de
entrada-salida y llegada-salida de Brigadas moviles, donde se produce la maxima ocupacion de
personas.

El centro de trabajo esta ocupado por personal de la empresa en las siguientes franjas

horarias:

TURNO DE MANANA: De 7,30 a 15,00 Lunes a Viernes

TURNO DE TARDE: De 15,00 a 22,30 Lunes a Viernes

La Brigada de Limpieza se encuentra en el Centro con horario de 15,00 a 23 horas, compuesta

por siete trabajadores y Un responsable de Brigada.

PERSONAL PROPIO DEL CENTRO

El personal del centro con la formacion adecuada puede hacer frente a una emergencia en

horario de trabajo.

PERSONAL DE MANTENIMIENTO

El edificio No Cuentacon trabajadores de mantenimiento fijos

GUARDIA DE SEGURIDAD

El centro cuentacon vigilancia de sequridad interior permanente
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Medios humanos segun el area de actividad y personal valido a efectos de las Medidas de

Emergencia.

A efectos de_asignacion de responsabilidagledas Medidas de Emergencia de la

empresa, podemos contar con los medios humanos siguientes:

AREA DE ACTIVIDAD OCUPACION
DIRECTOR 1
ADMINISRACION 3
RESPONSABLE
CERAMICA !
RESPONSABLE .

CARPINTERIA MADERA
RESPONSABLE MONTAJE

MOTORES L
RESPONSABLE BRIGADA
DE LIMPIEZA 3
GUARDIA 1
TOTAL: 10

El Responsable de La Brigada de Limpieza se encuentra en el Centro durante el

horario comprendido entre las 15 y 22,30 horas.
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5.4. RECURSOS EXTERNOS

La localizacion de los recursos externos que en un momento dado puedan intervenir en
caso de emergencia (bomberos, policia, hospitales, ambulancias, etc.) depende de la centralita

telefonica situada en recepciodn, a través de la cual se pueden dar los avisos necesarios.

Entre otras medidas a adoptar, en esta zona se debe situar un cartel junto al teléfono
del centro en recepcion, con los niumeros de teléfono de avisos y las pautas a seguir en caso de

emergencia.

5.5. ANEXO GRAFICO

En el Anexo Gréfico que acompanfa al Plan se recoge la siguiente informacion gréfica:

- PLANO. Medios Materiales de Extincion y Medios Materiales de Deteccion.
- PLANO. Vias de Evacuacion.
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6. PLAN DE EMERGENCIA

El Plan de Emergencia es el documento que establece el marco organico y funcional
previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia, con el objeto de
prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las
posibles situaciones de emergencia, en la zona bajo responsabilidad del titular de la actividad,

garantizando la integracion de éstas actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

6.1. OBJETIVOS Y DESARROLLOS

El presente documento trata de conseguir, por orden de prioridad, los siguientes

objetivos fundamentales:

l. La salvaguardia de la vida, tanto de los trabajadores que desempefian su trabajo
habitual en el Centro, como aquellos ocupantes ocasionales o visitantes del edificio, e
incluso la de las personas de los edificios colindantes o préximos, frente a los riesgos

de incendio 6 similares.

Il. La conservacion de los bienes materiales ante dichos riesgos.

Para ello, las Medidas de Emergencia definen el esquema secuencial de operaciones
que se desarrollaran para el control inicial de las emergencias, dando respuesta a las siguientes

preguntas:

o ¢ QUE SE HARA?

o ¢ CUANDO SE HARA?
o ¢ COMO SE HARA?

o ¢ DONDE SE HARA?
o ¢ QUIEN LO HARA?

Adecuando las repuestas a estas preguntas, en todo momento, a la disponibilidad de
medios materiales y humanos con que cuenta la empresa, a la previsible gravedad de la

emergencia, y a las dificultades para controlarla y a sus posibles consecuencias.
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La organizacién de emergencia no tiene por objetivo sustituir a los servicios publicos
de emergencias (bomberos, policias, servicios médicos,...), sino solamente realizar las

acciones mas inmediatas y prioritarias hasta que éstos acudan, preparando su llegada.
En un sentido amplio, los objetivos de las Medidas de Emergencia que se resumian en

dos al comienzo de este apartado, podrian desarrollarse en el siguiente epigrafe:

OBJETIVOS EN FASE DE PREVENCION

1. Concienciar y formar a todo el personal de la empresa para que evite, en la medida
real de sus posibilidades, los riesgos que puedan motivar situaciones de emergencia,

estando preparados para actuar ante éstas.

2. Promover que el personal de la empresa conozca los riesgos a que esta sometido éste,
y los medios de proteccién con que cuenta para hacerles frente.

3. Fomentar que el personal de la empresa impida la aparicion de situaciones de riesgo

mediante la aplicacion de medidas preventivas.
4. Instar al personal de la empresa a ejercer un riguroso control sobre los medios de

prevencion y proteccion puestos a su disposicion, tanto por medio de inspecciones

propias como requiriendo el concurso de empresas especializadas.
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OBJETIVOS EN FASE DE ACTUACION

1. Conseguir que los trabajadores de la empresa se conciencien de la necesidad de dar la
alarma de forma rapida, poniendo en marcha eficazmente la organizacién de la

emergencia.

2. Formar a los trabajadores de la empresa para que sean capaces de combatir el siniestro
en su fase inicial, con el fin de limitar su alcance y volumen, minimizando sus

consecuencias.
3. Formar a los trabajadores de la empresa para que sean capaces de comunicar

eficazmente con las ayudas exteriores, facilitando su llegada y dirigiéndolas hasta el
lugar de la emergencia, colaborando con ellas en todo lo que soliciten.

OBJETIVOS EN FASE DE VUELTA A LA NORMALIDAD

1. Conseguir que los trabajadores de la empresa cooperen con los servicios publicos y
organismos oficiales en todas las medidas posibles para el restablecimiento de la

normalidad.

2. Fomentar que los trabajadores de la empresa puedan colaborar eficazmente, en su

caso, en la investigacion de siniestros 0 incidentes.
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/. PLAN DE ACTUACION DE EMERGENCIAS

Define las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias,

garantizandose la alarma, la evacuacion y el socorro.

7.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

Las Medidas de Emergencia a tomar frente a las situaciones que han sido estimadas
como de posible riesgo en el caso que nos ocupa, y que fundamentalmente pueden ser de

Incendio.

EN FUNCION DE LA GRAVEDAD
En funcién de la gravedad de las posibles consecuencias en caso de actualizarse el riesgo

analizado, las emergencias se clasificardn dé acuerdo con los siguientes niveles:

CONATO DE EMERGENCIA

Situacién que puede ser controlada de forma sencilla, por el propio personal del centro.

EMERGENCIA PARCIAL

Es el accidente que para ser dominado y controlado de forma sencilla requiere la actuacion de
los equipos especiales de emergencia del sector. Los efectos de la emergencia parcial
quedaran limitados a un sector y no afectaran a otros sectores colindantes ni a terceras

personas.

EMERGENCIA GENERAL

Accidente que precisa de la actuacién de todos los equipos y medios de proteccion del

establecimiento y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores.

Normalmente, una emergencia general comportard la evacuacion de personas de determinados

sectores, e incluso de la totalidad del edificio.
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EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE MEDIOS HUMANOS

Las emergencias han de ser clasificadas también en funcion de los medios humanos

disponibles, puesto que la ocupacion del edificio varia segun las horas del dia.

7.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN EMRGENCIA

Los procedimientos de actuacion en emergencia deberan garantizar, al menos:

LA DETECCION Y ALERTA : Entraran en accion todos los equipos interiores de primera

intervencion Informaran a los restantes equipos de emergencia, sera una alarma restringida

LA ALARMA : Se ordenara la evacuacion de los ocupantes

INTERVENCION : Operacion de control de la emergencia

EL APOYO: Acciones que facilitan la intervencion, recepcion e informacion a bomberos,

control de accesos.

7.3. ORGANIZACION DE EMERGENCIA

Todo el personal de la empresa debera participar en las labores de prevenciéon y

actuacion ante las emergencias que se puedan desarrollar dentro del ambito del edificio.
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7.4. EQUIPOS DE EMERGENCIA

DENOMINACION Y GENERALIDADES

Son los grupos organizados y jerarquizados formados por el conjunto de personas del
Centro que han sido especialmente entrenadas para la prevencion y actuacién en accidentes

dentro del ambito del mismo.

Su mision fundamental de prevencion es la de tomar todas las precauciones utiles para

impedir que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar una emergencia.

Segun la legislacion vigente, todos los trabajadores estan obligados a participar en los
planes de catastrofes de su Centro, obligacion que es innata a todos los ciudadanos (Ley
2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccién Civil), y en las medidas de prevencion adoptadas por
su propia seguridad y salud en el trabajo (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales).

A pesar de la legislacion citada en el parrafo anterior, se tendra en cuenta que, bajo

ningun conceptplos equipos de emergencia deben acometer acciones en las que pueda

peligrar su vida o su integridad fisica.

COMPOSICION Y FUNCIONES

En el presente documento estan definidas la composicién y funciones de los Equipos
de Emergencia de la empresa.

DENOMINACION DE LOS EQUIPOS

- Jefe de Intervencion (JI).
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Valorara la emergencia y asumira la direccion y coordinacion de los equipos de

Intervencion.

- Equipo de Primera Intervencion (EPI).

Este equipo, que debe contar como minimo con dos personas, es el responsable de

realizar las primeras acciones de lucha contra incendios.

- Equipo de Ayudas Especiales (EPAE).

Su misién es asegurar una evacuacion total y ordenada de su brigada y garantizar que

se ha dado la alarma.

- Equipos de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Su mision es prestar los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.

- Punto de Reunién (PR).

Es el lugar al que deben dirigirse todas las personas que se encuentren en la empresa y

gue no formen parte de los Equipos de Emergencia.

Funciones de los Equipos de Emergencia

En los parrafos siguientes, se recogen de manera detallada las principales funciones

gue corresponden a cada uno de los Equipos de Emergencia.

FUNCIONES GENERALES PARA EL PESONAL DE TODOS LOS EQUIPOS

1. Estar informados del riesgo general y particular del Centro.
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2. Sefalar las anomalias que detecten y verificar que sean subsanadas.

3. Conocer la existencia y operacion de todos los medios materiales disponibles.

4. Estar capacitados para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier
emergencia mediante la transmision directa de la alarma a las personas designadas en el
Plan de Emergencia.

5. Combatir la emergencia desde que se descubre, ya sea dando la alarma, aplicando las
consignas del Plan de Emergencia o actuando con los medios de intervencién posibles.

6. Prestar los primeros auxilios a las personas afectadas y colaborar en la evacuacion cuando

sea preciso.

FUNCIONES ESPECIFICAS PARA EL PERSONAL DEL EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION (EPI)

1. Conocer el Plan de Emergencia y las consignas de actuacion.

2. Participar en los simulacros periodicos de emergencia y en las practicas de lucha contra el

fuego.

3. Conocer el manejo de los extintores portétiles.

4. Colaborar en la vigilancia del cumplimiento de las medidas de prevencién de incendios.

5. Avisar de la existencia de defectos en los equipos y sistemas de proteccidbn o en su

sefalizacion.
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FUNCIONES ESPECIFICAS PARA EL PERSONAL DEL EQUIPO DE AYUDA A
PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES (EPAE)

1. Su misién es asegurar una evacuacion total y ordenada de las personas que componen su

brigada y garantizar que se ha dado la alarma.

2. Conocer el Plan de Emergencia y las consignas de actuacion.

3. Participar en los simulacros periodicos de emergencia

4. Colaborar en la vigilancia del cumplimiento de las medidas de prevencién de incendios.

5. Imponer confianza y seguridad.

6. Su ocupacion laboral no les haga ausentarse del edificio de la planta o brigada en la que se
encuentre su puesto de trabajo.

FUNCIONES ESPECIFICAS PARA EL PERSONAL DEL EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS (EPA)

1. Prestaran en cualquier caso asistencia a cualquier herido u accidentado, evaluando la

lesion.

2. Se reuniran en el Centro de Control con el material de primeros auxilios que consideren

necesario para hacer las primeras curas.

3. Se trasladaran al punto de reunidn exterior para auxiliar a los evacuados, asistir a los

heridos y organizar los traslados a los Centros Hospitalarios.
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Anotaran en una lista de accidentados el nombre de las personas evacuadas, sus datos

personales, teléfono de familiares y el Centro donde han sido llevados.

Cuando la evacuacion se haya acabado, entregaran la lista de accidentados al Jefe de

Emergencia.

FUNCIONES ESPECIFICAS PARA EL FEFE DE INTERVENCION

Promover el interés y cooperacion del personal en orden a la seguridad del Centro y a la

prevencion de posibles sucesos desencadenantes de una emergencia.

Analizar y valorar las situaciones de peligro que puedan producirse en el Centro.

Hacer cumplir las normas de prevencién de incendios.

Organizar los equipos de primera y segunda intervencion, en funcion de las directrices del

presente Plan y de las disponibilidades reales de la empresa.

Proponer a la Direccion del Centro la adopcion de medidas activas o pasivas de proteccion

gue considere oportunas para mantener e incrementar el nivel de seguridad en el Centro.

Programar las operaciones de mantenimiento de los medios de proteccion existentes.

Elaborar y mantener al dia una relacion del personal y material adscrito a los diferentes

equipos de emergencia.

7.5. CENTRO DE CONTROL (C.C.)

Es el lugar donde se centraliza la informacion y toma de decisiones durante una

emergencia. Se situara @RECCION-RECEPCION.

En el centro de control deberan estar los niumeros de teléfono importantes y, en

general, toda la informacién necesaria durante una emergencia.
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7.6. PUNTO DE ENCUENTRO (PE)

Es el lugar de reunién del Equipo de Intervencion y del Equipo de apoyo, donde se
recibiran las instrucciones pertinentes a las acciones que deban acometer frente al siniestro y
las medidas a tomar. Se sitlia BECEPCION.

7.7. PUNTO DE REUNION (PR)

Es el lugar al que deben dirigirse todas las personas que se encuentren en el Centro y
qgue no formen parte de los Equipos de Emerged8RDIN FRENTE AL CENTRO.

IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL
PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

El Responsable de poner en marcha las Medidas de Emergencia expuestas, es el

titular de la actividad, y todos los trabajadores del mismo estan obligados, segin la

legislacion, a participar en él.

El empresario deberd consultar a los trabajadores, con la debida antelacion, la
adopcion de las decisiones relativas a: la designacion de los trabajadores encargados de las
medidas de emergencia, Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales Capitulo V Art.
33.1¢).

7.8. ESQUEMAS OPERACIONALES

En funcién de la gravedad de la emergencia, se han disefiado esquemas operacionales
gue contienen las secuencias de actuacion de cada equipo, en los puntos siguientes se recogen
de manera esquematica las diferentes acciones a considerar en cuanto a las acciones de:

o Emergencia Colectiva por Incendio

o0 Intervencion Primeros Auxilios.
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7.9. EMERGENCIA COLECTIVA POR INCENDIO

DETECCION

CUALJUTER PFERSDNA

AVISO AL CENTRO DE ALERTA
COMUNICACIONES 1. INTERVENCION
COMPRUEBA
ALARMA
1. EMERGEMCIA
VALORA
I
AVISO AVISO ALARMA
E.S.I. BOMBEROS E.A.E.
INFORMA :
LUCHA LE. EVACUACION
[ |
CONTROL LUCHA PASAR LISTA
i i BOMEEROS PTO.COMCENTRACION
st no l msll_m::ﬂ
CONTROL DOMICILIO
MORMALIZACION MORMALIZACION
INFORME INFORME
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7.10. INTERVENCION DE PRIMEROS AUXILIOS
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7.11. EMERGENCIAS ESPECIALES
Son emergencias directamente ligadas al riesgo por las condiciones de uso del edificio.

AMENAZA DE BOMBA

1) Al ser el aviso via teléfono, se entretendra lo méximo posible al comunicante mientras se

da aviso allefe de Intervencion quién dara inmediatamente a viso a la policia.

2) El Jefe de Intervencion valorara la necesidad de realizar una EVACUACION
GENERAL DEL EDIFICIO. El mismo dara la orden en caso necesario.

En caso de aviso de bomba se seguira normalmente el mismo procedimiento que para la

evacuacion general del edificio por siniestro de incendio.

La decisién de evacuar el edificio es compleja y basada en muchas variables, pero
debe ser asumida por el Jefe de Intervencion.

El aviso de alarma se podra dar en forma parcial (por planta) o general (a todo el

edificio), en nuestro caso verbal.
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MISIONES DEL PERSONAL QUE ATIENDE EL TELEFONO

En caso de recibir un aviso de colocaciéon de bomba, tenga en cuenta las siguientes

recomendaciones:

1. Atender la llamada como cualquier otra, prestando la maxima atencion a todos los
detalles.

2. Tomar nota del mensaje recibido procurando que sea textual.

3. Observar el tono de voz, si el interlocutor intenta desfigurarla y si se trata de

hombre o mujer.

4. Tratar de detectar si la llamada se efectia desde un teléfono publico o privado.

Incluso, si fuera posible, diferenciar si es urbana o interurbana.

5. Intentar que repita el mensaje una vez concluido, aduciendo interferencias o

problemas de audicion, y comprobar si coincide exactamente.

6. Anotar todos los datos asi como la hora en que se produce la llamada y su duracion.

7. Llamar inmediatamente al Jefe de Intervencion.

8. Evitar toda accion u omision que pueda hacer cundir la alarma.

9. No abandonar el puesto de trabajo hasta recibir la orden oportuna.
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EXPLOSION

La explosién puede ser debida a la detonacién de un explosivo o0 a un fallo en las
instalaciones del edificio. En cualquier caso, puede provocar un incendio o dafar la estructura o

elementos constructivos del edificio.

El Jefe de Intervencidon debe decretar directamente la Evacuaciéon Parcial o General segun
sea la gravedad de los dafios producidos, y por tanto, ordenar la evacuacion del edificio (si es

necesario) y a, asi como, pedir inmediatamente las ayudas exteriores pertinentes.

OBJETO SOSPECHOSO

Se considerarda, en principio, paquete o sobre sospechoso de contener sustancias o

elementos explosivos, aquel en el que concurran las siguientes circunstancias:

U0 Remitentes desconocidos o no habituales para el destinatario. Exceso de franqueo, sin
matasellos o que este infunda sospechas de haber sido manipulado. Contenido no uniforme
del sobre o0 que pese mas de un lado que de otro.

O Rigidez en los bordes del envoltorio o algin pequefio orificio en este.

O Grosor notablemente superior al normal para el tipo de correspondencia o envio de que se
trate.

O Los no habituales o de procedencia desconocida para el destinatario que contengan férmulas
restrictivas ("PERSONAL", "CONFIDENCIAL" y similares).

O Los que presenten manchas de grasa o despidan olor a almendras amargas.

O Aquellos en los que por ligera presion o simple tacto, se intuya que contienen piezas

metalicas o produzcan sonidos metalicos.
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O Cualquier persona que detecte un paquete u objeto sospechoso avisara inmediatamente al

Jefe de Intervencion.

O Una vez que se ha valorado el objeto como sospechoso, se avisara a la Policia y en base a las
instrucciones recibidas, el Jefe de Intervencion decretara si es preciso la Emergencia General,

con la consiguiente evacuacion.

CADENA DE MANDO

En cualquier situacion de emergencia debe conocerse perfectamente quien manda y

con qué competencias.
Se establecera, por tanto, un mando Unico y una organizacion jerarquizada.

Las Medidas de Emergencia definen claramente la responsabilidad de cada eslabén de

la cadena y los medios que tiene a su disposicion.

En ciertos casos, debera existir coordinacion de actividades entre equipos de

proteccion interiores y exteriores.

ORGANIGRAMA OPERACIONAL DURANTE LA JORNADA LABORAL

En caso de producirse una emergencia durante la jornada laboral, los testigos mas
préximos daran la alarma y avisaran al Jefe de Intervencion del area en la que se ha localizado

la emergencia.

El Jefe de Intervencion, junto con los miembros del Equipo de Primera Intervencion,

actuara en los primeros momentos.

7.12. EVACUACION

GENERALIDADES
La evacuacion del edificio d€lIEE AIDEMAR solo sera necesaria en el caso de que

se actualicen algunos de los siguientes riesgos:
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» AMENAZA DE BOMBA

* INCENDIO

CASO DE AMENAZA DE BOMBA

En el caso de amenaza de bomba la evacuacion sera gendeslto es, se evacuara

todo el edificio) La decision de que ésta se efectle sera tomada por el J.1.

CASO DE INCENDIO

En el caso de un incendio la evacuacion podra ser:

» Parcial (solo la planta implicada), para el caso de un conato de incendio.
* General (todo el edificio), para aquellos casos en que el incendio se propague y se pase a

la fase de emergencia parcial.

ORDEN DE EVACUACION

El Jefe de Intervencidnante una emergencia que aconseje la evacuacion inmediata,

sera el responsable de ordenar el tipo de evacuacioén del edificio.

PROCEDIMIENTO DE EVACUACION

La evacuacién se realizara, como norma general, siempre en sentido descendente.

CASO DE EVACUACION PARCIAL . Se evacuara solo la planta siniestrada.
CASO DE EVACUACION GENERAL

1. La evacuacion se iniciara de arriba hacia abajo comenzando desde la ultima planta y

progresivamente evacuar la Planta Baja.

2. La planta superior siempre tendran preferencia de paso frente a las inferiores.

3. Cada Sector utilizara su salida més préxima.
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8. IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIA

Miguel Herndndez

Para que el Plan de Emergencia del centro sea operativo, es necesario que el personal
interviniente, tenga conocimiento de las actuaciones planificadas y asignadas y del correcto
uso de los recursos disponibles, asi como del mantenimiento de los mismos. Esta fase de

informacion y asuncion de actuaciones se denomina Implantacién.

Una vez finalizada la fase de implantacion, el Plan pasa a la fase de Mantenimiento de

la Operatividad.

Los distintos recursos con que cuenta la empresa para acometer su Autoproteccion
deben constituir un todo organizado y homogéneo que esté dispuesto a entrar en accion en

caso de que se produzca una incidencia.

Los recursos técnicos y humanos deben actuar conjuntamente, en tiempos reducidos,
para atajar una situacion no habitual, gracias al entrenamiento y al conocimiento de la

empresa y de sus riesgos.

La Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia, establece las

obligaciones y contenido para el establecimiento del Plan de Emergencia.

La finalidad de este documento es crear un programa de implantacion de todos los
puntos tratados anteriormente, desde la adecuacion de los medios materiales existentes
(instalaciones generales, vias de evacuacion, sefalizacion, alumbrados especiales, sistemas de
proteccion contra incendios, comunicaciones y transmision de alarma, etc.), hasta los medios

humanos, para crear los Equipos de Emergencia y sea llevado a la practica.

Sera responsabilidad del titular de la actividad la implantacion del Plan de Emergencia,

sequn los criterios establecidos

Los trabajadores del establecimiento y, en especial, el personal directivo, técnicos y
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mandos intermedios, deberan participar activamente en el Plan de Emergencia.

El empresario debera consultar a los trabajadores, con la debida antelacion, la
adopcion de las decisiones relativas a: La designacion de los trabajadores encargados de las
medidas de emergencia. Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales Capitulo V Art.
33.1¢).

8.1. MEDIOS TECNICOS.

Todas las instalaciones de proteccion contra incendios de la empresa, y todas aquellas
instalaciones y equipos susceptibles de producir o agravar un incendio deberan ser objeto de
un PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PERIODICO.

En el caso de las instalaciones y equipos contra incendios, existe una reglamentacion
precisa que concreta las acciones de mantenimiento que deben acometerse en cada tipo de

medio de proteccion, y fija la periodicidad maxima para realizarlas.

Las instalaciones y equipos susceptibles de producir o agravar un incendio, la
reglamentacion no es tan explicita, ya que existen normas de mantenimiento minimo para
ciertas instalaciones, como el caso de las instalaciones eléctricas o de climatizacién, o en el
caso de los almacenamientos de productos inflamables o combustibles, pero otras

instalaciones, carentes de normativa, deben ser objeto de una ordenacion interna.

En el acceso principal de la empresa, es recomendable, disponer de un armario
ignifugo, situando en su interior un juego completo de planos y una copia del presente Plan de
Emergencia, rotulandtiJso Exclusivo de BomberbsEstos documentos serviran en caso de

emergencia a las ayudas externas.

8.2. MEDIOS HUMANOS

Dado que las acciones personales que no implican una practica diaria o periddica,

como las asignadas a ciertas personas en el Plan de Emergencia, estan expuestas a caer en el
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olvido, serad necesario un plan de formacién de las personas integrantes de los equipos de

autoproteccion y del personal en general.
Este plan debera contemplar, al menos, las siguientes acciones:

Se efectuardn reuniones informativas a las que asistiran todos los empleados del
establecimiento, en las que explicara el Plan de Emergencia, entregandose a cada uno de ellos
las consignas generales de autoproteccion.

Estas consignas se referiran, al menos, a:
] Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una emergencia.
(1 Laforma en que deben informar cuando detecten una emergencia.

71 Laforma en que se les transmitird la alarma en caso de incendio.

T Informacién sobre lo que se debe hacer y lo que no, en una emergencia.

INVENTARIO DE MEDIOS HUMANQOS

La dotacion de medios humanos que se propone para la consecucion de objetivos del

presente Plan de Emergencia es la siguiente:

EQUIPOS

1 Jefe de Emergencia/Intervencion
1 Equipo de Primera Intervencion con 2 titulares.
1 Equipo de Alarma y Evacuacion con 1 titular por Brigada.

1 Equipo de Primeros Auxilios con 2 titulares.

Esta dotacion es susceptible de ser modificada en funcion de los resultados obtenidos en

los correspondientes simulacros de evacuacion. En el Anexo |, se facilita formulario de la

70



MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR-MURCIA)

. UNIVERSITAS

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

Miguel Herndndez

Relacion Nominal y Teléfonos de los diferentes integrante de los Equipos de Autoproteccion.

Esta relacion debera ser actualizada cuando se produzca alguna modificacion.

8.3. PROGRAMA DE IMPLANTACION

La puesta en marcha e implantacion del presente Plan incluird, basicamente, dos fases:

A) PUESTA EN MARCHA DEL PLAN.

Esta etapa se abordara tras haber contrastado con las areas implicadas los conceptos y

actuaciones de emergencia contemplados en el Plan de Emergencia.
B) CONSERVACION DEL PLAN.

Esta fase se vera facilitada o dificultada en funcidén del desarrollo de la primera, en
cuanto a la participacion del elemento humano se refiere. Comprendera las siguientes
acciones:

» Establecimiento de prioridades para la incorporacién de medios técnicos adicionales o
sustitucion de los no operativos.

* Realizacion de reuniones informativas para todo el personal.

» Seleccion, formacién y adiestramiento del personal de los equipos de emergencia.

» Realizacion de simulacros periédicos de emergencia y evacuacion.

* Reuvision del Plan de Emergencia de acuerdo con las conclusiones del simulacro.

* Promulgacion del nuevo Plan de Emergencia y difusion del mismo tras la realizacion de

modificaciones sustanciales.
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8.4. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

Con el objeto de mantener la operatividad y efectividad del Plan de Emergencia una

vez implantado, es necesario establecer un programa de mantenimiento del mismo.

Se prepara un programa anual con el correspondiente calendario que comprendera los

siguientes:

Cursos periédicos de formacion y adiestramiento del personal

Mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar un incendio.

Inspecciones de seguridad.

Simulacros de emergencia.

8.5. FORMACION E INFORMACION DE MEDIOS HUMANOS

La formacidon tedrica y practica en actuaciones ante emergencias sera general,

comprendera a todo el personal de la empresa.

Para que el Plan de Emergencia sea realmente operativo, es necesario que todas las
personas que trabajan en el edificio conozcan las medidas de prevencion a tener en cuenta y la

forma de actuar en caso de emergencia, asi como las vias de evacuacion que deben utilizar.

8.6. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

Mantenimiento de los Medios Técnicos.

Todos los aparatos, equipos, sistemas y componentes de las instalaciones de
proteccion contra incendios de los establecimientos industriales, asi como el disefio, la
ejecucion, la puesta en funcionamiento y el mantenimiento de sus instalaciones, cumpliran lo

preceptuado en el Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios, aprobado por
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el R.D. 1492/1993 de 5 de noviembre, y en la Orden de 16 de abril de 1998 sobre normas de
procedimiento y desarrollo de aquel.

Los instaladores y mantenedores de las instalaciones de proteccidén contra incendios, a
que se refiere el apartado anterior, cumpliran los requisitos que, para ellos, establece el
Reglamento de instalaciones de proteccidén contra incendios, aprobado por el R.D. 1942/93,
de 5 de noviembre, y disposiciones que lo complementan.

Los distintos medios materiales se recogen a continuacion, con indicacion expresa del

programa de mantenimiento minimo, y la periodicidad indicada para los mismos.
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A realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o sistema:

EQUIPO O SISTEMA

CADA

ANO

CINCO ANOS

Sistemas automaticos de
deteccion y alarma de
incendios

Verificacion integral de la instalacion.
Limpieza del equipo de centrales
accesorios.
Verificacion
soldadas.
Limpieza y reglaje de relés.

Regulacion de tensiones e intensidades.
Verificacién de los equipos de transmision
de alarma.

Prueba final de la instalacion con cadg
fuente de suministro eléctrico.

de uniones roscadas (

Sistema manual de alarmg
de incendios

Verificacion integral de la instalacion.
Limpieza de sus componentes.
Verificacion de uniones roscadas
soldadas.

Prueba final de la instalacién con cadd
fuente de suministro eléctrico.

d

Extintores de incendio

Verificacion del estado de carga (pes
presién) y en el caso de extintores de poly
con botellin de impulsion, estado del agent
extintor.

Comprobacion de la presion de impulsion
del agente extintor.

Estado de la manguera, boquilla o lanza
valvulas y partes mecanicas.

b,A partir de la fecha de timbrado

pdel extintor (y por tres veces) s¢

b retimbrara el extintor de acuerdo
con la ITC-MIE AP.5 del
reglamento de aparatos a presioi
sobre extintores de incendid
(Boletin oficial del Estado niumero,
149, de 23 de junio de 1982)

Bocas de incendio equipada
(BIE)

EDesmontaje de la manguera y ensayo d
ésta en lugar adecuado.

Comprobacién del correcto
funcionamiento de la boquilla en sus
distintas posiciones y del sistema de cierre),
Comprobacién de la estanqueidad de lo
racores y manguera y estado de las juntas.
Comprobacion de la indicacion del
manometro con otro de referencia (patron)

manguera.

acoplado en el racor de conexion de Ig

e La manguera debe ser sometida §
una presion de prueba de 14
Kglem?.

Sistemas fijos de extincion:

- Rociadores de agua
- Agua pulverizada

- Polvo

- Espuma

- Anhidrido carbdnico

Comprobacion integral, de acuerdo con lag
instrucciones del fabricante o instalador,
incluyendo en todo caso:

Verificacion de los componentes de
sistema, especialmente los dispositivos
disparo y alarma.

Comprobacién de la carga de agentd
extintor y del indicador de la misma
(medida alternativa del peso o presién).
Comprobacion del estado del
extintor.

Prueba de la instalacion en las condicione

agent¢

e

de su recepcion.
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Operaciones a realizar por el personal del titular de la instalacion del equipo o sistema:

EQUIPO O SISTEMA CADA
TRES MESES SEIS MESES
Sistemas automaticos de| Comprobacion de
deteccion y alarma de  |funcionamiento de las
incendios. instalaciones (con cada fuente dp

suministro). Sustitucion de
pilotos, fusibles, etc., defectuosos
Mantenimiento de acumuladores
(limpieza de bornas, reposicion de
agua destilada, etc.).

Sistema manual de Comprobacién de

alarma de incendios. funcionamiento de la instalacion
(con cada fuente de suministro).

Mantenimiento de acumuladores
(limpieza de bornas, reposicion de
agua destilada, etc.)

Extintores de incendio. | Comprobacion de F
accesibilidad, buen estadd
aparente de conservaciorn
seguros, precintos, inscripciones,
manguera, etc.

Comprobacion del estado dg
carga (peso y presion) del extintol
y del botellin de gas impulsor (s
existe), estado de las parte
mecanicas (boquilla, valvulas
manguera, etc.)

v)

Bocas de incendio Comprobacién de la buena
equipadas (BIE). accesibilidad y sefalizacion de lop
equipos.

Comprobacién por inspeccion de
todos los componentes,

procediendo a desarrollar la
manguera en toda su extension y
accionamiento de la boquilla casq
de ser de varias posiciones.
Comprobaciéon, por lectura del
manometro, de la presion de
servicio.

Limpieza del conjunto y engrase
de cierres y bisagras en puerta
del armario.

7
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ALUMBRADO DE EMERGENCIA

El titular del sistema debera realiza&da mes como minimo, al menos las siguientes

labores de mantenimiento que afectan a los sistemas de alumbrado de emergencia:

= Inspeccion visual de su estado general y funcionamiento de permanencia.

El titular del sistema debera realizar cada seis meses, como minimo, al menos las

siguientes labores de mantenimiento que afectan a los sistemas de alumbrado de emergencia:

Limpieza del equipo (cristales y carcasa)

Reposicion de lamparas fundidas.

Comprobacion del funcionamiento de cada equipo con la llave de prueba.
Fijacion a la estructura.

Reposicion de las baterias defectuosas.

Sustitucién de los equipos dafiados.

N o g s~ w Dd P

Comprobacién del correcto funcionamiento de la instalacion completa.

SENALIZACION LUMINISCENTE

El titular del sistema debera realizaada mescomo minimo, al menos las siguientes
labores de mantenimiento que afectan a los sistemas de sefializacion luminiscente: Inspeccion

visual de su estado general y visibilidad

El titular del sistema deberé realizzada seis mesegsomo minimo, al menos las

siguientes labores de mantenimiento que afectan a los sistemas de sefializacion luminiscente:

* Limpieza y estado.

* Ubicacion correcta.

» Senfalizacion completa, de acuerdo con el proyecto inicial.
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e Sustitucién de placas dafiadas.
EQUIPOS ELECTRICOS
[ Verificar periodicamente las instalaciones eléctricas por un electricista profesional.
1 No chapucear en las instalaciones eléctricas.
71 Evitar el tendido de cables eléctricos en las zonas humedas.
1 Estimular al personal para utilizar correctamente los equipos eléctricos y sefialar sus
efectos.
[l Hacer que se efectien, inmediatamente, las reparaciones necesarias.
1 No dejar conectados los aparatos eléctricos después de su utilizacion.
1 No sobrecargar las lineas eléctricas.
1 Asegurarse de apagar los interruptores una vez acabados los servicios.
LIMPIEZA
La limpieza representa una parte importante de la actividad del establecimiento y toda
negligencia, por minima que parezca, puede tener consecuencias graves. Es evidente que un
local en orden tiene menos posibilidades de arder, pues los materiales que pudieran inflamarse
han sido apartados o estan bien situados. Es necesario tomar las precauciones siguientes:

e Mantener los locales limpios y en orden.

* Asegurar la recogida regular y la colocacion en lugar seguro de los depdsitos y

envases de desperdicios.
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« Mantener cerrados los cubos de basura. Velar, en particular, de que la tapadera no sea

un simple sombrero posado sobre una montafia que desborda el recipiente.

PERSONAL USUARIO DEL EDIFICIO

FUNCIONES

En general, todo el personal del Centro debera asumir las siguientes funciones y

responsabilidades:

1. Estar informados del riesgo general y particular que presenten las distintas dependencias y

actividades desarrolladas dentro del Centro.

2. Sefalar y notificar las anomalias que se detecten y verificar que sean posteriormente

subsanadas

3. Conocer la existencia y operacion de los medios materiales disponibles, haciéndose cargo
del mantenimiento de los mismos, en la parte que sea responsabilidad del usuario de los

mismos.

4. Estar capacitados para suprimir, sin demora, las causas que puedan provocar cualquier

anomalia, mediante:

5. Intentar combatir el fuego desde el mismo instante en que sea descubierto.

6. Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas que los requieran.
7. Coordinar sus acciones con el resto del personal del centro, con el fin de anular los efectos

de los accidentes que sucedan 0, si ello no es posible, con el fin de reducirlos al minimo

efectivo.
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PERSONAL TRANSEUNTE O AJENO AL CENTRO

1. SI SE DETECTA UN INCENDIO

* Mantenga la calma.

* No grite ni corra.

» Cierre la puerta del local incendiado si no hay nadie en su interior.

* Comunigue la emergencia a cualquier persona de la empresa o pulse la alarma.

* Siga las instrucciones del personal del Centro en todo momento.

2. SI SE LE COMUNICA LA ORDEN DE EVACUACION

» Sigatodas las indicaciones que reciba.

» Abandone el Centro ordenadamente, sin correr, a través de las puertas del

mismo.

» Dirijase al Punto de Reunidn para ser contabilizado y ofrezca toda la informacién

gue se le solicite.

* Si ha observado a alguien atrapado, péngalo en conocimiento del personal del
Equipo de Alarma y Evacuacion.
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NORMAS DE EVACUACION

Es preciso mantener la calma y no fomentar situaciones alarmistas. No grite
y, sobretodo, no corra, ya que una caida puede obstaculizar el camino de
evacuacion produciéndose aglomeraciones y caidas de otras personas, con

graves consecuencias.

No se debera volver atras, no intentar recuperar objetos, ni tan siquiera

aquellos que se lleven encima y caigan durante la evacuacion.

Asegurare de que no queda nadie en cada uno de los recintos, cerrando las
puertas tras la salida de la ultima persona (no olvidarse de mirar en los

aseos).

Impedir que el personal evacuado retroceda a buscar a otras personas, ya
que entorpeceria la salida del resto de los afectados y podria poner en

peligro su vida.

En caso de que exista humo abundante, obligue a los evacuados a caminar
agachados y con la nariz y la boca cubiertas con un pafuelo mojado o

elemento similar.
Si, durante la evacuacion, alguna persona es alcanzada por las llamas y se
prenden sus ropas, hacerla rodar por el suelo para sofocar el fuego, no debe

correr ya que se aumentara el oxigeno y por tanto la llama de fuego.

Las personas que no puedan alcanzar una zona segura deberan hacerse very

oir, pidiendo auxilio a través de alguna ventana.
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8.7. SIMULACRO DE EMERGENCIA

Al menosuna vez al afose efectuara un simulacro de emergencia general, destinado
a poner de relieve las conclusiones encaminadas a lograr una mayor efectividad en la
utilizacién de los medios, tanto humanos como materiales, comunicacién de alertas, recepcion

de ayudas exteriores, etc.

La finalidad principal del simulacro es evaluar, de forma real, el grado de eficacia y

operatividad, ademas de servir como formacién practica a los equipos que participan él.

También podremos comprobar el mantenimiento de los medios de deteccion y

extincion, y los tiempos de respuesta de las ayudas exteriores.

Es recomendable avisar de la intencion de hacer un simulacro a las autoridades
competentes, las cuales pueden, incluso colaborar y presentarse en la zona, sirviendo ello para

tomar tiempos de respuesta a la ayuda.

No debemos intentar repetir situaciones reales, ya que puede haber peligro en ello,

incluso accidentes.

Algunas recomendaciones a la hora de realizar los preparativos de los simulacros:

Recibir ayuda e informacion de los Bomberos.
e No improvisar.

» Controlar a los intrusos.

* Avisar a todo el mundo el primer dia.

* Reuniones de preparacion previas.

» Controlar la posibilidad de emergencias reales.

» Controlar los tiempos previstos.

Después de realizar el simulacro se realizara una reunion con todos los participantes

con el fin de elaborar un juicio critico que analizara:

+ Tiempo empleado y factores negativos que puedan haber dilatado éste con
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respecto a la duracion inicialmente estimada.

* Reconocimientos practicados en los locales para asegurar la ausencia total de

personas.

» Comportamiento del personal de Centro, en general, y de las personas de los

equipos de emergencia en particular.

La programacion del simulacro se realizara siquiendo la estructura indicada en el Anexo |l

8.8. VIGENCIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE EMERGENCIA

REVISION Y ACTUALIZACION

Se estudiara si es necesario revisar el Plan de Emergencia, como consecuencia de
obras en el edificio, cambio de uso de determinadas salas, variaciones de poblacion etc.
También se hara un seguimiento del programa de formaciéon y se modificaran si son
necesarios los componentes de los equipos de emergencia (vacaciones, trasladies, etc.),

manera que la lista de componentes de los equipos se mantenga siempre actualizada.

El Plan de Emergencia tendra vigencia indeterminada; se mantendra adecuadamente

actualizado, e revisaraal menos, con urngeriodicidad no superior a tres afios

8.9. ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

Si se produjera una emergencia en el Centro, se investigaran las causas que
posibilitaron su origen, propagacion y consecuencias, se analizara el comportamiento de las

personas y los equipos de emergencia y se adoptaran las medidas correctoras precisas.

Comunicacion de incendios

El titular del establecimiento industrial debera comunicar al érgano competente de la
Comunidad Autdnoma, en el plazo maximo de 15 dias, cualquier incendio que se produzca en el
establecimiento industrial en el que concurra, al menos, una de las siguientes circunstancias: Que

se produzcan dafios personales que requieran atencion médica externa, Que ocasione una
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paralizacion total de la actividad industrial, Que se ocasione una paralizacion parcial superior a

14 dias de la actividad industrial, Que resulten dafios materiales superiores a 30.000 euros.

Investigacion de incendios

En todos aquellos incendios en los que concurran las circunstancias previstas en los
tres casos anteriores, el organo competente de la comunidad autonoma realizara una
investigacion detallada para tratar de averiguar sus causas, y dara traslado de ella al 6rgano
directivo competente en materia de seguridad industrial del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio. Para la realizacion de dicha investigacion, podra requerir la ayuda de especialistas

como el Cuerpo de Bomberos, organizaciones o técnicos competentes.

8.10. DOCUMENTACION A FACILITAR A LOS TRABAJADORES.

Se entregara a los trabajadores la documentacion siguiente: Conocimiento general de
las Medidas de Emergencia y la especifica a los trabajadores designados en el Plan de

Emergencia.
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8.11. CONSIGNAS A LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA

CONSIGNAS

JEFE DE INTERVENCION

1.- EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA

U Atenderé al herido.
U Ordenara que se avise al equipo de primeros auxilios.

O Requerird el transporte y ordenara el traslado del herido a un centro sanitarig

si fuese necesario, previo informe del Equipo de Primeros Auxilios.

O Avisara e informara del suceso a los familiares directos del herido.

2.- SI SE DETECTA UN INCENDIO

U Recibira la informacion y valorara el riesgo.

0 Coordinara y dirigira la lucha contra la emergencia con los equipos de
intervencion.

O Ordenara la evacuacion.
0 Se asegurara que los bomberos han sido avisados.
O Recibira e informara a las ayudas externas (bomberos, sanitarios, CNP., Policia

local).

0 Redactara un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias (e la
emergencia.
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CONSIGNAS

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

NO ACTUE NUNCA SOLO. HAGALO SIEMPRE EN EQUIPOS DE, AL MENOS, DOS
PERSONAS, Y CON UNA ViA DE EVACUACION PROXIMA.

S| SE DETECTA UN INCENDIO

O Cogeré los equipos de primera intervencion.
O Intentara extinguir el incendio sin correr riesgos innecesarios.
Q Informard al Jefe de Intervencién y esperara sus ordenes.

O Colaborard, si se considera necesario, con la ayuda externa en la extincion.

CONSIGNAS

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

AYUDA A LOS TRABAJADORES CON NECESIDADES ESPECIALES

Q

o0oo

(NN

CONOCIMIENTO DEL LUGAR DONDE SE ENCUENTRAN LAS
PERSONAS DISCAPACITADAS EN TODO MOMENTO DE LA
JORNADA DE TRABAJO. ]

DESIGNACION DEL PUNTO DE REUNION PARA ESTAS PERSONAS.
INSTRUCCIONES A ESTAS PERSONAS.

PREPARAR LA EVACUACION, ENTENDIENDO COMO TAL LA
COMPROBACION DE QUE LAS VIAS DE EVACUACION ESTAN
EXPEDITAS

EVACUACION DE ESTAS PERSONAS

SERA RESPONSABILIDAD DEL PROFESOR, LA EVACUACION DE
LOS ALUMNOS DEL AULA DE FORMACION.

VERIFICRA QUE NO QUEDA NADIE EN NINGUNO DE LOS
TALLERES, SEVICIOS Y TODAS LAS DEPENDENCIAS DE LA
PLANTA. ] ]

UNA VEZ CONCLUIDA LA EVACUACION DARA PARTE AL JEFE DE
INTERVENCION Y EMERGENCIA.

* Entregar una copia a cada responsable de Brigada.
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CONSIGNAS

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

NO ACTUE NUNCA SOLO. HAGALO SIEMPRE EN EQUIPOS DE, AL MENOS, DOS
PERSONAS, Y CON UNA ViA DE EVACUACION PROXIMA.

O Prestara asistencia al herido.

O Evaluara la lesion e informara de la misma al Jefe de Intervencion.
O Preparara el traslado del herido si fuese necesario.

O Acompainiara al herido al centro sanitario.

0 Redactara un informe de las causas, proceso y consecuencias
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9. PRIMEROS AUXILIOS
9.1. INTRODUCCION Y OBJETO

CONCEPTO DE PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios son todas aquellas medidas o actuaciones que realiza el
auxiliador, en el mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con material practicamente
improvisado, hasta la llegada de personal especializado. Los primeros auxilios no son
tratamientos médicos. Son acciones de emergencia para reducir los efectos de las lesiones y
estabilizar el estado del accidentado. Y esto ultimo es lo que le concede la importancia a los

primeros auxilios, de esta primera actuacion va a depender en gran medida el estado general y

posterior evolucion del heriddsi mismo, son una obligacién moral.

El R.D. 486/97, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los Lugares de Trabegooge en su Anexo VI, entre otras, las

siguientes disposiciones:

1. Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso
de accidente.

2. Los lugares de trabajo deberan disponer, como minimo, de un botiquin portatil
gue contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsito adhesivo, tijeras, pinzas y guantes
desechables. ElI material se revisara periodicamente y se ira reponiendo tan

pronto como caduque o sea utilizado.

3. Los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores deberan disponer de un local

destinado a los primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias.

4. Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de un botiquin,

una camilla y una fuente de agua potable.
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5. EI material y locales de primeros auxilios deberan estar claramente

sefalizados.

La rapida actuacion ante un accidente puede salvar la vida de una persona o evitar el
empeoramiento de las posibles lesiones que padezcaEMMBRGENCIA MEDICAse
entiende aquella situacion en la que la falta de asistencia sanitaria producira la muerte del

accidentado en minutos.
9.2. SECUENCIA DE ACTUACION

En cualquier accidente debemA€TIVAR EL SISTEMA DE EMERGENCIRara
ello recordaremos la palabRA.S, que esta formada por las iniciales de tres actuaciones
secuenciales para empezar a atender al accidentado: todo socorrista en sus actuaciones debe

conocer y aplicar siempre en este orden los siguientes principios basicos:

# La P. de Proteger Antes de actuar, hemos de tener la seguridad de que tanto el

accidentado como nosotros mismos estamos fuera de todo peligro.
# La A. de Avisar Siempre que sea posible daremos aviso a los servicios sanitarios

(médico, ambulancia, etc.) de la existencia del accidente, y asi activaremos el Sistema
de Emergencia, para inmediatamente empezar a socorrer en espera de ayuda.

# La S. de Socorrer Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar sobre

el accidentado, reconociendo sus signos vitales: conciencia, respiracion y pulso,

siempre por este orden.

MEDIDAS URGENTES PARA SALVAR UNA VIDA

9.3. SOCORRISMO

PRINCIPIOS GENERALES

Cuando solo se dispone de unos minutos para salvar una vida, debe Ud. saber

exactamente lo que ha de hacer.

El Socorrismo o Primeros Auxilios comprende todas las medidas que deben adoptarse
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para salvar una vida y prevenir otros dafos, hasta que el paciente pueda ser confiado al

médico.

Esto es lo que se debe hacer, segun las circunstancias, antes de comenzar a prestar los

primeros auxilios:

+ Estar tranquilo, pero actuar rdpidamenteéEs importante que el socorrista mantenga la

tranquilidad, se da confianza a la victima y a todos los que se encuentran cerca. No se
debe dejar a la victima que vea su herida.

+ Hacer una composicion de lugaSe debe pensar antes de actuar. No se debe comenzar

atendiendo al primer herido que se encuentre. Puede haber otros en estado mas grave que
necesiten ser atendidos en primer lugar. Hay que cerciorarse de los posibles peligros que
aun existan como gases toéxicos, fuego, corriente eléctrica, etc.

+ Mover al herido con gran precauciorNo debe cambiarse de lugar al accidentado sin

antes asegurarse del estado en que se encuentra y practicarle los primeros auxilios.

+ Examinar_bien al herido El cese de la respiracion y la falta de pulso deben de ser

tratados antes de hacer otra cosa. Posteriormente se tratarian las hemorragias, quemaduras,
fracturas, etc.

+ No hacer mas gue lo indispensabl€l socorrista no debe hacer méas que lo indispensable.

Los primeros auxilios no tienen por objeto reemplazar al médico.

+ Mantener al herido calienteEvitar, no obstante, un calor excesivo, manteniéndolo a una

agradable temperatura. Si hace frié todo el cuerpo debe ser calentado, para ello lo mejor
serd envolverlo en una manta.

+ No dar jamas de beber a una persona inconscieria este estado no podra tragar y

existe el peligro de ahogarla. Si la victima conserva el conocimiento y no presenta herida
profunda en el vientre, se le puede dar de beber lentamente, y sélo a pequefios sorbos. No
darle alcohol, es preferible café o té caliente, sobre todo si hace frio.

4+ Tranquilizar_a la victima El accidentado tiene miedo, hay que hablarle ya que esta

angustiado. Hay que decirle que hay gente cerca que se ocupa de él, que los servicios de
urgencia han sido avisados y que vendran pronto.

+ No dejar nunca solo al accidentadd! estado del mismo puede agravarse en un corto

espacio de tiempo.
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9.4. ACTUACION FRENTE A LAS QUEMADURAS

La guemadura es una de las pocas lesiones en el campo de los Primeros Auxilios en

gue nuestra actuacion puede modificar la causa del accidente.
Cuando se producen quemaduras, se puede actuar sobre las causas, apagando el fuego,
bajando la temperatura de un liquido hirviendo, etc., de tal manera que la lesion final, la

guemadura, resulte menos grave de lo que habria sido si no se hubiera intervenido.

QUE DEBEMOS HACER ANTE UNA QUEMADURA

71 Eliminar la causa: apagar llamas, eliminar acidos, etc.

1 Mantener los signos vitales; en los incendios, las personas quemadas pueden presentar

asfixia por inhalacion de humos.

1 Examinar el cuerpo del paciente; comprobar si se han producido hemorragias,

fracturas, etc. y tratar la lesion mas grave.

1 Refrescar la zona quemada aplicando agua en abundancia durante 20 6 30 minutos
guitando ropas, joyas y todo aquello que mantenga el calor.

1 Cubrir la lesidon con vendaje flojo y humedo (sabanas, pafiuelos, camisetas, etc.).

"1 Evacuar al herido en posicion lateral, para evitar las consecuencias de un vomito

(ahogo), a un centro hospitalario con Unidad de Quemados.

QUE NO DEBEMOS HACER ANTE UNA QUEMADURA

1 No aplicar ningan tratamiento medicamentoso (pomadas, mantequilla, aceite, vinagre,

etc.), ni otra cosa que no sea agua.
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(|

No enfriar demasiado al paciente, soOlo la zona quemada; si aparecen temblores, hay

gue tapar al herido con una manta.

1 No dar nada por via oral (agua, alcohol, analgésicos).

1 No reventar las ampollas de la piel, pues el liquido que contiene protege de una
posible infeccién. Al romperlas, abririamos una puerta para la entrada de, gérmenes.

1 No despegar nada que esté pegado a la piel (ropa, etc.).

1 No dejar sola a la victima; en caso de tener que ir a pedir ayuda, la llevaremos con

nosotros, siempre que sus lesiones lo permitan.

] No demorar el transporte.

RESUMEN

Como resumen, diremos que la actuacién correcta ante un herido con quemaduras es la

siguiente:

"1 Eliminar la causa.
1 Refrigerar con agua.
] Cubrir o tapar la zona lesionada.

[1 Evacuar al herido a un centro médico.

9.5. HEMORRAGIA EXTERNA
S| LA SANGRE GOTEA

» Colocar rdpidamente un apdsito o un vendaje protector estéril.
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Sl LA SANGRE BROTA DE FORMA CONTINUA

Se trata de una hemorragia venosa, la sangre brota de forma continua y es de color rojo
oscuro.

Acostar al herido confortablemente, en posicion plana.

Elevar el miembro herido

Aplicar un vendaje compresivo directamente sobre la herida.

Solamente en casos excepcionales es aconsejable aplicar un torniquete.

LA SANGRE BROTA A BORBOTONES

Se trata de una hemorragia arterial. Los minutos en estos casos cuentan.

Acostar al herido confortablemente en posicion plana

Elevar el miembro herido

Compresion digital de la arteria que sangra.

Aplicar un vendaje compresivo y si éste no es suficiente, aplicar un segundo vendaje,

sobre el primero.

Si es necesario, comprimir directamente la herida con los dedos o con la mano.

Médico/Hospital.

Solamente en casos excepcionales es aconsejable aplicar un torniquete.

1 HEMORRAGIA EN EL CUELLO Y CABEZA
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Para contener las hemorragias de cuello y cabeza, se comprime la arteria carétida
hundiendo los dedos en el cuello, al lado de la traquea, contra la columna vertebral. La
compresion de la carétida puede hacer que el herido pierda el conocimiento, por lo cual se

debe hacer solamente en ultimo extremo.

1 HEMORRAGIA EN EL HOMBRO

Se comprime la arteria subclavia presionando con un dedo detras de la clavicula y contra

la primera costilla.

| HEMORRAGIA EN EL BRAZO

Presionar con los dos pulgares de abajo arriba en la parte superior del brazo. Asi se

comprime la arteria humeral.

| HEMORRAGIA EN UN MIEMBRO INFERIOR

El punto de compresién para contener las hemorragias del muslo y la pierna es la ingle.

Presionando esta zona contra el hueso de la pelvis, se comprime la arteria a femoral.

9.6. HEMORRAGIA INTERNA

LAS CAUSAS DEL SHOCK" PUEDEN SER LAS SIGUIENTES:

e Gran pérdida de sangre, como consecuencia de heridas internas o externas.

* Quemaduras extendidas.

Enfermedades graves.

Estupefacientes y abuso de medicamentos.
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* Los dolores fuertes o una grave perturbacion psiquica, pueden agravar el estado del

"shock".

LOS SINTOMAS DE HEMORRAGIA INTERNA Y DE SHOCK SON LOS SIGUIENTES:

Palidez.

» Sudor frio, piel fria y hUmeda.

» Apatia (inicialmente el paciente puede presentar agitacion).

» Respiracion superficial.

* Pulso rapido y poco perceptible (mas de 100 pulsaciones en los adultos).

* Empeoramiento creciente del estado de conciencia y del estado general.

* Colocar a la victima en posicion plana con las piernas ligeramente sobreelevadas.

* Protegerle a la victima de la intemperie.

* Buscar ayuda médica inmediata.

+ No darle de beber ni de fumar sin autorizacién del médico.

* Animar y vigilar al herido constantemente.

» Si el paciente pierde el conocimiento posicion lateral de seguridad.
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9.7. TRAUMATISMOS

FRACTURAS

La fractura se identifica por los siguientes sintomas:

Impotencia funcional, es decir; que no se puede mover el miembro facturado.

* Movilidad anormal. El miembro se mueve de forma extrafia.

» Deformacion del miembro, apreciable a simple vista.

* Region fracturada, amoratada.

* Si el accidentado no puede mover las piernas, no las siente o tiene hormigueo y lo
mismo le sucede con los brazos, hay que sospechar que tiene fracturada la columna

vertebral.

COMO ACTUAR EN CASO DE FRACTURA

Inmovilizar el miembro afectado.

* Inmovilizar, ademas, las articulaciones situadas inmediatamente encima y debajo de la

zona de la fractura.

e La presion de los vendajes debe ser la suficiente para inmovilizar, sin dificultar la

circulacion sanguinea.

* Si existe sospecha de fractura de columna vertebral no mover al accidentado,

impidiendo que flexione su columna.
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ESGUINCES Y LUXACIONES

Son lesiones de las articulaciones; se producen igual que las fraparas choque

directo o mas a menudo por un movimiento falso.

Esquinces Son la separacion momentanea de las superficies articulares, que produce la
distension de los ligamentos. Hay un estiramiento o desgarro de un ligamento; las superficies

articuladas permanecen en contacto.

La victima presentara dolor, hinchazén y movimientos posibles pero dolorosos. Hay que
llevar cuidado con la fractura ignorada. El esguince mas frecuente es el del tobillo, localizado en

la parte externa, el cual produce dolor al movimiento de la articulacién, pero pueden caminar.

Luxaciones Es la separacion permanente de las superficies articulares. Los movimientos son
imposibles o0 muy dolorosos. Hay deformacion por la pérdida de las relaciones normales de la
articulacion, y la articulacion esta rigida. Los ligamentos estan desgarrados, la articulacion
esta dislocada. La clinica que da es dolor, impotencia funcional casi extrema, deformidad
caracteristica, incongruencia de las zonas articulares (a la palpacion) y rigidez de la

articulacion. Las mas frecuentes son las del hombro, pulgar, codo y mandibula.

Luxacion de hombro:Se reconoce examinando a la victima con el torso desnudo y

comparando ambos hombros. En el hombro deformado los movimientos son imposibles, en
particular el herido no puede acercar el codo al cuerpo. El socorrista debera inmovilizar el
hombro y el brazo en la posicién que lo encuentre, colocando en la axila una almohadilla
grande y luego inmovilizar el codo con un cabestrillo oblicuo. No debera intentar poner la

articulacion en su sitio, pues puede originar una fractura.

Luxacién de la rodilla y el cod&e inmovilizan en la posicidbn en que se encuentre. Para el

codo se emplea el cabestrillo y para la rodilla las férulas.
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Luxacién de mandibuld_a mandibula cuelga, la boca esta abierta. La victima no puede

aproximar los dos arcos dentarios. No intentar cerrar la boca; la mandibula se sostiene e

inmoviliza con una fronda.

9.8. RESUCITACION CARDIO PULMONAR

ASFIXIA

CAUSAS DE TRASTORNOS DE LA RESPIRACION

» Posicion incorrecta del herido sin conocimiento o mala posicion de la cabeza.

» Obstruccién de las vias respiratorias (cuerpos extrafos, vomitos, etc.).

» Falta de oxigeno en el local.

» Herida en la caja toracica.

e Aprisionamiento

» Pardlisis del centro respiratorio como consecuencia de intoxicacion (humos y gases).

» Paralisis del centro respiratorio como consecuencia de una lesién cerebral o de la

meédula espinal.

+ Electrocucion.

* Ahogamiento.

SINTOMAS

» Larespiracion no es visible, ni perceptible o es muy rapida y superficial.
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* Labios azules o amoratados.

MEDIDAS A ADOPTAR

* Practigue el boca a boca todo el tiempo que haga falta. Muchos accidentados

reaccionan al cabo de varias horas de aplicar la respiracion artificial.

» Acueste a la victima boca arriba y aflgjele cuanta ropa le oprima.

» Coloquele la cabeza hacia atras, acogiéndolo con una mano por la nuca y con la otra

por la frente.

» Separele la mandibula metiendo el dedo pulgar entre los dientes, sujetandole la lengua

con este mismo dedo.

» Tapele ahora la nariz con dos dedos de la otra mano.

» Apligue su boca a la victima y sople con fuerza, mirando si el pecho se eleva.

* Retire la boca rapido para permitir la salida del aire. Aspire de nuevo Yy repita la

operacion aproximadamente 14 veces por minuto. Un segundo para soplar y dos para

dejar salir el aire.

» Siel pecho no se eleva o el aire no es expulsado, repase las posibles causas:

* Posiciéon de la cabeza

« Si hay algun cuerpo extrafio en garganta o boca

* Mala colocacién de la lengua.
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Una vez que el accidentado respira normalmente, colocarlo en posicion lateral y

vigilar su estado constantemente.

MASAJE CARDIACO EXTERNO

La persona encargada de practicar el masaje cardiaco se colocara de rodillas al lado de
la victima, aplicando la parte posterior de la palma de la mano sobre el esternon,
cuatro o cinco centimetros por encima de la "boca del estbmago”. La palma de la otra

mano se colocara sobre la primera.

Se ejerce una presion firme y vertical al ritmo de 60 a 80 veces por minuto.

Al final de cada acto de presion se suprime ésta para permitir que la caja toracica, por

su elasticidad, vuelva a su posicion de expansion.

Si la victima es un nifio o un lactante, el nUmero de compresiones ha de ser mayor
(100 - 110) y menor la presion a aplicar, bastando una mano para los nifios y dos

dedos para los lactantes.

Lo ideal es que una persona realice la respiracion boca a boca y otra, al mismo tiempo,
el masaje cardiaco externo, efectuando la insuflacion en la fase de descompresion del

térax, no volviendo a comprimir hasta que no haya terminado la insuflacion.

Se comenzara con la respiracion boca a boca, realizando 15 insuflaciones y en funcién
del nimero de socorristas que presten los primeros auxilios se continuara con la

siguiente pauta:
15 presiones esternales - 2 insuflacion.

(80 presiones esternales/minuto, para un solo socorrista presiones esternales - 1

insuflacion.
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» 5 presiones esternales - 1 insuflacion.

(60 presiones esternales/minuto, para dos socorristas).

9.9. ELECTROCUCION

El cuerpo humano es conductor de la electricidad, por lo tanto se debe evitar el
contacto con la corriente eléctrica. El peligro aumenta cuando se tiene la piel mojada, debido

a gque el agua también es conductora de la electricidad.

La gravedad de las lesiones que la electricidad provoca, depende en gran parte, de la
intensidad de la mismaasi como de lparte del cuerpo que recorrg deltiempo que tarde

en recorrerlo.

COMO ACTUAR EN CASO DE ELECTROCUCION

* Dar la alarma, para que alguien acuda y se encargue de avisar al servicio médico de
urgencia y a un electricista, mientras, usted trate de prestar ayuda al accidentado.

e Si la victima ha quedado en contacto con un conductor o pieza bajo tersién,

acerque a élsi lo toca guedaria usted también_electrocutadiebe ser separada del

contacto como primera medida antes de tratar de aplicarle los primeros auxilios.

Para ello:

» Se cortard la corriente accionando el interruptor, disyuntor, seccionador, etc.

* Si no es posible cortar la corriente o se tarda demasiado, desenganchar a la persona
electrizada mediante cualquier elemento no conductor (tabla, liston, cuerda, rama seca,

etc.)

0 Una vez rescatado el accidentado:
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» Apagar el incendio de las ropas, echando a la victima sobre el suelo y tratando de

sofocar las llamas con mantas, arena u otro material no combustible.

» Sila victima esta inconsciente y no respira, se le aplicara la respiracion artificial boca

a boca, segun las instrucciones que se facilitan en el apartado asfixia.

» Si el accidentado ademas de no respirar y estar inconsciente esta muy palido, no tiene
pulso en al mufieca y cuello y no se oyen sus latidos cardiacos. Debe procederse a
practicar, ademas de la respiracion artificial, boca a boca, el masaje cardiaco externo

segun las instrucciones que se facilitan en el apartado masaje cardiaco externo.

9.10. HERIDAS

Es toda pérdida de continuidad de la piel secundaria a un traumatismo.

Recomendaremos siempre la vacunacion sistematica contra el tétanos.

Se clasifican en:

* Incisas: producidas por objetos afilados. Tienen bordes muy limpios y separados

(cuchillos, hojas de afeitar,...).

» Contusas:producidas por objetos romos. Tienen bordes muy irregulares (caidas,
pedradas, etc.) Son lesiones producida por una fuerza vulnerante que altera la piel.
Pueden ocultar lesiones internas.

Se clasifican en:

» Primer gradola rotura de pequefios vasos da lugar a un acumulo de sangre que se

sittan en la dermis. Son las equimosis.

* Segundo gradota sangre extravasada en mayor cantidad, se acumula en el tejido

celular subcutaneo. Son los hematomas.
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» Tercer gradomuerte de los tejidos profundos. Al cabo de un tiempo la piel muere por

falta de aporte nutritivo (muerte de los tejidos profundos).
* Punzantes:producidas por objetos que se introducen (penetran) en el cuerpo.

Presentan un pequeiio orificio de entrada, a veces con gran profundidad y dafo interno
(estiletes, palos afilados, clavos, etc.).

Los tipos de heridas se clasifican segun la gravedad, en referencia a la extension,

profundidad, localizacién, suciedad, intensidad y fracturas asociadas, y estas pueden ser:

» Simples: Son las que el socorrista puede desinfectar, hay que prevenir siempre la
infeccién y el tétanos. Son pequefios cortes y excoriaciones superficiales poco sucias.

La conducta a seguir sera:

0 Lavarse las manos.

o Desinfectar el material de curas.

o Cohibir la hemorragia (en su caso).

0 Lavar la zona de alrededor de la herida con alcohol, no dentro de la herida.
o No extraera cuerpos extrafios enclavados de la herida, lo fijaremos.

« En la herida echaremos agua oxigenada o agua y jabon para limpiarla, y si
disponemos de algun antiséptico lo pondremos. No utilizaremos yodo, pues se
hace caustico al poco tiempo, ni tampoco los que son coloreados ya que pueden
enmascarar la infeccién, ni las pomadas de sulfamidas o antibiéticos, ya que

pueden provocar un eczema en la piel. En caso de limpiar toda la zona con lo

mismo se hara de dentro a fuera para no introducir dentro de la herida nada.
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* Luego colocaremos un apésito el cual sujetaremos con esparadrapo.

» Graves: Es toda herida que no sea un corte pequefio y poco profundo o un arafiazo. Estas
seran extensas, profundas, pueden tener cuerpos extrafios, o ser contusas (tejidos
aplastados), o estar infectadas, localizadas en zonas peligrosas (0jos, rostro, orificios
naturales). La conducta a seguir del socorrista es no tocar la herida, ni quitar cuerpos
extrafios de ella, ni usar antisépticos. Se resume la actuacion en tres puntos: embalar,

posicion del herido y avisar.

1 Embalar Taparemos la herida con compresas estériles, o en su defecto un pafio
limpio. Si hubiese una hemorragia apretaremos mas la herida con el vendaje para
cohibir la perdida sanguinea, y vigilaremos no se tome violaceo el miembro por

estar muy apretado al rato de su colocacion.

1 Posicién Lo colocaremos en posicion horizontal y lo taparemos, para prevenir el

colapso.

(1 Avisar: Avisaremos a los servicios médicos, ya que una herida grave debe ser

curada por personal médico.

HERIDAS EN TORAX

Puede presentar el herido una asfixia, si lo acostamos con la cabeza baja. Tiene que
estar medio sentado o acostado sobre el lado herido, con la cabeza y hombros algo

incorporados.

Puede ocurrir que la herida sea soplante, es decir se escapan burbujas de aire por la

herida a cada espiracion (neumotérax abierto). Habra dolor intenso y dificultad respiratoria.
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Colocaremos varias compresas grandes y estériles sobre la herida, sujetas con

esparadrapo. Lo trasladaremos lo antes posible y en la posicién antes descrita.

HERIDAS EN ABDOMEN

Pueden ocurrir tres situaciones:

I. Herida pequefiégolpe con punzon o destornillador, herida por proyectil): Colocaremos

una compresa grande y la sujetaremos con esparadrapo.

Il. Herida anchano poner compresas; si el intestino sale, no intentar meterlo. Poner sobre

la herida un pafio muy limpio, sostenido por un embalaje triangular poco apretado.

[ll. Si hay objeto clavado en la heridauchillo, punzoén, destornillador,...) no intentar

quitarlo. Evacuar al herido lo antes posible, moviéndolo lo menos posible.

Los sintomas que presentara la victima son dolor, heridas y contusiones en piel,
espasmos musculares y contracturas musculares, nauseas y vomitos, piel fria, palidez y

presion arterial baja.

En una herida lumbar (parte inferior espalda) puede estar afectado el rifion.
Colocaremos al herido en posicion horizontal, con las rodillas ligeramente flexionadas y las

piernas elevadas.

En una herida en abdomen la hemorragia interna suele darse con gran frecuencia, por
lo que tendremos que vigilar al herido y trasladarlo lo antes posible al hospital.
HERIDAS EN EL OJO.

La gravedad de la herida en el ojo constituye el riesgo de la pérdida de visién en el ojo
herido. La actuacion del socorrista consiste en tumbar al herido con la cabeza bien sujeta,
permaneciendo estrictamente inmévil y con la mirada fija, para evitar que el 0jo no vacie su
contenido (humor vitreo), ya que si esto ocurre, el ojo estd practicamente perdido.
Colocaremos tres o cuatro compresas de gasas sobre los dos ojos cerrados, las sujetamos con
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vendas y avisamos a los servicios de urgencia. No quitaremos cuerpos extrafios de la cérnea;
vendaremos los ojos y lo trasladaremos a un hospital. Pensar que ante una lesién en el rostro

puede existir lesion en el ojo.

En el caso de que existiese algun cuerpo extrafio en el ojo los primeros auxilios iran
encaminados a sacar el cuerpo extrafio si no esta enclavado. La primera medida es intentar
arrastrar el cuerpo extrafio por medio de un chorro de agua. Si después de realizada la
limpieza, la victima sigue con molestias, le pediremos que parpadee para comprobar si el
cuerpo extrafio se mueve. En caso de dolor que no parpadee, ya que podria estar arafiando la

cornea.

Si al efectuar la limpieza no se ha conseguido quitar el cuerpo extregiaremos
sacarlo nosotros con un pafiuelo limpio o una gasa. Sentaremos a la victima y bajaremos el
parpado inferior para intentar localizarlo y sacarlo. Si no lo localizamos puede estar debajo
del parpado superior, el cual se puede advertir colocando un lapiz pequefio encima del
parpado y tiraremos de las pestafias hacia arriba y afuera, para darle la vuelta. Si vemos el
cuerpo extrafio lo sacaremos, si no taparemos el o0jo (es conveniente tapar los piasa 0jos

evitar que mueva el globo ocular y asi evitaremos erosionar la cérnea).

A veces queda la sensacion de cuerpo extrafio después de haberlo sacado por haber

una herida en la cérnea. Siempre evacuaremos a la victima a un centro sanitario.

Lo que no deberemos hacer es

» Si el objeto esta enclavado en el iris (parte coloreada del 0jo) o en su punto central, no

hay que tocarlo.

* No hay que sacarlo si el cuerpo extrafio esta enclavado o late.

* No utilizar ningan elemento afilado para sacar el cuerpo extrafo.

* No se debe tapar el 0jo, salvo que tengamos la existencia de que esta enclavado en él.
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9.11. FRACTURAS

La fractura se identifica por los siguientes sintomas:

» Impotencia funcional, es decir; que no se puede mover el miembro facturado.

+ Movilidad anormal. EI miembro se mueve de forma extraria.

» Deformacion del miembro, apreciable a simple vista.

* Region fracturada, amoratada.

» Si el accidentado no puede mover las piernas, no las siente o tiene hormigueo y lo mismo

le sucede con los brazos, hay que sospechar que tiene fracturada la columna vertebral.

COMO ACTUAR EN CASO DE FRACTURA

* |nmovilizar el miembro afectado.

* Inmovilizar, ademas, las articulaciones situadas inmediatamente encima y debajo de la

zona de la fractura.

* La presion de los vendajes debe ser la suficiente para inmovilizar, sin dificultar la

circulacion sanguinea.

9.12. ASFIXIA

» Posicion incorrecta del herido sin conocimiento o mala posicién de la cabeza.

» Obstruccién de las vias respiratorias (cuerpos extrafos, vomitos, etc.).

Falta de oxigeno en el local.

* Herida en la caja toracica.
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* Aprisionamiento

» Pardlisis del centro respiratorio como consecuencia de intoxicacion (humos y gases).

» Pardlisis del centro respiratorio como consecuencia de una lesion cerebral o de la médula

espinal.

« Electrocucion.

* Ahogamiento.

SINTOMAS

» Larespiracion no es visible, ni perceptible o es muy rapida y superficial.

+ Labios azules o amoratados.

9.13. INTOXICACIONES

La intoxicacion es el estado producido en el organismo como consecuencia de la

entrada en su interior de un agente nocivo toxico, por cualquiera de las vias de entrada.

INGESTION INOCULACION

ACTUACION ANTE UNA INTOXICACION.

o0 Recoger toda la informacion posiblpara un mejor diagndéstico y tratamiento mas

rapido y eficaz.
o Actuar con rapidezZmanteniendo la calma)tyasladar urgentemental intoxicado a

un Centro Médico. Ante cualquier duda, también puede llan@erro Nacional de

Informacién Toxicoldgicas-(Urgencias Permanentes Tfno.: 915620420).
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0 Sila intoxicacion es polNGESTION, como regla general no provoque el vonato
no ser que conozcacon seguridad el tipo de téxico y si existe indicacion para

provocar el vomito.

o No se debe provocar el vémito en los casos de personas inconscientes, personas con
convulsiones, intoxicaciones por causticos (acidos, alcalis), petréleos y otros liquidos

volatiles.

o Para neutralizar los toxicos ingeridos en general (estando la victima consciente). Se
puede utilizar una solucion de agua albuminosa ( para prepararla: diluir 6 claras de
huevo en aproximadamente 1 litro de agua); o una solucién de Carbon activado (de

venta en farmacias).

0 Sila intoxicacion es pdNHALACION , separar el intoxicado del medio ambiente en

que se encuentra y realizar la reanimacion si procede (respiracion artificial).

0 Ante una intoxicacion pdNOCULACION, (picaduras, mordeduras, etc.) que pueda

dar en trabajos desarrollados al aire libre, mantener la herida lo mas limpia posible y

conseguir ayuda médica.

9.14. ACTUACION FRENTE A EMERGENCIAS DE FUEL OIL

El fuel Oil es un liquido negro pardusco de olor caracteristico, puede reaccionar con

oxidantes fuertes con riego de incendio.

En cualquier caso se clasificara la emergencia cémo Emergencia ,Parcial
procediéndose a la evacuacion de la zona afectada y a la actuacion de los equipos de
intervencion para su control.

En caso de derrame accidental: Evitar contacto con llamas vivas y puntos de calor,
absorber el liquido con arena.

Combustible, en caso de incendio: Utilizar extintores de polvo quimico de gran
capacidad (50-100 Kg), puede formar mezclas explosivas por lo que se debe enfriar con agua

los recipientes expuestos.
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El fuel oil, es peligroso por inhalacion, contacto con la piel, con los ojos e ingestion,

por lo que las medidas de Primeros Auxibesan:

AVISAR AL MEDICO EN TODOS LOS CASOS

Inhalacion: Transportar a la victima a un lugar donde pueda respirar aire limpio,

reposo en posicion semiincorporado, atencion médica.

» Piel: Aclarar con agua abundante, después quitar la ropa contaminada y aclarar de

nuevo y proporcionar asistencia médica

* Ojos: Enjuagar con agua abundante durante varios minutos, quitar lentillas si se

puede hacer facilmente y proporcionar asistencia médica

* Ingestion: Enjuagar la boca.NO provocar el vomito”y proporcionar asistencia

médica.

10. CONCLUSIONES

El trabajo Final De Master en Prevencion de Riesgos Laborales de redaccion de un
Plan de Emergencia y Evacuacion, sirve basicamente, para establecer, por parte de la
Direccion del Centro Especial de Empleo, las medidas de actuacion ante situaciones de
emergencia en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios, evacuacion y otros
riesgos que puedan afectar a los trabajadores y ocupantes del centro, asi como al propio
edificio.

José Manuel Garcia Alcaraz
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Técnico Superior de Prevencion de Riesgos Laborales
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ANEXO |
DIRECTORIO DE COMUNICACION
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TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS
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JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

JEFE DE EMERGENCIA / INTERVENCION TELEFONO
TITULAR D.
SUPLENTE | D.
| EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.l.) |
PERSONA TELEFONO
D.
D.
| EQUIPO DE PRIMERO AUXILIOS (E.P.A)) |
PERSONA TELEFONO
D.
D.
| EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.) |
-Ceramica- PERSONA |
TELEFONO
D.
D.
| EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)
-Carpinteria Madera- PERSONA 5
TELEFONO
D.
D.
| EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)
-Montaje Motores- PERSONA 5
TELEFONO
D.
D.
| EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)
-Limpieza- PERSONA .
TELEFONO
D.

D.
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TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR

PARA EMERGENCIAS EN  GENERAL 19925

PARQUE DE BOMBEROS MAR MENOR 968 17130

AYUNTAMIENTO S. PEDRO PINATAR 968 18 06 O

POLICIA LOCAL 968 18 80 9

GUARDIA CIVIL 968 18 06 1

SER. REGIONAL DE EMERGENCIAS

MEDICAS Lol

HOSPITAL LOS ARCOS 968 57 00 5

CRUZ ROJA 968 18 /771

AMBULANCIAS 968 5017 2

SERVICIO NACIONAL DE TOXICOLOGIA 91 562 84 69

A situar junto al teléfono de la empres:
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ANEXO Il
FORMULARIO PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS
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INFORME DE EMERGENCIA

IDENTIFICACION DE LA EMERGENCIA

NOMBRE: ...ttt et b e b bt e n e b et nbeenre s

TIPO DE EMERGENCIA: CONATO: [ PARCIALT] GENERAL!]

PERSONA QUE LA DESCUBRE.........cooiiiiii FECHA:.....ccccooiiiiiiinnn.
LUGAR: <o HORA: ...

ANALISIS EMERGENCIA
CAUSA-ORIGEN DE LA EMERGENCIA.........ooooomeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
RESUMEN DE DANOS A PERSONAS Y BIENES:
o DANOS APERSONAS.......oo oottt eeaet e se e e s s s s s s st s et e tenen e,
¢ DANOS A BIENES:......oo ittt ettt ettt ettt ettt s et s et en e s
MEDIOS UTILIZADOS

- EQUIPOS INTERVINIENTES:

« DEL CENTRO: E.P.l E.AE. E.P.A.
+ EXTERNAS: BOMBEROS: . POLICIA: SANITARIOS:
OTROS:

- COMPORTAMIENTO / EFECTIVIDAD:

- DE LOS MEDIOS: BUENO: ACEPTABLE: NULO:
+ DE LOS EQUIPOS: BUENO: ACEPTABLE: NULO:
+ DEL PLAN: BUENO: ACEPTABLE: NULO:
- MEDIDAS CORRECTORAS:
e SOBRE LA CAUSA DE ORIGEN: ...uiiiiiiiiiiiiiiirrienreeeeeeeseeereesseeseeeeseesseeeeeesesesnneeeeeeeeeeeeeeees
*  SOBRE LOS MEDIOS EMPLEADOS: .......oiiiiiiiiiiiiiiiie et
+ SOBRE LOS EQUIPOS INTERVINIENTES: ... ee e
o SOBRE EL PLAN ESTABLECIDO: ....ouiiiiiiiiiiiiiiiiiirrieeeeeeeeeeesseesseeeseesseessneseeeeesesnneeseeeesseeseeees

116



< UNIVERSITAS

7
iguel Herndndez

SIMULACRO DE EMERGENCIA. ELABORACION

1. COMPORTAMIENTO/ EFECTIVIDAD:
INCENDIO AMENAZA DE BOMBA OTRAS
2. LOCALIZADA EN:
DESPACHOS ARCHIVOS COCINA
ALMACEN CUARTO INSTALACIONES OTROS

3. DETECTADA POR:

VISITANTE PERSONAL DEL EDIFICIO SISTEMA DETEC.
4. DURANTE:
DIA NOCHE

5. NIVEL DE EMERGENCIA:

CONATO PARCIAL GENERAL
6. EQUIPOS A INTERVENIR:

E.P.L. E.P.A. E.A.E.
7. AYUDAS EXTERIORES

NO SE RECURRIRA SE RECURRIRA A:
Bomberos Servicios Sanitarios
Policia Local

8. EVACUACION A EFECTUAR
SIN EVACUACION EVACUACION PARCIAL EVACUACION GENERAL

9. PERSONAL DE CONTROL DE LA EMERGENCIA:

EQUIPOS POR PLANTAS EQUIPO CONTROL GENERAL
10.TIEMPO ESTIMADO PARA LA REALIZACION DEL SIMULACRO.: ........... MINUTOS
Fecha......coooiie, [ L0] = 1 (o SR

MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
TRABAJO FIN DE MASTER — CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO AIDEMAR (SAN PEDRO DEL PINATAR-MURCIA)

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ
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SIMULACRO DE EMERGENCIA. DESARROLLO

ACCION PERSONA O EQUIPO SECUENCIA TEMPORAL

DETECCION
ALERTA
COMPROBACION
ALARMA

AVISO AYUDAS
EXTERNAS

INTERVENCION
EVACUACION

NORMALIZACION

REUNION GRUPOS DE CONTROL Y MEJORAS PLAN EMERGENCIA.

FECHA:
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MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

INSTALACIONES CON RIESGO DE GENERAR EMERGENCIAS

1.- INSTALACIONES QUE PUEDEN GENERAR UNA EMERGENCIA

Revision Mantenimiento*
(Fecha prevista) (Fecha efectuado)

INSTALACION DE CALEFACCION.
CALDERAS (Quemadores, Niveles, etc.)
CLIMATIZADORES (Filtros, Bateria, etc.)
INSTALACION ELECTRICA

Elementos proteccion, aislamiento, etc.
INSTALACIONES DE GAS.

COCINAS (Quemadores, valvulas, etc.)
CONDUCCIONES (Estanquidad, corrosion)
DEPOSITOS DE COMBUSTIBLE.
VALVULAS, ACCESIBILIDAD, etc.
OTRAS INSTALACIONES PELIGROSAS
(Indicar cuéles)

2.- INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

DETECCION AUTOMATICA DE INCENDIOS
Limpieza detectores, activacion, etc.

BOCAS DE INCENDIO (Cada 5 afios)

Ensayo de la manguera, presion, etc.

EXTINTORES PORTATILES

REVISION ANUAL

RETIMBRADO CADA 5 ANOS

INSTALACION DE ALARMA

ALUMBRADO DE EMERGENCIA Y SENANIZACION

* Adjuntar a la ficha los justificantes del mantenimiento.

INSTALACION

Fecha de Revision
Deficiencias

INSTALACION DE CALEFACCION

INSTALACION ELECTRICA

INSTALACIONES DE GAS.

INSTALACION AIRE ACONDICIONADO

ARCHIVOS-ALMACENES

OTRAS INSTALACIONES

ANALISIS DE LA EMERGENCIA
INSTALACION Fecha de Revision

Deficiencias

DETECCION AUTOMATICA
BOCAS DE INCENDIO
EXTINTORES PORTATILES
INSTALACION ALARMA
INSTALACION EXTINCION CO,
ALUMBRADO EMERGENCIA
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SEGUIMIENTO DEL MANTENIMIENTO

MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

+ EXTINTORES PORTATILES

O o0OOo0o

Estan situados en su sitio

Son accesibles facilmente

Presentan buen estado de conservacion.
Disponen de datos y tarjeta de revision

+ BOCAS DE INCENDIO (B.I.E.)

JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ

[ A

0 Son accesibles facilmente 0
o Presentan buen estado de conservacion. 0
o Presién adecuada en manémetro (3,5 Kg/cm 0
+ INSTALACION DE ALARMA. Audible en todo el centro. 0
+  ALUMBRADO EMERGENCIA Y SENALIZACION
o lluminacién correcta 0
o Carteles de sefializacion 0
+ EVACUACION
0 Vias de evacuacion libres de obstaculos. 0
0 Las puertas de salida de emergencia sin obstaculos 0
o Puertas abiertas durante los actos 0
| MEDIOS COMPLEMENTARIOS DE EMERGENCIA |
[1 Se dispone de relacion de teléfonos de urgencia 0
[1 Los teléfonos se actualizan periddicamente 0
[1 En los accesos existe un ejemplar del Plan de Autoproteccion 0
[1 Estan actualizados los teléfonos particulares. 0
[0 El botiquin esta completo 0
[0 Dispone la telefonista del formulario de amenaza de bomba. 0

Se consignara “S” si la respuesta es afirmativa y “N” si es negativa.
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ANEXO Il
PLANOS
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- PLANOS DE LAS INSTALACIONES

< UNIVERSITAS

SITUACION
EMPLAZAMIENTO
PLANTA BAJA
ENTREPLANTA

- PLANOS DE UBICACION ELEMENTOS DE RIESGO
- PLANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS ACTUALES

- PLANOS DE RECORRIDO DE EVACUACION

CUADRO DE SIMBOLOS UTILIZADOS EN LOS PLANOS
RELACIONADOS CON LAS MEDIDAS DE EMERGENCIA

Extintor de polvo ABC

Extintor de Anhidrido Carbonico (C§

Detector de Humos

Pulsador de Alarma

Recorrido Via de Evacuacion

Punto de Encuentro

& | @0 e
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San Pedro del Pinatar (Murcia), Espafia
Poligono Industrial Las Beatas

DIRECTOR: DONA PEPA FERRER CARRASCOSA 1
DESCRIPCION: PLANO SITUACION
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FACULTAD MEDICINA
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ESCALA: 1:200 JUNIO 2016

ALUMNO:JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ |

DIRECTOR: DONA PEPA FERRER CARRASCOSA
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FACULTAD MEDICINA

SITUACION: SAN PEDRO DEL PINATAR (MURCIA)

ESCALA: 1:200

JUNIO 2016

ALUMNO: JOSE MANUEL GARCIA ALCARAZ | | N° PLANO

DIRECTOR:

DONA PEPA FERRER CARRASCOSA

DESCRIPCION:
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PLANO PROTECCION CONTRA INCENDIOS ACTUALES
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