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Resumen

Este trabajo tuvo un doble objetivo, en primer lugar, la adaptaciin a poblacion adolescente espaiiola de la Social Support
Scale for Chidyen (SSSC) de Harter (1985), y el estudio de sus propiedades psicométricas. Y en segundo lugar, estudiar el
apoyo social percibido de los adolescentes, analizando las diferencias en funcion de la edad y el género. Se administrd dicha
escala a una muestra representativa de 648 adolescentes escolarizados entre 11 'y 16 aftos del municipio de Elche (Medad =
13.38; DT = 1.70). Los resultados del andlisis factorial confirmatorio mostraron una solucion de cuatro factores que se
asemeja a la escala original. Las velaciones positivas y significativas que los cuatro factores presentaron con la escala de
Autovalia Global aportaron evidencias de la validez externa del cuestionario. El coeficiente alfa de Cronbach de la adapta-
cidn espaiiola adoptd valoves iguales o superioves a .69. El apoyo social que los adolescentes percibian por parte de los padres
disminuia con la edad en ambos géneros, mientras que anmentaba el apoyo percibido del grupo de iguales, particularmente en
el caso de las chicas de mayor edad (15 a 16 afivs).
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Social support in adolescence: Adaptation and
psychometric properties of the Social Support
Scale for Children by Harter (1985)

Abstract

The purpose of the present paper is twofold: first, to adapt to the Spanish adolescent population the Social Support Scale
for Childyen (SSSC: Harter, 1985) and to evaluate its psychometric properties; second, to study adolescents’ perceived social
support, analysing age and gender differences. The scale was administered to a representative sample of 648 adolescent
students, aged 11 to 16 years, attending school in Elche (Spain) (Mage = 13.38; SD = 1.70). The results of the
confirmatory factor analysis showed that the four-factor model provided the best fit for the data, similar to the original
scale. The positive and significant relationships that the four factors showed with the Global Self-Worth Scale provided
evidence of the external validity of the questionnaire. The internal consistency (Cronbach’s alpha) of the scale’s adaptation
to the Spanish population was greater than or equal to .69. Perceived parents’ social support decreased with age in both
genders, while perceived peer group support increased, especially in the case of the older girls (15 10 16 years).
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Desde los inicios de la investigacién sobre adolescencia con Stanley Hall (1904) hasta
la actualidad son muchos los autores que conciben la etapa adolescente como un periodo
de “estrés y drama”. Frente a éstos emerge el modelo del contextualismo evolutivo que
concibe la adolescencia como un periodo en el que la persona en desarrollo interacciona
con el contexto ecolégico que la envuelve (véase Muuss, 1996 para una revision sobre teo-
rfas de la adolescencia). Desde este enfoque teérico, las relaciones sociales y el apoyo social
que proporcionan son vitales para favorecer un desarrollo saludable (Demaray y Malecki,
2002; Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001).

De este modo, en uno de los dltimos informes publicados por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) sobre la salud mental de los adolescentes, se indic6 que la carencia de
apoyo social era un factor de riesgo para el desarrollo de trastornos mentales en este periodo
(Mathieson y Koller, 2008). Del mismo modo, un trabajo previo realizado con una muestra
de adolescentes irlandeses puso de manifiesto que un mayor niimero de relaciones de apoyo
se asociaba a una salud mds positiva, siendo el apoyo social de padres e iguales un potente
predictor de un buen estado de salud en los adolescentes (Molcho, Nic Gabhainn y Kelle-
her, 2007). Los resultados de diversas investigaciones han indicado que aquellos adolescen-
tes que perciben mayor apoyo de sus padres utilizan estrategias de afrontamiento mds efec-
tivas, tienen una mejor autoestima, son mas competentes socialmente y tienen mejor esta-
do de dnimo (Barrera y Li, 1996; Casas e #/., 2004; Musitu ¢f «/., 2001; Musitu y Cava,
2002). Asimismo, algunas investigaciones han mostrado que el apoyo social juega un papel
protector frente al consumo de sustancias (Butters, 2002; Jiménez, Musitu y Murgui,
2006) o las conductas delictivas (Jiménez, Musitu y Murgui, 2005), e incluso favorece la
adaptacion de nifios con dificultades en el aprendizaje (Wenz-Gross y Siperstein, 1997).

Las relaciones sociales durante la adolescencia experimentan importantes trasformacio-
nes (Savin-Williams y Berndt, 1990; Steinberg, 1990), esto puede implicar cambios en la
percepcién de apoyo de las distintas fuentes. Como ya han advertido previamente otros
autores, en comparacién con otras poblaciones, se han realizado pocos trabajos sobre el
apoyo social en este periodo evolutivo (Ferndndez del Valle y Bravo, 2000). Algunas
investigaciones han constatado la disminucién del peso del apoyo social percibido prove-
niente del ntcleo familiar al comienzo de la adolescencia y el aumento de la importancia
otorgada al apoyo del grupo de iguales (Casas ez /., 2004; Casas et «/., 2005; Musitu et 4/.,
2001). La percepcién de apoyo otorgado por los padres disminuye conforme avanza la ado-
lescencia, resultando ser esta disminucién mds significativa en el caso del padre que en el
de la madre (Ferndndez del Valle y Bravo, 2000). De hecho, el informe de la OMS citado
anteriormente sefialé cémo los j6venes de diferentes paises europeos encontraban mds fcil
hablar y comunicarse con sus madres que con sus padres (Mathieson y Koller, 2008). Asi-
mismo puso de manifiesto que mientras que la percepcién de apoyo paterno y de los abue-
los disminufa en este periodo, aumentaba la importancia concedida a las relaciones con los
iguales, incrementdndose también la percepcién de apoyo de un/a amigo/a intimo/a. As{
pues, la integracién en el grupo de iguales durante la adolescencia es fundamental puesto
que el grupo le aporta un sentimiento de pertenencia y una validacién de su identidad
(Ferndandez del Valle y Bravo, 2000; Furman y Buhrmester, 1992; Musitu y Cava, 2002;
Zambon et al., 2006).

En cuanto a las diferencias en la percepcién de apoyo social en funcién del género, dife-
rentes estudios han constatado c6mo las mujeres, nifias y adolescentes perciben significa-
tivamente mds apoyo social brindado por sus compaifieros de clase, de sus amigos, as{
como de apoyo global, recibido en términos generales, si se las compara con sus pares
varones (Ferndndez, Castro y Contini, 2006; Malecki y Demaray, 2002; Musitu y Cava,
2002). Es posible que las caracteristicas de los roles de género femeninos, més relacionados
tradicionalmente con la proteccién y el cuidado de los demds, contribuyan a estas diferen-
cias.

La busqueda de evidencia empirica sobre la relacién entre apoyo social y adaptacién ha
llevado al desarrollo y validacién de numerosos instrumentos. Sin embargo, se han cons-
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truido relativamente pocos orientados a la adolescencia. Entre ellos destacamos algunos en
lengua espafiola como son: la Escala de Apoyo Social (familiar, escolar y social) para ado-
lescentes (Mestre, Frias, Garcfa-Ros y Moreno, 1993), el Cuestionario de Apoyo Social de
Ferndndez del Valle y Errasti (1991) para adolescentes en centros de proteccién, el Cues-
tionario de Apoyo Social (CAS) de Musitu y Cava (2002) o la Escala de Apoyo Social Per-
cibido de Padres 0 Amigos (PSS-Fa; PSS-Fr) (Procidiano y Heller, 1983). Entre los facto-
res que han contribuido a esta diversidad instrumental, cabrfa sefialar la estructura dimen-
sional del constructo de apoyo social o la distincién entre aspectos estructurales y
funcionales (Terol et al., 2004).

En cuanto a la dimensionalidad del constructo de apoyo social, Tardy (1985) propuso
un diagrama a modo de drbol de decisién compuesto por cinco dimensiones que describen
las diferentes opciones disponibles en la evaluacién del apoyo social (véase Figura 1). La
primera dimension, direccidn, hace referencia a la bidireccionalidad en el apoyo social:
puede ser provisto (si es evaluado desde el proveedor de apoyo) o recibido (si es evaluado
desde el receptor del apoyo). La disposicion se refiere, por un lado, a la evaluacién del apoyo
disponible o accesible ante situaciones hipotéticas especificas o globales; y por otro lado, la
evaluacién del apoyo real, que hace referencia al que se ha dado o se estd dando. Respecto a
la tercera dimension, la descripcion/evaluacion, el apoyo descrito especifica las acciones o cate-
gorfas de apoyo, mientras el apoyo evaluady refleja la adecuacién del mismo en términos de
satisfaccién, valorado desde el receptor o desde quién lo provee. En cuanto al contenido, se
distinguen cuatro categorias de apoyo social; emocional (se operativiza en términos de
expresiones de afecto, carifio, empatia, etcétera), instrumental (supone realizar acciones o
proporcionar materiales o servicios para resolver problemas pricticos), informacional (reco-
ge aquellas intervenciones que implican aconsejar, informar o guiar) y valorativo (se refiere
al suministro de feedback o informacién evaluativa de la actuacién del sujeto). La Gltima
de las dimensiones, redes, alude a la caracteristica transaccional e interpersonal de apoyo
integrando términos mds especificos que son mencionados en la literatura sobre apoyo
social, como proveedores, fuentes y relaciones intimas.

FIGURA 1
Dimensiones del apoyo social adaptado de Tardy (1985)

Apoyo Social

Provisto

Direccion Recibido
Disposicion Disponible Real

Descripcion Descrito Evaluado

Contenidos ’ Emocional ‘ ‘Instrumental‘ ‘Informativo‘ ‘ Valorativo ‘

Redes ‘ Familia H Amigos H Vecinos H(;ompaﬁero% ‘Profesional‘ ‘Comunidad‘
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Respecto a la distincién entre aspectos estructurales y funcionales, cabe sefialar
que desde la perspectiva estructural se estudia fundamentalmente las caracteristicas
objetivas de la estructura de las redes sociales. Mientras que desde la perspectiva fun-
cional se ha evaluado si las relaciones interpersonales cuamplen determinadas funcio-
nes emocionales, de ayuda, e informativas entre otras. Esta perspectiva se asienta en
las teorfas psicolégicas que defienden que el proceso de apoyo estd mediado por la
percepcién del sujeto. Se evaltian medidas subjetivas de la representacién o percep-
ciones individuales del sistema de apoyo de un sujeto, y éstas pueden no estar relacio-
nadas con otras medidas realmente objetivas que parten de perspectivas estructurales
(Cohen y Syme, 1985).

Desde esta tltima perspectiva, funcional y psicolégica del apoyo social, surgi6 la Socia/
Support Scale for Children (SS5C) de Susan Harter (1985), que fue disefiada bajo el supuesto
de que la percepcién de apoyo de los otros significativos influye en la percepcién que cada
uno tiene de si mismo. Harter (1985) disefi6 este cuestionario con la finalidad de identifi-
car aquellas formas de apoyo social que mejor predijeran el sentimiento de autovalfa o
autoestima de un individuo. Asf, esta autora incorporé items que evaluaban en qué medi-
da el sujeto percibfa que los demds le trataban como una persona, les gustaba c6mo era,
tenfan interés por sus sentimientos, lo entendfan y escuchaban sus problemas. En este sen-
tido, el apoyo social se entiende como la percepcién de la consideracidn positiva que los
demds tienen de un individuo.

Esta escala consta de 24 {tems que valoran el apoyo social percibido, clasificado segtn la
fuente de apoyo: amigos intimos, compafieros de clase, padres y profesores. Siguiendo el
drbol de decisidn de las diferentes dimensiones de apoyo social propuesto por Tardy (1985),
podemos decir que la SSSC propuesta por Harter (1985) evalia el apoyo social recibido,
disponible, descrito, emocional y de las redes de amigos {intimos, compaiieros de clase, pro-
fesores y padres. Los andlisis psicométricos realizados por la autora mostraron unos indices
de fiabilidad satisfactorios en las diferentes muestras en las que se habfa aplicado la escala.
Asi, los valores del coeficiente alfa de Cronbach para la subescala de padres oscilan de .78 a
.88, los de compafieros de clase varfan de .74 a .79, los referidos a la subescala de profesores
varfan de .81 a .84 y los de la subescala de amigos varfan de .72 a .83. Respecto a la validez
de constructo, la autora presenté un patrén factorial con los cuatro factores descritos ante-
riormente. Las saturaciones factoriales oscilaron entre .35 a .71 para el factor de compafieros
de clase, entre .33 a .77 para el factor de amigos intimos, desde .54 a .79 para el factor de
padres y de .51 a .80 en la subescala de profesores (Harter, 1985).

La $§SC ha sido adaptada en diferentes pafses y lenguas, como por ejemplo, México,
Corea y Finlandia (Lépez y Salas, 2006; Miller, 2000; Sim, 1995). La adaptacién a pobla-
cién adolescente mexicana de Lépez y Salas (2006) mostr unos valores del coeficiente alfa
de Cronbach que oscilaron de .63 en la subescala de apoyo social de los compafieros de
clase a .83 en la subescala de apoyo social de los amigos, aunque estos autores no estudia-
ron la validez de constructo en lengua espafiola. En el trabajo de adaptacién y validacién
de Miller (2000), con nifios finlandeses, se replic6 la estructura de cuatro factores y el coe-
ficiente alfa de Cronbach alcanz6 valores superiores a .77 (rango .77 a .90). A pesar de que
la escala se utiliza con poblacién coreana (Sim, 1995), no se ha proporcionado informacién
acerca de sus propiedades psicométricas.

La SS5C de Harter (1985) es uno de los instrumentos de evaluacién del apoyo
social mds utilizados a nivel internacional. Ha sido aplicada a nifios y adolescentes y
ha mostrado su relacién con el sentimiento de autovalia personal tanto en poblacién
general como clinica (Piek, Dworcan, Barrett y Coleman, 2000; Riesen y Porath,
2004; Shute, McCarthy y Roberts, 2007; von Weiss, Rapoff, Varni, Lindsley, Olson,
Madson y Bernstein, 2002). En la actualidad se propone esta escala como un instru-
mento adecuado para la evaluacién del apoyo social tanto en la infancia como en la
adolescencia por su vinculacién con el sentimiento de autovalia personal, tal y como
lo define Harter (1985). Todo ello, junto con las caracteristicas psicométricas exhibi-
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das en otros trabajos (Lépez y Salas, 2006; Miller, 2000), hace de este cuestionario un
candidato excepcional para su traduccién y adaptacion espafiola. Por este motivo, el
objetivo principal de este estudio fue traducir y adaptar la SSSC a poblacién adoles-
cente espafiola, as{ como estudiar sus propiedades psicométricas. Asimismo, y tal y
como se refleja al principio de esta introduccién y debido a la escasez de trabajos rea-
lizados, como segundo objetivo nos planteamos estudiar el apoyo social percibido de
los adolescentes entre los 11 y 16 afios, analizando las diferencias en funcién del
género y de la edad. Asi, en funcién de lo resefiado en pérrafos precedentes se plantea-
ron las siguientes hipdtesis:

a) El apoyo social percibido de amigos y compatfieros de clase aumenta con la edad en la
adolescencia.

b) Las chicas presentardn puntuaciones medias significativamente superiores en el
apoyo social percibido de sus compafieros de clase y de los amigos que los chicos.

¢) El apoyo social percibido de los padres disminuye con la edad a medida que avanza la
adolescencia.

METODO
Participantes

La muestra fue representativa de los adolescentes escolarizados entre 11 y 16 afios del
término municipal de Elche (Alicante) que cursaban sus estudios de 6° Primaria, 2° y 4°
de ESO. Para la seleccién de la misma se llevd a cabo un muestreo aleatorio estratificado
proporcional para el que se emplearon los datos del censo de los centros docentes de la
Generalitat Valenciana (htep://www.cult.va.es/dgcd/dghome.htm). La unidad primaria de
muestreo fueron las distintas zonas del término municipal de Elche, que se divide en 4rea
metropolitana (con 7 distritos) y 4rea no metropolitana (con 16 pedanias) (subdividiendo
cada 4rea en cinco zonas geograficas: centro, norte, sur, este y oeste). Las unidades secunda-
rias fueron los centros de enseflanza secundaria publicos y privados de cada zona geogrifi-
ca (que fueron seleccionados de forma aleatoria y proporcional). Y finalmente las unidades
terciarias fueron las aulas de 6° Primaria, 2° y 4° de ESO de cada centro seleccionado (que
fueron elegidas aleatoriamente). La muestra estuvo compuesta por centros escolares distri-
buidos en un total de 18 zonas del término municipal de Elche. Se recogieron un total de
687 encuestas de las cuales 39 (5.7%) fueron eliminadas por contener errores o excesivos
datos faltantes.

La muestra final estuvo compuesta por 648 adolescentes (52% chicos y 48% chicas)
cuya media de edad fue 13.38 afios (DT = 1.70) que cursaban sus estudios en 6° de prima-
ria 29.7%; M edad = 11.21, DT = 0.54; Rango = 11-12), 2° de ESO (35.8%; M edad =
13.37, DT = 0.62; Rango = 13-14) y 4° de ESO (34.5%; M edad = 15.21, DT = 0.52,
Rango = 15-16). La proporcién de chicos y chicas en cada grupo fue similar al patrén de la
muestra total. El error muestral adopt6 un valor de +/- 3.1% con un nivel de confianza del
95.7% para la muestra global.

Instrumentos

Se administrd una adaptacién espafiola del Social Support Scale for Children (SS5C)
(Harter, 1985) que fue también adaptada a poblacién adolescente. Esta escala consta
de 24 {tems que valoran el apoyo social percibido por el adolescente, clasificado
segtin la fuente de apoyo. La escala de respuesta para cada item consiste en dos frases
contrapuestas que los adolescentes deben elegir a cudl de ellas se parecen mds y a con-
tinuacién valorar si son totalmente as{ o tan s6lo parcialmente. De modo que cada
item consta de 4 posibles respuestas de menor a mayor valor (véase Apéndice). Al
igual que en la escala original de Harter (1985) se incluyen {tems que abarcan cuatro
subescalas:

—®—



04. PASTOR ETAL:04. PASTOR ETAL 17/11/11 14:21 Pégm@

6 Revista de Psicologia Social, 2012, 27 (1), pp. 0-0

La Escala de Apoyo Social de los Padres (AS padyes)

Incluye items referidos a la medida en que los padres entienden a sus hijos, quieren
escuchar los problemas de éstos, se preocupan por sus sentimientos, les tratan como una
persona que realmente les importa, les gusta su forma de ser y muestran con su conducta
que lo que hacen sus hijos es importante para ellos.

La Escala de Apoyo Social de los Compaiieros de Clase (AS compaiieros clase)

Incluye items que valoran si el adolescente siente que gusta cémo es a sus compafleros
de clase, son simpdticos con él, no se burlan de €, escuchan lo que tiene que decir y le
piden que participe en sus juegos.

La Escala de Apoyo Social de los Profesores (AS profesores)

Eval(a el grado en el cual uno de los profesores se interesa por el adolescente cuando se
encuentra mal, le ayuda a sacar lo mejor de si mismo, se interesa por él, le trata como a una
persona y es justo con él.

La Escala de Apoyo Social de los Amigos Intimos (AS amigos intimos)

Pregunta al adolescente si tiene un amigo intimo a quien puede contarle sus proble-
mas, que realmente le entienda, con quien puede hablar de las cosas que le preocupan, con
quien le gusta pasar el rato y que realmente escucha lo que dice.

El proceso de traduccién y adaptacién del cuestionario se llevé a cabo siguiendo el pro-
ceso iterativo recomendado por diversos autores (Brislin, 1986; Bullinger, Anderson,
Cella y Aaronson, 1994; Guillemin, Bombardier y Beaton, 1993). En un primer momen-
to, dos personas bilingiies realizaron dos traducciones independientes inglés-castellano.
Otros dos traductores independientes tradujeron de nuevo estos instrumentos al inglés.
Ambas versiones fueron comparadas con el instrumento original, consiguiéndose una ver-
sién pricticamente equivalente a la original. Los miembros del equipo de investigacién
(expertos en evaluacién psicoldgica, psicologfa social y estadistica) revisaron las distintas
versiones valordndose la comprension, la equivalencia semdntica, idiomadtica y conceptual,
de manera que, tras realizar algunas pequefias modificaciones y ajustes en las instrucciones
y en algdn {tem, se alcanz6 una versién consensuada. Este instrumento fue administrado a
un pequefio grupo piloto de adolescentes que fueron entrevistados posteriormente para
valorar la comprensién de los items. Como consecuencia de esto se hicieron algunas leves
modificaciones en la versién en castellano del instrumento.

Asimismo, se administré la subescala de Autovalia Global de Harter (1988) del instru-
mento Self-Perception Profile for Adolescents adaptado y validado a poblacién adolescen-
te espafiola (Pastor, Balaguer, Atienza y Garcia-Merita, 2001).

Procedimiento

Una vez realizada la seleccién de los centros educativos se llev a cabo una entrevista
con sus directores y orientadores para exponer los objetivos de la investigacién y solicitar
permiso y colaboracién. Tras la aceptacién por parte de los centros educativos, se envié
una circular a los padres de los estudiantes en la que se les informaba de la investigacién
que se iba a realizar, y se solicitaba el consentimiento informado por escrito autorizando a
sus hijos a participar en el estudio. Aproximadamente un 8% de los estudiantes contacta-
dos no pudieron participar en la investigacién por no disponer del consentimiento paren-
tal. Los cuestionarios fueron administrados de forma colectiva, anénima y voluntaria en
horario de clase por miembros del equipo de investigacién sin la presencia de personal del
centro en el aula.
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Anilisis de datos
Evidencias de validez

Con objeto de estudiar la validez de constructo de la SSSC se utiliz6 el andlisis factorial
confirmatorio con el que se pusieron a prueba de forma independiente tres modelos anida-
dos: el modelo original de Harter (1985) con cuatro factores de 6 items cada uno (amigos,
compatfieros de clase, padres y profesores), un modelo bidimensional con 12 ftems por factor
(iguales y adultos) y un modelo unifactorial que implica la existencia de una sola escala de
apoyo social general. Los andlisis fueron realizados con el programa LISREL 8.54. Dado que
la escala de los items es ordinal, se emple6 la matriz de correlaciones policéricas y la matriz
de covarianzas asintéticas como input para el andlisis de los datos y el método de estimacion
utilizado fue el de minimos cuadrados ponderados. Para examinar la bondad de ajuste de los
modelos se utilizaron los siguientes indices: a) entre los indices de ajuste absoluto: chi cua-
drado dividido por los grados de libertad (c/gl), Indice de Bondad de Ajuste (GFI), Prome-
dio de los Residuales Estandarizados (RMSR) y el Error Cuadrdtico Medio de Aproximacién
(RMSEA); y b) entre los indices de ajuste relativo: Indice de Ajuste No Normativo (NNFI)
y el Indice Comparativo de Ajuste (CFI). Para comparar los distintos modelos se utiliz6 el
estadistico c? de la diferencia. Asimismo, se proporciona la estimacién estandarizada de los
pardmetros del modelo que presenté mejor ajuste y su significacién (>1.96).

Con el fin de estudiar las evidencias sobre las relaciones entre las mediciones aportadas
por el SSSC y otras variables externas, y siguiendo las recomendaciones de la autora origi-
nal de este cuestionario y su teorfa (Harter, 1985), segtin la cual, las subescalas de este
cuestionario se relacionan de forma positiva y significativa con la autovalia global, se cal-
cularon las correlaciones de las diferentes subescalas con la puntuacién obtenida en el
cuestionario de autovalfa global.

Consistencia interna

Se realiz6 el cdlculo de la consistencia interna de las diferentes dimensiones obtenidas
mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Diferencias en percepcion AS por edad y género

Con objeto de estudiar las diferencias en las percepciones de apoyo social por edad y
género, se llevé a cabo un MANOVA de dos factores (género y edad) con los factores del
modelo que presentd un mejor ajuste a los datos, utilizando como variables dependientes:
AS padres, AS profesores, AS amigos intimos y AS compaiieros de clase. Se estudiaron los
efectos principales y de la interaccién en posteriores andlisis univariados. Para valorar la
existencia de diferencias significativas entre los distintos grupos se empled la correccién
de Bonferroni para comparaciones muiltiples. El andlisis de datos fue realizado con el
paquete estadistico SPSS 14.0.

RESULTADOS
Evidencias de validez de la SSSC

En la tabla I se muestran los indices de bondad de ajuste de los distintos modelos. Aun-
que en los tres modelos estudiados el estadistico 2 es significativo, en el modelo tetrafacto-
rial el cociente y?/g/ es inferior a 4. Esto sugiere que este modelo puede tener un ajuste acep-
table siempre y cuando otros indices de ajuste proporcionen apoyo (Bollen, 1989; Marsh,
Balla y McDonald, 1988). El estadistico %* de la diferencia muestra diferencias significati-
vas (p < .001) entre los modelos, indicando que es el modelo tetrafactorial el que ajusta sig-

nificativamente mejor a los datos. Asimismo, el resto de indices de ajuste considerados
ofrecen mejores valores para el modelo tetrafactorial (RMSR = .18; RMSEA = .065; NNFI
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=.95; CFI = .95; GFI = .97). A juzgar por los indices de ajuste considerados en su totali-
dad podemos considerar que el modelo original de 4 factores de la escala de apoyo social es
el que presenta un mejor ajuste a los datos. Las saturaciones de todos los {tems resultaron
estadisticamente significativas (p < .01), siendo todas ellas superiores a .70.

. TABLA I
Indices de bondad de ajuste de los modelos

Modelo Modelo Modelo

tetrafactorial (1) bifactorial (2) unifactorial (3)
% 917.15 1449.11 1777.99
o 246 251 252
el 3.72 5.77 7.05
Ay*(vs. Modelo 1) — 531.96% 860.84%*
Agl (5. Modelo 1) — 5 6
RMSR 0.18 0.27 0.36
RMSEA 0.065 0.086 0.097
NNFI 0.95 091 0.89
CFI 0.95 0.92 0.90
GFI 0.97 0.95 0.94
Nota. *p < .001

TaBLA 1T

Estructura tetrafactorial confirmatoria de la SSSC

ITEMS AS Padres AS Compaiieros AS profesores AS Amigos

de clase intimos

1 0.83 — — —
5 0.93 — — —
9 0.86 — — —
13 0.97 — — —
17 0.76 — — —
21 0.77 — — —

a 0.795 0.685 0.796 0.881

Nota. Todos p < .01

Las correlaciones que las distintas subescalas mostraron con la Autovalia Global fueron
positivas y significativas (AS compafieros = .39; AS amigos intimos » = .24; AS profeso-
res7 = .21; AS padres = .45; en todos los casos p < .001).
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Consistencia interna de la SSSC

El coeficiente alfa de Cronbach para las escalas adopté valores iguales o superiores a .79,
excepto para la escala de AS de compafieros de clase que fue igual a .69. Podemos afirmar
que la fiabilidad de las escalas es aceptable (véase Tabla II).

Diferencias por género y edad en la SSSC

Los estadisticos descriptivos para las diferentes subescalas se muestran en la tabla III.
Los resultados del MANOVA mostraron un efecto de la interaccion género-edad signifi-
cativo en las subescalas de apoyo social (Wilks = .96, F = 2.54, g/ = 8, p < .05, Eta’ =
.018). La interaccién resulté significativa en la variable de apoyo social de los compafieros
de clase (F = 4.03, g/ = 2, p < .05, Eta’ = .014) y apoyo social de los amigos intimos (F =
7.82,¢l = 2,p < .01, Eta’ = .027). Con estas dos variables se procedié a estudiar los efectos
de la interaccién con mayor profundidad, con objeto de apresar las diferencias entre los
distintos grupos de edad y género estudiados. Para ello se realizaron dos ANOVAs que
introducfan como variable independiente la interaccién género*edad y como variables
dependientes el apoyo social de los amigos intimos en un caso, y el apoyo social de los
compafieros de clase en el otro.

TABLA III
Estadisticos descriptivos de las puntuaciones en las subescalas en nuestro estudio
6° primaria 2°ESO 4°ESO
(11-12 afios) (13-14 afios) (15-16 afios)

Chicos Chicas GT Chicos Chicas GT Chicos Chicas GT

AS padres M 347 350 348 333 321 327 314 330 321
DT 059 059 059 060 0.65 0.63 0.67 069 0.68
AS compafieros M 3.19 322 321 3.03 306 305 304 336 3.18
DT 0.61 0.58 0.60 0.65 058 061 058 052 0.58
AS profesores M 294 307 300 283 289 286 259 267 263
DT 0.78 064 072 071 072 072 074 070 0.73
AS amigos M 327 350 338 322 332 328 309 374 337
DT 0.73 059 068 081 0.79 080 0.8l 054 0.78

Los resultados del ANOVA indicaron diferencias estadisticamente significativas en la
variable de apoyo social percibido de los amigos intimos en funcién de la interaccién de
las variables género y edad (F = 9.98, g/ = 5, p < .05, Eta’ = .07). La aplicacién de la
correccién de Bonferroni mostré que la media de las chicas de mayor edad (entre 15-16
afios) (M = 3.74) en esta variable era mayor y estadisticamente diferente de los tres grupos
de chicos (entre 11-12 afios M = 3.27, entre 13-14 afios M = 3.22, entre 15-16 afios M =
3.09), y de las chicas entre 13-14 afios (M = 3.32). Asimismo indicé que las chicas de
menor edad (entre 11-12 afios, M = 3.50) presentaban una media mayor en esta variable
que los chicos de mayor edad (entre 15-16 afios, M = 3.09) (véase Figura 2).

En la variable de apoyo social percibido de los compafieros de clase, aparecieron dife-
rencias significativas en funcién de la interaccién género-edad (F = 5.07, ¢/ = 5, p < .05,
Eta’ = .04). Tras aplicar la correccién de Bonferroni, la media de las chicas entre 15-16
afios (M = 3.306), en dicha variable, fue mayor y estadisticamente diferente de aquella de
las chicas entre 13-14 afios (M = 3.22) y de los chicos entre 13-14 afios (M = 3.03) y entre
15-16 afios (M = 3.04) (véase Figura 3).

Se evaluaron los efectos principales de la edad y el género de forma independiente
en aquellas dimensiones de apoyo social percibido en las que la interaccién no resulté
estadisticamente significativa. Los resultados indicaron diferencias estadisticamente
significativas en el apoyo social percibido de los padres (F = 8,42, ¢/ = 2, p < .05;
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FIGURA 2
Medias marginales estimadas de Apoyo Social Percibido de los Amigos por curso y género
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FIGURA 3

Medias marginales estimadas de Apoyo Social Percibido de los Compaiieros de Clase por curso y género
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Eta’ = .03) y apoyo social percibido de los profesores (F = 12.39, g/ = 2, p < .05; Eta®
= .04) en funcién de la edad, pero no fueron significativas las diferencias por género.
En lo que se refiere al apoyo social percibido de los padres, la media de los estudiantes
de entre 11-12 afios (M = 3.48) fue superior y estadisticamente diferente a la de los
otros dos grupos de mayor edad (entre 13-14 afios M = 3.27; y entre 15-16 afios M =
3.21) tras aplicar la correccién de Bonferroni. Respecto a la variable de apoyo social
percibido de los profesores, la media de los estudiantes entre 15-16 afios (M = 2.63)
fue estadisticamente inferior a las de los estudiantes de 11-12 (M = 3.00) y de 13-14
afios (M = 2.806) tras aplicar la correccién de Bonferroni.
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DISCUSION

El presente trabajo se planteé como objetivos la adaptacién a poblacién adolescente
espafiola de la SSSC (Harter, 1985), el estudio de sus propiedades psicométricas y de las
diferencias por género y edad en las puntuaciones de este instrumento, con una muestra
representativa de adolescentes entre 11y 16 afios del municipio de Elche (Espafia).

Tres estructuras factoriales fueron contrastadas (uno, dos y cuatro factores) con andlisis
factorial confirmatorio, cuyos resultados apoyaron la estructura factorial de cuatro factores
del cuestionario original (Harter, 1985) como aquella que mejor se ajustaba a los datos,
coincidiendo este resultado con estudios previos realizados en otros paises (Miller, 2000).
Estas cuatro subescalas mostraron adecuada fiabilidad (coeficiente alfa de Cronbach entre
.69y .88). Estos valores son similares a los encontrados en el estudio original de Harter
(1985), asi como en otras investigaciones de adaptacion y validacién de esta escala (Lépez
y Salas, 2006; Miller, 2000; Sim, 1995). Asimismo, las diferentes subescalas presentaron
una correlacién positiva y significativa con el sentimiento de Autovalfa Global, tal y como
sugiere la investigacin previa realizada por Harter (1985). As{ pues, los resultados obte-
nidos por nuestra investigacién indican que la adaptacién a poblacién adolescente espafio-
la de esta escala posee unas buenas propiedades psicométricas. Por tanto, nos provee de un
instrumento en castellano adecuado para poblacién adolescente del apoyo social entendido
como la percepcion de la consideracion positiva que los demads tienen hacia la persona (Har-
ter, 1985). Las subescalas de este instrumento responden al apoyo percibido por los ado-
lescentes hacia las relaciones sociales mds importantes en su vida cotidiana: los padres, los
profesores, los compafieros de clase y los amigos intimos.

Respecto a las diferencias por género y edad en las distintas subescalas, nuestros resultados
informan de la importancia de tener en cuenta la interaccién género por edad cuando estudia-
mos el apoyo social percibido de los iguales en la adolescencia. No obstante, todas estas dife-
rencias han de ser consideradas con cautela, porque pese a que han resultado ser estadistica-
mente significativas, el tamafio del efecto obtenido ha sido pequefio. Comparando los distin-
tos grupos se observa que las chicas de mayor edad (15-16 afios) percibfan mds apoyo social de
los amigos {ntimos que las chicas entre 13 y 14 afios y que los chicos de todos los grupos de
edad. Asimismo las chicas de menor edad (11-12 afios) perciben mds apoyo de los amigos
intimos que los chicos de mayor edad. Las chicas mds mayores también percibfan mds apoyo
de los compafieros de clase que las chicas y chicos entre 13 y 14 afios y que los chicos de su
misma edad (15-16). Estos resultados apoyan parcialmente nuestra primera y segunda hipé-
tesis. Respecto a la primera, esperdbamos encontrar un aumento significativo de las puntua-
ciones en apoyo social percibido de amigos y compafieros en base a la edad en ambos géneros;
sin embargo nuestros datos informan que este aumento se produce tan sélo en el caso de las
chicas cuando alcanzan los 15 y 16 afios. En funcién de la segunda hipdtesis, esperdbamos
encontrar que las chicas presentaran puntuaciones medias significativamente superiores en el
apoyo social percibido de amigos y compafieros de clase que los chicos. Esta hipétesis sélo se
confirmarfa en el apoyo social de los amigos para las chicas mds mayores (15-16 afios) compa-
radas con los chicos entre 11 y 16 afios y para las chicas menores (11-12 afios) comparadas con
los chicos mayores (15-16 afios). En el apoyo social de los compafieros de clase, se cumplirfa
para las chicas entre 15 y 16 afios comparadas con los chicos entre 13 y 16 afios.

Los resultados de esta investigacién son similares a los de otros trabajos realizados con
jovenes adolescentes en los que también las chicas de mayor edad percibfan mds apoyo de
los amigos {ntimos y de los compafieros de clase que los chicos (Ferndndez ez /., 2006;
Malecki y Demaray, 2002; Martinez y Fuertes, 1999; Musitu y Cava, 2002). As{ por
ejemplo, Martinez y Fuertes (1999) encontraron que las chicas adolescentes percibfan
mayor grado de proximidad y de intimidad en sus relaciones de amistad que los chicos.
Como sefialan estos autores, las chicas presentan como consecuencia de diferentes procesos
de socializacién, un mayor desarrollo interpersonal que los chicos que podrian explicar, en
parte, estas diferencias.
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En cuanto al apoyo social percibido de los padres y de los profesores nuestros resultados
indicaron diferencias significativas en funcién de la edad pero no del género. Respecto al
apoyo social de los profesores, los adolescentes entre 15-16 afios petcibfan menos apoyo de
éstos que los otros dos grupos de jévenes de menor edad. Y en cuanto al apoyo social percibi-
do de los padres, los adolescentes de menor edad (11-12 afios) percibfan mds apoyo de sus
padres que los otros dos grupos mds mayores. Estos resultados permiten confirmar nuestra
tercera hipGtesis en la que esperdbamos encontrar que el apoyo social percibido de los padres
disminuyera con la edad. Los resultados obtenidos se corresponden con los de otros autores
en cuanto a que, en términos generales, la percepcién de apoyo otorgado por los padres dis-
minuye conforme avanza la adolescencia. Diversos trabajos han indicado que mientras la
percepcion del apoyo paterno disminuye, aumenta la importancia concedida a las relaciones
con los iguales, sobre todo, y tal como refleja este trabajo, en el caso de las chicas (Casas ¢t 4/.,
2004; Ferndndez del Valle y Bravo, 2000; Furman y Buhrmester, 1992; Musitu ez /., 2001;
Musitu y Cava, 2002; Zambon ¢ 4/., 2006). Como sefialan Musitu y Cava (2002) la dismi-
nucién del apoyo paterno podria estar relacionada con la necesidad de autonomia del adoles-
cente y con el incremento en los conflictos entre padres e hijos que se producen, sobre todo,
al inicio de la adolescencia. No obstante, como también sefialan en su trabajo estos autores,
no debe considerarse que el apoyo paterno es menos importante en esta etapa de la vida, ya
que resulta esencial para el adecuado ajuste psicosocial de los adolescentes. Asimismo, parece
ser que esta disminucién en las percepciones de apoyo social con la edad en la adolescencia es
extensible a otros adultos ademds de los padres, tal y como muestran nuestros datos en el
caso de los profesores y en consonancia con los resultados de otros trabajos acerca del apoyo
social percibido de los abuelos (Ferndndez del Valle y Bravo, 2000).

Asf pues, podemos concluir que, a grandes rasgos, los resultados obtenidos aportan evi-
dencias de fiabilidad y validez de la adaptacién espafiola de la SSSC para la evaluacién del
apoyo social en adolescentes. En cuanto a la percepcién de apoyo social en los adolescentes y
las diferencias en funcién de la edad y género, entre los 11 y 16 afios el apoyo social percibido
de los padres y profesores parece disminuir a medida que avanza la adolescencia. Por otro
lado, el apoyo percibido de los grupos de iguales (amigos intimos y compatfieros de clase)
parece aumentar con la edad entre los 11 y 16 afios, singularmente en el caso de las chicas,
quienes muestran mayor percepcion de apoyo de los grupos de iguales que los chicos. No
obstante, estos resultados han sido obtenidos a partir de una comparativa de grupos de edad
con datos trasversales. Por este motivo, para corroborar estos resultados serfa recomendable
realizar estudios longitudinales que recojan incluso un mayor rango de edades. Asimismo, se
han realizado pocos trabajos que incidan en los posibles factores que pueden estar influyendo
en estas fluctuaciones de las percepciones de apoyo social en la adolescencia por edad y por
género, siendo ésta una linea de investigacién recomendable para futuras investigaciones.
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N Algunos/as chicos/as sienten que sus SIN Otros/as chicos/as sienten que sus 0] O
padres realmente no les entienden EMBARGO  padres si les entienden.
L] O Algunos/as chicos/as gustan a sus SIN Otros/as chicos/as sienten que sus 00O
compafieros/as de clase tal y comoson ~ EMBARGO  compafieros/as de clase desean que
sean diferentes.
D D 3. Algunos/as chicos/as tienen algin/a SIN Otros/as chicos/as no tienen ningtn/a D D
profesor/a que les ayuda si estdn EMBARGO  profesor/a que les ayude si estdn
disgustados/as o tienen algin problema disgustados/as y tienen un problema.
D D 4. Algunos/as chicos/as tienen un/a SIN Otros/as chicos/as no tienen ningln/a D I:,
amigo/a {ntimo/a a quien pueden EMBARGO  amigo/a intimo/a a quien puedan
contar sus problemas contar sus problemas.
O O 5. Algunos/as chicos/as tienen padres que SIN Otros/as chicos/as tienen padres que 00O
no parecen querer escuchar los EMBARGO  quieren escuchar los problemas de sus
problemas de sus hijos/as hijos/as.
D D 6. Algunos/as chicos/as tienen SIN Otros/as chicos/as no tienen D D
compafieros/as de clase con quienes EMBARGO  compafieros/as de clase con quienes
pueden hacerse buenos/as amigos/as pueden hacerse buenos/as amigos/as.
O O 7. Algunos/as chicos/as no tienen SIN Otros/as chicos/as tienen algiin/a 0 O
ningtin/a profesor/a que les ayude a EMBARGO  profesor/a que les ayuda a sacar lo
sacar lo mejor de ellos/as mismos/as mejor de ellos/as mismos/as.
I:, D 8. Algunos/as chicos/as tienen un/a SIN Otros/as chicos/as no tienen un/a I:, I:,
amigo/a {ntimo/a que realmente les EMBARGO  amigo/a intimo/a que les entienda.
entiende
O O 9. Algunos/as chicos/as tienen padres a SIN Otros/as chicos/as tienen padres a 00O
quienes les importan los sentimientos de¢  EMBARGO  quienes no parece importarles mucho
sus hijos/as los sentimientos de sus hijos/as.
O] O Algunos/as chicos/as notan que SIN Ottros/as chicos/as no piensan que sus 0] O
algunos/as compafieros/as de clase a EMBARGO  compaiieros/as de clase se rfan de
veces se rien de ellos/as ellos/as.
D D 11. Algunos/as chicos/as tienen algiin/a SIN Otros/as chicos/as no tienen ninglin/a D D
profesor/a que se interesa por ellos/as EMBARGO  profesor/a que se interese por ellos/as.
O O Algunos/as chicos/as tienen un/a SIN Otros/as chicos/as no tienen un/a 0 O
amigo/a {ntimo/a con quien pueden EMBARGO  amigo/a intimo/a con quien pueden
hablar de las cosas que les preocupan hablar de las cosas que les preocupan.
D D 13. Algunos/as chicos/as tienen padres que SIN Otros/as chicos/as tienen padres que D D
tratan a sus hijos/as como si realmente  EMBARGO  no suelen tratar a sus hijos/as como si
les importaran realmente les importaran.
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. Algunos/as chicos/as tienen

compafieros/as de clase que prestan
atencién a lo que ellos/as dicen

. Algunos/as chicos/as no tienen

ningtn/a profesor/a que sea justo/a
con ellos/as

. Algunos/as chicos/as no tienen un/a

amigo/a {ntimo/a con quien les gusta
pasat el rato

Algunos/as chicos/as notan que gustan
a sus padres tal y como son

A algunos/as chicos/as sus
compaiieros/as de clase no les invitan
muy a menudo a participar en juegos

Algunos/as chicos/as no tienen
ningtin/a profesot/a que se interesa si
se sienten mal

Algunos/as chicos/as no tienen un/a
amigo/a fntimo/a que realmente
escuche lo que ellos/as dicen

. Algunos/as chicos/as tienen padres que

no consideran que lo que hacen sus
hijos/as sea importante

Algunos/as chicos/as pasan solos/as
Sus recteos

Algunos/as chicos/as tienen algin/a
profesor/a que les trata como una
persona

Algunos/as chicos/as no tienen un/a
amigo/a {ntimo/a a quien le importen
sus sentimientos

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO

SIN
EMBARGO
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Ottros/as chicos/as tienen

compafieros/as que no suelen prestar
atenci6n a lo que ellos/as dicen.

Otros/as chicos/as tienen algtin/a
profesot/a que es justo/a con ellos/as

Otros/as chicos/as tienen un/a
amigo/a {ntimo/a con quien les gusta
pasar el rato.

Otros/as chicos/as notan que sus
padres quieren que sean diferentes.

A otrosfas chicos/as sus
compaileros/as les invitan a menudo a
participar en juegos.

Otros/as chicos/as tienen algin/a
profesor/a que se interesa si se sienten
mal.

Otros/as chicos/as tienen un/a
amigo/a {ntimo/a que realmente
escucha lo que ellos/as dicen.

Otros/as chicos/as tienen padres que sf L]

consideran que lo que hacen sus
hijos/as es importante.

Otros/as chicos/as pasan sus recreos
jugando con sus compafieros/as de
clase.

Otros/as chicos/as no tienen ninglin/a D

profesor/a que les trate como una
persona.

Ottros/as chicos/as tienen un/a
amigo/a {ntimo/a a quien le importan
sus sentimientos.
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