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Resumen:

Objetivo: Mas del 25% de los jovenes entre 15 y 19 afios son consumidores de alcohol. Uno
de los factores que influyen en esta conducta es la accesibilidad a otras conductas
reforzadoras alternativas. En este aspecto, el tiempo de ocio y cdmo lo utilizan los
adolescentes puede ser de gran relevancia. El objetivo de esta revision sistematica es
analizar la relacién entre el consumo de alcohol y los diferentes estilos de ocio en los que
participan los adolescentes.

Método: Se realizd una revisidn sistematica siguiendo el protocolo PRISMA utilizando las
bases de datos Web Of Science, Pubmed, SCOPUS y Psycinfo. Se extrajo la informacién
relativa al consumo de alcohol y las conductas de ocio clasificables como ocio estructurado
(OE) o desestructurado (OD). De los 284 trabajos encontrados, 6 cumplieron los criterios de
inclusién.

Resultados: La mayor parte de los estudios coinciden en que una mayor participacion en
actividades de OD estd asociado a un mayor consumo de alcohol y consumo en atracén. En
cuanto al OE los resultados no son concluyentes. Conductas como la lectura, actividades
culturales, hobbies o actividades familiares pueden actuar como factores protectores en el
consumo de alcohol en la adolescencia.

Discusion: Se corrobora la asociacién entre el OD y una mayor probabilidad de consumo de
alcohol. Es necesario estudiar en mayor profundidad el constructo OE para hallar los

componentes que tienen mayor influencia sobre el consumo de alcohol en adolescentes.

Palabras clave: Actividades de ocio, Consumo de alcohol, Revision sistematica, Factores de

Riesgo, Adolescencia

Abstract:

Objective: More than 25% of youngsters drink alcohol. One of the factors that influence this
behavior is the accessibility to other reinforcing alternative behaviors. In this aspect, leisure
time and how teenagers use it can be relevant. The objective of this systematic review is to
analyze the relation between alcohol drinking and the different leisure styles in which
teenagers are involved.

Method: A systematic review was done following the PRISMA protocol using the following

databases: Web Of Science, Pubmed, SCOPUS and PsycInfo. Information regarding alcohol



drinking, and leisure activities that can be classified as structured leisure (SL) or
unstructured leisure (UL) was extracted. Of 284 articles found, only 6 met the inclusion
criteria.

Results: Most of the studies conclude that more participation in UL activities is associated
with alcohol and binge drinking. Regarding SL, results are not conclusive. Behaviors such as
book reading, hobbies or family activities can act as protective factors in teenage alcohol
drinking.

Discussion: The association between UL and more probability of alcohol drinking is
sustained. It is necessary further study of the SL construct to find the components that have

more influence in teenage alcohol drinking

Keywords: Leisure activities, Alcohol Drinking, Systematic review, Risk Factors, Adolescence



1. Introduccion.

A pesar de una tendencia descendente en el consumo de alcohol en los uUltimos afios (Kraus
et al., 2018), la prevalencia del consumo de alcohol sigue siendo elevada. En la actualidad,
mas del 25% de los jovenes entre 15 y 19 aiios de todo el mundo son consumidores de alcohol.
Segun datos del informe de 2019 de la ESPAD (ESPAD Group, 2020), un 79% de los
adolescentes europeos ha probado alguna vez el alcohol (un tercio de ellos antes de los 13
afios), y casi la mitad son consumidores habituales, siendo los datos similares en el caso de
Espana (Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2022). Entre un 20% y
un 34 % de los adolescentes tanto europeos como espainoles consumio alcohol en atracén (5
0 mas bebidas alcohdlicas en una ocasién) o se emborraché de forma reciente (Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2022; ESPAD Group, 2020). Segin ambas
fuentes, en Espafia el consumo de alcohol se da con mayor frecuencia e intensidad en mujeres
gue en hombres.

Este consumo de alcohol en la adolescencia puede tener consecuencias negativas tanto a
corto como largo plazo. En la adolescencia se observan consecuencias como un aumento de
relaciones sexuales no seguras, peor rendimiento y abandono escolar, aumento de accidentes
de trafico, lesiones accidentales, conducta delictiva y mayor probabilidad de desarrollar
trastornos afectivos y de ansiedad o conductas autolesivas (Green et al., 2016; Hall et al.,
2016). A lo largo de la vida también se puede dar una mayor probabilidad de dependencia
econdmica, peor estabilidad laboral, peores relaciones interpersonales, ademas de una
mayor probabilidad de desarrollar problemas de salud mental, cancer, diabetes, cirrosis y
enfermedades cardiovasculares y digestivas (Hall et al., 2016; Shield et al., 2013).

Desde el enfoque tedrico de la Economia Conductual, el consumo abusivo y la dependencia
del alcohol se conceptualizan como una patologia del refuerzo, caracterizado por una
sobrevaloracién de los reforzadores proporcionados por la sustancia y una preferencia por
estos reforzadores inmediatos proporcionados por la sustancia respecto a unos reforzadores
a largo plazo minusvalorados (Acuff et al., 2023; Bickel et al., 2014) que conducen a una alta
demanda de la sustancia. Ademas, este consumo de alcohol también lleva asociado un coste
de oportunidad, es decir, las opciones que se vuelven inaccesibles cuando elegimos uno de
los reforzadores a nuestro alcance (Bickel et al., 2014). Este uso repetido del alcohol como
reforzador provocara a largo plazo una reduccién de la disponibilidad de otros reforzadores

alternativos, asi como una disminucion de la sensibilidad a estos (Bickel y Athamneh, 2020).
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Siguiendo este planteamiento, el consumo de alcohol se dard mas en situaciones en las que
no se restrinja su consumo o el acceso a éste y en situaciones donde haya menor
disponibilidad de refuerzos alternativos (Gonzdlez-Roz et al., 2020).

Atendiendo a este enfoque, el tiempo de ocio, como espacio en el que se dan los diferentes
reforzadores que puedan resultar una alternativa al consumo de alcohol, puede ser de gran
relevancia, ya que éste supone casi la mitad del tiempo que los adolescentes pasan despiertos
(Wight & Raley, 2009). En la literatura se diferencia habitualmente entre dos tipos de ocio:
ocio estructurado (OE) y desestructurado (OD). El OE se caracteriza por tener unos horarios
organizados y regulares, una participacién basada en reglas, metas definidas, énfasis en el
desarrollo de habilidades y direccién y/o supervision por parte de algin adulto (Fawcett,
2007; Mahoney & Stattin, 2000). Ejemplos de este tipo de actividades pueden ser la practica
de deportes y actividades artisticas, culturales o religiosas. Las actividades que carecen de
estas caracteristicas son consideradas OD. Como ejemplos de estas conductas pueden
considerarse quedar con amigos sin presencia de adultos, pasar tiempo en centros
comerciales, bares, discotecas y demas locales de ocio.

A pesar de que no hay mucha investigacion al respecto, habitualmente se consideran las
conductas de OE como un factor protector para el consumo de alcohol asociado a la
supervisiéon propia de estas actividades, la necesidad de una mayor dedicacion o
concentracidon y menor oportunidad de relacionarse con pares en contextos de consumo de
alcohol (Driessens, 2015; Kleiber et al., 2014; Thorlindsson y Bemburg, 2006). No obstante,
también existen estudios que no encuentran esta relacién del OE como factor protector para
el consumo de alcohol, especialmente en el caso de la participacién en deportes (Brunborg
et al., 2022; Terry-McElrath et al., 2011). En el caso del OD existe mayor consenso a la hora
de considerarlo un factor de riesgo para el consumo de alcohol, relacionado también con
mayor uso de otras sustancias (Chen etal., 2019; Lee & Vandell, 2015).
Por ello, en este TFM se propone una revisidn sistematica de la literatura reciente con el
objetivo de analizar la relacion entre el consumo de alcohol y los diferentes estilos de ocio en

los que participan los adolescentes.
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2. Método

Criterios de inclusion y exclusion

Se realiza una revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA 2020 (Page et al., 2021)
incluyendo aquellos articulos que cumplan los siguientes criterios:

- Articulos publicados en inglés.

-Que el estudio se centre en poblacién adolescente (entre 13 y 18 aios).

-Que se analice la relacién entre el consumo de alcohol y conductas de ocio que puedan
clasificarse como OE y OD.

Se excluiran aquellos articulos que no cumplan los siguientes criterios:

-Separar la muestra por grupos de edad si hubiera participantes fuera del rango establecido
(13-18 afios).

-Que la muestra no represente la poblacién general (e.g. menores institucionalizados, atletas,
etc.).

-Que Unicamente se consideren la actividad fisica o deporte como variables de ocio.

-Que las variables consumo de alcohol y estilos de ocio se utilicen exclusivamente para

estudiar su relacidon con otras variables o como efecto mediador entre otras variables.

Estrategia de busqueda.

Como paso previo a la realizacidn de la revisidn sistematica se realizé una busqueda en la base
de datos PROSPERO con la finalidad de comprobar que no exista otra revisiéon previa y
reciente que aborde esta cuestidn. No se encontraron revisiones sistematicas similares a la
fecha de la redaccién de este trabajo.

Se realizé una busqueda de literatura en las siguientes bases de datos: Web Of Science (WQS),
Medline, Scopus y PsycInfo utilizando palabras clave y descriptores relacionados con el
consumo de alcohol, las actividades de ocio, factores de riesgo y grupo de edad objeto de
estudio utilizando los operadores booleanos AND y OR. Las ecuaciones de busqueda se
adaptaron a los campos de busqueda de cada base de datos y pueden consultarse en el Anexo
1. Los términos de busqueda se extrajeron de los tesauros de cada base de datos y en caso de
no tener tesauro propio se utilizaron los descriptores MeSH de la Biblioteca Nacional de
Medicina de Estados Unidos. Los términos de busqueda utilizados fueron los siguientes:

(leisure activities OR leisure) AND alcohol drinking AND risk factor AND adolescent.
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Con la finalidad de obtener una muestra de trabajos que puedan ser representativos del
estado actual de la cuestion (estudios que contengan una bibliografia actualizada y muestra
reciente), con la referencia de la distribucién temporal de publicaciones en las bases de datos
consultadas y dada la poca cantidad de articulos que se encontraron en las busquedas

preliminares se acoté la busqueda a los trabajos publicados los ultimos diez afios.

Variables de los estudios.

Las variables que se han extraido de los estudios para el presente trabajo son el consumo de
alcohol, teniendo en cuenta las diferentes variantes de esta medida (consumo a lo largo de la
vida, en los ultimos 30 dias, en atracdn, etc.) y las conductas de ocio que puedan ser
categorizadas en diferentes estilos de ocio (estructurado y desestructurado). Se recogieron
también los datos de autores, afio de publicacidn, pais, objetivos, datos relativos a la muestra

(cantidad, rango de edad, procedencia), principales resultados y conclusiones.

Evaluacion de la calidad de los estudios.

Para la evaluacion de la calidad de los estudios incluidos en el trabajo se utilizaron los criterios
de las NIH Study Quality Assessment Tools (National Institutes of Health, 2014), en este caso
los aplicables a estudios transversales o de cohorte observacional. Esta herramienta utiliza 14
items formulados como preguntas de respuesta cerrada que permiten evaluar la validez
interna de los estudios evaluados a través de la identificacion de las fuentes de sesgo que
pueden existir en el planteamiento del estudio. Con las respuestas a las preguntas se clasifican

cualitativamente los articulos como Buenos (good), Aceptables (fair) y Pobres (poor).

3. Resultados.

La busqueda dié como resultado un total de 284 articulos, de los cuales 79 fueron descartados
por ser resultados duplicados. Posteriormente se realizd un cribado por titulos, en el cual se
descartaron 126 articulos que no encajaban con los objetivos del presente trabajo, quedando
un total de 79 para el cribado por abstracts. En una primera lectura se descartaron 37 articulos
mientras que en una segunda lectura se desestimaron otros 19 que no cumplian con los
criterios de inclusién y exclusidon definidos anteriormente. Por tanto, se consideraron para su

recuperacién un total de 23 articulos, de los cuales no se consiguieron recuperar 4. De los 19
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restantes, 13 no cumplieron los criterios de inclusién y exclusién. El principal motivo para la
exclusién de los articulos evaluados fue no incluir conductas de OD y OE, contemplando estos
articulos Unicamente conductas clasificables en una de las dos categorias. También se
excluyeron un total de 4 articulos por no comparar consumo de alcohol en funcién de las
conductas de ocio y por incluir el ocio como una variable mediadora respecto a otras
variables. Como resultado de este proceso, se consideran un total de 6 articulos para la

presente revisién. La totalidad del proceso se resume en la Figura 1.
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Figura 1. Diagrama PRISMA del proceso de cribado.



3.1. Descripcion de los estudios.

En el Cuadro 1 puede encontrarse la informacién relativa a los datos descriptivos de los
estudios.

Todos los estudios incluidos tienen un disefio descriptivo y la mayor parte de ellos se centran
en poblacién escolar. Cuatro de los seis articulos incluidos en la revisidn presentan un disefio
transversal (Albertos et al., 2021; Hryhorczuk et al., 2019; Prieto-Damm et al., 2019; Raitasalo
et al., 2021), mientras que en los otros dos se presentan estudios longitudinales (Goldstein
et al., 2013; Spillane et al., 2020). La distribucidon geografica de los estudios es bastante
variada: tres de ellos estudian poblaciones europeas (Albertos et al. ,2021; Hryhorczuk et al.,
2019 y Raitasalo et al., 2020), dos norteamericanas (Goldstein et al., 2013 y Spillane et al.,
2020) y uno sudamericana (Prieto-Damm et al., 2019). Tres de los estudios no diferenciaron
entre conductas pertenecientes a estilos de ocio estructurado y no estructurado (Goldstein
et al., 2013; Hryhorczuk et al., 2019 y Raitasalo et al. 2020) pero si que incluian conductas de
ocio clasificables dentro de ambas categorias. Los tres restantes (Albertos et al., 2021; Spillane
et al., 2020 y Prieto-Damm et al., 2019) si que diferenciaron entre ambos estilos, mientras

gue en uno de ellos también se incluia como categoria el ocio familiar (Albertos et al., 2021).

Objetivos de los estudios

Solamente tres articulos se centraron Unicamente en la relacion entre el consumo de alcohol
y las actividades de ocio (Goldstein et al., 2013; Hryhorczuk, et al., 2019 y Prieto-Damm, et
al., 2019). En los otros tres también se evaluaron otros factores como el efecto mediador del
autocontrol (Albertos et al., 2021), la relacion del ocio con el consumo de marihuana (Spillane
et al., 2020) o ausentismo escolar, control parental, consumo de cigarrillos, percepcién de
riesgo del consumo de alcohol y accesibilidad percibida al alcohol como predictoras del

consumo de alcohol (Raitasalo et al. 2020).

Participantes de los estudios

El tamafio muestral maximo entre los articulos fue de 37249 participantes (Raitasalo et al.
2020) y el minimo 956 (Goldstein et al., 2013). La proporcion de hombres y mujeres ha sido
equilibrada en los estudios (la mayor desproporciéon se ha dado en una de las fracciones de la

muestra en el estudio de Albertos et al. (2021); la correspondiente a Espafia y Peru, donde
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habia un 62.4% de mujeres). Las muestras se recogen en su mayoria en centros educativos,
con la excepcién del trabajo de Hryhorczuk et al. (2019), que recoge la muestra de una
cohorte generacional. Todos los participantes cumplen con el criterio de estar en el rango de
edad entre 13 y 18 anos en el tiempo en el que se toma la muestra. Los estadisticos
descriptivos de las edades de los participantes se detallan en el Cuadro 1 para cada articulo.
En el caso de los estudios longitudinales (Goldstein et al., 2013; Spillane et al., 2020) se

presentan los descriptivos de la primera toma de la muestra.

3.2. Definicion y medida de las variables de consumo de alcohol y conductas de ocio.
Consumo de alcohol.

En la mayoria de articulos el consumo de alcohol se evalia mediante la frecuencia de
consumo, ya sea a lo largo de la vida (Hryhorczuk et al., 2019; Prieto-Damm et al., 2019;
Raitasalo et al., 2021; Spillane et al., 2020), en el Gltimo afio (Albertos et al., 2021; Hryhorczuk
et al., 2019) o el ultimo mes (Hryhorczuk et al., 2019; Raitasalo et al., 2021). Albertos et al.
(2021), Raitasalo et al. (2020) y Spillane et al. (2020) consideraron el consumo en atracén (mas
de 3 bebidas alcohdlicas en Spillane et al. (2020), mas de 5 en Albertos et al. (2021) y Raitasalo
et al. (2021)), siendo en el caso de estos dos ultimos articulos la Unica variable de consumo
de alcohol evaluada. En el estudio de Goldstein et al., (2013) se evalia el tiempo desde el
ultimo consumo y desde la ultima borrachera, la cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas
en una situacion tipica y el refuerzo obtenido del consumo (expectativas positivas o negativas

sobre las consecuencias del consumo).

Conductas de ocio.

En los estudios que si diferenciaron estilos de ocio (Albertos et al., 2021; Prieto-Damm et al.,
2019; Spillane et al., 2020) comparten la definicion de actividades estructuradas como
actividades supervisadas por adultos, que tienen una cierta estructura y horario regular, con
reglas y objetivos claros y que estan enfocadas en el desarrollo de habilidades (Fawcett, 2007;
Mahoney & Stattin, 2000). El trabajo de Albertos et al. (2021) también incluye la variable ocio
familiar, definida como actividades que los adolescentes realizan con sus padres. Aquellas
conductas que no encajaran con estos criterios se clasificaron como ocio desestructurado en

los tres articulos. Prieto-Damm et al. (2019) incluyen la conducta leer libros separada de las
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categorias de ocio estructurado y desestructurado al cumplir caracteristicas propias de ambos
estilos de ocio.

Los otros tres estudios (Goldstein et al., 2013; Hryhorczuk et al., 2019; Raitasalo et al., 2021)
no clasificaron las conductas segun estilos de ocio, pero si que se incluyeron conductas que
podrian clasificarse como ocio estructurado y desestructurado siguiendo los mismos criterios
gue en los otros articulos.

En los estudios de Albertos et al. (2021), Prieto-Damm et al. (2019), Raitasalo et al. (2021) y
Spillane et al. (2020) estas variables fueron evaluadas con items de respuesta multiple
mientras que en el estudio de Hryhorczuk et al. (2019) se pregunté mediante una pregunta
abierta que luego se codificé en las conductas que incluye el estudio y en el de Goldstein et
al. (2013) se optd por combinar la participacion en las actividades evaluadas y la preferencia
por estas (ambas evaluadas mediante opciones de respuesta cerradas) como la variable
refuerzo de actividades de ocio. En el estudio de Spillane et al. (2020) también se evalua la

accesibilidad a las diferentes actividades mediante opciones de respuesta cerrada.

3.3. Principales resultados y conclusiones de los estudios.

Los resultados cuantitativos y los detalles de los resultados de los trabajos pueden consultarse
en el Cuadro 2.

Los estudios revisados coinciden en que una mayor participacion en actividades de OD esta
asociado tanto a un mayor consumo de alcohol (Albertos et al., 2021; Goldstein et al., 2013;
Hryhorczuk et al., 2019; Prieto-Damm et al., 2019) como a un mayor consumo en atracén
(Albertos et al., 2021; Raitasalo et al., 2021; Spillane et al., 2020). Entre este tipo de conductas
de ocio se destacan como especialmente relevantes como factores de riesgo para el consumo
de alcohol el visitar establecimientos de entretenimiento como discotecas, bares, centros
comerciales y la socializacion con pares en estos entornos (Goldstein et al., 2013; Hryhorczuk
et al., 2019; Raitasalo et al., 2021) o el uso de redes sociales (Hryhorczuk et al., 2019).

En cuanto al OE los resultados no son concluyentes. En los trabajos de Goldstein et al. (2013),
Hryhorczuk et al. (2019), Prieto-Damm et al. (2019), Raitasalo et al. (2021) y Spillane et al.,
(2020) se observd que una mayor participacion en conductas propias de OE se relacionaba
con una menor frecuencia e intensidad de consumo de alcohol. Se encontré que la
participacidén en actividades culturales o la lectura (esta ultima en muchos casos no podria

considerarse por completo una actividad de OE al no cumplir todos sus criterios), en los
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estudios de Hryhorczuk et al. (2019) y Prieto-Damm et al. (2019), o hobbies y actividades que
se realicen en el contexto familiar, en los estudios de Goldstein et al. (2013) y Raitasalo et al.
(2021), actuaban como factores protectores en el consumo de alcohol en la adolescencia. En
el trabajo de Albertos et al. (2021) solamente se encontraron resultados estadisticamente
significativos en el caso de un nivel medio de participacion en OE en Espafia, donde actuaba
como factor de riesgo para el consumo de alcohol. No obstante, en este mismo estudio se
encuentran resultados estadisticamente significativos para la participacién en ocio familiar
como factor protector frente al consumo de riesgo, con la excepcién de niveles medios de
participacién en Peru.

Por ultimo, en cuanto al papel de la actividad fisica o la practica de deportes, en dos de los
trabajos en los que esta variable se estudié por separado (Hryhorczuk et al., 2019; Raitasalo
et al., 2021), ésta ha actuado como un factor de riesgo para el consumo de alcohol alguna vez
en la vida o para el consumo en atracdn respectivamente. A pesar de esto, en el estudio de
Raitasalo et al. (2021), cuyo objetivo era identificar tendencias entre los factores que puedan
explicar una disminucién del consumo en Suecia, Noruega y Finlandia, argumentaron que
estos resultados no constituyen evidencia suficiente para identificar tendencias en la
influencia de esta conducta sobre el consumo de alcohol, sefialando hallazgos en la literatura
gue relacionan esta variable con un menor consumo de alcohol. Por otra parte, en el trabajo
de Hryhorczuk et al. (2019); se referencian estudios con hallazgos similares y se sugiere que
la relacién entre participacion en deportes y consumo de alcohol puede estar mediada por las
relaciones entre pares. En el articulo de Goldstein et al. (2013) no se encontraron resultados
estadisticamente significativos y se descarté este factor de posteriores andlisis.

En cuanto a diferencias por sexo, en el trabajo de Hryhorczuk et al. (2019) se seiialan
diferencias entre los factores de riesgo hallados en su estudio. En el estudio se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en los factores de riesgo “visitar establecimientos
de entretenimiento” y “uso de redes sociales” en el que sdélo hay resultados estadisticamente
significativos para el consumo de alcohol a lo largo de la vida y en el Ultimo afio en mujeres,
y para ambos sexos en consumo en los ultimos 30 dias. En el caso de practicar deportes, solo
hubo resultados estadisticamente significativos para el consumo de alcohol a lo largo de la
vida y en el ultimo afio en hombres.

Respecto a los analisis adicionales, Prieto-Damm et al. (2019) estudiaron los efectos de

interaccidon entre OD y OE. Al no hallar efectos de interaccién entre los estilos de ocio se
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hipotetiza que los mecanismos de influencia de éstos sobre el consumo de alcohol pueden
serindependientes. Por otra parte, en el estudio de Albertos et al. (2021), se sefiala que puede
haber interacciones con otras variables como el autocontrol. En este caso, se observa una
interaccion estadisticamente significativa entre el autocontrol y el ocio familiar vy
desestructurado en la muestra de Paises Bajos: participantes con alto autocontrol no se ven
tan perjudicados por el efecto del OD como factor de riesgo, mientras que los sujetos con

bajo autocontrol se beneficiaban mas de los efectos protectores del ocio familiar.

3.4. Evaluacion de la calidad de los estudios.

Los resultados de la evaluacion de la calidad de los estudios incluidos en el trabajo siguiendo
los criterios para estudios transversales y longitudinales propuestos por las NIH Study Quality
Assessment Tools (National Institutes of Health, 2014), junto a la valoracién de los mismos,
se presentan en el Cuadro 3.

De los seis estudios incluidos en la presente revisién, cuatro se calificaron como buenos
(Albertos et al., 2021; Goldstein et al., 2013; Prieto-Damm et al., 2019; Spillane et al., 2020) y
dos de ellos (Hryhorczuk et al., 2019; Raitasalo et al., 2021) como aceptables. Para esta
evaluacién se atendid a criterios tanto cuantitativos (cantidad de criterios cumplidos) como

cualitativos (valoracién critica de los posibles sesgos en los criterios no cumplidos).

4. Discusiodn.

El objetivo del presente trabajo ha sido analizar la relacién entre los diferentes estilos de ocio
y el consumo de alcohol en poblacidn adolescente. A pesar del descenso en el consumo de
alcohol en adolescentes, la prevalencia, especialmente en Europa, sigue siendo elevada
(ESPAD Group, 2020) y es necesario mantener el esfuerzo en llevar a cabo una prevencion
eficaz. En este sentido, el enfoque que se otorgue a las conductas de ocio es especialmente
relevante, pues es el contexto natural en el que se da el consumo de alcohol.

En relacion a los resultados obtenidos, en este trabajo se corrobora la asociacion entre el OD
y una mayor probabilidad de consumo de alcohol, tanto en frecuencia como en intensidad,
gue predomina en la literatura, al encontrarse resultados estadisticamente significativos en
los trabajos incluidos en esta revision (Albertos et al., 2021; Goldstein et al., 2013; Hryhorczuk
et al.,, 2019; Prieto-Damm et al., 2019; Raitasalo et al., 2021; Spillane et al., 2020). Estos

resultados afianzan el papel de este estilo de ocio como factor de riesgo para el consumo de
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alcohol en la adolescencia encontrando un aumento de probabilidad para el consumo en
atracony para el consumo en el tUltimo afo (ver Cuadro 2 para resultados cuantitativos de los
estudios). Ademas, esta relacion se da en estudios de diferentes ambitos geograficos y
culturales. Estos resultados coinciden con los estudios previos de Chen et al. (2019) y Lee y
Vandell (2015).

Por otra parte, se siguen encontrando discrepancias entre la asociacion del OE y el consumo
de alcohol en adolescentes. Estudios como el de Prieto-Damm et al. (2019) o el llevado a cabo
por Spillane et al. (2020) si que sefialan relaciones estadisticamente significativas como factor
protector para el consumo en el Ultimo afio y en atracdn respectivamente. Por otro lado,
estudios como el desarrollado por Goldstein et al. (2013) si que encontraron relaciones
estadisticamente significativas del consumo de alcohol con conductas supervisadas en ambito
familiar o hobbies, pero no fue asi en el caso de la practica de actividad fisica/deporte, que
fué eliminada de los analisis resultando en un mejor ajuste general del modelo de Path
Analysis que proponen.

En cambio, Albertos et al. (2021), Hryhorczuk et al. (2019) y Raitasalo et al. (2021) han descrito
relaciones entre el consumo de alcohol en el ultimo afio y la participacidon en conductas de OE
como factor de riesgo. No obstante como se ha sefialado anteriormente, en los estudios se
reconocen limitaciones que hacen que estos resultados no sean extrapolables: en el caso
Albertos et al. (2021) esta relacién se describe como una excepcién, pues solamente se daba
en adolescentes espafioles con participacién media en OE, mientras que en Hryhorczuk et al.
(2019) y Raitasalo et al. (2021), estos resultados pueden deberse a caracteristicas culturales
propias de los paises escandinavos y Ucrania, respectivamente, y a caracteristicas de la
muestra, en ambos casos mayores de 15 afios y en el caso del estudio de Hryhorczuk et al.
(2019) provenientes de una misma localidad.

Por otra parte, en el estudio de Albertos et al. (2021) se analiza el papel del ocio familiar,
como actividad supervisada y que comparte caracteristicas con el OE que si que actuaba como
factor protector. Del mismo modo en Hryhorczuk et al. (2019) y Prieto-Damm et al. (2019) la
lectura, que también comparte algunas de las caracteristicas que definen el OE, también
actuaba como factor protector.

Estos hallazgos concuerdan con estudios que sugieren que el factor protector del OE puede
darse porque reduce la posibilidad y/o el tiempo que los adolescentes pasan con pares que si

sean consumidores de alcohol y, por tanto, reduce los contextos de disponibilidad de alcohol
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(Thorlindsson & Bemburg, 2006). Estas discrepancias pueden sefalar que el constructo de OE
deberia ser estudiado en mayor profundidad para hallar los componentes o caracteristicas de
este estilo de ocio y cudl es su influencia en el consumo de alcohol. Aun asi, en los estudios
en que si que se encuentran efectos protectores (Goldstein et al., 2013; Prieto-Damm et al.,
2019; Raitasalo et al., 2021) los tamafios del efecto no son lo suficientemente grandes como
para contrarrestar el riesgo asociado a las conductas de OD, por lo que una intervencién desde
las conductas del ocio no puede enfocarse Unicamente en aumentar la participacion en
actividades de OE, si no en también en reducir la frecuencia de las actividades de OD.

Una forma posible de actuar en esta direccién podria ser la propuesta de Spillane et al., (2020)
de aumentar la organizacion de las actividades que se dan en entornos relativamente
desestructurados (ej. centros juveniles) de forma que estas tengan madas caracteristicas
propias del OE como parte de los programas de prevenciéon comunitarios. En este sentido, se
conseguiria una reduccion de la disponibilidad de entornos de riesgo, que provocaria un
aumento del coste de oportunidad asociado al consumo de alcohol. No obstante, para que
este tipo de propuestas lleguen a tener algin impacto, deben ponerse en marcha de forma
transversal desde los diferentes agentes de la sociedad, desde las instituciones politicas hasta
las familias, pasando por la comunidad educativa y las entidades sociales, que implementen
normas y reglas sociales que contribuyan a limitar la accesibilidad al alcohol.

Del mismo modo, segun se sugiere en Gonzalez-Roz et al. (2020) como estrategia de
prevencion desde el enfoque de la economia conductual, pueden incrementarse los
reforzadores alternativos al consumo de alcohol implementando programas que favorezcan
opciones de ocio alternativo que cumplan este doble propdsito de aumentar la disponibilidad
de actividades de OE y disminuir la prevalencia del OD.

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo podemos destacar que solo se recogen
estudios descriptivos, por lo que estos resultados Unicamente pueden interpretarse en
términos de relacion y no de causalidad. Pese a esto, estos resultados pueden ser Utiles para
generar hipotesis que puedan ser puestas a prueba en contextos de intervencién mediante
estudios de disefio cuasiexperimental.

Por otro lado, los estilos de ocio como variable de estudio pueden representar una variedad
de conductas muy amplia, por lo que no se encuentran herramientas de evaluacidn
estandarizadas que permitan uniformizar los datos obtenidos a través de los estudios. Asi, en

los estudios se observan amplias diferencias entre el nimero y variedad de conductas que
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conforman las variables y, como ya se ha comentado anteriormente, esto puede dar lugar a
errores o inexactitudes en la clasificacion de dichas conductas. Por poner un ejemplo, en los
casos en los que se evalua la practica de deporte o actividad fisica, ésta se clasifica como OE,
pero no se llega a definir si, por ejemplo, esta practica se da bajo supervisién de algln adulto,
una de las caracteristicas que definen el OE. En este aspecto seria de utilidad incluir en los
estudios definiciones operativas de las conductas evaluadas o desarrollar herramientas que
permitan unificar criterios a través de los estudios.

Cabe destacar también como limitacién el alcance de este trabajo, que debe ser tomado como
una aproximacién preliminar a la materia estudiada. Entre los criterios de inclusién se ha
considerado que los articulos incluidos compararan conductas clasificables como OE y OD,
dejando fuera de esta revisién estudios que sdlo incluyeran alguno de los tipos de ocio pero
gue pudieran ofrecer informacién relevante que deberian ser tenidos en cuenta para
revisiones de mayor alcance. Otro aspecto que no ha tenido en cuenta la presente revision
ha sido la busqueda en profundidad de trabajos provenientes de la literatura gris.
Por ultimo, en este TFM se realiza una revision de la influencia sobre el consumo de alcohol
de los diferentes estilos de ocio, que si bien es una variable que puede ocupar gran parte del
tiempo de los adolescentes es una mas de las muchas variables que influyen en el consumo
de alcohol. Por tanto, estos resultados deben ser tenidos en cuenta en conjunto con el resto
de factores psicosociales, ambientales y diferencias individuales que influyen en el consumo
de alcohol en la adolescencia.

A pesar de estas limitaciones, esta revisidn puede ser de utilidad como sintesis de los estudios
descriptivos y un punto de partida para futuros trabajos que profundicen en el estudio de la

influencia de las conductas de ocio propias de la adolescencia en el consumo de alcohol.
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Cuadro 1.

Autoria, afio, pais, objetivos, detalles de la muestra, variables y disefio de los estudios incluidos.

. , L . Disefio del Variables consumo de  Variables de actividades de
Autores y ano Pais Objetivos Participantes . .
estudio alcohol ocio
Albertos, A., Koning, Espafia -Evaluar el efecto predictivo n total=4608 Descriptivo- -Frecuencia de Frecuencia de participacion
l., Benitez, E., de Peru del ocio estructurado, no Transversal consumo de alcohol en actividades de:
Irala, J. (2021) Paises estructurado y familiar en la -Espanay Peru: anual.
Bajos frecuencia de consumo de -OE: 3 actividades

alcohol.

-Efecto moderador del
autocontrol en la relacién
entre actividades de ocio y
consumo de alcohol.

n=2506 (50.92% Peru)
Media edad: 14.28 (DT:
1.35). Rango:[12,17].
62.4% mujeres.

-Paises Bajos:

n=2102

Media edad: 14.7
(DT:1.32). Rango:[12,17].
52.2% mujeres.

Poblacion escolar, muestra
obtenida entre 12/16y
09/18.

-Frecuencia de
consumo de alcohol
en atracon anual.

-Variables
dicotomizadas para los
analisis.

evaluadas: voluntariado,
actividades artisticas o
culturales y ejercicio.

-OF:

-Paises Bajos: 8 actividades
evaluadas.

-Espafiay Peru: 4
actividades evaluadas.

(Ej. Comer en familia)

-OD:

-Paises Bajos: 2 actividades
evaluadas.

-Espafiay Peru: 4
actividades evaluadas.

(Ej. Quedar con amigos sin
presencia de adultos.)
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-Variables codificadas en
tres terciles segun nivel de
participacion.

Goldstein, A.L.,, Wall, Canada -ldentificar actividades de ocio n=956 Descriptivo - -Tiempo desde ultimo  -Participacién en
A.M., Werkele, C., que puedan servir como Longitudinal consumo. actividades de ocio.
Krank, M. (2013) sustituto o complemento al Media edad: 13.44
uso de alcohol en (DT:0.93) Rango [11,16]. -Tiempo desde ultima  -Afinidades por las
adolescentes. borrachera. actividades de ocio.
55.8% mujeres.
-Examinar el impacto del -NUmero de bebidas -19 actividades de ocio
refuerzo de estas actividades Poblacion escolar, muestra alcohdlicas evaluadas no clasificadas
en las expectativas de obtenida entre 04/02 y consumidas en por los autores en OE y OD.
consecuencias positivas del 09/04. Cohorte escolar con situacidn tipica de (Ej. Hablar por teléfono,
uso de alcohol y el rol de estas  seguimiento alos 12 y 24 consumo. ver TV, ir a centros
como mediador entre la meses. conmerciales, hobbies,
participacién en actividades -Refuerzo obtenido ejercicio fisico)
alternativas y el consumo de del alcohol.
alcohol. -Variables transformadas
-Variables de (participacion + afinidad) y
frecuencia e agrupadas en 6 factores
intensidad de para los analisis.
consumo de alcohol
transformadas en
indice de consumo (4
grupos)
Hryhorczuk, N., Ucrania -Determinar si la participacion  n=1075 Descriptivo — -Frecuencia de -Frecuencia de
Zvinchuk, A., en diferentes tipos de ocio se Transversal consumo de alcohola  participacién en

Shkiriak-Nyzhnyk, Z.,
Gonzales, N.,

asocia a un incremento o

Edad media: 16.2 (DT: 0.47)
Rango [15.1,18.2].

lo largo de la vida,
ultimo afio y ultimo

actividades de ocio.

21



Hryhorczuk, D.
(2019)

descenso en el riesgo de uso
de alcohol.

50.5% hombres.

Muestra obtenida en 2011
de un estudio longitudinal
(Cohorte generacional
nacidos entre 12/92-06/94,
seguimiento alos 3y 18

mes.

-Variables
dicotomizadas para los
analisis.

-13 actividades de ocio
evaluadas no clasificadas
por los autores en OE y OD.
(Ej. Visitar establecimientos
de entretenimiento,
practicar deportes, uso de
redes sociales)

anos) -Variables dicotomizadas
para los analisis.
Prieto-Damm, B.,, de  Peru -Verificar la asociacion entre n=5640 Descriptivo - -Frecuencia de -Frecuencia de
la Rosa, P.A., Lopez-  El Salvador  ocio estructurado y Transversal consumo de alcohol. participacién en

del Burgo, C,,
Calatrava, M.,
Osorio, A., Albertos,
A, delrala, J. (2019)

desestructurado y consumo de

alcohol.

-Evaluar si los efectos son
independientes entre si.

Moda edad: 15. Rango
[13,18].

50.3% hombres.

Muestra escolar.

-Variable
dicotomizada para los
analisis.

actividades de:

-OE: 4 actividades
evaluadas. (Actividades
artisticas, culturales,
voluntariado y deporte o
excursiones familiares).

-OD: 6 actividades
evaluadas. (Quedar con
amigos, ir a lugares sin
supervisidn de adultos, ir a
centros comerciales,
discotecas, ver TV o es
cuchar musica y uso de
videojuegos e internet)

22



-Leer libros (no clasificada
como OE o OD).

-Variables codificadas en
tres terciles segun nivel de
participacion.

Raitasalo, K., Kraus, Finlandia -Investigar si la accesibilidad n=37249 Descriptivo - -Frecuencia de -Frecuencia de
L., Bye, E.K,, Suecia percibida al alcohol, Transversal. consumo en atracon participacién en
Karlsson, P., Noruega percepcion de riesgo del Rango de edad [15,16] en el Ultimo mes. actividades.
Tigerstedt, C., consumo de alcohol,
Torronen, J., ausentismo escolar, control 51.3% mujeres. -Variable -3 actividades de ocio
Raninen, J. (2020) parental, actividades de ocio y dicotomizada paralos  (participar en deportes,
consumo de cigarrillos estan Muestra secundaria (ESPAD analisis. hobbies y salir con amigos)
relacionados con el consumo 1999,2003, 2007, 2011, no clasificadas por los
de alcohol en atracon de 2015). autores en OE y OD.
forma similar en Finlandia,
Noruega y Suecia. -Variables dicotomizadas
para los analisis.
Spillane, N.S., Schick, Estados -Estudiar el rol de la n=1203 Descriptivo - -Consumo de alcohol -Participacién en
M.R., Kirk- Unidos percepcion de accesibilidad y Longitudinal. en atracon algunavez  actividades.

Provencher, K.T.,
Hill, D.C., Wyatt, J.,
Jackson, K.M. (2020)

la participacidn en ocio
estructurado y
desestructurado en el
consumo de alcohol y
marihuana.

Edad media: 12.23.
52.9% mujeres.
Poblacion escolar, muestra

obtenida entre 10/09 y
10/11.

en la vida.

-Variable
dicotomizada para los
analisis.

-Disponibilidad percibida
de actividades.

Actividades evaluadas:
-OE: 7 actividades
evaluadas (Ej. Participacion
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Muestra secundaria de un
estudio con cohortes
escolares con seguimiento
durante 3 afos.

en extraescolares,
deportes, clases de musica)

-OD: 18 actividades
evaluadas. (Ej. Ir a fiestas,
qguedar con amigos, uso de
internet, ir a centros
comerciales)

-Variables dicotomizadas
para los analisis.

Nota: n: muestra, OE: Ocio Estructurado; OD: Ocio Desestructurado, OF: Ocio Familiar.
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Cuadro 2.

Principales resultados y conclusiones de los articulos incluidos en la revisién.

Estudio Met?d_o_ de Principales resultados Principales conclusiones
analisis
Albertos, A., Regresién Consumo de alcohol anual: -La participacion en OD
Koning, ., logistica OD: En Paises Bajos, Peru y Espaia en tercil alta participacion respectoa  aumenta la frecuencia e
Benitez, E., (Odds Ratio) baja participacion respectivamente: OR: 3.2(2.43-4.23), 6.21 (3.98-9.71), intensidad del consumo de
delrala, J. 4.57(3.13-6.66); y en tercil media participacion respecto a baja alcohol en los tres paises.
(2021) participacién OR: 2.10 (1.63-2.70), 3.28(2.14-5.03), 2.18(1.55-3.07)

respectivamente.

OF: En Paises Bajos, Peru y Espaia en tercil alta participacion respecto a
baja participacion OR: 0.41(0.32-0.53), 0.43(0.28-0.66), 0.39(0.28-0.55)
respectivamente; y en Paises bajos y Espaia en tercil media participacion
respecto a baja participacién OR: 0.58(0.45-0.73) y 0.60(0.42-0.86)
respectivamente.

OE: En tercil media participacidn respecto a baja participacién en Espaia
OR:1.51 (1.05-2.18)

Consumo en atracon anual:

OD: En Paises Bajos, Peru y Espafia en tercil alta participacidn respecto a
baja participacién OR: 3.89(2.84-5.33), 5.5(2.82-10.71), 7.11(4.27-11.84)
respectivamente; y en tercil media participacion respecto a baja
participacién (OR: 2.67(1.99-3.57), 2.76(1.42-5.39), 2.70(1.63-4.49)
respectivamente.

OF: En Paises Bajos, Peru y Espaiia en tercil alta participacidn respecto a
baja participacidon respectivamente OR: 0.41(0.31-0.53), 0.53(0.30-0.95),
0.48(0.32-0.73) y en Paises bajos y Espaiia en tercil media participacion

- La participacion en OF
disminuye la frecuencia e
intensidad del consumo de
alcohol en Paises Bajos y
Espafa.

-La participacion en OE no ha
estado asociada a la
disminucion de la frecuencia
ni intensidad del consumo de
alcohol.

-Se puede considerar la
participacién en OF como
factor protectory la
participacién en OD como
factor de riesgo.
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respecto a baja participaciéon OR: 0.64(0.49-0.82) y 0.48(0.30-0.76)
respectivamente.

OE: Ningun OR estadisticamente significativo.

En Paises bajos se dan efectos de interaccién del Autocontrol con OF
X’=13.75% y OD x?=10.27*.

Goldstein,
A.L., Wall,
A.M.,
Werkele, C.,
Krank, M.
(2013)

Regresion
multiple (Path
analysis)

Analisis de componentes principales: 6 factores relacionados con el Rf+
de las actividades de ocio: Asistencia a fiestas (OD); Social (actividades
con pares) (OD); Uso de medios de comunicacion (OD); Actividad
fisica/deporte (OE) (eliminado para mejor ajuste del modelo); Actividades
familiares/en casa/extracurriculares/hobbies (OE); Actividades religiosas
(OE).

Efectos directos sobre consumo de alcohol:

Asistencia a fiestas (=0.07)*, Social (B=0.13)*, Actividades familiares/en
casa (B =-0.10)*, Actividades religiosas (B=-0.12)*, Uso de medios de
comunicacion (B=-0.01), Expectativa positiva de uso de alcohol (B=0.15)%*,
Acceso a alcohol (=0.31)*.

Efectos mediadores sobre expectativa positiva de uso de alcohol:
Asistencia a fiestas (=0.09)*, Social (3=0.10)*, Uso de medios de
comunicacion (B=0.06)*, Actividades familiares/en casa (f=-0.13)%*,
Actividades religiosas (B=-0.04)*.

Efectos mediadores sobre acceso a alcohol:
Asistencia a fiestas (=0.19)*

Ajuste del modelo adecuado (x?=24.8*, CFI1=0.99, RMSEA=0.05). No hay
variaciones significativas por género.

-Actividades de ocio predicen
de forma prospectiva el uso
de alcohol en adolescentes.

-La asistencia a fiestas y las
actividades sociales pueden
actuar como
complementarias al uso de
alcohol.

-No hubo asociacion entre
actividad fisica/deporte y
consumo de alcohol.

-La participacion en
actividades familiares,
hobbies y act.
Extracurriculares reduce la
probabilidad de cons. de
alcohol.
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Hryhorczuk,
N., Zvinchuk,
A., Shkiriak-
Nyzhnyk, Z.,
Gonzales, N.,
Hryhorczuk,
D. (2019)

Regresion
logistica (Odds
ratio)

Consumo de alcohol alguna vez en la vida: Relacién de OR* con: Visitar
establecimientos de entretenimiento (OD) OR= 1.84(1.33-2.56), Practicar
deportes (OE) OR= 1.62(1.13-2.33), Uso de redes sociales (OD) OR=
2.11(1.40-3.19)

Consumo de alcohol en los ultimos 12 meses. Relacion de OR* con:
Visitar establecimientos de entretenimiento (OD) OR= 2.09(1.52-2.87),
Leer libros OR=0.59(0.42-0.82), Uso de redes sociales (OD) OR=
2.60(1.73-3.90)

Consumo de alcohol en los ultimos 30 dias. Relacion de OR* con:
Visitar establecimientos de entretenimiento (OD) OR= 2.29(1.65-3.17);
Leer libros OR=0.47(0.35-0.63), Participar en actividades culturales (OE)
OR=0.72(0.54-0.95); Uso de redes sociales (OD) OR= 2.35(1.50-3.70).

Diferencias por sexo:

- Visitar establecimientos de entretenimiento:

Hombres: OR=2.14(1.35-3.38) en consumo de alcohol en los ultimos 30
dias

Mujeres: OR=2.50(1.55-4.02), 2.90(1.84-4.56), 2.42(1.52-3.86) en
consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y los
ultimos 30 dias respectivamente.

-Practicar deportes:

Hombres: OR=5.21(2.53-10.73), 3.08(1.45-6.55) en consumo de alcohol
alguna vez en la vida y en los ultimos 12 meses respectivamente.
Mujeres: no ha habido OR estadisticamente significativos en esta
variable.

-Uso de redes sociales:

Hombres: OR=2.62(1.26-5.43) en consumo de alcohol en los ultimos 30
dias

-Visitar establecimientos de
entretenimiento y el uso de
redes sociales constituyen
factores de riesgo para el
consumo de alcohol. En
mujeres ha actuado como
factor de riesgo en las 3
variables de consumo de
alcohol, en hombres
Unicamente en el consumo en
los ultimos 30 dias.

-La lectura ha actuado como
factor protector en el
consumo de alcohol en los
ultimos 12 meses y los ultimos
30 dias.

-La participacion en
actividades deportivas
actuaba como factor de riesgo
para el consumo de alcohol
alguna vez en la viday en los
ultimos 12 meses en
hombres, pero no en mujeres
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Mujeres: OR=2.74(1.55-4.85), 3.65(2.10-6.33), 2.28(1.27-4.10) en
consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los uUltimos 12 meses y los
ultimos 30 dias respectivamente.

Prieto-
Damm, B,,
de la Rosa,
P.A., Lopez-
del Burgo, C.,
Calatrava,
M., Osorio,
A., Albertos,
A., delrala, J.
(2019)

Regresion
logistica
(Odds Ratio)

Consumo de alcohol alguna vez en la vida:
OD: En tercil alta participacién y media participacion respecto a baja
participacién OR: 5.52(4.49-6.78) y 2.27(1.87-2.75) respectivamente.

OE: En tercil alta participacidon y media participacion respecto a baja
participacién OR: 0.66(0.55-0.80) y 0.83(0.71-0.98) respectivamente.

Relacién Consumo de alcohol y combinacion terciles OExOD: Mayor
OR:6.25 en Alto OD x Bajo OD; menor OR:0.69 en Bajo OD x Alto OE
respecto a Bajo OD x Bajo OE. No se proporcionan datos de los intervalos
de confianza (95%) para estos OR.

Relacion con las diferentes conductas de ocio: Todas las conductas
clasificadas como OD evaluadas tuvieron OR estadisticamente
significativos. El mayor OR fue 3.84 (3.19-4.61) en Ir a discotecas.

En conductas clasificadas como OE fueron estadisticamente significativos
Participar en actividades artisticas OR: 0.85(0.73-0.99) y Practicar
deporte o ir a excursiones familiares OR: 0.78(0.67-0.92). Leer libros tuvo
un OR: 0.82(0.70-0.95).

-El riesgo de la participacion
en OD ha sido mayor que el

efecto protector del OE para
el consumo de alcohol.

-Al no encontrar efectos de
interaccidn se hipotetiza que
ambos tipos de ocio influyen
en el consumo de alcohol por
vias diferente.

-Es beneficioso para
adolescentes disponer de
actividades de OE, pero
también reducir la cantidad
de OD.

Raitasalo, K.,
Kraus, L.,
Bye, E.K.,
Karlsson, P.,
Tigerstedt,
C., Torronen,

J., Raninen, J.

(2020)

Regresion
logistica.

Coeficientes de regresion (B) de la relacion entre consumo en atracony
las variables de ocio:

Deportes (OE): B =0.17*; p=0.21* y B=0.21* para Finlandia, Noruega y
Suecia respectivamente.

Hobbies (OE): B = -0.25%; B=-0.21* y = -0.20* para Finlandia, Noruega y
Suecia respectivamente.

Salir con amigos (OD): B =0.83; B=0.68* y p=0.78* para Finlandia,
Noruega y Suecia respectivamente.

-Participacién en deportes y
salir con amigos tiene una
asociacién positiva con el
consumo en atracon; la
participacién en hobbies,
negativa.

28



% de contribucion al efecto indirecto sobre el consumo de alcohol para
cada variable de ocio:

Deportes (OE): -4.6%; -2.7% y -4.3% para Finlandia, Noruega y Suecia
respectivamente.

Hobbies (OE): -0.9%; 0.7% y 2.2% para Finlandia, Noruega y Suecia
respectivamente.

Salir con amigos (OD): -5.68%; 11.2% y 5.6% para Finlandia, Noruega y
Suecia respectivamente.

% de confusion debido al cambio en el tiempo de la variable para cada
variable de ocio:

Deportes (OE): -2.3%; -1.8% y -1.6% para Finlandia, Noruega y Suecia
respectivamente.

Hobbies (OE): -0.4%; 0.5% y 0.8% para Finlandia, Noruega y Suecia
respectivamente.

Salir con amigos (OD): -2.8%; 7.7% y 2.1% para Finlandia, Noruega y
Suecia respectivamente.

-Los cambios en la
participacién en hobbies,
deportes o salir con amigos ha
tenido poco o ninglin impacto
en la tendencia descendente
del consumo en atracon.

-El presente trabajo no ha
proporcionado evidencia para
asociaciones de las conductas
de ocio estudiadas con el
cambio en el consumo en
atracdn en estos paises.

Spillane,
N.S., Schick,
M.R., Kirk-
Provencher,
K.T., Hill,
D.C., Wyatt,
J., Jackson,
K.M. (2020)

Regresion
logistica
(Odds Ratio)

Consumo en atracon:
-La mayor participacién en actividades de OE se asocian a menor
probabilidad de haber realizado consumo en atracén OR: 0.85(0.73-0.99)

-La mayor participacién en actividades de OD se asocian a mayor
probabilidad de haber realizado consumo en atracén OR: 1.11(1.04-1.20)

-La disponibilidad de OD
aumenta la probabilidad de
consumo en atracoén.

-La disponibilidad de OE
puede ayudar a mitigar este
riesgo.

Nota: OE: Ocio Estructurado; OD: Ocio Desestructurado, OF: Ocio Familiar, OR: Odds Ratio, *: p<0.05.
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Cuadro 3.

Evaluacion de la calidad de los estudios.

(Albertos (Goldstein (Hryhorczuk Da(r:\):rlle:(t)-al., (Rzltt:fjlo (Spillane

et al., 2021) et al., 2013) et al., 2019) 2019) 2021) et al., 2020)
1. ¢Estaba la pregunta de investigacion o el Si Si Si Si Si Si
objetivo claramente enunciado?
2. iEstaba la poblacidon del estudio Si Si Si Si Si Si
claramente especificada y definida
3. ¢Fue la tasa de participacién de las Si Si no Si Si Si
personas elegibles de al menos el 50%7?
4. iFueron todos los participantes
seleccionados o reclutados de la misma o
similares poblaciones (incluyendo el mismo
periodo temporal)? Si Si Si Si n/a Si
éFueron los criterios de inclusion y exclusion
preespecificados en el estudio y aplicados de
forma uniforme a todos los participantes?
5. ¢Se proporcionaron justificaciones de No No No Si No No
tamafio muestral, o estimaciones de poder
estadistico, varianza o tamafo del efecto?
6. Para los analisis de este estudio, éfueron No No No No n/a No
las exposiciones de interés evaluadas
previamente a la evaluacion de los
resultados?
7. éFue el marco temporal suficiente para n/a Si n/a n/a n/a Si

que puedan observarse asociaciones entre
las exposiciones y los resultados de forma
razonable si existieran?
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8. Para exposiciones que pueden variar en
cantidad o nivel, ¢examind el estudio
diferentes niveles de la exposicién con
relacion a los resultados? (p.ej. categorias de
exposicion o exposicion evaluada como
variable continua)

Si

Si

No

Si

No

No

9. ¢Fueron las evaluaciones de las
exposiciones (variables independientes)
claramente definidas, validas, fiables e
implementadas consistentemente a todos los
participantes del estudio?

Si

Si

Si

Si

Si

Si

10. ¢ Fueron las exposiciones evaluadas mas
de una vez a lo largo del tiempo?

No

Si

No

No

Si

No

11. iFueron las medidas de los resultados
(variables dependientes) claramente
definidas, validas, fiables e implementadas
consistentemente a todos los participantes
del estudio?

Si

Si

Si

Si

Si

Si

12. iFueron los evaluadores de los resultados
ciegos al estado de exposicidn de los
participantes?

13. éiFue la pérdida de seguimiento tras la
linea base menor al 20%?

n/a

No

n/a

n/a

n/a

Si

14. i Fueron las potenciales variables
confusas evaluadas y ajustadas
estadisticamente segln su impacto en la
relacion entre las exposiciones y los
resultados?

Si

Si

No

Si

Si

Si

Evaluacion

Bueno

Bueno

Aceptable

Bueno

Aceptable

Bueno
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Anexo 1. Ecuaciones de busqueda utilizadas en la revisién.

Base de datos Ecuacion de busqueda :&g‘:;ti:;
PUBMED (("leisure activities"[MeSH Terms] OR "leisure"[Title/Abstract]) AND "alcohol drinking"[MeSH Terms] AND "adolescent"[MeSH 59
Terms] AND "risk factors"[MeSH Terms]) AND (2012:2022[pdat])
SCOPUS 78
( ( TITLE-ABS-KEY ( "LEISURE ACTIVITIES" ) OR TITLE-ABS-KEY ( leisure ) ) AND TITLE-ABS-
KEY ( alcohol AND drinking ) AND TITLE-ABS-KEY ( adolescent ) AND TITLE-ABS-KEY ( risk AND factors)) AND ( LIMIT-
TO ( PUBYEAR, 2022 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2020 ) OR LIMIT-
TO ( PUBYEAR, 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2017 ) OR LIMIT-
TO ( PUBYEAR, 2016 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2015) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2014 ) OR LIMIT-
TO ( PUBYEAR, 2013 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2012))
Web Of (((((TS=(leisure activities)) OR TS=(Leisure))) AND TS=(alcohol drinking)) AND TS=(adolesc*)) AND TS=(risk factor) ; rango pub: 126
Science 01/01/2012-31/12/2022
Psycinfo alcohol use AND risk factors AND (recreation OR leisure) Filtros: fecha de publicacion (>=2012) Grupos de edad: Adolescence 21
(13-17 afos)
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