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CAPITULO 1

La construccion cultural de las
masculinidades

JOAN SANFELIX ALBELDA!
JAVIER ELOY MARTINEZ GUIRAO?
ANASTASIA TELLEZ INFANTES?

Las sociedades contemporéaneas, al menos una parte importante de
ellas a lo largo y ancho del globo, estan asistiendo en los tltimos afios
aun fenémeno sin precedentes: la lucha de las mujeres a través de los
feminismos esta consiguiendo colocar parte significativa de sus reivin-
dicaciones en la agenda politica y mediatica*. Se comienza a hablar del
feminismo de la cuarta ola (Diaz, 2017; Meza, 2017; Miyares, 2018;
Ruiz y Miranda, 2018) y nos enfrentamos, quizas por primera vez, al
menos de forma tan evidente, a una interpelacién clara que las mujeres
hacen a los varones, cuestién que hasta nuestros dias no habia estado
en el primer nivel de la reivindicacién feminista. Los derechos de las

Doctor en Estudios de Género por la Universidad Miguel Hernandez de Elche. So-
cislogo y Master en Género y Politicas de Igualdad por la Universitat de Valéncia.
Profesor de Sociologia en la Universitat de Valéncia (Espana).

Doctor en Antropologia Social por la UNED y Doctor en Sociologia por la Univer-
sidad de Alicante. Profesor del 4rea de Antropologia Social de la Universidad de
Murcia (Espafia).

Doctora en Antropologia Social y Profesora Titular de Antropologia Social y Cul-
tural del Departamento de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Miguel
Hernandez de Elche (Alicante. Espana).
https://www.publico.es/mujer/aborto-tren-libertad-movimiento-sostuvo-dere-
cho-decidir (Consultado: 12/1/2019).
https://verne.elpais.com/verne/2015/11/07/articu10/1446901359_232977.ht—
ml (Consultado: 12/1/2019).
https://elpais.com/economia/2018/03/08/actualidad/1520545956_654616.ht-
ml (Consultado: 12/1/2019).



mujeres y la lucha por una sociedad igualitaria ya no es una cuestién
exclusiva de las que el patriarcado relegé a una posicién subalterna. Es
€n este contexto y gracias también al surgimiento de los estudios de
género desde aproximadamente los afios 70 del pasado siglo XX, donde
empiezan a emerger e incluso consolidarse ciertos discursos entre los
propios varones que apuestan por repensar el modelo de masculinidad
todavia imperante, dadas las consecuencias negativas que este tiene
sobrelas mujeres y sobre si mismos (Marqués, 1978; 1987;1991;1997;
2003; Téllez, 2017).

Los estudios de masculinidades, han facilitado paralelamente la
consideracion del sujeto masculino, no ya como la encarnacién ultima
del ser humano, el universal masculino, sino m4s bien como un sujeto
igualmente condicionado y limitado por los mandatos de género, pese
a, eso si, partir en una posicién de ventaja que otorga ciertos privile-
gios a los varones en este sistema patriarcal de dominacién masculina
(Bourdieu, 2007; Salazar, 2018).

Delamismamanera que paralasmujereslateoriafeminista yaadvirtié
en su momento sobre la feminidad como constructo social (Beauvoir,
2005), unos cuantos afios mas tarde, los hombres comienzan a percibir
quelo suyo, aunque camuflado de neutro, cuandono vinculado a teorias
esencialistas de la identidad, también forma parte de esalégica que no
es otra cosa que el género como concepto analitico (Connell, 1995). Y
por tanto, si los hombres también tienen género (Salazar, 2013), ca-
bra preguntarse por los procesos a través de los cuales se construye y
reproduce un modelo de identidad determinado que tiene mucho que
ver con una serie de dispositivos socioculturales que condicionan sus
posibilidades identitarias y un modo de organizacién social concreta
(Sanfélix, 2017; Sanfélix y Téllez, 2017). ‘

Ser hombre es la forma aceptada de ser varén en un momento his-
térico determinado en un lugar definido (Gilmore, 1990). Esto significa
que lo masculino no es ahistérico, ni universal, ni probablemente exista
ninguna estructura profunda de masculinidad o algo similar. Por tanto,
la identidad masculina se deberfa entender desde sus dindmicas, sus
procesos de cambio y transformacién histéricos y culturales y desde su
diversidad, comobien nos han mostrado cienciascomola antropologiay
lasociologia. Existen mecanismos culturales, que emanan de las légicas

20 Joan Sanfélix Albelda, Javier Eloy Martinez Guirao y Anastasia Téllez Infantes



patriarcales y que impregnan lo social hasta hacer pasar por normal lo
que no es mas que un sistema de dominacién concreto, como en este
caso, el patriarcado, que aun no siendo reproducido exclusivamente
por los hombres, parecen ser ellos su encarnacién dltima, siempre en
primera linea de batalla para la defensa del statu quo que garantiza su
dominacién, y en consecuencia, su privilegio.

Las ciencias sociales nos muestran cémo la masculinidad propia del
sistema patriarcal, se define y articula a través de una serie de l6gicas
vinculadas a unos pocos conceptos claves, que se pueden resumir en
unas cuantas palabras que se repiten entre la cada vez mas extensa
bibliografia sobre la “cuestién masculina” (Téllezy Verduy, 2011). Poder,
violencia, fuerza, riesgo, trabajo, privilegio, éxito, fratria, etc., estdn en
la esencia tltima del sistema, pero no a coste cero para “sus soldados”
que “han de ser y tener cuerpos fuertes” (Martinez-Guirao, 2014). Ser
hombre es ser alguien, sobre todo, alguien importante, como nos decia
Josep Vicent Marqués (2003). Pero para ser alguien los hombres se
sienten en la necesidad de mostrar su pertenencia y lealtad al grupo a
través de una diversidad de mecanismos que van a facilitar la acepta-
cién de los iguales y el acceso al espacio del privilegio. Los chicos, para
ganar ese derecho deben mostrar pablicamente su hombria, y eso,
aunque pueda tener recompensa, no es un camino facil (Fuller, 2003;
Sanfélix, 2017). De hecho, durante el trayecto aprenderan a no llorar,
anomostrar determinadas emociones, que por aquello de una biologia
supuestamente significante, les va a condicionar la vida en todos los
aspectos, especialmentelosrelacionales. Ademdsreciben continuamente
mensajes sobre ellos y sobre esas otras, esas a las que deben dominar y
tener controladas. Los hombres aprenden que como parte inexorable
de su condicién tienen que ser fuertes, demostrar valentia y capacidad
de asumir riesgos, que, sobre todo, deben negar su feminidad y ser
heterosexuales, siempre activos y buscando su préxima ocasién para
hacer visible su virilidad y que nadie pueda poner en duda su hombria.

Cuando sean adultos, ya serdn conscientes de que han de trabajar
duro paramantener a su familia, esas personas alas que histéricamente
los hombres apenas han podido proveer de otro cuidado que no fuera el
del sustento econémico. Los hombres son de la calle —lo doméstico esta
pensado para las mujeres—, y se les preparara y se les insistira hasta el
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agotamiento para que compitan en el espacio publico con sus iguales
por un trabajo que les permita sustentar a la unidad familiar o por cual-
quier otra posiciéon social que les invista de prestigio, de reconocimiento
publico. En la calle, en el trabajo, en la casa, en el bar, en el campo de
futbol, en el colegio o en la iglesia, las practicas y discursos masculinos
serdn reconocidos como legitimos, siempre que no pongamos en duda
quién y cémo se debe detentar la autoridad. Seran, muchos de estos es-
pacios, los que desplegaran los escenarios de la posibilidad para mostrar
esa masculinidad siempre precaria, siempre a prueba (Jociles, 2001).

Los estandares del modelo hegeménico de masculinidad son dema-
siado elevados para el comun delosvarones, y por esolamasculinidad se
vive como una especie de angustia silenciosa permanente, un malestar
al que empezamos a poner nombre, y que toma cuerpo en dinimicas
violentas contra ellos mismos o contra la gente que les rodea. Ser hom-
bre, al menos en versién patriarcal, es duro y se paga un precio caro en
demasiadas ocasiones (Marqués, 2003; Sanfélix, 2017; Téllez, 2017).

Enestelibrovamosatenerocasién derevisar unaserie de escenarios,
de légicas, discursos y practicas que pretenden hacernos reflexionar
sobre las implicaciones que este modelo de masculinidad tradicional,
hegeménico, machista y obsoleto tiene en los hombres, en sus propias
experiencias, en sus cuerpos y en nuestra sociedad. Ser hombre puede
significar otras cosas.

En esta obra que el lector o la lectora tiene en sus manos, los edi-
tores hemos tenido el honor de contar con diecinueve expertos/as en
masculinidades y género, que pertenecen a trece universidades de cinco
paises: Cuba, Perti, Chile, México y Espafia. Este texto se concibe fun-
damentalmente desde el enfoque propio de las ciencias sociales de la
antropologiaylasociologia, perolainterdisciplinariedad que caracteriza
alos estudios de género tiene su reflejo en sus paginas, incluyendo tam-
bién aproximaciones desdela educacién social, la teologia, la psicologia,
la historia, la filosofia, el trabajo social y el derecho.

Como es habitual en él, Octavio Salazar nos ofrece una reflexién
perfectamentehilvanada desdelojuridico parair desprendiéndose entre
las aportaciones propias de las ciencias sociales, especialmente de las
tedricas feministas contemporaneas. En este capitulo, el catedratico
cordobés aporta una visién que reclama de una revisién necesaria de la
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masculinidady de su capacidad de impregnaciénsobrelaslégicas de todo
el entramado sociocultural y juridico por el que se sustentan nuestras
sociedades. Partiendo de una reivindicacién explicita de la necesidad
de una reflexién sobre la masculinidad en cuanto estatuto que implica
poder, el texto nos lleva a los espacios del mismo, citando ejemplos que
vandesdelas religiones hastala prostitucién, destacandola triada entre
padre, patrimonio, patriarcado legitimado desde las mismas entrafias del
Estado y que tiene mucho que ver con la apropiacién del cuerpo de las
mujeres y con la perpetuacién de la dominacién. Octavio Salazar, una
vez mds, nos hace repensar la sexualidad masculina y los dispositivos
de poder sobre los que se asienta y reproduce, asi como la necesidad de
darleun sentido politico y plantear el papel quejuega enlapermanencia
de un modelo asimétrico de poder entre hombres y mujeres.

La antropéloga peruana Norma Fuller, reflexiona desde su trabajo
de campo con jévenes peruanos sobre la importancia del lenguaje y las
conversaciones dentro del grupo de pares. Esta autora aportaunavisién
realmente sugerente sobre las l6gicas internas de funcionamiento de
los c6digos narrativos masculinos entre iguales, es decir, en un espacio
complejo de aceptacién y validacién donde sentirse identificado. Par-
tiendo de ciertos planteamientos propios de la antropologia clsica,
y con una metodologia de investigacién cualitativa, la antropoéloga
propone una serie de analisis sobre los elementos y los c6digos de las
conversaciones entre varones jévenes. Su pretensién no es otra que
mostrar que la conversacién entre amigos es una de las instancias en
la que se constituye la identidad de género masculina porque permite
reflexionar y descomponer los elementos constituyentes de la misma.

El profesor de la Universidad de La Habana, Julio Cesar Gonzalez,
nos ofrece en el capitulo cuatro un repaso sobre los estudios de mascu-
linidades en América Latina en los tltimos lustros. En el texto, aborda
desde los principales hitos y autores y autoras, como Luis Bonino,
Norma Fuller, Jose Olavarria, Matthew Gutmann, Juan Guillermo
Figueroa, etc., hasta los temas recurrentes en este tipo de enfoques
sobre la identidad masculina: violencia, relacién con los feminismos,
el machismo en Latinoamérica, la figura del padre y el ejercicio de la
paternidad o la sexualidad y la homofobia, entre otras cuestiones.
Destaca la importancia de la diversidad de masculinidades teniendo
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en cuenta diferentes factores como la clase, la etnia/“raza” u otros, que
pueden resultar relevantes en los diferentes andlisis que se realizan en
cada uno de los paises latinoamericanos, lejos de enfoques monoliticos
o reduccionistas.

En el capitulo cinco, el profesor de antropologia Javier Eloy Martinez,
analiza cémo los cuerpos de los hombres, bajo el concepto de la mas-
culinidad mayoritaria, son cuerpos que se hayan en constante riesgo.
Se centra en la practica deportiva como espacio donde se reproduce la
masculinidad hegeménica y, a través de fuentes documentales analiza
los discursos eimdgenes que se transmiten desde los medios de comuni-
cacién y retroalimentan valores como la competitividad, la agresividad,
la lucha, la fuerza, la dureza, el éxito, etc. Examinando las actividades
deportivas mds practicadas en Espafia expone cémo los deportes de
lucha, los de vehiculos de motor y el futbol, se complementan en los
discursos e imdgenes para seguir siendo un feudo de la masculinidad
vetando su practica a la mujeres, siendo una constante la asuncién e
incluso subestimacion de los riesgos que recaen sobre los cuerpos.

En el sexto capitulo, Klaudio Duarte y Francisco Farias se centran
en los procesos de construccién de identidades de género y generacién,
en varones jovenes estudiantes de liceos municipales en Chile. Para
ellos, los aprendizajes adquiridos en el liceo, se pueden comprender
en la relacién de los sistemas de dominio patriarcal y adultocéntrico,
en especifico en los modos de hacerse varén y adulto que los jévenes
despliegan en su vida escolar. Esta forma de aprendizaje, vincula sus
masculinidades con la valoracién social de lo adulto en la sociedad, en
tanto la heteronorma y la madurez se imponen como referentes que
les posibilitan acceder al poder de dominio en sus relaciones sociales y
como expresién del curriculo que operan en los procesos de socializa-
cién. A través de observacién participante, entrevistas en profundidad
y andlisis de contenido cualitativo, se problematizan las relaciones de
género y generacion en espacios educativos de sectores empobrecidos.

A continuacién, la profesora de antropologia Anastasia Téllez,
nos ofrece un capitulo donde a partir de diversas investigaciones de
campo, expone resultados para plantearnos una serie de interesantes
interrogantes, sobre el cambio que se estd produciendo en los hom-
bres y su construccién de la masculinidad en contextos en los que no
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trabajan, como por ejemplo cuando estan jubilados y desempleados.
A su vez, profundiza sobre el tiempo que hombres y mujeres dedican
a su vida personal, laboral y familiar, para abogar por la necesaria
corresponsabilidad de los varones, lo que es requisito indispensable
paraque democraticemoslavida domésticayelmundo delos cuidados.
Defiende la autora que sélo asi, con hombres corresponsables, nuevas
paternidades y varones igualitarios, podremos alcanzar la verdadera
igualdad de género en sociedades como la nuestra.

En el octavo capitulo, su autor, Juan José Tamayo, nos deleita con
un texto donde interconecta las relaciones que los dioses varones de la
mitologia griega tienen con las masculinidades sagradas y su justifica-
cién de la violencia patriarcal de los hombres contra mujeres, nifias y
nifios, y personas mas vulnerables. Esta alianza, fundamenta la violen-
cia estructural en nuestra cultura occidental contra las mujeres, lo que
sustenta las diversas formas de violencia de género. El profesor Tamayo
aprovecha el anélisis de Las Troyanas de Euripides para reflexionar sobre
las multiples discriminaciones que sufren hoy en dias las mujeres en
nuestra sociedad patriarcal por parte de los varones, que someten a las
féminasporrazones de género, etnia, clase social, orientacién sexual, etc.

En el siguiente capitulo, el sociélogo y doctor en estudios de género
Joan Sanfélix, nos propone por su parte un acercamiento socioantro-
polégico al grupo de iguales masculino a través de diferentes practicas
ymomentos vitales. Desde la infancia, con el “fer arca”, hastalas adoles-
cenciasy sus practicas de riesgo con el grupo como espacio dereferencia,
lajuventud precaria y errante del Guyland de Michael Kimmel (2009),
u otras l6gicas como la de la futbicuidad o el consumo de prostitucién,
los iguales se convierten en el lugar del refugio identitario, espacio
siempre complejo, pero siempre buscado, especialmente dada una
determinada realidad social que a la vez reniega y reivindica una cierta
forma de entender la masculinidad con caracteristicas tradicionales.
Susaportes proceden tanto del trabajo de campo realizado con hombres
valencianos, como de su experiencia profesional talleristica en materia
de masculinidades, ademéas de una base teérica fundamentada en los
campos de la sociologia ylos estudios sobre laidentidad de loshombres;
Josep-Vicent Marqués (1978;1987;1991;1997;2003), Michael Kimmel
(2009; 2017), Marina Subirats (2013), etc.
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Por su parte, Jorge Garcia, en su texto reflexiona sobre las subjeti-
vidades masculinas tragiles, inestables, virtuales de la posmodernidad
y el poder de las redes sociales paramantener el statu quo de las mascu-
linidades hegeménicas a través de complejos procesos de socializacién.
Como apoyo empirico, utilizauna investigacionrealizadaen Santiagode
Compostela en el afio 2017 sobre el uso diferencial segun género de las
redes sociales por parte de adolescentes y las reificaciones que implica.

Elcapitulo de Juan Blanco, Guadalupe CorderoyJose Maria Valcuen-
de representa un enfoque muy necesario, aunque no tan habitual, en
el contexto de los estudios de masculinidades. Los autores y la autora,
tratan de mostrar desde el ambito de la intervencién social, la relacién
entre la exclusion, la pobreza y la masculinidad a través de su personifi-
cacion en el fenémeno de las personas sin-hogar, que como destacan, es
un hecho socialmasculinizado. Desde una metodologiamuyinteresante
que conjuga lo etnogréfico con un intento de acercamiento al relato
de vida de un hombre en situacién de calle que articula el relato, su
aportacion nos hace reflexionar sobre los mandatos de la masculinidad
hegemoénica y su repercusién mas extrema en las trayectorias vitales
masculinas. Elalcoholismo, la autosuficiencia, el valor del trabajo, entre
otros, son elementos propios delamasculinidad tradicional en sy version
exacerbada, que conducen a muchos hombres, desafortunadamente,
a determinadas situaciones de exclusién, aunque devengan invisibles
a ojos de la sociedad y de los sistemas de proteccién. La autora y los
autores destacan la necesidad de repensar a los hombres que encarnan
la norma y significan la no exclusion, desde otros parametros que per-
mitan vislumbrarlas implicaciones que tiene el modelo de masculinidad
hegemoénica sobre las biografas masculinas.

Jorge Cascales, por su parte, interconecta en el capitulo doce, dos
ideas tan intrinsecamente relacionadas como el modelo de familia y la
masculinidad. Los cambios acaecidos durante el siglo XX, pero espe-
cialmente en las Gltimas décadas, han puesto en entredicho el rol de la
familia nuclear-tradicional en nuestras sociedades, dado que esta partia
de un reparto de los espacios productivos y reproductivos, puablicos
y privados (domésticos) indisociables del género que generaban una
manifiesta desigualdad. La asignacién de las tareas vinculadas con los
cuidados y el hogar, adjudicada a las mujeres especialmente desde las
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revoluciones industriales y el desarrollo del fordismo, se conjugaba con
el papel de proveedor, de breadwinner, que debia desarrollar el hombre,
y al que fundamentalmente vinculaba su identidad, siempre mas alld
delos muros del hogar. Sin embargo, la incorporacién de las mujeres al
mercado laboraly al espacio publico en su conjunto, y la nueva situacién
socioeconémica (necesidad del doble ingreso) obligan a las parejas y a
los propios hombres a repensar su papel en lo doméstico, puesto que
empieza a percibirse como anacrénica la figura del padre proveedor y
ausente. Desde las teorias sociolégicas y con un enfoque de género, este
profesor de la Universidad de Valencia, ofrece una interesante reflexién
sobre la figura del hombre frente a la reinvencién de la familia en estos
tiempos de cambio que corren.

Enelsiguiente capitulo, el profesorsociélogoy doctor en antropologia
Rafael Montesinos, dela Universidad Auténoma Metropolitana enIzta-
palapa (México), como experto en violencia de géneroy masculinidades
nos presenta un texto sobre la violencia ejercida en el contexto de las
universidades mexicanas. Analizalarepercusién quelasreivindicaciones
del movimiento surgido en 2017 en Estados Unidos conocido como
#metoo ha tenido y tiene en las comunidades universitarias en México,
donde estudiantes de licenciatura y de posgrados, han denunciado a
través del #amitambien, el acoso sexual que viven por parte de profesores
de Instituciones de Educacién Superior (IES) tan prestigiosas como la
Universidad Nacional Auténoma Metropolitana (UNAM), la Universi-
dad Auténoma Metropolitana (UAM), o el Colegio de México (Colmex).

Desde un enfoque completamente diferente, pero igualmente
necesario, Carmelo Herndndez y Pablo Cuellar, de la Universidad de
Alicante, proponen un texto realmente interesante sobre el trabajo con
los agresores en el contexto de la violencia de género. El capitulo, que
conjuga la reflexién desde algunos aportes tedricos o juridicos con la
descripcién critica de una serie de experiencias en materia de progra-
mas de intervencién psicocriminoldgica con agresores de género, pone
encima de la mesa la necesidad del desarrollo de estos programas, de
su evaluacién y mejora continua y del trabajo especifico dentro de los
mismos de la cuestién de la identidad masculina y las nuevas mascu-
linidades igualitarias. Como destacan a lo largo del texto, parte de los
objetivos fundamentales de estos programas tienen que ver con que

La construccién cultural de las masculinidades 27



los agresores se responsabilicen de su comportamiento agresivo y sean
conscientes de que la respuesta violenta es intencional y aprendida y
que, por tanto, se puede desaprender y modificar. En definitiva, el pro-
grama busca eliminar conductas violentas, redundando de esta manera
en la seguridad de las victimas. Por ultimo, pero no menos importante,
los autores resaltan la necesidad de la inversién, ya no solo en estos
programas de reeducacion, sino en prevencién con varones adultos y
jovenes: “intervenir en el “antes” es imprescindible para no tener que
hacerlo en el “después”.

Enotro capitulo, Antonio Llorens, abordaelfenémenodela violencia
de género en la pareja en su relacién con la masculinidad. En el texto, el
autor muestra una serie de estudios, sobre todo desde el ambito de la
psicologia, que analizan los patrones de transmisién de violencia en las
estructuras familiares y sus consecuencias. Destaca la parte dedicada a
uno de los autores mas prolificos en este dmbito, el psicoterapeuta Luis
Bonino, de quien recupera parcialmente sus siempreinteresantesaportes
desde el concepto de “micromachismos” que tanto éxito ha tenido en la
academia y fuera de ella. Antonio Llorens, en definitiva, trata de llevar
elanalisis al punto porel que lamasculinidad tradicional funciona como
dispositivo transmisoryreproductor de formas deviolencia focalizdndose
en el ambito familiar y destacando, entre otras cuestiones, la afeccién
de estos patrones de conducta sobre nifias y nifios.

Porsuparte, el fildsofo dela Universidadde Valladolid, Ivan Sambade,
desarrollaunafantéstica disertacién sobrela relacién entre masculinidad
y violencia, algo que tanto preocupa dentro de los estudios de género
y masculinidades y que reclama de una visién multidisciplinar. Refe-
renciando interesantes estudios que se han desarrollado en las tltimas
décadas a escala global, este autor pretende destacar la importancia
de los condicionantes socioculturales en el comportamiento violento
de los varones, sin por ello llegar a negar rotundamente la existencia
de variables de otro tipo de origen que puedan condicionar en cierta
medida dicho comportamiento. Desde ciencias de carécter biolégico,
ciencias de la conducta o teorias vinculadas con factores evolutivos, el
autor va proponiendo una lectura critica sobre diferentes investigacio-
nes y las conclusiones aportadas, para de alguna manera concluir que:
“existe un amplio campo de investigacion cientifica que muestra quelas
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influencias socioculturales tienen un peso especifico mas determinante
que las bases biolégicas en la génesis y el desencadenamiento dela con-
ducta antisocial y violenta por parte de los hombres...”. Ivan Sambade
referencia criticamente un elemento clave y recurrente en los discursos
cientificos y sociales sobre la relacién entre los varones y la violencia: la
testosterona. Hormona que ha servido como pretexto biologicista para

argumentar todo tipo de comportamientos agresivos desarrollado por
parte de los hombres.
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