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CAP|TULO 1.

La construcción cultural delas
masculinidades

JOAN SAN¡ÉTXALBELDA1
JAVIER ELoY MARTÍN¡z culRao2

ANASTASIA TÉttNZ INFANTE S 
3

Las sociedades contemporáneas, al menos una parte importante de

ellas a lo largo y ancho del globo, están asistiendo en los úItimos años

a un fenómeno sin precedentes: la lucha de las mujeres a través de los

feminismos está consiguiendo colocar parte significativa de sus reivin-
dicaciones en la agenda política y mediáticaa. Se comienza a hablar del

feminismo de la cuarta ola (Dia2,2017; Meza,2017; Miyares, 2018;

Ruiz y Miranda, 2018) y nos enfrentamos, quizás por primera vez, al

menos de forma tan evidente, a una interpelación clara que las mujeres

hacen alos varones, cuestión que hasta nuestros días no había estado

en el primer nivel de la reivindicación feminista. Los derechos de las
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mujeres y la lucha por una sociedad iguaritaria ya no es una cuestión
exclusiva de las que el patriarcado ,"r"!o a una posición subarterna. Esen este contexto y gracias también al surgimiento de los estudios degénero desde aproximadamente ros años zó aet pasado sigloXx, dondeempiezan a emerger e incruso consoridarse ciertos d.iscursos entre lospropios varones que apuestan por repensar el modelo d.e masculinidad
todavía imperante, dadas las .orrruirr.rr.ias negativas que este tiene
i"^b^1tr *"ieres ysobre sí mismos (Marqués, I97B;1987;I99I;I9g7;
2003; Téllez, 20IT).

Los estudios de mascurinidades, han faciritado parale.lamente laconsideración del sujeto masculino, no ya como ra encarnación úrtimadel ser humano, el universar mascurino, sino más bien como un sujetoigualmente condicionado y rimitado por ros mandatos áu g;rrlro, p"r"a, eso sí, partir en una posición de ventaja que otorga .i""rto, privile_gios a los varones en este sistema patriarcar de dominación masculina(Bourdieu, 2007; Salazar, 2018) .
De la mismamanera-que paralas mujeres la teoríafeministaya advirtióen su momento sobre ra feminidad como constructo sociar (Beauvoir,

2005), unos cuantos años más tarde, los hombres .o_l"rrr"r, 
" 

percibir
que lo suyo, aunque camuflado de neutro, cuando no vinculado a teoríasesencialistas de la identidad, también forma parte de esa rógica que noes otra cosa que el género como concepto analítico (con.r"ii, iggs). ypor tanto, si los hombres también tienen género (Salazar, 2013), ca_brá preguntarse por los procesos a través de ros cuales ," .o.rr,r,ry" yreproduce un modelo de identidad determinado que tiene mucho quever con una serie de dispositivos sociocurturales que condicionan susposibilidades identitarias y un modo de organización sociar concreta(Sanfélix, 20IT ; Sanfélix y Téllez, 20IT).

Ser hombre es la forma aceptada de ser varón en un momento his_tórico dererminado en un rugardefinido (Gilmore, rggol-E"i; rll"ffi."
que lo masculino no es ahistórico, ni universal, ni probabremente existaninguna estructura profunda de masculinidad o argo simirar. por,"rr,o,
la identidad mascurina se debería entender desde sus d.inámicas, sus
ll'ceso-s de cambio y transformación históricos y curturales y desd.e sudiversidad, como bien nos han mostrado ciencias como ra antroporogía yla sociología' Existen mecanismos curturares, que emanan de ras rógicas

20 Joan sanférix Arbelda, Javier Eloy Martínez Guirao y Anastasia Térez Infantes



patriarcales y que impregnan lo social hasta hacer pasar por normal 1o

que no es más que un sistema de dominación concreto, como en este

caso, el patriarcado, que aun no siendo reproducido exclusivamente

por los hombres, parecen ser ellos su encarnación última, siempre en

primera línea de batalla para la defensa del statu quo qlue garantiza su

dominación, y en consecuencia, su privilegio.

Las ciencias sociales nos muestran cómo la masculinidad propia del

sistema patriarcal, se define y articula a través de una serie de lógicas

vinculadas a unos pocos conceptos claves, que se pueden resumir en

unas cuantas palabras que se repiten entre la cada vez más extensa

bibliografía sobre la "cuestión masculina" (Téllezy Verdú, 20tI). Poder,

violencia, fuerza, riesgo, trabajo, privilegio, éxito, fratría, etc., están en

la esencia última del sistema, pero no a coste cero para "sus soldados"

que "han de ser y tener cuerpos fuertes" (Martínez-Guirao, 2014). Ser

hombre es ser alguien, sobre todo, alguien importante, como nos decía

Josep Vicent Marqués (2003). Pero para ser alguien los hombres se

sienten en la necesidad de mostrar su pertenencia y lealtad al grupo a

través de una diversidad de mecanismos que van a facilitar la acepta-

ción de los iguales y el acceso al espacio del privilegio. Los chicos, para

ganar ese derecho deben mostrar públicamente su hombría, y eso,

aunque pueda tener recompensa, no es un camino fácil (Fuller,2003;

Sanfélix, 2017). De hecho, durante el trayecto aprenderán a no llorar,

ano mostrar determinadas emociones, que por aquello de una biología
supuestamente significante, les va a condicionar la vida en todos los

aspectos, especialmente los relacionales. Además reciben continuamente
mensajes sobre ellos y sobre esas otras, esas a las que deben dominar y
tener controladas. Los hombres aprenden que como parte inexorable
de su condición tienen que ser fuertes, demostrar valentía y capacidad

de asumir riesgos, que, sobre todo, deben negar su feminidad y ser

heterosexuales, siempre activos y buscando su próxima ocasión para

hacer visible su virilidad y que nadie pueda poner en duda su hombría.

Cuando sean adultos, ya serán conscientes de que han de trabajar
duro para mantener a su familia, esas personas a las que históricamente
los hombres apenas han podido proveer de otro cuidado que no fuera el

del sustento económico. Los hombres son de la calle -lo doméstico está

pensado para las mujeres-, y se les prepararáy se les insistirá hasta el

La construcción cultural de las masculinidades 21



agotamiento para que compitan en el espacio público con sus iguales
por un trabajo que les permita sustentar a la unidad familiar o por cual-
quier otra posición social que les invista de prestigio, de reconocimiento
público. En la calle, en el trabajo, en la casa, en el bar, en el campo de
fútbol, en el colegio o en la iglesia, las prácticas y discursos masculinos
serán reconocidos como legítimos, siempre que no pongamos en duda
quién y cómo se debe detentar la autoridad. Serán, muchos de estos es-
pacios, los que desplegarán los escenarios de la posibilidad para mostrar
esa masculinidad siempre precaria, siempre a prueba (Jociles, 2001).

Los estándares del modelo hegemónico de masculinidad son dema-
siado elevados para el común de los varones, ypor eso la masculinidad se
vive como una especie de angustia silenciosa permanente, un malestar
al que empezamos a poner nombre, y que toma cuerpo en dinámicas
violentas contra ellos mismos o contra la gente que les rodea. Ser hom-
bre, al menos en versión patriarcal, es duro y se paga un precio caro en
demasiadas ocasiones (Marqués, 2 0 0 3 ; Sanféhx, 2017 ; T é71e2, 2017) .

En este libro vamos atener ocasión de revisaruna serie de escenarios,
de lógicas, discursos y prácticas que pretenden hacernos reflexionar
sobre las implicaciones que este modelo de masculinidad tradicional,
hegemónico, machista y obsoleto tiene en los hombres, en sus propias
experiencias, en sus cuerpos y en nuestra sociedad. Ser hombre puede
significar otras cosas.

En esta obra que el lector o la lectora tiene en sus manos, los edi-
tores hemos tenido el honor de contar con diecinueve expertos/as en
masculinidades ygénero, que pertenecen a trece universidades de cinco
países: Cuba, Perú, Chile, México y España. Este texto se concibe fun-
damentalmente desde el enfoque propio de las ciencias sociales de la
antropología y la sociología, pero la interdisciplinariedad que c aracteriza
a los estudios de género tiene su reflejo en sus páginas, incluyendo tam-
bién aproximaciones desde la educación social, la teología, la psicología,
la historia, la filosofía, el trabajo social y el derecho.

Como es habitual en é1, Octavio Salazar nos ofrece una reflexión
perfectamente hilvanada desde lo jurídico para ir desprendiéndose entre
las aportaciones propias de las ciencias sociales, especialmente de las
teóricas feministas contemporáneas. En este capítulo, el catedrático
cordobés aporta una visión que reclama de una revisión necesaria de la

Joan sanfélix Albelda, Javier Eloy Martínez Guirao y Anastasia Té11e2 Infantes



masculinidadyde su capacidadde impregnación sobre las lógicas de todo
el entramado sociocultural y jurídico pá. el que se sustenán nuestras
sociedades. Fartiendo de una reivindicación explícita de la necesidad
de una reflexión sobre la masculinidad en cuanto estatuto que implica
poder, el texto nos lleva a los espacios del mismo, citando ejemplos que
van desde las religiones hasta la prostitución, destacando l" tríi" 

"rr.r"padre, p atrimonio, patriarcado legitimado desde las mismas entrañas del
Estado y que tiene mucho que ver con la apropiación del cuerpo de las
mujeres y con la perpetuación de la dominación. octavio sarazar, una
vez más, nos hace repensar la sexualidad masculina y ros dispositivos
de poder sobre los que se asienta y reproduce, así como ra necesidad de
darle un sentido político yplantear er paper que juega en la permanencia
de un modelo asimétrico de poder entre hombr", y -rri"r*r.
_ La antropóloga peruana Norma Fuller, reflexiona desde su trabajo

de campo con jóvenes p€ruanos sobre la importancia del renguaje y las
conversaciones dentro del grupo de pares. Esta autora aporta una visión
realmente sugerente sobre las rógicas internas de funcionamiento de
los códigos narrativos masculinos entre iguales, es decir, en un espacio
complejo de aceptación y validación donde sentirse identificado. par_
tiendo de ciertos planteamientos propios de la antroporogía crásica,
y con una metodología de investigación cuaritativa, la antropóroga
propone una serie de análisis sobre los elementos y los código, d" 1",
conversaciones entre varones jóvenes. su pretensión no es otra que
mostrar que la conversación entre amigos es una de ras instancias en
la que se constituye la identidad de género masculina porque permite
reflexionar y descomponer los erementos constituyentes de ra misma.

El profesor de la universidad de La Habana, Jurio Cesar Gonzárez,
nosofrece en e1 capítulo cuatro un repaso sobre ros estudios de mascu-
linidades en América Latina en ros últimos lustros. En el texto, aborda
desde los principales hitos y autores y autoras, como Luis Bonino,
Norma Fuller, Jose Olavarría, Matthew Gutmann, Juan Guillermo
Figueroa, etc., hasta los temas recurrentes en este tipo de enfoques
sobre la identidad masculina: violencia, relación con ros feminismos,
el machismo en Latinoamérica, ra figura del padre y el ejercicio de ra
paternidad o la sexualidad y la homofobia, enrre otras cuestiones.
Destaca la importancia de la diversidad de masculinidades teniendo
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en cuenta diferentes factores como la clase, la etnia/"raza" u otros, que

pueden resultar relevantes en los diferentes análisis que se realizan en

cada uno de los países latinoamericanos, lejos de enfoques monolíticos
o reduccionistas.

En el capítulo cinco, el profesor de antropologíaJavier EloyMartinez,
analiza cómo los cuerpos de los hombres, bajo el concepto de la mas-
culinidad mayoritaria, son cuerpos que se hayan en constante riesgo.
Se centra en la práctica deportiva como espacio donde se reproduce la
masculinidad hegemónicay, a través de fuentes documentales analiza
los discursos e imágenes que se transmiten desde los medios de comuni-
cación y retroalimentan valores como la competitividad, la agresividad,
la lucha, lafuerza,la dureza, el éxito, etc. Examinando las actividades
deportivas más practicadas en España expone cómo los deportes de

lucha, los de vehículos de motor y el fútbol, se complementan en los
discursos e imágenes para seguir siendo un feudo de la masculinidad
vetando su práctica a la mujeres, siendo una constante la asunción e

incluso subestimación de los riesgos que recaen sobre los cuerpos.

En el sexto capítulo, Klaudio Duarte y Francisco Farías se centran
en los procesos de construcción de identidades de género y generación,
en varones jóvenes estudiantes de liceos municipales en Chile. Para

ellos, los aprendizajes adquiridos en el liceo, se pueden comprender
en la relación de los sistemas de dominio patriarcal y adultocéntrico,
en específico en los modos de hacerse varón y adulto que los jóvenes

despliegan en su vida escolar. Esta forma de aprendizaje, vincula sus

masculinidades con la valoración social de 1o adulto en la sociedad, en

tanto la heteronorma y la madurez se imponen como referentes que

les posibilitan acceder al poder de dominio en sus relaciones sociales y
como expresión del currículo que operan en los procesos de socializa-
ción. A través de observación participante, entrevistas en profundidad
y análisis de contenido cualitativo, se problematizan las relaciones de
género y generación en espacios educativos de sectores empobrecidos.

A continuación, la profesora de antropología Anastasia Téllez,
nos ofrece un capítulo donde a partir de diversas investigaciones de

campo, expone resultados para plantearnos una serie de interesantes
interrogantes, sobre el cambio que se está produciendo en los hom-
bres y su construcción de la masculinidad en contextos en los que no
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trabajan, como por ejemplo cuando están jubilados y desempleados.

A su vez, profundiza sobre el tiempo que hombres y mujeres dedican
a su vida personal, laboral y familiar, para abogar por Ia necesaria

corresponsabilidad de los varones, lo que es requisito indispensable
para que democraticemos la vida doméstica y el mundo de los cuidados.

Defiende la autora que sólo así, con hombres corresponsables, nuevas

paternidades y varones igualitarios, podremos alcanzar la verdadera
igualdad de género en sociedades como la nuestra.

En el octavo capítulo, su autor, Juan José Tamayo, nos deleita con

un texto donde interconecta las relaciones que los dioses varones de Ia

mitología griega tienen con las masculinidades sagradas y su justifica-
ción de la violencia patriarcal de los hombres contra mujeres, niñas y
niños, y personas más vulnerables. Esta alianza, fundamenta la violen-
cia estructural en nuestra cultura occidental contra las mujeres, lo que

sustenta las diversas formas de violencia de género. EI profesor Tamayo

aprovechael análisis det asTroyanas de Eurípides para reflexionarsobre
las múltiples discriminaciones que sufren hoy en días las mujeres en

nuestra sociedad patriarcal por parte de los varones, que someten a las

féminasporrazones degénero, etnia, clase social, orientación sexual, etc.

En el siguiente capítulo, el sociólogo y doctor en estudios de género

Joan Sanfélix, nos propone por su parte un acercamiento socioantro-
pológico al grupo de iguales masculino a través de diferentes prácticas

ymomentos vitales. Desde la infancia, con el"fer arca", hasta las adoles-

cencias y sus prácticas de riesgo con el grupo como espacio de referencia,

la juventud precaria y errante del Guyland de Michael Kimmel (2009),

u otras lógicas como la dela futbicuidad o el consumo de prostitución,
los iguales se convierten en el lugar del refugio identitario, espacio

siempre complejo, pero siempre buscado, especialmente dada una
determinada realidad social que alavez reniega y reivindica una cierta
forma de entender la masculinidad con características tradicionales.
Sus aportes proceden tanto del trabajo de campo realizado con hombres
valencianos, como de su experiencia profesional tallerística en materia
de masculinidades, además de una base teórica fundamentada en los

campos dela sociologíaylos estudios sobre la identidad de los hombres;
Josep-Vicent Marqués (1978; I9B7 ; 1991; 1997 ;2003), Michael Kimmel
(2009; 2017), Marina Subirats (2013), etc.
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Por su parte, Jorge García, en su texto reflexiona sobrerlas subjeti_
vidades masculinas frágiles, inestables, virtuales de la posmodernidad
y el poder de las redes sociares para manten er er statu q)o d,"ras mascu-
linidades hegemónicas a través de complejos procesos de sociarización.
Como apoyo empírico, utiliza una investigación rearizad a en santiago d e
Compostela en el año 2017 sobreel uso áiferencial según género de ras
redes sociales por parte de adolescentes y las reific".iJrr"Jq.r" implica.

El capítulo de Juan Blanco, Guadarupe Cordero yJose Maríavalcuen-
de representa un enfoque muy rr".ar"rio, aunque no tan habitual, en
el contexto de los estudios de mascurinidad"r. io, autores y l" 

".r.or",tratan de mostrar desde el ámbito de la intervención social, la relación
entre la exclusión, Tapobrezayla mascurinidad a través de su personifi-
cación en el fenómeno de las personas sin_hogar, que como d."'st".".r, 

",un hecho social mascurinizado. Desde una meLdoiogia muy interesante
que conjuga 1o etnográfico con un intento de aceicamiento al rerato
de vida de un hombre en situación de caile que articura el rerato, su
aportación nos hace reflexionar sobre ros mandatos de ra mascurinidad
hegemónica y su repercusión más extrema en ras trayectorias vitales
masculinas. El alcoholismo, la autosuficiencia, er valor áel trabajo, entre
otros, son elementos propios de ra mascurinidad tradicionar en su versión
exacerbada, que conducen a muchos hombres, desafortunadamenre,
a determinadas situaciones de exclusión, aunque devengan invisibles
a ojos de la sociedad y de los sistemas de protección. La autora y los
autores destacan la necesidad de repensar a ros hombres que encarnan
la norma y significan la no exclusión, desde otros parám",ro, qrr" p"r_
mitan vislumbrarlas implicaciones que tiene er moáelo de mar..rrirrid"d
hegemónica sobre las biografías masculinas.

_ 
Jorge Cascales, por su parte, interconecta en el capítulo doce, d.os

ideas tan intrínsecamente relacionadas como el modelo de familia y la
masculinidad. Los cambios acaecidos durante el siglo XX, pero espe_
cialmente en las últimas décadas, han puesto en entredicho er ror de la
familia nuclear-tradicional en nuestras sociedades, dado que estapartra
de un reparto de los espacios productivos y reproductivos, públicos
y privados (domésticos) indisociabres del género q.r" g".r"r"Lan una
manifiesta desigualdad. La asignación de ras tareas vincuradas con ros
cuidados y el hogar, adjudicada a ras mujeres especialmente desde ras
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revoluciones industriales y el desarrollo del fordismo, se conjugaba con
elpapel de proveedor, debreadwinner, que debía desarrollar el hombre,
y al que fundamentalmente vinculaba su identidad, siempre más allá
de los muros del hogar. Sin embargo, la incorporación de las mujeres al
mercado laboral y al espacio público en su conjunto, y la nueva situación
socioeconómica (necesidad del doble ingreso) obligan a las parejas y a
los propios hombres a repensar su papel en lo doméstico, puesto que

empieza a percibirse como anacrónica la figura del padre proveedor y
ausente. Desde las teorías sociológicas y con un enfoque de género, este

profesor de la Universidad de Valencia, ofrece una interesante reflexión
sobre la figura del hombre frente a la reinvención de la familia en estos

tiempos de cambio que corren.

En el siguiente capítulo, elprofesor sociólogo y doctor en antropología
Rafael Montesinos, de la UniversidadAutónoma Metropolitana en Izta-
palapa (México), como experto en violencia de género ymasculinidades
nos presenta un texto sobre Ia violencia ejercida en el contexto de las

universidades mexicanas. Analiza la repercusión que las reivindicaciones
del movimiento surgido en 2017 en Estados Unidos conocido como
#metoo ha tenido y tiene en las comunidades universitarias en México,
donde estudiantes de licenciatura y de posgrados, han denunciado a

través del #amítambien,el acoso sexual que viven por parte de profesores

de Instituciones de Educación Superior (IES) tan prestigiosas como la
Universidad Nacional Autónoma Metropolitana (UNAM), la Universi-
dadAutónoma Metropolitana (UAM), o el Colegio de México (Colmex).

Desde un enfoque completamente diferente, pero igualmente
necesario, Carmelo Hernández y Pablo Cuellar, de la Universidad de

Alicante, proponen un texto realmente interesante sobre el trabajo con
los agresores en el contexto de la violencia de género. El capítulo, que

conjuga la reflexión desde algunos aportes teóricos o jurídicos con la
descripción crítica de una serie de experiencias en materia de progra-
mas de intervención psicocriminológica con agresores de género, pone
encima de la mesa la necesidad del desarrollo de estos programas, de

su evaluación y mejora continua y del trabajo específico dentro de los
mismos de la cuestión de la identidad masculina y las nuevas mascu-
linidades igualitarias. Como destacan a lo largo del texto, parte de los
objetivos fundamentales de estos programas tienen que ver con que
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ros agresores se responsabilicen de su comportamiento agresivo y sean
conscientes de que la respuesta violenta es intencional y aprendida y
que, por tanto, se puede desaprender y modificar. En definitiva, el pro-
grama busca eliminar conductas viorentas, redundando de esta manera
en la seguridad de las víctimas. por últim
los autJres resaltan ra necesidad d" h;;ffJ;;:;"ff::ilt"Tt:il:
programas de reeducación, sino en prevención con varones adultos yjóvenes: "intervenir en.el "antes" 

", i-pr"r.indibre para no tener quehacerlo en el "después",,.

En otro capítulo, Antonio Lrorens, aborda er fenómeno de la viorencia
de género en la pareja en su reración con ra mascurinidad. En el texto, elautor muestra una serie de estudios, sobre todo desde er ámbito de rapsicología, que analizan los patrones de transmisión de violencia en lasestructuras familiares y sus consecuencias. Destaca la parte dedicada auno de los autores más prolíficos en este ámbito, er psicoterafeuta Luis
Bonino, de quien recupera parcialmente sus siempre interesantes aporres
desde el concepto de "micromachismos" que tanto éxito ha tenido en ra
academia y fuera de ella. Antonio Lrorens, en definitiva, trata de ilevar
el análisis al punto por er que Ia masculinidad tradicional funciona como
dispositivo transmisory reproductor d e formas de violencia focalizándose
en el ámbito familiar y destacando, entre otras cuestiones, la afección
de estos patrones de conducta sobre niñas y niños.

Por su parte, el filósofo de ra universidad de va'adorid, Iván sambade,
desarrollauna fantástica disertación sobre la relación entre masculinidad
y violencia, algo que tanto preocupa dentro de los estudi;;;;;"".r"
y mascrilinidades y que reclama de una visión murtidisciprirrar. R"f"-renciando interesantes estudios que se han desarrolado en las úrtimas
décadas a escala global, este autor pretende destacar r" i-fort"rr.i"
de los condicionantes sociocurturales en el comportamiento viorento
de los varones' sin por eilo ilegar a negar rotundamente ra existencia
de variables de otro tipo de o.ig"., qrrá p,r"d"r, condicionar en cierta
medida dicho comportamiento. Desde ciencias de carácter biológico,
ciencias de la conducta o teorías vincuradas con factores evorutivos, elautor va proponiendo una rectura crítica sobre diferentes investigacio-
nes y las conclusiones aportadas, para de alguna manera .orr.i,ri, n.r.,"existe un amplio campo de investigación científica que muestra que las
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influencias socioculturales tienen unpeso específico más determinante
que las bases biológicas en la génesis y el desencadenamiento de la con-

ducta antisocial y violenta por parte de los hombres...". Iván Sambade

referencia críticamente un elemento clave y recurrente en los discursos

científicos y sociales sobre la relación entre los varones y la violencia: la

testosterona. Hormona que ha servido como pretexto biologicista para

argumentar todo tipo de comportamientos agresivos desarrollado por
parte de los hombres.
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