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RESUMEN 

Introducción: La próstata es una glándula susceptible del cáncer de próstata, interviniéndose 

quirúrgicamente mediante prostatectomía radical a expensas del alto porcentaje de hombres 

incontinentes tras ella. Bajo las técnicas de fisioterapia, los ejercicios para el entrenamiento de la 

musculatura del suelo pélvico son ejercicios cuyo objetivo es controlar dicho escape de orina, los cuales 

son inexistentes dentro del plan de tratamiento a día de hoy y que pueden aportar beneficios no solo en 

las pérdidas de orina. 

Objetivos: El propósito fundamental de este trabajo es valorar la eficacia de los ejercicios de la 

musculatura del suelo pélvico en varones después de ser intervenidos mediante prostatectomía radical. 

Métodos: Se realizó una búsqueda avanzada de artículos científicos en las bases de datos PubMed, 

PEDro, ENFISPO y Embase aplicando la ecuación de búsqueda: ((Pelvic Floor Muscle Training) OR 

(Kegel)) AND (Radical Prostatectomy).  

Resultados: Se seleccionaron 13 ensayos clínicos aleatorizados para la revisión, los cuales estudiaban 

el efecto de los ejercicios de la musculatura del suelo pélvico en la población objetivo anteriormente 

descrita en base a cuatro variables: incontinencia urinaria, calidad de vida, contracción muscular y 

función eréctil.  

Conclusión: Los ejercicios para la musculatura del suelo pélvico no resultan eficaces para los hombres 

intervenidos mediante prostatectomía radical sobre la incontinencia urinaria, calidad de vida y función 

eréctil. Mostrando únicamente mejoras significativas respecto a la contracción muscular.  

Palabras Clave: Suelo Pélvico; Prostatectomía; Incontinencia Urinaria; Calidad de Vida; Disfunción 

Eréctil. 
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ABSTRACT 

Introduction: The prostate is a gland susceptible to prostate cancer, which is surgically intervened by 

radical prostatectomy at the expense of the high percentage of incontinent men after radical 

prostatectomy. Under physiotherapy techniques, pelvic floor muscle training exercises are exercises 

aimed at controlling urine leakage, which are non-existent in today's treatment plan and can bring 

benefits not only for urine leakage. 

Objectives: The main purpose of this study is to assess the efficacy of pelvic floor muscle exercises in 

men after radical prostatectomy. 

Methods: An advanced search for scientific articles was carried out in the PubMed, PEDro, ENFISPO 

and Embase databases using the search equation: ((Pelvic Floor Muscle Training) OR (Kegel)) AND 

(Radical Prostatectomy). This being adapted in the PEDro and Embase databases due to their 

terminology introduction system. 

Results: Following the article selection process for the review, a total of 13 randomised clinical trials 

were selected, which studied the effect of pelvic floor muscle exercises on the above-described target 

population based on four variables: urinary incontinence, quality of life, muscle contraction and erectile 

function. 

Conclusion: Pelvic floor muscle exercises are not effective for men undergoing radical prostatectomy 

on urinary incontinence, quality of life and erectile function. They only show significant improvements 

in muscle contraction. 

Keywords: Pelvic Floor; Prostatectomy; Urinary Incontinence; Quality of Life; Erectile Dysfunction. 
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INTRODUCCIÓN 

   La próstata, “situada inferior a la vejiga y anteriormente al recto anal” (Giménez, 2003) es “una 

glándula fundamental a la hora de la fertilidad en el hombre, esta segrega la mayor proporción líquida 

del semen y es una de las estructuras diana a la hora de generar enfermedades prevalentes como lo es el 

cáncer de próstata” (Verze et al., 2016). 

   Según la American Cancer Society (2019), “la cirugía es una alternativa para dicho cáncer, este 

proceso quirúrgico es conocido como prostatectomía radical, la cual consiste en extraer completamente 

la glándula prostática y un mínimo tejido circundante” (National Cancer Institute [NCI], s.f.).  

   Recurriendo a los datos más recientes hasta la fecha existentes en la literatura científica, “durante el 

periodo de 2011 a 2015 en España se han llevado a cabo un total de 37.725 Prostatectomías Radicales 

en 221 hospitales españoles públicos que conforman el sistema nacional de salud” (Guijarro et al., 

2022).  

   A su vez, en el año 2022 la Asociación Española de Urología en su XXVI reunión nacional del Grupo 

de Urología Funcional, Femenina y Urodinámica constataba que “de manera aproximada el 80% de los 

pacientes tras la prostatectomía radical padecían de Incontinencia Urinaria y que, de entre ellos, 

únicamente 3 de cada 10 pacientes son atendidos en los servicios de Urología, y específicamente, solo 

el 10% es derivado para tratar dicho efecto secundario tras la intervención quirúrgica”  (Asociación 

Española de Urología [AEU], 2022).  

   Dentro de las técnicas de fisioterapia, los ejercicios para el entrenamiento de la musculatura del suelo 

pélvico, o también conocidos como ejercicios de Kegel, “son ejercicios cuyo objetivo principal es 

controlar en la medida de lo posible el escape de orina y/o fecal” (National Institutes of Health [NIH], 

2022; National Institutes of Health [NIH], 2023). Para realizar el entrenamiento, “es necesario 

conocer qué músculos conforman el suelo pélvico” (Memorial Sloan Kettering Cancer Center 

[MSKCC], 2023), en este caso, dichos músculos son “el elevador del ano (conformado por tres haces: 

puborrectal, pubococcígeo e iliococcígeo) y el músculo coccígeo” (Carrillo & Sanguineti, 2013).  
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Justificación del Trabajo 

   Por todo lo descrito anteriormente, es preciso remarcar que el entrenamiento sobre el suelo pélvico en 

hombres es prácticamente inexistente tanto pre como posoperatoriamente en una intervención de cierta 

relevancia como es la resección de próstata, la cual puede generar de manera secundaria incontinencia 

urinaria y otros trastornos no tan comunes que podrían verse beneficiados gracias al entrenamiento de 

la musculatura del suelo pélvico. 

   Si bien es cierto que, en base a la literatura científica actual disponible, existe cierta discrepancia entre 

sus supuestos beneficios con respecto a este tipo de pacientes en concreto, dicho entrenamiento puede 

mejorar la calidad de vida de los mismos y puede ser susceptible de programas de intervención llevados 

a cabo por fisioterapeutas en cuanto a atención primaria se refiere. 

   Es por ello que, el fin de este trabajo ha sido conocer qué efectos verdaderamente son atribuibles al 

entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico en aquellos pacientes que han sido intervenidos 

mediante una prostatectomía radical.  

   Abordando la literatura científica disponible en la actualidad mediante una revisión bibliográfica. 
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OBJETIVOS 

Objetivo general  

   Valorar la eficacia de los ejercicios de la musculatura del suelo pélvico en hombres intervenidos 

mediante prostatectomía radical. 

 

Objetivos Específicos 

• Conocer la efectividad de los ejercicios de la musculatura del suelo pélvico sobre la 

incontinencia urinaria en hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 

• Entender los efectos de los ejercicios de la musculatura del suelo pélvico sobre la calidad de 

vida en hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 

• Comprender la efectividad de los ejercicios de la musculatura del suelo pélvico sobre la 

contracción muscular en hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 

• Averiguar los efectos de los ejercicios de la musculatura del suelo pélvico sobre la función 

eréctil en hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

El presente estudio ha sido autorizado por la Oficina de Investigación Responsable de la Universidad 

Miguel Hernández de Elche con su debido COIR: TFG.GFI.MTD.CSQ.221216. 

 

Diseño de estudio 

   Se ha llevado a cabo una revisión bibliográfica de la literatura científica existente sobre el tema en 

cuestión, en la cual se han consultado las siguientes bases de datos: PubMed, PEDro, ENFISPO y 

Embase. 

 

Estrategia de Búsqueda 

   En primer lugar, se ha realizado una búsqueda avanzada de artículos científicos en la base de datos 

PubMed el día 2 de abril de 2023 sobre el entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico, también 

conocidos como ejercicios de Kegel, en pacientes intervenidos mediante una prostatectomía radical. 

Para dicha búsqueda, se elaboró la siguiente ecuación: ((Pelvic Floor Muscle Training) OR (Kegel)) 

AND (Radical Prostatectomy). 

   En segundo lugar, en la base de datos PEDro el día 2 de abril de 2023, también se puso en práctica 

dicha investigación con la siguiente ecuación de búsqueda: “Pelvic Floor Muscle Training” “Kegel” 

“Radical Prostatectomy”. Añadiendo que, en el momento de realizar la búsqueda, todos los términos 

incorporados a dicha ecuación fueran unidos mediante el operador booleano (AND).  

   En tercer lugar, en la base de datos ENFISPO el día 2 de abril de 2023, se empleó al igual que en 

PubMed la siguiente ecuación: ((Pelvic Floor Muscle Training) OR (Kegel)) AND (Radical 

Prostatectomy). 
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   Y en cuarto lugar, en la base de datos Embase el día 2 de abril de 2023, se aplicó la siguiente ecuación 

de búsqueda para el hallazgo de los artículos científicos sujetos a este trabajo: (('pelvic'/exp OR pelvic) 

AND floor AND ('muscle'/exp OR muscle) AND ('training'/exp OR training) OR kegel) AND 

('radical'/exp OR radical) AND ('prostatectomy'/exp OR prostatectomy) AND [randomized controlled 

trial]/lim AND [2012-2023]/py.  

 

Criterios de inclusión 

   Los criterios de inclusión establecidos para los artículos científicos fueron los siguientes: 

• Ser Ensayos Clínicos Aleatorizados exclusivamente. 

• Publicados en el periodo comprendido entre 2012 y 2023. 

• Hablar sobre el entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico y su implicación sobre 

pacientes intervenidos mediante prostatectomía radical. 

 

Criterios de exclusión 

   Los criterios de exclusión establecidos para los artículos científicos fueron los siguientes: 

• Escala de calidad metodológica PEDro inferior a 6 sobre 11.  

• Estudios piloto. 

• Emplear equipos y/o aparataje de alto presupuesto para el trabajo de entrenamiento de la 

musculatura del suelo pélvico. 
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Extracción de artículos 

   Tras efectuar la búsqueda de los artículos científicos, aplicando los distintos ajustes de búsqueda en 

cuanto al periodo de publicación (comprendido entre el año 2012 y el año 2023) y al tipo de artículo 

(ensayo clínico aleatorizado), se obtuvieron un total de 91 ensayos clínicos.  

   Seguidamente, por duplicidad, se excluyeron 25 ensayos y tras el cumplimiento de los criterios de 

inclusión y exclusión marcados finalmente para la revisión bibliográfica fueron incluidos un total de 13 

artículos científicos.  

   Es preciso remarcar que fue imprescindible, dentro de los criterios de exclusión, ya que para este 

proyecto los ensayos clínicos son el fundamento del mismo, conocer la calidad de los artículos 

empleados en la revisión. Para ello, se empleó la escala PEDro, herramienta diseñada con el objetivo de 

evaluar los ensayos clínicos en cuanto a su calidad metodológica se refiere, dotando al lector de los 

ensayos cómodamente y de manera estandarizada cierta idea sobre la naturaleza del ensayo y su 

relevancia. 
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Tabla1. Escala PEDro Estudios Seleccionados (Elaboración Propia). 
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Figura 1. Diagrama de flujo – Identificación de Estudios vía Bases de Datos (Elaboración Propia). 
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RESULTADOS 

   Para esta revisión bibliográfica, finalmente fueron incluidos un total de 13 artículos, los cuales 

corresponden únicamente a ensayos clínicos aleatorizados (ECA) tal y como se puede observar en la 

Tabla 3, organizados según su título, año, tipo de estudio y objetivo del mismo (Anexos. Tabla 3. Tipo 

de Estudio y Objetivos Artículos Seleccionados). 

   De estos ensayos, las variables estudiadas cuya información fue contrastada han sido la incontinencia 

Urinaria (IU), la calidad de vida (CV), la función eréctil (FE) y la contracción muscular del suelo pélvico 

(CMSP) (Anexos. Tabla 4. Abreviaturas) en hombres sometidos a la intervención quirúrgica conocida 

como prostatectomía radical.  

   Tras haber realizado el estudio de cada uno de los ensayos en base a estas cuatro variables mencionadas 

con anterioridad, se elaboraron cuadros descriptivos (uno para cada uno de los artículos) extrayendo la 

información más relevante y encontrándose al final de este apartado en Tabla 2.  

   Además, en relación a las distintas variables estudiadas con respecto a los resultados de los ensayos 

clínicos, estos se evaluaron destacando el efecto significativo que produce el entrenamiento de la 

musculatura del suelo pélvico sobre la incontinencia urinaria (Anexos. Figura 2. Efecto del 

entrenamiento muscular del suelo pélvico en la Incontinencia Urinaria), la calidad de vida (Anexos. 

Figura 3. Efecto del entrenamiento muscular del suelo pélvico en la Calidad de Vida), la contracción 

muscular (Anexos. Figura 4. Efecto del entrenamiento muscular del suelo pélvico en la Contracción 

Muscular) y la función eréctil (Anexos. Figura 5. Efecto del entrenamiento muscular del suelo pélvico 

en la Función Eréctil).  
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TABLA 2. Estudios Seleccionados (Elaboración Propia). 
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DISCUSIÓN 

   El principal objetivo de esta revisión bibliográfica fue valorar la eficacia de los ejercicios de la 

musculatura del suelo pélvico, así como sus posibles efectos en hombres tras ser intervenidos 

quirúrgicamente mediante prostatectomía radical. 

   Tal y como se ha descrito en los anteriores puntos de la revisión, el entrenamiento muscular del suelo 

pélvico enfoca sus posibles efectos en cuatro variables principales: incontinencia urinaria, calidad de 

vida, contracción muscular y función eréctil. 

Dicho lo cual, a continuación, se deliberan los resultados obtenidos de la revisión bibliográfica. 

 

Efectos sobre la incontinencia urinaria 

   En primer lugar, el 44,44% de los ensayos han obtenido diferencias significativas sobre la 

incontinencia urinaria aplicando esta técnica, reduciendo las puntuaciones de micción principalmente 

medidas por las escalas ICIQ-MLUTS e ICIQ-SF (Anexos, Tabla 5. Tipología de variables y escalas 

empleadas) a los tres y seis meses posintervención (Gezginci et al.,2023; Aydin Saylan& Özbas., 

2018). Además de presentar un mayor porcentaje de sujetos continentes y con menores pérdidas de orina 

a las 2, 6 y 12 semanas posintervención (Milios et al., 2019; Kongtragul et al., 2014).  

   Mientras que, un 55,55% de los ensayos, no han obtenido mejoras significativas sobre esta variable 

(García-Sánchez et al., 2022; Au et al., 2020; de Lira et al., 2019; Geraerts et al., 2013; Park et al., 

2012). 

   En ambos grupos de ensayos, la media de edad por sujeto no difiere (54-71 años en ensayos con 

mejoras significativas y 52-71 años en ensayos sin mejoras significativas) ni la anatomía patológica del 

mismo, todos los sujetos de todos los ensayos presentan cáncer de próstata a excepción de Geraerts et 

al. (2013) que no lo indican. 
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   En lo que sí existen ligeras diferencias es en el tamaño muestral y, por ende, en el número de 

participantes distribuidos en los grupos experimentales y grupos controles/de atención habitual. Dentro 

del grupo de ensayos que sí presentan mejoras significativas sobre la incontinencia urinaria tanto los 

grupos experimentales como los controles reflejan una media de 30 sujetos o superior, mientras que, 

aquellos grupos de ensayos que no presentan mejoras significativas reflejan sobre cuatro de estos 

ensayos una media de sujetos en grupos experimentales y controles inferior a 30 salvo la excepción de 

Geraerts et al. (2013) que presenta 85 sujetos por cada grupo dentro del ensayo. 

   Referente al tipo de intervención realizada, aquellos ensayos que constatan mejoras significativas con 

el entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico, realizaron un modelo de intervención basado en 

entrenamiento tanto preoperatorio como postoperatorio (bajo excepción de Kongtragul et al. (2014) 

que lo realizó únicamente posoperatoriamente), en el cual el tiempo de contracción variaba en tiempos 

de 1 a 3 segundos (para contracciones musculares rápidas) (Gezginci et al.,2023; Milios et al., 2019) y 

de 10 segundos (para contracciones musculares lentas) (Milios et al., 2019; Aydin Saylan& Özbas, 

2018) de duración. A su vez, también se incluyó en algunos casos programas domiciliarios de 

contracciones diarias, las cuales oscilaban en un rango de 60 a 240 contracciones diarias sin supervisión 

de personal cualificado en la realización de la técnica de contracción muscular del suelo pélvico (Aydin 

Saylan& Özbas., 2018; Kongtragul et al., 2014). 

   De la misma manera, los ensayos que no obtuvieron mejoras significativas también emplearon un 

modelo de intervención basado tanto preoperatoria como posoperatoriamente salvo Park et al. (2012) 

que estableció un modelo meramente posoperatorio. En este caso, también se añadió un programa 

domiciliario semejante al primer grupo de ensayos (30 a 180 contracciones/día) (de Lira et al., 2019; 

Geraerts et al., 2013) y únicamente García-Sánchez et al. (2022) mencionaron el tiempo de 

contracción muscular (3 seg/contracción).  

   En este último grupo de ensayos es relevante destacar el empleo de biorretroalimentación como 

facilitador para los sujetos de estudio por parte de de Lira et al. (2019) y Geraerts et al. (2013). 
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   En cuanto a las escalas y elementos de medida de la variable de estudio, ambos grupos han empleado 

las mismas siendo las más recurridas el peso de la compresa tras 24 horas y las diferentes escalas ICIQ. 

   Finalmente, en comparación con la revisión sistemática y metaanálisis de Feng et al. (2020), la 

infrautilización de la musculatura abdominal (recto y transverso abdominal principalmente) y el 

diafragma pueden ser un elemento diferencial para potenciar los efectos de los ejercicios del suelo 

pélvico, tal y como demuestran Nipa et al. (2022) en el campo de la mujer con incontinencia urinaria 

de estrés. Además, el empleo de un sistema de biorretroalimentación, como sugieren Hsu et al. (2016) 

en su metaanálisis puede ser también beneficioso para este tipo de hombres ya que, se está 

proporcionando información visual y concreta sobre aquello que se debe conseguir en el entrenamiento. 

 

Efectos sobre la calidad de vida 

   En segundo lugar, el 37,5% de los ensayos han obtenido diferencias significativas sobre la calidad de 

vida, reduciendo las puntuaciones medias examinadas por la escala ICIQ-UI SF (Anexos, Tabla 5. 

Tipología de variables y escalas empleadas) a los tres meses posintervención (Gezginci et al.,2023), 

obteniendo incluso una mejora de puntuaciones en EPIC-CP e IPSS a las 2 y 6 semanas respectivamente 

(Milios et al., 2019) y recuperando la puntuación de la escala SF-36 tras finalizar el ensayo (Park et 

al., 2012). A diferencia del 62.5% de los ensayos que no han presentado mejoras significativas sobre 

esta variable (García-Sánchez et al., 2022; Karlsen et al., 2021; Au et al., 2020; Geraerts et al., 

2013; Nilssen et al., 2012). 

   En este caso, la media de edad por sujeto sí que difiere (59-72 años en ensayos con mejoras 

significativas y 48-72 años en ensayos sin mejoras significativas) pero no su anatomía patológica, ya 

que también todos los sujetos de todos los ensayos presentan cáncer de próstata salvo Karlsen et al. 

(2021) y Geraerts et al. (2013) que no lo indican. 

   Al igual que en la incontinencia urinaria, existen diferencias en el tamaño muestral al comparar todos 

los ensayos, pero sin importar si existen mejoras significativas o no, en ambos grupos de ensayos clínicos 
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la media de sujetos en los grupos experimentales y controles es superior a 30 siendo destacable la 

presencia de 85 sujetos por cada grupo dentro del ensayo de Geraerts et al. (2013) tal y como se dijo 

anteriormente. 

   En lo que corresponde al tipo de intervención realizada, los ensayos que demuestran mejoras 

significativas con el entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico, realizaron un modelo de 

intervención basado en entrenamiento tanto preoperatorio como posoperatorio excepto Park et al. 

(2012) que establecieron un modelo meramente posoperatorio, por los que también el tiempo de 

contracción variaba en tiempos de 1 a 3 segundos (Gezginci et al.,2023; Milios et al., 2019) y de 10 

segundos (Milios et al., 2019) de duración pero sin establecer ningún tipo de programa domiciliario.  

   En este sentido, aquellos ensayos que no obtuvieron mejoras significativas a su vez también emplearon 

un modelo de intervención pre y posoperatorio, sin tener en cuenta a Karlsen et al. (2021) y Nilssen et 

al. (2012) que llevaron a cabo un modelo exclusivamente posoperatorio con semejante tiempo de 

contracción al grupo anterior (García-Sánchez et al., 2022; Nilssen et al., 2012). Asimismo, en este 

caso sí que se incluyó un programa domiciliario semejante al descrito en la incontinencia urinaria (30 a 

180 contracciones/día) (Au et al., 2020; Geraerts et al., 2013; Nilssen et al., 2012), además de utilizar 

biorretroalimentación como apoyo visual para los sujetos (Karlsen et al., 2021; Geraerts et al., 2013). 

   Sobre esta variable, el cuestionario más aplicado en cuanto al número total de ensayos ha sido el SF-

36 aunque ha existido mayor variabilidad sobre las escalas y elementos de medida para la calidad de 

vida.  

   Para finalizar, en contraposición a lo descrito anteriormente, la revisión sistemática de Strączyńska 

et al. (2019) recalca que no solamente los ejercicios del suelo pélvico son un tratamiento efectivo para 

la incontinencia urinaria en aquellos hombres intervenidos mediante prostatectomía radical, si no que 

en adición la calidad de vida también obtiene mejoras. Si bien es cierto que su artículo más actual es del 

año 2013, igualmente refleja la disparidad a día de hoy sobre la verdadera eficacia de dichos ejercicios. 
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Efectos sobre la contracción muscular 

   En tercer lugar, el 75% de los ensayos han obtenido diferencias significativas sobre la contracción 

muscular, mejorando los valores pico, cuadrático medio y sus respectivas medias (An et al., 2023) 

medidas electromiográficamente (Anexos, Tabla 5. Tipología de variables y escalas empleadas). 

Incluso mejorando sus capacidades en cuanto a pruebas funcionales como los test de contracción de 

resistencia tanto rápida y lenta (Milios et al., 2019) así como en actividades que implican una activación 

refleja de la musculatura del suelo pélvico tal y como se refleja en la sentadilla, a la hora de ponerse de 

pie e incluso a la hora de realizar fuerza de prensión con la mano dominante (Park et al., 2012).  

   En contraste con el 25% de los ensayos restantes que no han presentado mejoras significativas sobre 

esta variable (de Lira et al., 2019). 

   En esta situación, la media de edad por sujeto difiere en 10 años al comparar los ensayos con mejoras 

significativas con de Lira et al. (2019) (61-72 años en ensayos con mejoras significativas y 51-71 años 

en de Lira et al. (2019)) pero no su anatomía patológica, al igual que en las anteriores variables, todos 

los sujetos de todos los ensayos presentan cáncer de próstata salvo An et al. (2023) que indican 

solamente hombres incontinentes tras la prostatectomía radical. 

   Así como en las anteriores variables estudiadas, existen diferencias en el tamaño muestral al comparar 

todos los ensayos, sin embargo, tanto los ensayos clínicos que presentan mejoras significativas como de 

Lira et al. (2019), reflejan que la media de sujetos en los grupos experimentales y controles es inferior 

a 30 siendo notoria la presencia de 15 sujetos por cada grupo en el artículo de de Lira et al. (2019). 

   En lo referente al tipo de intervención realizada, los ensayos que demuestran mejoras significativas 

realizaron modelos de intervención basados en entrenamiento tanto preoperatorio y posoperatorio 

(Milios et al., 2019) como únicamente trabajo posoperatorio (An et al., 2023; Park et al., 2012), 

incluyendo posiciones de pilates, respiraciones profundas y ejercicios tanto de resistencia, funcionalidad 

y flexibilidad pélvica (An et al., 2023; Park et al., 2012).  
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   Por consiguiente, de Lira et al. (2019) también recurrió a un modelo de intervención pre y 

posoperatorio, trabajando por medio de contracciones rápidas y lentas además de utilizar 

biorretroalimentación. 

   Para poner fin a esta variable, el estudio electromiográfico es el método más empleado para apreciar 

diferencias en la contracción muscular además del uso del ultrasonido. 

Efectos sobre la función eréctil 

   En cuarto lugar, el 25% de los ensayos han obtenido diferencias significativas sobre la función eréctil, 

mejorando las puntuaciones sobre la escala IIEF (Anexos, Tabla 5. Tipología de variables y escalas 

empleadas) en el dominio de Función Eréctil a los 15 meses posintervención (Geraerts et al., 2016).  

   Por otra parte, el 75% de los ensayos restantes no han presentado mejoras significativas sobre esta 

variable (Karlsen et al., 2021; Au et al., 2020; de Lira et al., 2019). 

   En estas condiciones, la media de edad por sujeto difiere, obteniendo una media de 58 a 72 años en 

aquellos ensayos sin diferencias significativas, frente a la media de 61 años de edad de Geraerts et al. 

(2016). En este sentido, la anatomía patológica de los sujetos primordialmente es el cáncer de próstata 

aunque Geraerts et al. (2016) y Karlsen et al. (2021) no indican ese estado. 

   No existen diferencias notables en el tamaño muestral al comparar todos los ensayos y la media de 

sujetos incluidos por grupo control y experimental es próxima a 16, destacando los 25 participantes por 

grupo de Au et al. (2020). 

   En lo referente al tipo de intervención realizada, Geraerts et al. (2016) aplica un modelo de 

intervención basado en entrenamiento posoperatorio, añadiendo a las contracciones electroestimulación.  

   Del mismo modo, Karlsen et al. (2021) aplica un modelo semejante de tratamiento y no obtuvo 

mejoras significativas, tal y como reflejan en adición Au et al. (2020). y de Lira et al. (2019) con sus 

intervenciones pre y posoperatorias. 

   Para la función eréctil, la IIEF y sus diversos modelos fueron el método de elección para todos los 

ensayos para apreciar diferencias en la función eréctil. 
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   Por último, tal y como Feng et al. (2022) muestran en su revisión, los ejercicios de la musculatura del 

suelo pélvico únicamente reflejaron mejoras significativas en uno de sus estudios, aplicando dichos 

ejercicios con electroestimulación a los tres meses de tratamiento. Sugiriendo que, los ejercicios para el 

suelo pélvico, podrían resultar significativamente beneficiosos si se realizaran combinado a otras 

terapias, tal y como puede suscitarse en la incontinencia urinaria con el trabajo de la musculatura 

abdominal.   

   En definitiva, tras pensar que el entrenamiento muscular del suelo pélvico/ejercicios de Kegel al inicio 

de esta revisión bibliográfica eran verdaderamente beneficiosos para el afrontamiento de los posibles 

efectos secundarios, se ha podido comprender que el entrenamiento muscular del suelo pélvico en la 

actualidad genera controversias en cuanto a la incontinencia urinaria, calidad de vida y función eréctil, 

siendo únicamente relevante y beneficioso en cuanto a la contracción muscular de dichos músculos, 

teniendo en estima el ínfimo número de artículos publicados hasta la fecha. 

   Dicho lo cual, es recomendable que en futuros ensayos se profundice sobre el uso de este 

entrenamiento en este perfil de pacientes y que, con la finalidad de obtener resultados más fidedignos, 

se establezcan un número parejo de repeticiones, series y tiempos de contracción además de estandarizar 

el tamaño muestral con un mayor número de sujetos por grupo de control/intervención. 

   La revisión presentada muestra como limitación principal el escaso número de artículos incluidos en 

el análisis debido a la escasez actual de evidencia científica sobre dicha terapia y grupo poblacional.  

   Por todo lo que antecede, para llevar a buen término la discusión se hace referencia de manera 

ilustrativa al nivel jerárquico establecido sobre la efectividad de los ejercicios del suelo pélvico en las 

cuatro variables anteriormente analizadas (Anexos, Figura 6. Jerarquía de efectividad de los ejercicios 

de suelo pélvico sobre las diferentes variables según los artículos). 
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CONCLUSIONES 

   En definitiva, tras examinar, reflexionar y razonar a cerca de los artículos incluidos en esta revisión 

bibliográfica, se muestran las conclusiones primordiales extraídas de la misma. 

1. Los ejercicios de la musculatura del suelo pélvico no resultan suficientemente eficaces para 

los hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 

2. La incontinencia urinaria no muestra una disminución significativa tras los ejercicios de la 

musculatura del suelo pélvico para los hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 

3.  La calidad de vida no refleja aumentos significativos tras los ejercicios de la musculatura del 

suelo pélvico para los hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 

4. La contracción muscular manifiesta mayor activación significativa tras los ejercicios de la 

musculatura del suelo pélvico para los hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 

5. La función eréctil no evidencia una recuperación significativa tras los ejercicios de la 

musculatura del suelo pélvico para los hombres intervenidos mediante prostatectomía radical. 
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ANEXOS 

 

Tabla 1. Escala PEDro Estudios Seleccionados (Elaboración Propia). 
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Tabla 3. Tipo de Estudio y Objetivos Artículos Seleccionados (Elaboración Propia). 
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Tabla 4. Abreviaturas (Elaboración Propia).  
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Tabla 5. Variables y Escalas Empleadas (Elaboración Propia). 
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Figura 2. Efecto del entrenamiento muscular del suelo pélvico en la Incontinencia Urinaria (Elaboración Propia). 

 

Figura 3. Efecto del entrenamiento muscular del suelo pélvico en la Calidad de Vida (Elaboración Propia). 
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Figura 4. Efecto del entrenamiento muscular del suelo pélvico en la Contracción Muscular (Elaboración Propia). 

 

Figura 5. Efecto del entrenamiento muscular del suelo pélvico en la Función Eréctil (Elaboración Propia). 
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Figura 6. Jerarquía de efectividad de los ejercicios de suelo pélvico sobre las diferentes variables según los artículos 

(Elaboración Propia). 

 

 

 


