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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE:

Introduccién: La dismenorrea primaria se define como un dolor que aparece en la parte baja del
abdomen y/o pelvis, antes o durante la menstruacion, en ausencia de otras enfermedades, siendo una de
las principales causas de absentismo laboral, escolar y/o deportivo. Este dolor puede influir

negativamente en la practica deportiva y el rendimiento de mujeres jovenes deportistas.

Hipotesis y objetivos: Analizar la relacion entre dolor menstrual y la disminucién del rendimiento

deportivo en mujeres deportistas.

Metodologia: Se trata de un disefio de estudio observacional descriptivo transversal. Para ello, se va a
crear y validar un cuestionario a partir de otros ya validados (EVA, McGill, Wellness, MSQ y
Cuestionario sobre Ciclo Menstrual y Actividad Fisica), y posteriormente este sera rellenado por una
muestra de mujeres deportistas federadas en Espafia entre 18 y 30 afios con una menstruacion regular,
con el fin de analizar las diferentes variables del ciclo menstrual que pueden afectar a su rendimiento
deportivo: intensidad, frecuencia y calidad del dolor, sintomas, fases del ciclo menstrual con mayor
dolor e impacto en el rendimiento deportivo. Una vez rellenado el cuestionario, se hara el analisis

estadistico de todas las variables posibles del cuestionario.

Discusion y conclusiones: Los resultados del presente estudio permitiran una mayor comprension sobre
las caracteristicas y prevalencia del dolor menstrual en mujeres deportistas, pudiendo inducir a futuros

protocolos y estrategias de intervencion fisioterapéuticas.

Palabras clave: Dolor menstrual, dismenorrea primaria, rendimiento deportivo.
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ABSTRACT AND KEYWORDS:

Introduction: Primary dysmenorrhea is defined as pain in the lower abdomen and/or pelvis that occurs
before or during menstruation, in the absence of other diseases. It is one of the main causes of
absenteeism in work, school, and/or sports. This pain can have a negative impact on sports participation

and performance in young female athletes.

Hypothesis and objectives: To analyze the relationship between menstrual pain and the decrease in

athletic performance in female athletes.

Material and methods: The study design is a descriptive cross-sectional observational study. For this
purpose, a questionnaire will be created and validated based on other validated instruments (EVA,
McGill, Wellness, MSQ, and Menstrual Symptom Questionnaire and Physical Activity). This
questionnaire will be completed by a sample of female athletes affiliated with sports federations in
Spain, aged between 18 and 30 years, with regular menstrual cycles. The aim is to analyze various
menstrual cycle variables that may impact their sports performance, including intensity, frequency, and
quality of pain, symptoms, phases of the menstrual cycle with the most pain, and impact on sports
performance. After completing the questionnaire, a statistical analysis will be conducted on all the

variables captured by the questionnaire.

Discussion and Conclusions: The results of the present study will provide a better understanding of the
characteristics and prevalence of menstrual pain in female athletes, potentially leading to future

physiotherapeutic intervention protocols and strategies.

Keywords: Menstrual pain, primary dysmenorrhea, athletic performance.
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1. INTRODUCCION:

La menstruacion es la eliminacion regular de sangre y tejido endometrial muerto, proveniente del
Utero y que se deshecha por la vagina. En cada ciclo menstrual, cuando no se produce la fecundacion,
se provoca un descenso de la produccion ovarica de progesterona y estrogeno, haciendo que la mucosa

que recubre el Utero, el endometrio, se desprenda durante la menstruacion (Fraser et al,. 2011).

El ciclo menstrual normal es el resultado de la interrelacion entre el hipotdlamo, hip6fisis, ovarios
y Utero, estableciéndose una relacion compleja entre la secrecion hormonal y los eventos fisioldgicos
gue preparan el cuerpo de la mujer para una futura gestacién (Jiménez y Aguila, 2017). Es el periodo
que hay entre el inicio de una menstruacién y el comienzo de la siguiente (de Pediatria y Subcomisiones,
2010). Este ciclo menstrual normal es de 28 + 7 dias, con una duracion del periodo de 4,5 a 8 dias, una
cantidad de fluido menstrual entre 30 y 80 ml por ciclo, ademas de un intervalo de tiempo entre
menstruaciones de 24 y 38 dias (Jiménez y Aguild, 2017). El ciclo menstrual consta de tres fases. La
primera es la fase folicular, que es el proceso que existe antes de la liberacion del dvulo, empezando el
primer dia de sangrado y que suele durar 13-14 dias aproximadamente, siendo la fase que més varia en
duracion. La segunda fase es la ovulatoria, en la que se produce la liberacion del évulo y suele durar
entre 16 y 32 horas. La Ultima fase es la lGtea, que es aquella que se produce una vez liberado el 6vulo

y suele durar 14 dias, finalizando antes del periodo menstrual (Paludo et al., 2022).

El término de dismenorrea procede del griego y significa menstruacion dolorosa (Vlachou et al.,
2019). La dismenorrea es uno de los motivos de consulta médica mas expresados por las mujeres,
significando una de las principales causas de absentismo laboral, escolar y/o deportivo (Vlachou et al.,
2019). Dentro de la dismenorrea distinguimos dos tipos: dismenorrea primaria y dismenorrea secundaria
(Jiménez et al., 2013). La dismenorrea primaria se conoce como un dolor de tipo colico que aparece en
la parte baja del abdomen y/o pelvis, antes o durante la menstruacién, en ausencia de otras enfermedades
(Gutman et al., 2022). Suele durar de 1 a 3 dias con un examen fisico negativo (McKenna y Fogleman,
2021). Aunque no hay una etiologia clara sobre la dismenorrea primaria, la teoria mas aceptada es la
produccion de prostaglandinas uterinas, que generan contracciones que producen isquemia y

sensibilidad nerviosa en el Gtero (Gutman et al., 2022). Por otro lado, la dismenorrea secundaria es la
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aparicion de dolor menstrual por una enfermedad, trastorno o anomalia estructural dentro o fuera del
Utero (Mrugacz et al., 2013). Entre las enfermedades que nos podemos encontrar en la dismenorrea
secundaria tenemos quistes ovaricos, fibromas y/o endometriosis, siendo esta Gltima la etiologia méas

comun (Hewitt, 2020).

La prevalencia de la dismenorrea, a nivel mundial, varia entre el 16 y el 91%, siendo del 10 al
20% dismenorrea grave (Mesele et al., 2022). Ademas, la prevalencia en adolescentes es del 80%, siendo
el 40% severa (Agarwal y Agarwal, 2010). La dismenorrea es muy comun en la adolescencia y se va
reduciendo durante el paso de los afios, sobre todo después de los 30 afios (Vlachou et al., 2019).
Ademas, los principales factores de riesgo que se asocian a la dismenorrea son la menarquia precoz, ser
nulipara, menor de 30 afios, antecedentes familiares, ansiedad, tabagquismo, sindrome premenstrual,
estilo de vida y habitos personales, irregularidad menstrual y ejercicio fisico (Orhan et al., 2018; Ju et

al., 2014).

En el mundo del deporte, la mujer no queda exenta de los problemas en el ciclo menstrual y sigue
habiendo controversia, entre los autores, si realmente puede afectar o disminuir el rendimiento deportivo
(Carboneros et al., 2021). Un estudio observo que la disminucion del rendimiento deportivo se dio en
un 31,4% de las atletas evaluadas por las alteraciones del ciclo menstrual (Torstveit y Sundgot-Borgen,
2005). En otro estudio de Kishali et al. (2006) se concluyé que el dolor menstrual no afecta a la practica
deportiva, llegando a reducirse con la realizacion de ejercicio. Aun asi, se ha visto que entre el 50 y 67%
de las atletas de alto rendimiento perciben que su rendimiento deportivo se ve afectado durante su ciclo

menstrual (Bruinvels et al., 2022).

Se ha observado que las mujeres deportistas experimentan una serie de signos y sintomas
asociados al dolor menstrual. Encontramos diversos sintomas como dolor abdominal, dolor lumbar,
dolor de cabeza, fatiga, cambios en el estado de animo, mayor irritabilidad, disminucién de la
concentracion, peor calidad del suefio, entre otros (Carboneros et al, 2021). Ademas, otros sintomas que
pueden estar presentes en mujeres deportistas son retencién de liquidos, hinchazon, fatiga, sensibilidad
en las mamas y dolor de piernas (Arias et al., 2018). Estos sintomas pueden ser limitantes o restrictivos

para la practica deportiva (Armour et al., 2020). Es importante tener en cuenta que los sintomas

UNIVERSITAS
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menstruales pueden variar de una mujer a otra, tanto en frecuencia como en gravedad, asi como de un
ciclo a otro, por lo que hay que analizar las diferencias individuales de cada deportista (Armour et al.,

2020).

Las fases del ciclo menstrual también tienen una asociacion con una mayor 0 menor presencia de
sintomas, asi como unas caracteristicas en el rendimiento deportivo (Arias et al., 2018). Las fases en las
que se ha visto mayor relacion negativa con el rendimiento deportivo son: la fase lUtea tardia, ya que los
niveles de progesterona son altos y puede perjudicar en el desarrollo de fuerza muscular, resistencia y
la capacidad de recuperacion; y la fase menstrual, afectando a la capacidad aerébica y aumentando la
fatiga por la pérdida de sangre y la reduccion de los niveles de hierro (Giménez-Blasi et al., 2022).
Ademas, se ha visto que durante la fase folicular y ovulatoria hay mayor riesgo de lesion de ligamento
cruzado anterior en mujeres deportistas, debido al aumento del estrégeno y la tendencia al genu valgo
(Vidal y Benhamdu, 2022). Durante la fase posmenstrual y posovulatoria se ha observado una mayor
asimilacion de cargas, mientras que la fase premenstrual y menstrual se ha relacionado con una
disminucién del rendimiento deportivo (Carboneros et al., 2021). Sin embargo, no se han vistos
diferencias significativas del rendimiento deportivo en las distintas fases del ciclo menstrual en el
equilibrio dindmico, la potencia del tren inferior y la capacidad anaerdbica (Arias et al., 2018). Aun asi,
los efectos producidos en el rendimiento en cada fase pueden variar en los diferentes deportes, asi como
en cada deportista, por lo que hay que tener en cuenta las diferencias individuales de cada una (Giménez-

Blasi et al., 2022).
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2. HIPOTESIS Y OBJETIVOS:
Hipdtesis: EI dolor menstrual podria estar asociado a una disminucion del rendimiento o a la percepcion
de este por parte de las mujeres deportistas.
Pregunta pico: ¢Cual es la prevalencia e intensidad del dolor menstrual en mujeres deportistas, y como
se relaciona con su rendimiento deportivo?
Objetivos:
e General: Analizar la relacion entre dolor menstrual y la disminucion del rendimiento deportivo
en mujeres deportistas.
e Especificos:
o Evaluar la duracion, intensidad y frecuencia del dolor menstrual en mujeres deportistas.
o Describir los sintomas experimentados por las mujeres deportistas que se asocian al dolor
menstrual.
o Identificar las fases del ciclo menstrual en las que las mujeres deportistas experimentan

mayores sintomas.
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3. METODOLOGIA:

3.1. Tipo de estudio.

Se propone un disefio de estudio observacional descriptivo transversal, basado en las
recomendaciones de la guia STROBE (EIm et al., 2008), en el que se va a crear y pasar un
cuestionario de dolor menstrual y rendimiento deportivo, previamente validado. El estudio ha
obtenido su aprobacion ética con referencia TFG.GFI.CMCZ.AMRP.230422 por parte del COIR

(Figura 1).

3.2. Propuesta de cuestionario.

En el presente estudio se ha disefiado un cuestionario sobre dolor menstrual y rendimiento
deportivo siendo necesario, previamente, la validacion de este para poder explotar los resultados. El
proceso de este estudio se va a dividir en varias fases, desde la validacion del cuestionario hasta el

analisis estadistico de los datos finales obtenidos (Figura 2).

Para llevar a cabo la validacion del cuestionario se ha tenido en cuenta estudios previos que
validen cuestionarios similares al que queremos realizar (Torres-Pascual et al., 2019), asi como un
articulo sobre el proceso de validacion de cuestionarios (Arribas, 2004), dividiendo la validacién en

los siguientes pasos (Figura 3):

Paso 1: Construccion del instrumento.

> Definicion del constructo e instrumentos utilizados:

El cuestionario ha sido generado a partir de la bisqueda de evidencia en diferentes
bases de datos como PubMed, Dialnet, Scielo y ScienceDirect, para encontrar qué escalas
pueden relacionar dolor menstrual y rendimiento deportivo. No se encontré ningln
cuestionario especifico que analizara esas variables, por lo que se han tenido en cuenta
escalas que evaltan el dolor, los sintomas del dolor menstrual, asi como cuestionarios que
evalUan la carga de entrenamiento en deportistas y que han sido usados para evaluar el dolor

menstrual en mujeres deportistas.
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Estos cuestionarios son: escala EVA (Tita et al., 2018) que mide la intensidad del
dolor en una linea, en la que el extremo izquierdo es ausencia o intensidad baja y el extremo
derecho es maxima intensidad soportada; cuestionario McGill que es una escala méas
completa del dolor en la que no solo se mide la intensidad de este, sino también la calidad
(Huang et al., 2022); cuestionario de bienestar o Wellness, que incluye preguntas sobre
salud como calidad del suefio, estado de animo, nivel de fatiga, nivel de estrés y dolor
muscular, entre otros (Ezquerro et al., 2023); Menstrual Symptom Questionnare (MSQ),
gue es un cuestionario de 24 items que evalUan diferentes sintomas caracteristicos antes y
durante la mesntruacién (Chesney y Tasto, 1975); y Cuestionario sobre Ciclo Menstrual y
Actividad Fisica (Ramirez, 2015), que evalla diferentes variables del ciclo menstrual como

frecuencia, sintomas, dolor, sangrado, y los relaciona con los habitos de vida.

> Dimensiones vy variables del cuestionario:

El cuestionario se ha dividido en 5 dimensiones; datos de identificacion, datos
relacionados al dolor menstrual, sintomas relacionados al dolor menstrual, fases del ciclo
menstrual e impacto en el rendimiento deportivo. Dentro de cada dimension se analizan
diferentes variables:

o En la primera dimension se incluyen cuestiones para saber el deporte practicado,
nivel de competicidn, horas y dias de entrenamiento semanales.
o En lasegunda dimensidn se miden, en los 3 ultimos ciclos:
= Intensidad del dolor: del 0 al 10, siendo 0 = nada de dolor y 10 = dolor
insufrible.
= Frecuencia de dolor menstrual: desde nunca hasta todos los dias durante la
menstruacion.
= Caracteristicas del dolor menstrual: en el que se presentan diferentes tipos
de dolor y se tiene que evaluar de 1 a 5, siendo 1 = no ha sentido ese tipo

de dolor y 5 = lo ha sentido de manera severa.
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En la tercera dimension se evaltan los sintomas del dolor menstrual, tanto los dias
previos a la menstruacién como durante esta. Se punttan del 1 al 5, siendo 1 = nunca
y 5 = siempre.

En la cuarta dimensién se evallan la fatiga, debilidad muscular, calidad del suefio,
estado animico y nivel de estrés en las diferentes fases del ciclo menstrual. Cada
fase la relacionamos con una de las variables mencionadas anteriormente y las
puntuamos del 1 al 5, siendo 1 = no lo experimento, y 5 = lo experimento de manera
extrema.

En la quinta y altima dimensién se evalta el impacto en el rendimiento deportivo
del dolor menstrual, ya sea con abandono de la practica deportiva, disminucion de
rendimiento en competicion, lesiones y molestias asociadas, etc. Se puntta del 1 al
5, siendo 1 = nunca, y 5 = siempre. Ademas, se incluye una Gltima pregunta de si

utilizan algn método para tratar el dolor menstrual.

Paso 2: Validacion del contenido por jueces.

Una vez creado el cuestionario, para llevar a cabo la primera reduccién de items, se

seleccionara un grupo de expertos, que haran de jueces para validar el contenido del cuestionario

disefiado para este estudio. La investigadora principal del estudio contactara con ellos via email

para solicitar su participacion. Se seleccionaran un total de 5 jueces: dos de ellos, expertos en

medicion y evaluacién; dos fisioterapeutas, preferiblemente expertos en el ambito deportivo y

en la mujer; y un médico experto en ginecologia. Para evaluar el grado de pertinencia de cada

item se utilizara el indice de validez de contenido, que se evalta del 1 al 4, siendo 1 = no cumple

el criterio y 4 = alto nivel, en las diferentes variables como suficiencia, claridad, coherencia y

relevancia de cada item, con posibilidad de reformular el item en caso necesario (Escobar-Pérez

y Cuervo-Martinez, 2008).

UNIVERSITAS
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Paso 3: prueba piloto o pretest:

Una vez pasado el cuestionario al grupo de expertos, se hara una prueba piloto con 40
mujeres deportistas para que rellenen el borrador del cuestionario. La prueba piloto sirve para
determinar tipos de preguntas mas adecuadas, si los enunciados son comprensibles, si se rechaza

alguna de las preguntas, si la duracién es idonea para las encuestadas, etc.

Paso 4: Evaluacion de la fiabilidad y validez del cuestionario:

» Consistencia: mediremos si los items del cuestionario estan relacionados entre si, a través
del coeficiente alfa de Cronbach. Tendremos que conseguir un valor de alfa mayor de 0,7
para que el cuestionario tenga una buena consistencia interna.

» Validez del constructo: para garantizar que las medidas que resultan de las respuestas del
cuestionario se pueden utilizar para medir el fenémeno que gueremos medir. Se realizara
un analisis factorial de componentes utilizando la rotacion Varimax para simplificar los
resultados, la prueba de esfericidad de Barlett para evaluar la adecuacion del modelo
factorial con un nivel de significacion menor de 0,05, siendo un umbral utilizado para
determinar la significancia estadistica en la mayoria de los estudios, y la prueba de Kaiser-
Meyer Olkin para determinar si los datos son iddneos para realizar un andlisis factorial,
tomando como satisfactorios valores mayores a 0,7.

» Validez de criterio: la mediremos con el coeficiente de correlacion intraclase de Pearson.
Para que el cuestionario presente validez de criterio, el coeficiente de correlacion tiene que
ser mayor o igual que 0,8.

» Fiabilidad test-retest: Es la relacion obtenida entre los resultados del test que se evalla en
situaciones distintas por el mismo evaluador. La mediremos con el coeficiente lineal de

Pearson, y consideraremos que hay una Optima confiabilidad con valores superiores a 0,8.

10
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3.3. Participantes del estudio.

Para realizar la seleccion de la muestra se van a utilizar las redes sociales, en las cuales se va
a proporcionar el correo electrénico de la investigadora principal para participar en el estudio.
Cuando las participantes contacten por correo y se haya demostrado su identidad, se les enviara un
primer cuestionario con los criterios de inclusion y exclusion (Figura 4). Una vez seleccionada la
muestra del estudio, siendo informadas con antelacion del procedimiento y firmando el
consentimiento informado (Figura 5), asi como informando de la posibilidad de revocar ese
consentimiento informado (Figura 6) se pasara el cuestionario especifico para poder analizar las

variables que plantea este estudio.

Criterios de inclusion y exclusion:

Las participantes seleccionadas para el presente estudio cumplen con los criterios de inclusion:

o Mujeres.

e Deportistas federadas.

e Entre 18 y 30 afios.

e Ciclos menstruales regulares (entre 21 y 35 dias).
e Ser nulipara.

e Sangrado menstrual de 4 a 8 dias.

e Dismenorrea primaria durante al menos dos ciclos menstruales previos consecutivos.

Los criterios de exclusion utilizados en este estudio son:

o Dismenorrea secundaria.

e Presencia de dolor tipo agudo o crénico, que no sea de tipo menstrual.
e Presencia de comorbilidades severas.

e Problemas CV o ginecologicos.

e Uso de anticonceptivos.

11
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3.4. Tamafo muestral.

Para llevar a cabo el céalculo del tamafio muestral, en un primer momento se contacto, via
email, con el Consejo Superior de Deportes para saber si podian proporcionar informacion sobre las
cifras que disponen de mujeres deportistas federadas en Espafia entre 18 y 30 afios. El correo fue
contestado (Figura 7), derivando la basqueda de esas cifras al Anuario de Estadisticas Deportivas
2022 (Division de Estadistica y Estudios, 2022). En estos documentos sélo figuran porcentajes de
hombres y mujeres que practicaron deporte en el ltimo afio, ademas de rangos de edad de personas
gue practicaron, pero los rangos de edad no diferencian entre mujeres y hombres (Figura 8), sino
que abarcan ambos sexos. Ademas, en el documento también se detalla porcentajes de personas que
practicaron deporte el Gltimo afio segln la licencia deportiva, pero al igual que antes no se especifica
rangos de edad en cada sexo (Tabla 1). Por lo tanto, no podemos conocer el valor de N, que son el

namero de personas total que podrian ser encuestas.

El célculo del tamafio muestral se ha realizado con la formula: n = (Z*2* p * q) / B2 (Mateu

et al., 2003). Siendo:

e n: tamafo de la muestra.

Z: 1,96 para un intervalo de confianza del 95%.

p: 0,5 para el 50% de la frecuencia esperada al factor a estudiar.

g (1-p): 0,5, siendo el otro 50%.

B: 5% de error precision.

El valor de n obtenido con esta formula indica el tamafio de la muestra para una poblacién
infinita. Se asume que la totalidad de mujeres entre 18 y 30 afios tiene la menstruacion, de manera
que no habra una muestra que no sea representativa de la N real. Aplicando la formula n = (1.962
*0.5 * (1-0.5)) / (0.05"2), nos queda n = 384.16. Al tratarse de personas, el valor del tamafio de la

muestra es de 384 participantes.

12
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3.5. Aleatorizacion y método de muestreo.

Las participantes no seran divididas en grupos, sino que habré un Unico grupo de estudio, en
el que todas rellenaran el cuestionario por igual. Por lo tanto, no se va a dividir a las participantes
en diferentes grupos, ni se van a seleccionar la muestra de manera aleatoria, ya que todas aquellas

deportistas que cumplan con los criterios de inclusién y exclusion podran rellenar el cuestionario.

3.6. Procedimiento del estudio.

La duracidn total desde la creacion del cuestionario, validacion del cuestionario, envio del
formulario inicial y seleccion de la muestra, medicion del cuestionario y anélisis de los datos durara

de marzo de 2023 a marzo de 2024 (Figura 9).

Una vez validado el cuestionario y seleccionadas a las participantes del estudio, se enviara el
cuestionario a la muestra por email (Figura 10), que sera rellenado a través de un cuestionario de

Google. La realizacion del cuestionario dura 5-10 minutos aproximadamente.

El lugar de realizacion del estudio sera Unicamente con el ordenador, por lo que no se

necesitara ninguna instalacion para la realizacién de este.

3.7. Presupuesto del estudio.

El estudio no requiere presupuesto alguno, ya que no es necesario la reserva ni alquiler de
instalaciones para llevarlo a cabo, ni habra ningun gasto material porque el cuestionario se rellenara
a través de un formulario de Google, por lo que no habra que imprimir ni utilizar ningan tipo de

material.

3.8. Andlisis estadistico.

Para llevar a cabo el anélisis estadistico del cuestionario se analizaran variables cuantitativas,
que se resumiran mediante la media y la desviacién tipica, dandonos informacién importante sobre
la ubicacion central y la variabilidad de los datos. Por otro lado, para analizar las variables
cualitativas se utilizaran recuentos y porcentajes, permitiendo identificar la distribucién y frecuencia

de las diferentes categorias en el estudio.
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La hipoétesis de normalidad se evaluara con el test de Kolmogorv-Lilliefors que compara la
distribucion de los datos con una distribucion normal. Las comparaciones de medias se realizaran
mediante un test t, que compara las medias de dos grupos independientes y determina si existen
diferencias significativas entre ellos, para muestras independientes si se cumple la hip6tesis de
normalidad. Si no se cumple la hip6tesis de normalidad se recurrira al test U de Mann-Whitney que
permite comparar las medianas de dos grupos independientes y determinar si hay diferencias
significativas. Ademas, la asociacion entre variables cualitativas se analizar mediante el test de la
Chi Cuadrado, gue sirve para establecer si existe una asociacion significativa entre dos variables
categdricas. Todos los contrastes de hipétesis se realizan considerando un nivel de significacion de

0.05, determinando asi el margen para considerar si los resultados son significativos o no.

Todos los andlisis se realizan con el software libre R, en particular con la libreria

RCommander.
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4. DISCUSION:

Este estudio se diferencia del resto de los estudios revisados, ya que busca innovar y desarrollar
un nuevo cuestionario disefiado para establecer el impacto del dolor menstrual en el rendimiento
deportivo, creando una nueva herramienta de medicion que ayude a comprender més el dolor menstrual
en este ambito. El estudio de Torres-Pascual et al. (2019) también se enfocd en la importancia de la
creacion y validacion de un instrumento que ayude a comprender més variables relacionadas con el ciclo
menstrual, pero, a diferencia del presente estudio, se centra en la calidad de vida relacionada con la

menstruacion y no en el ambito deportivo.

Otros estudios revisados centran su metodologia y emplean cuestionarios para analizar la
influencia del nivel de actividad fisica en el ciclo menstrual de mujeres deportistas (Carboneros et al.,
2020), investigar las percepciones de las atletas que experimentan sintomas menstruales relacionados
con las implicaciones en el entrenamiento y la competicién (Armour et al., 2020) o explorar la
variabilidad en el rendimiento deportivo en jugadoras de fatbol segun las fases del ciclo menstrual (Arias
et al., 2018), mientras que este estudio se enfoca en un analisis mas detallado sobre diferentes variables

que afectan al rendimiento deportivo.

4.1. Resultados proyectados:

Se espera variabilidad de los resultados en la mayoria de las variables analizadas en el
cuestionario, encontrando mayor intensidad en algunas deportistas y menor intensidad en otras.
Ademas, se espera que la fase premenstrual y menstrual sea en la que se reporten mayores sintomas

y de mayor intensidad que en el resto de las fases.

En otros estudios, aunque sean diferentes al presente, se han visto resultados variables en los
sintomas analizados por las deportistas, percibiendo impactos negativos durante el entrenamiento y
la competicién, sobre todo en deportistas con sangrado menstrual abundante (Armour et al., 2020),
0 experimentando en las fases premenstruales o menstruales percepciones negativas aumentadas

como cambios en el estado de animo o disminucion del vigor (Paludo et al., 2022).
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4.2. Fortalezas:

Las fortaleces que presenta este estudio son las siguientes:

Econdmico: el estudio no requiere coste alguno, ya que solo hace falta un ordenador donde

realizar el formulario, y donde analizar las respuestas.

Temporal: el cuestionario no requiere grandes periodos para su realizacidn, como otros tipos

de estudios més experimentales.

Abordaje multidimensional: el estudio puede abordar gran cantidad de variables

relacionadas al dolor menstrual y como se relacionan con el rendimiento deportivo.

NUmero de abandonos: al ser un estudio sencillo de realizar, se puede reducir el niGmero de

abandonos de las participantes en este estudio.

Disefio del estudio: un estudio descriptivo transversal bien disefiado y con una muestra
suficientemente grande puede proporcionar una buena comprension sobre los sintomas y

experiencias del dolor menstrual en mujeres deportistas.

4.3. Limitaciones:

Las principales limitaciones que se plantean para este estudio son:

Sesgo de seleccidn: si no se consigue una muestra representativa de la poblacién de mujeres
deportistas con dolor menstrual, los resultados obtenidos en el estudio no se podrian

generalizar a toda la poblacion.

Personas que podrian ser encuestadas: al no tener el nimero exacto de personas que podrian
ser encuestadas (N), solo se puede conseguir el tamafio de la muestra para una poblacion

infinita (n).

Informacion obtenida: la informacion proporcionada por las mujeres deportistas en el

formulario podria no ser exacta o ser incompleta, pudiendo ser influenciado por la memoria.
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o Diferencia entre deportes: este estudio analiza el dolor menstrual en todo tipo de deportes,

mientras la deportista esté federada.

En futuros estudios se podria usar una estrategia de muestreo aleatorio, en el que se
seleccionen participantes al azar o conseguir el nimero de personas total que podrian ser
encuestadas para obtener una muestra lo mas representativa posible. También se podria hacer una
capacitacion a las participantes sobre como se debe completar el formulario correctamente para
evitar que la informacion obtenida sea inexacta e incompleta. Ademas, se podria llevar estudios mas
concretos para deportes especificos, y asi concretar las diferencias entre deportes, asi como ensayos

clinicos aleatorizados.
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5. CONCLUSIONES:

En el presente estudio, se espera encontrar una asociacion entre el dolor menstrual y la
disminucién del rendimiento deportivo mediante el uso de un cuestionario validado. Esto proporcionara

datos fiables para comprender el dolor menstrual en la poblacién estudiada.

Se espera que los resultados muestren variabilidad en las caracteristicas del dolor menstrual, los
sintomas asociados y las fases del ciclo menstrual, siendo las fases premenstrual y menstrual en la que
se esperan mayores sintomas. Estos hallazgos serdn relevantes para profesionales de la salud,

entrenadores y deportistas, mejorando la comprension del dolor menstrual en el &mbito deportivo.

Por Gltimo, este estudio podria impulsar la implementacion de protocolos y estrategias de
intervencion fisioterapéutica, mejorando asi la calidad de vida y el rendimiento deportivo de las mujeres
gue experimentan dolor menstrual. Sin embargo, es importante destacar gque se necesitan mas

investigaciones en este campo para continuar ampliando el conocimiento existente.
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7. ANEXOS.

7.1. Figura 1.
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INFORME DE EVALUACION DE INVESTIGACION RESPONSABLE DE 1. TFG (Trabajo Fin de Grado)

Elche, a 24/04/2023

Nombre del tutar/a Carlos Manuel Colmena Zaragoza

Nombre del alumno/a Aixa Maria Rodas Pérez

Tipo de actividad Sin implicaciones ético-legales

Titulo del 1. TFG (Trabajo Fin de Relacion entre dolor menstrual y rendimiento deportive en mujeres
Grado) deportistas: disefio de un estudio observacional descriptivo transversal
Evaluacitn Riesgos Laborales No procede

Evaluacion Etica Mo procede

Registro provisional 230422100250

Cadigo de Investigacidn TFG.GFL.CMCZAMRP.230422

Responsable

Caducidad 2 afios

Se considera que el presente proyecto carece de riesgos laborales significativos para las personas que participan en
el mismo, ya sean de la UMH o de otras organizaciones.

La necesidad de evaluacion ética del trabajo titulado: Relacidn entre dolor menstrual y rendimiento deportivo en
mujeres deportistas: disefio de un estudio observacional descriptivo transversal ha sido realizada en base a la
informacion aportada en el formulario online: "TFG/TFM: Solicitud Codigo de Investigacion Responsable (COIR)Y,
habiéndose determinado que no requiere ninguna evaluacidn adicional. Es importante destacar que si la

informacidn aportada en dicho formulario no es correcta este informe no tiene validez.

Por todo lo anterior, se autoriza la realizacidn de la presente actividad.

Atentamente,

Alberto Pastor Campos
Secretarlo del CEN
Vicerrectorado de Investigackin

Informacitn adicional:

//(
.

Domingo L. Orozon Baltran

Presidente del CEN

Wicerrectorado de Investigackdn

= En caso de que la presente actividad e desarrolle tatal o pancialmente en otras institudones es responsabilidad del investigador principal
solicitar cuantas autorizaciones sean pertinentes, de maners que se garantice, al menas, que los responsables de las mismas estin

informadas.

Le recardamas que durante |a realizaciin de este trabajo debe cumplic con las exigendias &n materia de prevencidn de riesgos laborales.

En enncretoc [as recngidas en el plan de presvencitn de L DKM y en las planificadiones preventivas de las unidades en las que e integrala
investigacién. Igualmente, debe promowver |8 reslisacion de reconocimientos médicos periddicos entre s personal; cumplic con los
procedimientod sobre coordinacidn de actividades empreariales en @l caso de que trabaje @n @l centro de trabajo de otra smpress o que
perional de ofra empreia se desplace a lag instalacionss de la UMM; v atender a las obligaciones formativas del perional én materia de
prevencidn de riesgos labarales. Le indicamos que tiens a su disposicién al Servicio de Prevencian de la UbH para asesorarde en esta

msteria.

COMITE DE ETICA E INTEGRIDAD EN LA INVESTIGACION
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La informacién descriptiva bdsica del
presente trabajo sera incorporada  al
repositorio  pablico de Trabajos fin de
Grado y Trabajos Fin de Maister autorizados
por la Oficina de Investigacion Responsable
de la Universidad Miguel Hernandez,
También se puede acceder a traves de

https://oirumh.es/the-tim/

Figura 1. Aprobacion ética del COIR.
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7.2. Figura 2.
Selecciéndela .
Validacién Formularioinicial muestra Cuestionario Andlisis estadistico
PASO1
VALIDACION FORMULARIO MUESTRA CUESTIONARIO ANALISIS
Construccion del Unavez publicitado por Alrellenarel Serellenael Unavezrellenado el
instrumento, redessociales, las formulario inicial se cuestionario,ya cuestionario, se
validaciondel participantes seleccionala muestra validado, porlas analizan
contenido porjueces, interesadasrellenanel guecumpleconlos mujeres deportistas estadisticamente todas
pruebapilotoy formularicinicial, con criterios deinclusiony guecumplenlos las variablespara
evaluaciendela loscriteriosdeinclusion  exclusion descritosen  criterios delformulario explotarlosresultades
fiabilidady validez. y exclusional estudio elestudio inicial posteriormente

Figura 2. Infografia del proceso del estudio. Elaboracion propia.
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7.3. Figura 3.
Validacion del cuestionario
S Julio a Agosto
Marzo a junio
2023
2023
L Contacto y seleccién
Definicién del | et N o de 5 jueces que
constructo con escalas y O gy
svidencia previa,y, Construcciondel segun la suficiencia
creacion 5 dimensiones instrumento : B
laridad, coh
del cuestionario: Validacién claridad, coherencia

y relevancia del

identificacion, porjueces mismo.

caracteristicas dolor,
sintomas dolor, fases del

dolor e impacto en el
rendimiento deportivo

02

5 Septiembre a
Noviembre a Octubre 2023
ohs ctubre

Diciembre 2023
" Prueba piloto Seleccion de 40
Eva’lu.acmn P mujeres deportistas
estadistica de la que rellenen el
fiabilidad yvalidez ®—— QA Wi ————— -

primer borrador del
cuestionario para
determinar la
adecuacion de las
preguntas

del cuestionario:
consistencia, validez

del constructo,
validez de criterio y
fiabilidad test-retest

Figura 3. Proceso de validacion del cuestionario. Elaboracion propia.
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7.4. Figura 4.
https://docs.google.com/forms/d/10PLp5rXyx7Dj1P4mJcOL4e2FOXNYmTy6QocljAAWAY U/edit

Seccién 1de3

Formulario de introduccion al estudio sobre =
dolor menstrual en mujeres deportistas

Hola. Soy Aixa Maria Rodas Pérez, estudiante de 4° de fisioterapia de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche.

A continuacion, se le va a realizar una serie de preguntas para establecer si usted es apta para la inclusion al
estudio TFG "Relacion entre dolor menstrual y rendimiento deportivo en mujeres deportistas”.

El estudio tiene como objetivo principal analizar la relacion entre dolor menstrual y rendimiento deportivo en
mujeres deportistas. Ademas el estudio pretende Evaluar la duracion, intensidad y frecuencia del dolor
menstrual en mujeres deportistas; Describir los sintomas experimentados por las mujeres deportistas que se
asocian al dolor menstrual; Identificar las fases del ciclo menstrual en las que las mujeres deportistas
experimentar mayores sintomas.

Si es seleccionada para la realizacion del estudio se le informara tanto por email, como por via WhatsApp
sobre el procedimiento a seguir en el estudio. Este procedimiento sera la realizacidn de otro cuestionario en el
que se analizaran diferentes variables del dolor menstrual y si este afecta a su rendimiento deportivo en
entrenamientos y competicion.

La informacidn sobre sus datos personales y de salud sera incorporada y tratada en una base de datos
informatizada, cumpliendo con las garantias que establece la Ley de Proteccion de Datos de Caracter Personal
y la Legislacidn Sanitaria.

¢ Acepta rellenar las siguientes cuestiones para saber si es apta para la participacién en el *

estudio?
Acepto

No acepto
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Seccion 2 de 3

Datos personales b :
- :

Descripcién (opcional)

Nombre completo *

Texto de respuesta corta

Correo electrénico *

Texto de respuesta corta

Numero de teléfono *

Texto de respuesta corta

Edad *

Texto de respuesta corta

Seccion 3de 3

Preguntas orientadas a la inclusion o exclusion de las participantes del estudio

>

Descripcidn (opcional)

:Es mujer? *
Si

No

:Es deportista federada? *
Si

No

;Cuénto duran sus ciclos menstruales? *

Menos de 21 dias
Entre 21 y 35 dias

M4s de 35 dias
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;Cuanto suele durar su periodo de sangrado menstrual? *

Menos de 4 dias
Entre 4-8 dias

Mas de 8 dias

i Ha sufrido dolor menstrual durante al menos dos ciclos previos consecutivos?
Si

No

;Presenta alguna enfermedad relacionada con la dismenorrea secundaria? Endometriosis,
miomas, quistes ovdricos, fibromas, etc.

Si

No

¢ Presenta algan tipo de dolor de tipo agudo o crénico que no se de tipo menstrual? *
Si

No

:Es nulipara (mujer que no ha dado a luz a ningun hijo)? *
Si

No

;Tiene algln problema cardiovascular o ginecolégico? ™
Si

No

¢ Tiene alguna comorbilidad severa? *
Si
No

;Usa anticonceptivos? *

Si

No

Figura 4. Formulario inicial. Elaboracion propia.
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7.5. Figura 5.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DEL ESTUDIO:

“RELACION ENTRE DOLOR MENSTRUAL Y
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN MUIJERES
DEPORTISTAS”

DI, ocoioi i koo s et s s o i AR
como paciente de ........... aios de edad, con domicilio en
,yDNIn® ...
DECLARO:

Que la estudiante de Fisioterapia e investigadora principal, AIXA MARIA RODAS PEREZ me ha
explicado que:

1.- Identificacién, descripcion y objetivos del procedimiento.

El Area de Fisioterapia del Departamento de Patologia y Cirugia de la Universidad Miguel
Hernandez de Elche, pretende realizar un estudio observacional descriptivo transversal
prospectivo sobre el dolor menstrual y si afecta al rendimiento deportivo en mujeres deportistas.
El dolor menstrual o dismenorrea significa menstruaciéon dolorosa y es uno de los motivos de
consulta médica mas expresado por las mujeres.

Por medio de estudio, se investigara si las mujeres deportistas con dolor menstrual experimental
una disminucién de su rendimiento en su practica deportiva. Todo esto se realizara a través de
un cuestionario, en el cual la paciente tendra que rellenar una serie de cuestiones relacionadas
con su menstruacion y el dolor que experimenta, y como se relaciona con su rendimiento
deportivo.

2.- Beneficios que se espera alcanzar.

Yo no recibiré ninguna compensacion econémica ni otros beneficios por esta investigacion. Sin
embargo, si la investigacion tuviera éxito, podra servir de ayuda, en el futuro, a mujeres
deportistas que sufran dolor menstrual y este dolor afecte a su practica deportiva.

3.- Alternativas razonables.

La decision de participacion en este estudio es totalmente voluntaria, pudiendo negarme a
participar e incluso pudiendo revocar mi consentimiento en cualquier momento, sin tener que
dar ninguna explicacion.

4.- Consecuencias previsibles de su realizacion y de la no realizacion.

Si decido libre y voluntariamente participar en el estudio tendré derecho a decidir si ser
informado o no de los resultados de la investigacion, si es que ésta se lleva a cabo.
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5.- Riesgos frecuentes y poco frecuentes.

La evaluacion de mi dolor menstrual, a través de un cuestionario, no supondrd un riesgo
adicional para mi salud.

6.- Riesgos y consecuencias, en funcién de la situacién clinica personal del paciente y con sus
circunstancias personales 0 profesionales ..................c i niiesssasssasssss s sasses ssssssans

7.- Proteccion de datos personales y confidencialidad.

La informacién sobre mis datos personales y de salud sera incorporada y tratada en una base de
datos informatizada, cumpliendo con las garantias que establece la Ley de Proteccion de Datos
de Caracter Personal y la Legislacion Sanitaria.

La cesion a otros centros de investigacion se realizard mediante un procedimiento de disociacion
por el que se generara un cédigo de identificacion que impida que se me pueda identificar directa
o indirectamente.

Asimismo, se me ha informado que tengo la posibilidad de ejercitar los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacién y oposicion al tratamiento de datos de caracter personal, en los
términos previstos en la normativa aplicable.

Si decidiera revocar el consentimiento que ahora presto, los datos obtenidos de la exploracion
en ese momento seguiran formando parte de la investigacion.

Yo entiendo que:

Mi participacion en este estudio es voluntaria y que puedo revocar mi participacion, sin dar
explicaciones y sin que esto repercuta en mis cuidados médicos.

Otorgo mi consentimiento para que la Universidad Miguel Herndandez u otros centros de
investigacion utilicen mis datos, incluyendo la informacién sobre mi salud, manteniendo siempre
mi anonimato y la confidencialidad de mis datos.

La informacién y el presente documento se me han facilitado con suficiente antelacion para
reflexionar con calma y tomar mi decision libre y responsablemente.

He comprendido las explicaciones que se me han facilitado en un lenguaje claro y sencillo y el
fisioterapeuta que me ha atendido me ha permitido realizar todas las observaciones y me ha
aclarado todas las dudas que le he planteado.

DS BIVACIONES: ...t ccrasceeeaesessss crsscasss sesssesas sasmesaessas sassaesss sasassaes oaeas aas aae eenss aes assesdas aen arsass sanaassassns sansnnse
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Por ello, manifiesto que estoy satisfecha con la informacion recibida y en tales condiciones
estoy de acuerdo y CONSIENTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO: RELACION ENTRE DOLOR
MENSTRUAL Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN MUJERES DEPORTISTAS”

BN siissicvniios [« [ e R e de 2023
Firma del paciente Firma del investigador
B0 s i disziniasiia FAO cuciitiiniianiaain
(Nombre completo) (Nombre completo)

Figura 5. Consentimiento informado. Elaboracion propia.
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7.6. Figura 6.

REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO:

“RELACION ENTRE DOLOR MENSTRUAL Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN MUJERES DEPORTISTAS”

D./D2. .o . eeeetensearsteraearaserereseneenas st erenaseramsnsanereeneeneenenensenes COMO pAciente,

de .......... afios de edad, CON AOMICIHIIO N ..oecee et re e e s e s e sr s sessae senses srssrsassnnesrnns
....................................................................................................... L, Y DNIE N2 e

Revoco el consentimiento prestado en fecha ...............ccceeee.. , ¥ NO deseo continuar
participando en el estudio, sin necesidad de tener que dar explicaciones.

1 3 RO NUUUY - ISNUSURUUSY o |- JSNSRURRRSNY o |- 3. VA

Firma del paciente Firma del investigador
[ 2o (o TS e [ R
Nombre completo Nombre completo

Figura 6. Revocacion del consentimiento informado. Elaboracién propia.
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Respuesta a Informacion 626 (&xteme a8 @
CSD awiy vyt vie, 28abr 412y & i
parami ¥

Buenos dias, Sra. Rodas.

Todos los datos estadisticos més actuales de que dispone el Consejo Superior de Deportes los puede encontrar en la “Encuesta de hébitos deportivos 2022" y en el *Anuario de Estadisticas
Deportivas 2022" en ¢l siguiente enlace https://www.csd.gob es/es/noticias-y-publicaciones/estadisticas-encuestas-e-informes

Atentamente

Oficina de Registro e Informacion
Consejo Superior de Deportes
Ministerio de Cultura y Deporte
M Pyt 2EMIHaAD

eemrniagph o el

Figura 7. Contestacién correo Consejo Superior de Deportes.
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7.8. Figura 8.

Graflco 2.
Personas que practicaron deporte en el ultimo afio se-

gun sexo, edad y nivel de estudios
(En porcentaje de la poblacion total Investigada de cada colectiva)

m2027 w2020 2205
573
ror. P,
535
SEXC
Hombres
Mujeras

EDAD

De 15 a 24 anos
De 25 a 24 ahos
D 35 a 44 anos
De 45 a 54 ahos
De 58 ahos en adelante

NIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de educacidn
secundarla e inferiar

Segunda etapa de educacidn
secundarla

Educacién superior

Figura 8. Personas que practicaron deporte en el Gltimo afio del

Ministerio de Cultura y Deporte.
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7.9. Tabla 1.

Tabla 1. Personas que practicaron deporte en 2022 segun la licencia del Ministerio de
Culturay Deporte.

4.2, Personas que practicaron deporte en el dltimo afio segun la disponibilidad de licencia deportiva en vigor

(En porcentaje de la poblacion que practico deporte en el dltimo afio de cada colectivo)

Disponen de licencia deportiva

Total
practicaron Total Una sola licencia

TOTAL (Miles) 23.170 3.485 3.047
% 100 15,0 13,2
SEXO

Hombres 100 21,3 18,5

Mujeres 100 7.9 7.0
EDAD

De 15 a 24 afios 100 241 218

De 25 a 34 afios 100 121 10,7

De 35 a 44 afios 100 121 10,1

De 45 a 54 afios 100 129 11,3

De 55 afios en adelante 100 14,6 12,6
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7.10. Figura 9.

MEDICION DEL
CUESTIONARIO
;:ﬁz.@«w
Yy A\
MAREC JuLIO A G MARZO
2023 2023 %3\ i /
ANALISIS DE LOS
DATOS
ﬁ'h:- T

Figura 9. Cronograma del estudio. Elaboracion propia.
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7.11. Figura 10.
https://docs.google.com/forms/d/19HO0y Xu5bwwxeb0xEyzJnNbjVWCvI6svrh6kGTMzM pO/edit

Secc]én 1de6

CUESTIONARIO DE DOLOR MENSTRUALEN <
EL AMBITO DEPORTIVO

Usted ha sido seleccionada para participar en el TFG "Relacion entre dolor menstrual y rendimiento deportivo
en mujeres deportistas”.

>

El estudio tiene como objetivo principal analizar la relacién entre dolor menstrual v rendimiento deportivo en
mujeres deportistas. Ademds el estudio pretende evaluar la duracion, intensidad y frecuencia del dolor
menstrual en mujeres deportistas, describir los sintomas experimentados por las mujeres deportistas que se
asocian al dolor menstrual e identificar las fases del ciclo menstrual en las que las mujeres deportistas
experimentar mayores sintormas.

A continuacion, se procede a pasarle el cuestionario disefiado para ese TFG sobre dolor menstrual en el
admhbito deportivo.

La informacion sobre sus datos personales y de salud serd incorporada v tratada en una base de datos
informatizada, cumpliendo con las garantias que establece la Ley de Proteccion de Datos de Cardcter Personal
y Ia Legislacién Sanitaria.

Seccidn 2 de 6

DATOS DE IDENTIFICACION

¢

Descripcion (opcional)

Nombre completo. *

Texto de respuesta corta

Edad. *

Texto de respuesta corta

*

DNI (por las dos caras)

L, Anadir archivo ’} Ver carpeta

Deporte practicado. *

Texto de respuesta corta

£Cudl es su nivel de competicidn? {amateur, profesional, etc.) *

Texto de respuesta corta
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iCuantos dias a la semana entrena? *

Menos de 3 dias
Entre 3-5 dias

Mas de 5dias

iCuantas horas a la semana entrena? *

Menos de 6 horas
Entre 6-10 horas

Mas de 10 horas

Seccion 3 de 6

DATOS RELACIONADOS AL DOLOR MENSTRUAL v H
Descripcidon (opcional)
£Con qué intensidad describiria su dolor durante las tltimas 3 menstruaciones? *
0 1 2 3 4 3 6 7 g 9 10
Nadadedolr O O O O O O O O O O O Dolor insufrible

£Con qué frecuencia son dolorosas tus menstruaciones? *
MNunca
Hace mas de 6 ciclos lo eran, pero ya no
Alguna vez, pero solo el Ter dia
Alguna vez, pero solo el Tery 2° dia
Siempre el 1er dia
Siempre el lery 2° dia

Durante toda la menstruacién
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¢Ha sentido dolor menstrual como si fueran PULSACIONES durante sus ultimos 3 ciclos
menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leves pulsaciones), 3 (moderadas pulsaciones), 4 (severas pulsaciones), 5
(extremas pulsaciones)

No

Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera una SACUDIDA durante sus dltimos 3 ciclos
menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leve sacudida), 3 (moderada sacudida), 4 (severa sacudida), 5 (extremas
sacudidas)

No @] O O Q @) Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera un LATIGAZO durante sus dltimos 3 ciclos
menstruales?

1 (significa no lo he sentida), 2 (leve latigaze), 3 (moderado latigaze), 4 (severo |atigazo), 5 (extremos
latigazos)

Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera PINCHAZO durante sus ultimos 3 ciclos
menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leves pinchazos), 3 (moderados pinchazos), 4 (severos |atigazos), 5 (extremos
pinchazos)

Mo ) J ) ) () Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera CALAMBRES durante sus ultimos 3 ciclos
menstruales?

1 (significa no lo he sentida), 2 (leves calambres), 3 (moderados calambres), 4 (severos calambres), 5
(extremos calambres)

No

./ / Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera RETORTIJONES durante sus dltimos 3 ciclos
menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leves retortijones), 3 (moderados retortijones), 4 (severos retortijones) 5
(extremos retortijones)

Mo L L O Extramo
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iHa sentido dolor menstrual como si sintiera un DOLOR ARDIENTE durante sus Ultimos 3
ciclos menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leve ardor), 3 (moderado ardor), 4 (severo ardor), 5 (extremo ardor)

Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera ENTUMECIMIENTO del cuerpo durante sus
lltimos 3 ciclos menstruales?

1 (significa no lo he sentida), 2 (leve entumecimiente), 3 (moderado entumecimienta), 4 (severo
entumecimiento), 5 (extremo entumecimiento)

No O O

Extremo

iHa sentido delor menstrual como si sintiera PESADEZ del cuerpo durante sus ultimos 3
ciclos menstruales?

1 (significa no lo he sentida), 2 (leve pesadez), 3 (moderada pesadez), 4 (severa pesadez), 5 (extrema
pesadez)

28 Extremo

¢Ha sentido deler menstrual como si sintiera ESCOZOR en el cuerpo durante sus dltimos 3
ciclos menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leve escozor), 3 (moderado escozor), 4 (severo escozor), 5 (extremo escozor)

'.' Extremo

¢Ha sentido deler menstrual como si sintiera que se LE DESGARRA el cuerpo durante sus
Gltimos 3 ciclos menstruales?

1 (significa ne lo he sentido), 2 (leve desgarro), 3 (moderado desgarro), 4 (severo desgarro), 5 (extremo
desgarro)

Extremo

iHa sentido deler menstrual como si sintiera un dolor que LE CONSUME durante sus Ultimos
3 ciclos menstruales?

1 (significa ne lo he sentido), 2 (leve sensacion de que le consume), 3 (moderada sensacion de que le
consume), 4 (severa sensacién de que le consume), 5 (extrema sensacion de que le consume)

Extremo
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iHa sentido dolor menstrual como si sintiera un dolor que LE MAREA durante sus Gltimos 3
ciclos menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leve mareo), 3 (moderado marea), 4 (severo mareo), 5 (extremo mareo)

No @) @) @)

Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera un dolor TERRIBLE durante sus dltimos 3 ciclos
menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leve dolor terrible), 3 (moderade dolor terrible), 4 (severo dolor terrible), 5
(extremo dolor terrible)

No @) U Extremo

iHa sentido dolor menstrual como si sintiera un dolor QUE ATORMENTA durante sus Gltimos
3 ciclos menstruales?

1 (significa no lo he sentido), 2 (leve dolor que atormenta), 3 (moderado dolor que atormenta), 4 (severo dolor
que atormenta), 5 (extremo dolor que atormenta)

1 2 3 4 5
No L ~ ’ W Extremo
Seccion 4 de 6
SINTOMAS RELACIONADOS CON EL DOLOR MENSTRUAL b H
Descripcion (opcional)
iHa experimentado dolor abdominal dias antes del comienzo de la menstruacién? *
1(nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menuda), 5 (siempre)
1 2 3 4 ]
Nunca O J O O Q Siempre
iHa experimentado dolor abdominal durante la menstruacion? *
1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menuda), 5 (siempre)
1 2 3 4 5
Nunca | L |, |, ) Siempre
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iHa experimentado dolor de espalda dias antes del comienzo de la menstruacion? *

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menuda), 5 (siempre)

Nunca

iHa experimentado dolor de espalda durante la menstruacion? *

1 (nunca), 2 {rara vez), 3 (a veces), 4 (a menuda), 5 (siempre)

Nunca

¢Ha experimentado dolor y debilidad en los muslos dias antes del comienzo de la
menstruacidn?

1 (nunca), 2 {rara vez), 3 (a veces), 4 (a menuda), 5 (siempre)

Nunca

;Ha experimentado dolor y debilidad en los muslos durante la menstruacién?
1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menuda), 5 (siempre)

Nunca

¢Ha experimentado dolor de cabeza dias antes del comienzo de la menstruacién? *

1 {nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

MNunca ) ) )

iHa experimentado dolor de eabeza durante |la menstruacion? *

1 {nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

Nunca S

iHa experimentado sensibilidad y dolor en los senos dias antes del comienzo de la
menstruacion?

1 {nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

MNunca
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Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre
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iHa experimentado sensibilidad y dolor en los senos durante la menstruacién? *

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

Nunca Siempre

iHa experimentado cambios en tu estado de dnimo dias antes del comienzo de la
menstruacion?

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

1 2 3 4 5
Nunca ] U \ . Siempre
iHa experimentado cambios en tu estado de dnimo durante la menstruacion? *
1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)
1 2 3 4 5
Nunca Siempre

iHa experimentado un aumento de peso o hinchazén abdominal dias antes del comienzo de
la menstruacién?

1(nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a3 menudo), 5 (siempre)

Munca [ \ (. p— \ Siempre

¢Ha experimentado un aumento de peso o hinchazén abdominal durante la menstruacion? *

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (3 menudo), 5 (siempre)

1 2 3 4 5
Munca @) Siempre
iHa experimentado cambios en la calidad del suefio dias antes del comienzo de la
menstruacion?
1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (3 menudo), 5 (siempre)
1 2 3 4 5
Nunca Siempre
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iHa experimentado cambios en la calidad del suefio durante la menstruacion? *

1(nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

Nunca U U ! U U Siempre

Seccién 5de 6

FASES DEL CICLO MENSTRUAL ¥ H
Descripcion (opcional)
Durante la FASE MESNTRUAL, zexperimentas fatiga o cansancio excesivo? *
1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)
1 2 3 4 3
Mo lo experimento de manera extrema
Durante la FASE MESNTRUAL, zexperimenta debilidad muscular? *
1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)
2 3 4 3
Mo lo experimento L J de manera extrema

Durante la FASE MESNTRUAL, zexperimenta cambios en su calidad del suefio? *

1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema

Durante la FASE MENSTRUAL , ;experimenta cambios en su estado animico (irritabilidad,
enojo, depresion, etc.) ?

1(no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento - - - - - de manera extrema
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Durante la FASE MENSTRUAL, ;experimenta cambios en sus niveles de estrés?*

1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

No lo experimento de manera extrema

Durante la FASE POSMENSTRUAL O FOLICULAR (dura hasta 7-10 dias desde el fin de la
menstruacion), jexperimenta fatiga o cansancio excesivo?

1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema

Durante la FASE POSMENSTRUAL O FOLICULAR (dura hasta 7-10 dias desde el fin de la
menstruacion), cexperimenta debilidad muscular?

1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema

Durante la FASE POSMENSTRUAL O FOLICULAR (dura hasta 7-10 dias desde el fin de la
menstruacién), ;experimenta cambios en su calidad del suefio?

1 (no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema

Durante la FASE POSMENSTRUAL O FOLICULAR (dura hasta 7-10 dias desde el fin de la
menstruacién), ;experimenta cambios en su estado animico (irritabilidad, enojo, depresion,
ete.)?

1 (no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema

Durante la FASE POSMENSTRUAL O FOLICULAR (dura hasta 7-10 dias desde el fin de la
menstruacion), ;experimenta cambios en sus niveles de estrés?

1 (no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema

46



Aixa Maria Rodas Pérez TFG Curso 2022/2023

Durante la FASE OVULATORIA (a mitad entre una menstruacion y la siguiente),
iexperimenta fatiga o cansancio excesivo?

1 {no lo experimento), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extremna)

Mo lo experimento de manera extrema

Durante la FASE OVULATORIA (a mitad entre una menstruacicn y la siguiente), jexperimenta
debilidad muscular?

1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

No lo experimento >, de manera extrema

Durante la FASE OVULATORIA (a mitad entre una menstruacicn y la siguiente), jexperimenta
cambios en su calidad del suefio?

1(no lo experimenta), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento B L L) et g de manera extrema

Durante la FASE OVULATORIA (2 mitad entre una menstruacion y la siguiente), ¢experimenta
cambios en su estado animico (irritabilidad, encjo, depresidn, ete.)?

1(no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadaments), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema

Durante la FASE OVULATORIA (& mitad entre una menstruacion y la siguiente), ¢experimenta
cambios en sus niveles de estrés?

1(no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadaments), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera exirema

Durante la FASE PREMENSTRUAL O LUTEA (1 0 2 semanas antes de la menstruacicén),
iexperimenta fatiga o cansancio extremo?

1(no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadaments), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento de manera extrema
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Durante la FASE PREMENSTRUAL O LUTEA (1 o 2 semanas antes de la menstruacidn),
iexperimenta debilidad muscular?

1(no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento / / de manera extrema

Durante la FASE PREMENSTRUAL O LUTEA (1 o 2 semanas antes de la menstruacién),
iexperimenta cambios en su calidad del suefio?

1(no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

No lo experimento . . - U L de manera extrema

Durante la FASE PREMENSTRUAL O LUTEA (1 o 2 semanas antes de la menstruacién),
iexperimenta cambios en su estado animico (irritabilidad, enojo, depresion, ete.)?

1(no lo experimente), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

Mo lo experimento B . J de manera extrema

Durante la FASE PREMENSTRUAL O LUTEA (1 6 2 semanas antes de la menstruacién), k
iexperimenta cambios en sus niveles de estrés?

1 {no lo experimento), 2 (levemente), 3 (moderadamente), 4 (gravemente), 5 (de manera extrema)

No lo experimento s s de manera extrema

Seccion 6 de 6

IMPACTO EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO v
Descripcion (opcional)
:El dolor menstrual afecta su capacidad para realizar su entrenamiento o actividad "
deportiva?
1(nunca), 2 (raravez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)
1 2 3 4 5
Nunca @] O Siempre
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¢El dolor menstrual afecta su capacidad para realizar su entrenamiento o actividad
deportiva?

1(nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

Nunca J i J i Siempre

¢Ha tenido gque cancelar alguna competicion o evento deportivo debido al dolor menstrual? *

1(nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

Nunca Siempre

¢En qué medida ha notado una disminucién en su rendimiento deportivo debido al dolor
menstrual?

1 (no ha habido disminucidn), 2 (disminucién minima), 3 (disminucion moderada), 4 (disminucidn alta), 5
(disminucién extrema)

No Extrema

iRealiza ajustes en su rutina de entrenamiento durante el ciclo menstrual para minimizar el
impacto en su rendimiento?

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

MNunca _ Siempre

iHa experimentado lesiones o molestias relacionadas con el jercicio fisico durante el ciclo
menstrual?

1 {nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo), 5 (siempre)

Nunca ) L Siempre

£Qué métodos utiliza para mitigar el dolor menstrual y que no afecte a su rendimiento
deportivo?

Medicacidn

Técnicas de relajacion
Fisioterapia

No uso ninguna técnica

Otra

Figura 10. Cuestionario. Elaboracion propia.
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