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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE: 

Introducción: La dismenorrea primaria se define como un dolor que aparece en la parte baja del 

abdomen y/o pelvis, antes o durante la menstruación, en ausencia de otras enfermedades, siendo una de 

las principales causas de absentismo laboral, escolar y/o deportivo. Este dolor puede influir 

negativamente en la práctica deportiva y el rendimiento de mujeres jóvenes deportistas.  

Hipótesis y objetivos: Analizar la relación entre dolor menstrual y la disminución del rendimiento 

deportivo en mujeres deportistas. 

Metodología: Se trata de un diseño de estudio observacional descriptivo transversal. Para ello, se va a 

crear y validar un cuestionario a partir de otros ya validados (EVA, McGill, Wellness, MSQ y 

Cuestionario sobre Ciclo Menstrual y Actividad Física), y posteriormente este será rellenado por una 

muestra de mujeres deportistas federadas en España entre 18 y 30 años con una menstruación regular, 

con el fin de analizar las diferentes variables del ciclo menstrual que pueden afectar a su rendimiento 

deportivo: intensidad, frecuencia y calidad del dolor, síntomas, fases del ciclo menstrual con mayor 

dolor e impacto en el rendimiento deportivo. Una vez rellenado el cuestionario, se hará el análisis 

estadístico de todas las variables posibles del cuestionario. 

Discusión y conclusiones: Los resultados del presente estudio permitirán una mayor comprensión sobre 

las características y prevalencia del dolor menstrual en mujeres deportistas, pudiendo inducir a futuros 

protocolos y estrategias de intervención fisioterapéuticas.  

Palabras clave: Dolor menstrual, dismenorrea primaria, rendimiento deportivo. 
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ABSTRACT AND KEYWORDS: 

Introduction: Primary dysmenorrhea is defined as pain in the lower abdomen and/or pelvis that occurs 

before or during menstruation, in the absence of other diseases. It is one of the main causes of 

absenteeism in work, school, and/or sports. This pain can have a negative impact on sports participation 

and performance in young female athletes. 

Hypothesis and objectives: To analyze the relationship between menstrual pain and the decrease in 

athletic performance in female athletes. 

Material and methods: The study design is a descriptive cross-sectional observational study. For this 

purpose, a questionnaire will be created and validated based on other validated instruments (EVA, 

McGill, Wellness, MSQ, and Menstrual Symptom Questionnaire and Physical Activity). This 

questionnaire will be completed by a sample of female athletes affiliated with sports federations in 

Spain, aged between 18 and 30 years, with regular menstrual cycles. The aim is to analyze various 

menstrual cycle variables that may impact their sports performance, including intensity, frequency, and 

quality of pain, symptoms, phases of the menstrual cycle with the most pain, and impact on sports 

performance. After completing the questionnaire, a statistical analysis will be conducted on all the 

variables captured by the questionnaire. 

Discussion and Conclusions: The results of the present study will provide a better understanding of the 

characteristics and prevalence of menstrual pain in female athletes, potentially leading to future 

physiotherapeutic intervention protocols and strategies. 

Keywords: Menstrual pain, primary dysmenorrhea, athletic performance. 
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1. INTRODUCCIÓN:  

La menstruación es la eliminación regular de sangre y tejido endometrial muerto, proveniente del 

útero y que se deshecha por la vagina. En cada ciclo menstrual, cuando no se produce la fecundación, 

se provoca un descenso de la producción ovárica de progesterona y estrógeno, haciendo que la mucosa 

que recubre el útero, el endometrio, se desprenda durante la menstruación (Fraser et al,. 2011). 

El ciclo menstrual normal es el resultado de la interrelación entre el hipotálamo, hipófisis, ovarios 

y útero, estableciéndose una relación compleja entre la secreción hormonal y los eventos fisiológicos 

que preparan el cuerpo de la mujer para una futura gestación (Jiménez y Aguilá, 2017). Es el período 

que hay entre el inicio de una menstruación y el comienzo de la siguiente (de Pediatría y Subcomisiones, 

2010). Este ciclo menstrual normal es de 28 ± 7 días, con una duración del período de 4,5 a 8 días, una 

cantidad de fluido menstrual entre 30 y 80 ml por ciclo, además de un intervalo de tiempo entre 

menstruaciones de 24 y 38 días (Jiménez y Aguilá, 2017). El ciclo menstrual consta de tres fases. La 

primera es la fase folicular, que es el proceso que existe antes de la liberación del óvulo, empezando el 

primer día de sangrado y que suele durar 13-14 días aproximadamente, siendo la fase que más varía en 

duración. La segunda fase es la ovulatoria, en la que se produce la liberación del óvulo y suele durar 

entre 16 y 32 horas. La última fase es la lútea, que es aquella que se produce una vez liberado el óvulo 

y suele durar 14 días, finalizando antes del período menstrual (Paludo et al., 2022).  

El término de dismenorrea procede del griego y significa menstruación dolorosa (Vlachou et al., 

2019). La dismenorrea es uno de los motivos de consulta médica más expresados por las mujeres, 

significando una de las principales causas de absentismo laboral, escolar y/o deportivo (Vlachou et al., 

2019). Dentro de la dismenorrea distinguimos dos tipos: dismenorrea primaria y dismenorrea secundaria 

(Jiménez et al., 2013). La dismenorrea primaria se conoce como un dolor de tipo cólico que aparece en 

la parte baja del abdomen y/o pelvis, antes o durante la menstruación, en ausencia de otras enfermedades 

(Gutman et al., 2022). Suele durar de 1 a 3 días con un examen físico negativo (McKenna y Fogleman, 

2021). Aunque no hay una etiología clara sobre la dismenorrea primaria, la teoría más aceptada es la 

producción de prostaglandinas uterinas, que generan contracciones que producen isquemia y 

sensibilidad nerviosa en el útero (Gutman et al., 2022). Por otro lado, la dismenorrea secundaria es la 
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aparición de dolor menstrual por una enfermedad, trastorno o anomalía estructural dentro o fuera del 

útero (Mrugacz et al., 2013). Entre las enfermedades que nos podemos encontrar en la dismenorrea 

secundaria tenemos quistes ováricos, fibromas y/o endometriosis, siendo esta última la etiología más 

común (Hewitt, 2020).  

La prevalencia de la dismenorrea, a nivel mundial, varía entre el 16 y el 91%, siendo del 10 al 

20% dismenorrea grave (Mesele et al., 2022). Además, la prevalencia en adolescentes es del 80%, siendo 

el 40% severa (Agarwal y Agarwal, 2010). La dismenorrea es muy común en la adolescencia y se va 

reduciendo durante el paso de los años, sobre todo después de los 30 años (Vlachou et al., 2019). 

Además, los principales factores de riesgo que se asocian a la dismenorrea son la menarquía precoz, ser 

nulípara, menor de 30 años, antecedentes familiares, ansiedad, tabaquismo, síndrome premenstrual, 

estilo de vida y hábitos personales, irregularidad menstrual y ejercicio físico (Orhan et al., 2018; Ju et 

al., 2014). 

En el mundo del deporte, la mujer no queda exenta de los problemas en el ciclo menstrual y sigue 

habiendo controversia, entre los autores, si realmente puede afectar o disminuir el rendimiento deportivo 

(Carboneros et al., 2021). Un estudio observó que la disminución del rendimiento deportivo se dio en 

un 31,4% de las atletas evaluadas por las alteraciones del ciclo menstrual (Torstveit y Sundgot-Borgen, 

2005). En otro estudio de Kishali et al. (2006) se concluyó que el dolor menstrual no afecta a la práctica 

deportiva, llegando a reducirse con la realización de ejercicio. Aun así, se ha visto que entre el 50 y 67% 

de las atletas de alto rendimiento perciben que su rendimiento deportivo se ve afectado durante su ciclo 

menstrual (Bruinvels et al., 2022). 

Se ha observado que las mujeres deportistas experimentan una serie de signos y síntomas 

asociados al dolor menstrual. Encontramos diversos síntomas como dolor abdominal, dolor lumbar, 

dolor de cabeza, fatiga, cambios en el estado de ánimo, mayor irritabilidad, disminución de la 

concentración, peor calidad del sueño, entre otros (Carboneros et al, 2021). Además, otros síntomas que 

pueden estar presentes en mujeres deportistas son retención de líquidos, hinchazón, fatiga, sensibilidad 

en las mamas y dolor de piernas (Arias et al., 2018). Estos síntomas pueden ser limitantes o restrictivos 

para la práctica deportiva (Armour et al., 2020). Es importante tener en cuenta que los síntomas 
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menstruales pueden variar de una mujer a otra, tanto en frecuencia como en gravedad, así como de un 

ciclo a otro, por lo que hay que analizar las diferencias individuales de cada deportista (Armour et al., 

2020). 

Las fases del ciclo menstrual también tienen una asociación con una mayor o menor presencia de 

síntomas, así como unas características en el rendimiento deportivo (Arias et al., 2018). Las fases en las 

que se ha visto mayor relación negativa con el rendimiento deportivo son: la fase lútea tardía, ya que los 

niveles de progesterona son altos y puede perjudicar en el desarrollo de fuerza muscular, resistencia y 

la capacidad de recuperación; y la fase menstrual, afectando a la capacidad aeróbica y aumentando la 

fatiga por la pérdida de sangre y la reducción de los niveles de hierro (Giménez-Blasi et al., 2022). 

Además, se ha visto que durante la fase folicular y ovulatoria hay mayor riesgo de lesión de ligamento 

cruzado anterior en mujeres deportistas, debido al aumento del estrógeno y la tendencia al genu valgo 

(Vidal y Benhamú, 2022). Durante la fase posmenstrual y posovulatoria se ha observado una mayor 

asimilación de cargas, mientras que la fase premenstrual y menstrual se ha relacionado con una 

disminución del rendimiento deportivo (Carboneros et al., 2021). Sin embargo, no se han vistos 

diferencias significativas del rendimiento deportivo en las distintas fases del ciclo menstrual en el 

equilibrio dinámico, la potencia del tren inferior y la capacidad anaeróbica (Arias et al., 2018). Aun así, 

los efectos producidos en el rendimiento en cada fase pueden variar en los diferentes deportes, así como 

en cada deportista, por lo que hay que tener en cuenta las diferencias individuales de cada una (Giménez-

Blasi et al., 2022). 
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2. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS: 

Hipótesis: El dolor menstrual podría estar asociado a una disminución del rendimiento o a la percepción 

de este por parte de las mujeres deportistas.  

Pregunta pico: ¿Cuál es la prevalencia e intensidad del dolor menstrual en mujeres deportistas, y cómo 

se relaciona con su rendimiento deportivo? 

Objetivos: 

• General: Analizar la relación entre dolor menstrual y la disminución del rendimiento deportivo 

en mujeres deportistas. 

• Específicos: 

o Evaluar la duración, intensidad y frecuencia del dolor menstrual en mujeres deportistas. 

o Describir los síntomas experimentados por las mujeres deportistas que se asocian al dolor 

menstrual. 

o Identificar las fases del ciclo menstrual en las que las mujeres deportistas experimentan 

mayores síntomas.  
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3. METODOLOGÍA: 

3.1. Tipo de estudio. 

Se propone un diseño de estudio observacional descriptivo transversal, basado en las 

recomendaciones de la guía STROBE (Elm et al., 2008), en el que se va a crear y pasar un 

cuestionario de dolor menstrual y rendimiento deportivo, previamente validado. El estudio ha 

obtenido su aprobación ética con referencia TFG.GFI.CMCZ.AMRP.230422 por parte del COIR 

(Figura 1). 

3.2. Propuesta de cuestionario. 

En el presente estudio se ha diseñado un cuestionario sobre dolor menstrual y rendimiento 

deportivo siendo necesario, previamente, la validación de este para poder explotar los resultados. El 

proceso de este estudio se va a dividir en varias fases, desde la validación del cuestionario hasta el 

análisis estadístico de los datos finales obtenidos (Figura 2). 

Para llevar a cabo la validación del cuestionario se ha tenido en cuenta estudios previos que 

validen cuestionarios similares al que queremos realizar (Torres-Pascual et al., 2019), así como un 

artículo sobre el proceso de validación de cuestionarios (Arribas, 2004), dividiendo la validación en 

los siguientes pasos (Figura 3): 

Paso 1: Construcción del instrumento.  

➢ Definición del constructo e instrumentos utilizados: 

El cuestionario ha sido generado a partir de la búsqueda de evidencia en diferentes 

bases de datos como PubMed, Dialnet, Scielo y ScienceDirect, para encontrar qué escalas 

pueden relacionar dolor menstrual y rendimiento deportivo. No se encontró ningún 

cuestionario específico que analizara esas variables, por lo que se han tenido en cuenta 

escalas que evalúan el dolor, los síntomas del dolor menstrual, así como cuestionarios que 

evalúan la carga de entrenamiento en deportistas y que han sido usados para evaluar el dolor 

menstrual en mujeres deportistas.  
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Estos cuestionarios son: escala EVA (Tita et al., 2018) que mide la intensidad del 

dolor en una línea, en la que el extremo izquierdo es ausencia o intensidad baja y el extremo 

derecho es máxima intensidad soportada; cuestionario McGill que es una escala más 

completa del dolor en la que no solo se mide la intensidad de este, sino también la calidad 

(Huang et al., 2022); cuestionario de bienestar o Wellness, que incluye preguntas sobre 

salud como calidad del sueño, estado de ánimo, nivel de fatiga, nivel de estrés y dolor 

muscular, entre otros (Ezquerro et al., 2023); Menstrual Symptom Questionnare (MSQ), 

que es un cuestionario de 24 ítems que evalúan diferentes síntomas característicos antes y 

durante la mesntruación (Chesney y Tasto, 1975); y Cuestionario sobre Ciclo Menstrual y 

Actividad Física (Ramírez, 2015), que evalúa diferentes variables del ciclo menstrual como 

frecuencia, síntomas, dolor, sangrado, y los relaciona con los hábitos de vida. 

➢ Dimensiones y variables del cuestionario: 

El cuestionario se ha dividido en 5 dimensiones: datos de identificación, datos 

relacionados al dolor menstrual, síntomas relacionados al dolor menstrual, fases del ciclo 

menstrual e impacto en el rendimiento deportivo. Dentro de cada dimensión se analizan 

diferentes variables:  

o En la primera dimensión se incluyen cuestiones para saber el deporte practicado, 

nivel de competición, horas y días de entrenamiento semanales. 

o En la segunda dimensión se miden, en los 3 últimos ciclos: 

▪ Intensidad del dolor: del 0 al 10, siendo 0 = nada de dolor y 10 = dolor 

insufrible. 

▪ Frecuencia de dolor menstrual: desde nunca hasta todos los días durante la 

menstruación. 

▪ Características del dolor menstrual: en el que se presentan diferentes tipos 

de dolor y se tiene que evaluar de 1 a 5, siendo 1 = no ha sentido ese tipo 

de dolor y 5 = lo ha sentido de manera severa. 
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o En la tercera dimensión se evalúan los síntomas del dolor menstrual, tanto los días 

previos a la menstruación como durante esta. Se puntúan del 1 al 5, siendo 1 = nunca 

y 5 = siempre. 

o En la cuarta dimensión se evalúan la fatiga, debilidad muscular, calidad del sueño, 

estado anímico y nivel de estrés en las diferentes fases del ciclo menstrual. Cada 

fase la relacionamos con una de las variables mencionadas anteriormente y las 

puntuamos del 1 al 5, siendo 1 = no lo experimento, y 5 = lo experimento de manera 

extrema. 

o En la quinta y última dimensión se evalúa el impacto en el rendimiento deportivo 

del dolor menstrual, ya sea con abandono de la práctica deportiva, disminución de 

rendimiento en competición, lesiones y molestias asociadas, etc. Se puntúa del 1 al 

5, siendo 1 = nunca, y 5 = siempre. Además, se incluye una última pregunta de si 

utilizan algún método para tratar el dolor menstrual.  

Paso 2: Validación del contenido por jueces. 

Una vez creado el cuestionario, para llevar a cabo la primera reducción de ítems, se 

seleccionará un grupo de expertos, que harán de jueces para validar el contenido del cuestionario 

diseñado para este estudio. La investigadora principal del estudio contactará con ellos vía email 

para solicitar su participación. Se seleccionarán un total de 5 jueces: dos de ellos, expertos en 

medición y evaluación; dos fisioterapeutas, preferiblemente expertos en el ámbito deportivo y 

en la mujer; y un médico experto en ginecología. Para evaluar el grado de pertinencia de cada 

ítem se utilizará el índice de validez de contenido, que se evalúa del 1 al 4, siendo 1 = no cumple 

el criterio y 4 = alto nivel, en las diferentes variables como suficiencia, claridad, coherencia y 

relevancia de cada ítem, con posibilidad de reformular el ítem en caso necesario (Escobar-Pérez 

y Cuervo-Martínez, 2008).  
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Paso 3: prueba piloto o pretest: 

Una vez pasado el cuestionario al grupo de expertos, se hará una prueba piloto con 40 

mujeres deportistas para que rellenen el borrador del cuestionario. La prueba piloto sirve para 

determinar tipos de preguntas más adecuadas, si los enunciados son comprensibles, si se rechaza 

alguna de las preguntas, si la duración es idónea para las encuestadas, etc.  

Paso 4: Evaluación de la fiabilidad y validez del cuestionario: 

➢ Consistencia: mediremos si los ítems del cuestionario están relacionados entre sí, a través 

del coeficiente alfa de Cronbach. Tendremos que conseguir un valor de alfa mayor de 0,7 

para que el cuestionario tenga una buena consistencia interna. 

➢ Validez del constructo: para garantizar que las medidas que resultan de las respuestas del 

cuestionario se pueden utilizar para medir el fenómeno que queremos medir. Se realizará 

un análisis factorial de componentes utilizando la rotación Varimax para simplificar los 

resultados, la prueba de esfericidad de Barlett para evaluar la adecuación del modelo 

factorial con un nivel de significación menor de 0,05, siendo un umbral utilizado para 

determinar la significancia estadística en la mayoría de los estudios, y la prueba de Kaiser-

Meyer Olkin para determinar si los datos son idóneos para realizar un análisis factorial, 

tomando como satisfactorios valores mayores a 0,7. 

➢ Validez de criterio: la mediremos con el coeficiente de correlación intraclase de Pearson. 

Para que el cuestionario presente validez de criterio, el coeficiente de correlación tiene que 

ser mayor o igual que 0,8. 

➢ Fiabilidad test-retest: Es la relación obtenida entre los resultados del test que se evalúa en 

situaciones distintas por el mismo evaluador. La mediremos con el coeficiente lineal de 

Pearson, y consideraremos que hay una óptima confiabilidad con valores superiores a 0,8.  
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3.3. Participantes del estudio. 

Para realizar la selección de la muestra se van a utilizar las redes sociales, en las cuales se va 

a proporcionar el correo electrónico de la investigadora principal para participar en el estudio. 

Cuando las participantes contacten por correo y se haya demostrado su identidad, se les enviará un 

primer cuestionario con los criterios de inclusión y exclusión (Figura 4). Una vez seleccionada la 

muestra del estudio, siendo informadas con antelación del procedimiento y firmando el 

consentimiento informado (Figura 5),  así como informando de la posibilidad de revocar ese 

consentimiento informado (Figura 6) se pasará el cuestionario específico para poder analizar las 

variables que plantea este estudio. 

Criterios de inclusión y exclusión: 

Las participantes seleccionadas para el presente estudio cumplen con los criterios de inclusión: 

• Mujeres. 

• Deportistas federadas. 

• Entre 18 y 30 años. 

• Ciclos menstruales regulares (entre 21 y 35 días). 

• Ser nulípara. 

• Sangrado menstrual de 4 a 8 días. 

• Dismenorrea primaria durante al menos dos ciclos menstruales previos consecutivos. 

Los criterios de exclusión utilizados en este estudio son: 

• Dismenorrea secundaria. 

• Presencia de dolor tipo agudo o crónico, que no sea de tipo menstrual. 

• Presencia de comorbilidades severas. 

• Problemas CV o ginecológicos. 

• Uso de anticonceptivos. 
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3.4. Tamaño muestral. 

Para llevar a cabo el cálculo del tamaño muestral, en un primer momento se contactó, vía 

email, con el Consejo Superior de Deportes para saber si podían proporcionar información sobre las 

cifras que disponen de mujeres deportistas federadas en España entre 18 y 30 años. El correo fue 

contestado (Figura 7), derivando la búsqueda de esas cifras al Anuario de Estadísticas Deportivas 

2022 (División de Estadística y Estudios, 2022). En estos documentos sólo figuran porcentajes de 

hombres y mujeres que practicaron deporte en el último año, además de rangos de edad de personas 

que practicaron, pero los rangos de edad no diferencian entre mujeres y hombres (Figura 8), sino 

que abarcan ambos sexos. Además, en el documento también se detalla porcentajes de personas que 

practicaron deporte el último año según la licencia deportiva, pero al igual que antes no se especifica 

rangos de edad en cada sexo (Tabla 1). Por lo tanto, no podemos conocer el valor de N, que son el 

número de personas total que podrían ser encuestas. 

El cálculo del tamaño muestral se ha realizado con la fórmula: n = (Z^2 * p * q) / B^2 (Mateu 

et al., 2003). Siendo: 

• n: tamaño de la muestra. 

• Z: 1,96 para un intervalo de confianza del 95%. 

• p: 0,5 para el 50% de la frecuencia esperada al factor a estudiar. 

• q (1-p): 0,5, siendo el otro 50%. 

• B: 5% de error precisión. 

El valor de n obtenido con esta fórmula indica el tamaño de la muestra para una población 

infinita. Se asume que la totalidad de mujeres entre 18 y 30 años tiene la menstruación, de manera 

que no habrá una muestra que no sea representativa de la N real. Aplicando la fórmula n = (1.96^2 

* 0.5 * (1-0.5)) / (0.05^2), nos queda n = 384.16. Al tratarse de personas, el valor del tamaño de la 

muestra es de 384 participantes.   
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3.5. Aleatorización y método de muestreo. 

Las participantes no serán divididas en grupos, sino que habrá un único grupo de estudio, en 

el que todas rellenarán el cuestionario por igual. Por lo tanto, no se va a dividir a las participantes 

en diferentes grupos, ni se van a seleccionar la muestra de manera aleatoria, ya que todas aquellas 

deportistas que cumplan con los criterios de inclusión y exclusión podrán rellenar el cuestionario. 

3.6. Procedimiento del estudio. 

La duración total desde la creación del cuestionario, validación del cuestionario, envío del 

formulario inicial y selección de la muestra, medición del cuestionario y análisis de los datos durará 

de marzo de 2023 a marzo de 2024 (Figura 9). 

Una vez validado el cuestionario y seleccionadas a las participantes del estudio, se enviará el 

cuestionario a la muestra por email (Figura 10), que será rellenado a través de un cuestionario de 

Google. La realización del cuestionario dura 5-10 minutos aproximadamente.  

El lugar de realización del estudio será únicamente con el ordenador, por lo que no se 

necesitará ninguna instalación para la realización de este.  

3.7. Presupuesto del estudio. 

El estudio no requiere presupuesto alguno, ya que no es necesario la reserva ni alquiler de 

instalaciones para llevarlo a cabo, ni habrá ningún gasto material porque el cuestionario se rellenará 

a través de un formulario de Google, por lo que no habrá que imprimir ni utilizar ningún tipo de 

material. 

3.8. Análisis estadístico. 

Para llevar a cabo el análisis estadístico del cuestionario se analizarán variables cuantitativas, 

que se resumirán mediante la media y la desviación típica, dándonos información importante sobre 

la ubicación central y la variabilidad de los datos. Por otro lado, para analizar las variables 

cualitativas se utilizarán recuentos y porcentajes, permitiendo identificar la distribución y frecuencia 

de las diferentes categorías en el estudio.  
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La hipótesis de normalidad se evaluará con el test de Kolmogorv-Lilliefors que compara la 

distribución de los datos con una distribución normal. Las comparaciones de medias se realizarán 

mediante un test t, que compara las medias de dos grupos independientes y determina si existen 

diferencias significativas entre ellos, para muestras independientes si se cumple la hipótesis de 

normalidad. Si no se cumple la hipótesis de normalidad se recurrirá al test U de Mann-Whitney que 

permite comparar las medianas de dos grupos independientes y determinar si hay diferencias 

significativas. Además, la asociación entre variables cualitativas se analizará mediante el test de la 

Chi Cuadrado, que sirve para establecer si existe una asociación significativa entre dos variables 

categóricas. Todos los contrastes de hipótesis se realizan considerando un nivel de significación de 

0.05, determinando así el margen para considerar si los resultados son significativos o no. 

Todos los análisis se realizan con el software libre R, en particular con la librería 

RCommander. 
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4. DISCUSIÓN:  

Este estudio se diferencia del resto de los estudios revisados, ya que busca innovar y desarrollar 

un nuevo cuestionario diseñado para establecer el impacto del dolor menstrual en el rendimiento 

deportivo, creando una nueva herramienta de medición que ayude a comprender más el dolor menstrual 

en este ámbito. El estudio de Torres-Pascual et al. (2019) también se enfocó en la importancia de la 

creación y validación de un instrumento que ayude a comprender más variables relacionadas con el ciclo 

menstrual, pero, a diferencia del presente estudio, se centra en la calidad de vida relacionada con la 

menstruación y no en el ámbito deportivo. 

Otros estudios revisados centran su metodología y emplean cuestionarios para analizar la 

influencia del nivel de actividad física en el ciclo menstrual de mujeres deportistas (Carboneros et al., 

2020), investigar las percepciones de las atletas que experimentan síntomas menstruales relacionados 

con las implicaciones en el entrenamiento y la competición (Armour et al., 2020) o explorar la 

variabilidad en el rendimiento deportivo en jugadoras de fútbol según las fases del ciclo menstrual (Arias 

et al., 2018), mientras que este estudio se enfoca en un análisis más detallado sobre diferentes variables 

que afectan al rendimiento deportivo. 

4.1. Resultados proyectados: 

Se espera variabilidad de los resultados en la mayoría de las variables analizadas en el 

cuestionario, encontrando mayor intensidad en algunas deportistas y menor intensidad en otras. 

Además, se espera que la fase premenstrual y menstrual sea en la que se reporten mayores síntomas 

y de mayor intensidad que en el resto de las fases.  

En otros estudios, aunque sean diferentes al presente, se han visto resultados variables en los 

síntomas analizados por las deportistas, percibiendo impactos negativos durante el entrenamiento y 

la competición, sobre todo en deportistas con sangrado menstrual abundante (Armour et al., 2020), 

o experimentando en las fases premenstruales o menstruales percepciones negativas aumentadas 

como cambios en el estado de ánimo o disminución del vigor (Paludo et al., 2022). 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

16 
 

4.2. Fortalezas: 

Las fortaleces que presenta este estudio son las siguientes: 

• Económico: el estudio no requiere coste alguno, ya que solo hace falta un ordenador donde 

realizar el formulario, y dónde analizar las respuestas. 

• Temporal: el cuestionario no requiere grandes periodos para su realización, como otros tipos 

de estudios más experimentales. 

• Abordaje multidimensional: el estudio puede abordar gran cantidad de variables 

relacionadas al dolor menstrual y como se relacionan con el rendimiento deportivo. 

• Número de abandonos: al ser un estudio sencillo de realizar, se puede reducir el número de 

abandonos de las participantes en este estudio.  

• Diseño del estudio: un estudio descriptivo transversal bien diseñado y con una muestra 

suficientemente grande puede proporcionar una buena comprensión sobre los síntomas y 

experiencias del dolor menstrual en mujeres deportistas. 

4.3. Limitaciones: 

Las principales limitaciones que se plantean para este estudio son: 

• Sesgo de selección: si no se consigue una muestra representativa de la población de mujeres 

deportistas con dolor menstrual, los resultados obtenidos en el estudio no se podrían 

generalizar a toda la población. 

• Personas que podrían ser encuestadas: al no tener el número exacto de personas que podrían 

ser encuestadas (N), solo se puede conseguir el tamaño de la muestra para una población 

infinita (n). 

• Información obtenida: la información proporcionada por las mujeres deportistas en el 

formulario podría no ser exacta o ser incompleta, pudiendo ser influenciado por la memoria. 
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• Diferencia entre deportes: este estudio analiza el dolor menstrual en todo tipo de deportes, 

mientras la deportista esté federada.  

En futuros estudios se podría usar una estrategia de muestreo aleatorio, en el que se 

seleccionen participantes al azar o conseguir el número de personas total que podrían ser 

encuestadas para obtener una muestra lo más representativa posible. También se podría hacer una 

capacitación a las participantes sobre cómo se debe completar el formulario correctamente para 

evitar que la información obtenida sea inexacta e incompleta. Además, se podría llevar estudios más 

concretos para deportes específicos, y así concretar las diferencias entre deportes, así como ensayos 

clínicos aleatorizados.  
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5. CONCLUSIONES: 

En el presente estudio, se espera encontrar una asociación entre el dolor menstrual y la 

disminución del rendimiento deportivo mediante el uso de un cuestionario validado. Esto proporcionará 

datos fiables para comprender el dolor menstrual en la población estudiada. 

Se espera que los resultados muestren variabilidad en las características del dolor menstrual, los 

síntomas asociados y las fases del ciclo menstrual, siendo las fases premenstrual y menstrual en la que 

se esperan mayores síntomas. Estos hallazgos serán relevantes para profesionales de la salud, 

entrenadores y deportistas, mejorando la comprensión del dolor menstrual en el ámbito deportivo. 

Por último, este estudio podría impulsar la implementación de protocolos y estrategias de 

intervención fisioterapéutica, mejorando así la calidad de vida y el rendimiento deportivo de las mujeres 

que experimentan dolor menstrual. Sin embargo, es importante destacar que se necesitan más 

investigaciones en este campo para continuar ampliando el conocimiento existente. 
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7. ANEXOS. 

7.1. Figura 1. 
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Figura 1. Aprobación ética del COIR. 
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7.2. Figura 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Infografía del proceso del estudio. Elaboración propia. 
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7.3. Figura 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Proceso de validación del cuestionario. Elaboración propia. 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

27 
 

7.4. Figura 4. 

https://docs.google.com/forms/d/10PLp5rXyx7Dj1P4mJc0L4e2FQxNYmTy6QocljAAWAYU/edit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/10PLp5rXyx7Dj1P4mJc0L4e2FQxNYmTy6QocljAAWAYU/edit
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Figura 4. Formulario inicial. Elaboración propia. 
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7.5. Figura 5. 
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Figura 5. Consentimiento informado. Elaboración propia. 
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7.6. Figura 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Revocación del consentimiento informado. Elaboración propia. 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

34 
 

7.7. Figura 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. Contestación correo Consejo Superior de Deportes. 
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7.8. Figura 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Personas que practicaron deporte en el último año del 

Ministerio de Cultura y Deporte. 
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7.9. Tabla 1.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 1. Personas que practicaron deporte en 2022 según la licencia del Ministerio de 

Cultura y Deporte. 
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7.10. Figura 9.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. Cronograma del estudio. Elaboración propia.  
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7.11. Figura 10. 

https://docs.google.com/forms/d/19H0yXu5bwwxeb0xEyzJnNbjVWCvl6svrh6kGTMzM_p0/edit 
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Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aixa María Rodas Pérez                                                 TFG                                                     Curso 2022/2023 

49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 10. Cuestionario. Elaboración propia.  


