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Resumen:

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), se encuentra dentro de la clasificacion de los
trastornos del neurodesarrollo, y se caracteriza por por la presencia de alteraciones en la
socializacion, en el area de la comunicacion, apreciacién de rigidez cognitiva y presencia
de comportamientos restringidos y repetitivos. Por ello, el presente trabajo tiene como
objetivo el disefio de una propuesta de intervencién llamado “Psicoeduca-TEA”. Esta
propuesta esta disefiada con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los nifios
diagnosticados de TEA, por ello la poblacién diana del programa son los nifios vy
padres/tutores legales de los mismos, debido a que estos juegan un papel muy importante
en el desarrollo de estos. Durante las 10 sesiones se trabajara de manera complementaria
con nifios y adultos para aportar herramientas para la estimulacién del area comunicativa, el
area social y el area personal.

Palabras clave:“autismo”, “nifios”, “programa de intervencion”, “estrategias

socioemocionales’,

Abstract:

Autism Spectrum Disorder (ASD) is within the classification of neurodevelopmental
disorders, and is characterized by the presence of alterations in socialization, in the area of
communication, appreciation of cognitive rigidity and presence of restricted behaviors. and
repetitive. For this reason, the present work has as objective the design of an intervention
proposal called "Psicoeduca-TEA". This proposal is designed with the purpose of improving
the quality of life of children diagnosed with ASD, therefore the target population of the
program are children and their parents/legal guardians, because they play a very important
role in the development of these. During the 10 sessions, we will work in a complementary
way with children and adults to provide tools for the stimulation of the communicative area,
the social area and the personal area.

Keywords: “autism”, “child”, “intervention program”, “ socio-emotional strategies”



2. INTRODUCCION

Hablamos de trastornos del neurodesarrollo cuando nos referimos a aquellos cuyas
alteraciones pueden implicar dificultades en el desarrollo del funcionamiento del cerebro.
Estos problemas en el funcionamiento no tienen porqué ser causa de lesiones estructurales.
Diferentes hipotesis consideran que puede deberse a una deficiencia en la maduraciéon de
las fibras que alteran la conectividad de las neuronas, esto trae consigo consecuencias
como alteraciones en el lenguaje, aprendizaje o a nivel conductual. Dentro de este grupo se
encuentran diversos trastornos como la discapacidad intelectual, el trastorno del espectro

autista o el trastorno de atencion con hiperactividad. (Artigas-Pallarés et. al, 2013)

En el caso de este programa de intervencién nos vamos a centrar en el Trastorno del
Espectro Autista (TEA). A lo largo del tiempo el concepto de Trastorno del Espectro Autista
ha sufrido grandes cambios hasta el dia de hoy, se han podido observar gran cantidad de
personas que han investigado y estudiado acerca de dicho trastorno. Algunos de ellos
fueron Leo Kanner, el cual establecié en el afio 1943 la primera clasificacion médica del
autismo como una enfermedad independiente. Afos después en 1972 Timbergen y
Timbergen afadieron a los sintomas la dificultad para establecer contacto ocular con otros
individuos. No fue hasta 1979 cuando se establecid el concepto de espectro autista por la
psiquiatra inglesa Lorna Wing. Ademas de establecer dicho concepto hizo grandes
aportaciones como la Triada de Wing en la cual se especificaron las tres principales areas
en las que se encontraban deficiencias en estas personas. Estas tres areas fueron la
comunicacion, la rigidez cognitiva y la interaccion social. Por otro lado en otra investigacién
que llevd a cabo con Judith Gould definieron el autismo como un continuo en el cual existia

variabilidad de sintomas con diferentes grados de intensidad en funcioén del individuo.

Ademas de todas las variaciones mencionadas anteriormente también se han
observado grandes cambios en la clasificacién de dicho trastorno en las diferentes
ediciones del DSM. Como se recoge en el DSM V (2013), el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobiolégico e inicio en la infancia el
cual posee una evolucion crénica. Esta caracterizado por la presencia de alteraciones en la
socializacion, en el area de la comunicacién, apreciacion de rigidez cognitiva y presencia
de comportamientos restringidos y repetitivos. Por otro lado, con la publicacion del DSM-V
se han establecido 3 grados de severidad los cuales se diferencian en funcién de la
necesidad de ayuda en las areas afectadas que se puedan observar en el nifio. En primer
lugar nos encontramos con el grado 1 (necesita ayuda) donde en el area de la
comunicacion se pueden observar dificultades para iniciar interacciones sociales con sus

iguales y mantener conversaciones largas, puede parecer que no tienen interés en



socializar. En el ambito de los comportamientos restringidos y repetitivos presentan
dificultad para alternar actividades y para actuar en diferentes contextos. En segundo lugar,
se establece el grado 2 (necesita ayuda notable), en estos casos se pueden observar
deficiencias tanto en la comunicacién verbal como no verbal, gran dificultad para iniciar
interacciones sociales y ademas para responder a estas. En cuanto a los comportamientos
restringidos y repetitivos, existe inflexibilidad en su comportamiento afadida a la dificultad
de entender los cambios de contexto u otros comportamientos restringidos. Por ultimo, en el
grado 3 (necesita ayuda muy notable) las deficiencias en la comunicacion verbal y no verbal
causan alteraciones graves en su funcionamiento debido a que poseen una capacidad muy
limitada para iniciar interacciones sociales y poseen una capacidad muy reducida de
respuesta ante estas situaciones. En referencia a los comportamientos restringidos vy
repetitivos se puede observar que su inflexibilidad en el comportamiento, la extrema
dificultad para entender los cambios de contexto y de comportamientos interfieren de

manera notable en su funcionamiento.

Segun el DSM V (2013) los criterios diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista
son 6:
A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes.
B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes.

1. Movimientos, utilizaciéon de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.

3. Intereses muy restringidos vy fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o
foco de intensidad.

4. Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno.
C. Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo.
D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras
areas importantes del funcionamiento habitual.
E. Las alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el retraso

global del desarrollo.

Como se ha mencionado en los criterios diagnosticos mas concretamente en el
criterio A los nifios con TEA poseen deficiencias persistentes en la comunicacion social y en

la interaccion social. Diferentes estudios han llegado a la conclusién de que los nifios con



TEA poseen alterada lo que se conoce como la Teoria de la Mente. La Teoria de la Mente
(ToM) afirma que las personas tienen habilidades cognitivas complejas que les permiten
hacer atribuciones acerca de sentimientos, intenciones o comportamiento de si mismos y de
los demas. (Zegarra-Valdivia et. al, 2017). Por lo que las personas con autismo poseen
dificultades para llevar a cabo las atribuciones acerca de los sentimientos, intenciones y

acciones de los demas.

Por otro lado, Hobson desde la perspectiva intersubjetiva plantea que la dificultad
para mantener relaciones y entender los sentimientos en personas con autismo tiene su
inicio en la apariciéon de un déficit emocional primario. Con todo ello, se ha llegado a la
conclusion de que las personas diagnosticadas de TEA poseen una dificultad a la hora de
socializar a causa de los déficits en las areas del reconocimiento de las emociones, los

comportamientos y las intenciones tanto en si mismos como en los demas.

Debido a que es una alteracion que puede ser detectada a edad temprana es de
vital importancia llevar a cabo una deteccién precoz e iniciar de manera complementaria con
programas de estimulacion. Algunos estudios han demostrado que la deteccion temprana
del trastorno del espectro autista mejora el pronédstico de los nifios. (Fortea-Sevilla et. al,
2013) Por ello, es muy importante trabajar con los nifios en las areas en las que se ha
observado algun déficit para estimularlas y desarrollarlas. Dichos programas pueden
llevarse a cabo de manera grupal, aun asi es recomendable realizarlos también de manera

individual y personalizarlos en funcion de las necesidades de cada individuo.

Otro debate que ha surgido con el paso del tiempo es si es necesaria la inclusién o
no de las familias en dichos programas. Algunos estudios han llegado a la conclusién de
que los programas en los que mejores resultados se han obtenido son en los que se han
incluido a las familias.(March-Miguez et. al, 2018). Aun asi algunos autores defienden que a
dia de hoy ha habido un aumento considerable de los casos en nifos diagnosticados de
TEA por lo que es necesaria que se continue con la investigacion. Los resultados obtenidos
en algunas revisiones destacan la importancia de realizar mas investigaciones y estudios

sobre las necesidades y caracteristicas de las personas con autismo. (Rivero, 2019)



3. JUSTIFICACION

Tras la revision de la literatura acerca del Trastorno del Espectro Autista (TEA) se
llega a la conclusién que las areas mas afectadas en los individuos con autismo son la
comunicacion, las relaciones sociales y los movimientos repetitivos. Por ello, la importancia
de llevar a cabo un programa en el que se traten de manera complementaria estas areas

con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los individuos.

4. METODOLOGIA

Esta propuesta consiste en la realizacién de un programa que tiene como finalidad
proporcionar estrategias y herramientas para el aprendizaje de competencias
socioemocionales en familias con nifos diagnosticados de TEA en grado 1. El formato
tendra un total de 10 sesiones en las que se incluyen una de presentacion y otra de
despedida a través de la cual se evaluara la efectividad del programa. La poblacion diana
seran familias que posean nifios de entre 6 a 12 anos diagnosticados de TEA en grado 1,

sin importar el tiempo de conocimiento del diagnéstico.

Para llevar a cabo la busqueda bibliografica se establecié una rango de inclusién de
articulos que abarcaba desde 2013 hasta la actualidad. Los articulos debian de haber sido

publicados en bases de datos cientificas.

4.1 Busqueda de articulos

Los articulos fueron buscados en bases cientificas como Google Scholar, Scopus y
Psicolnfo. Los términos utilizados en la busqueda de articulos fueron “trastorno
neurodesarrollo”, “autismo”, “grado 1”7, “programa intervencién”, “infancia”, “competencia

emocional’. Los términos se unieron a través del operador booleano “AND”.

En primer lugar se realiz6 una busqueda bibliografica para conocer mas acerca del
trastornos del espectro autista y todo lo relacionado con él. En dicha busqueda se
obtuvieron un total de 1535 incluyendo Unicamente los conceptos “autismo” vy
“neurodesarrollo”. Al llevar a cabo una segunda busqueda se incluyeron los conceptos de
“grado 1”7 y “nifios” se obtuvieron un total de 635 articulos. Posteriormente se comprobo si
existian articulos duplicados y se redujo el niumero total a 621. Una vez filtrados los articulos
duplicados el siguiente paso fue aplicar los criterios de inclusién y exclusion (Tabla 1) para
comprobar que articulos cumplian con ellos. Finalmente se conservaron un total de 80
articulos. De estos articulos se llevd a cabo una lectura de un total de 8 ya que el resto
fueron excluidos nuevamente por motivos como: no pertenecer a la etapa del desarrollo de

la infancia, ser de otros ambitos como la educacién o no poder acceder al texto completo.



Finalmente tras la lectura de los 8 articulos fueron elegidos 5 para llevar a cabo la revision

sistematica.

4.2 Procedimiento

El programa ha sido aprobado y ha obtenido el consentimiento del Comité de Etica
de la Universidad Miguel Hernandez (OIR) con el cédigo : 230527011702

Tabla 1:

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Articulos publicados en base de datos

disponibles a texto completo

Articulos publicados en bases de datos

no cientificas.

Articulos publicados en los ultimos 10

anos

Articulos publicados antes de 2013

Articulos enfocados en la etapa del de

desarrollo de la Infancia

Articulos enfocados en la etapa del de

desarrollo de la Adolescencia y Adultez

Articulos que tengan relacion con las Articulos sin ninguna relacion con las
palabras clave y/o generadores de palabras clave y/o generadores de
busqueda busqueda

Articulos enfocados desde una

perspectiva psicoldgica

Nota: Esta tabla muestra los criterios de inclusion y exclusion que han utilizado en la

busqueda bibliografica.
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Tabla 2

Articulos revision sistematica

Autor Metodologia Resultados

Conclusiones

(Fortea-Sevilla
et. al, 2013)

Estudio transversal Se encontraron con

que tuvo como objetivo  que en la mayor parte
demostrar que la de los casos eran las
deteccion temprana propias familias
del trastorno del quienes tenian las
espectro autista sospechas. Por otro
mejora el prondstico  lado, obtuvieron que la
de los nifios. mayoria de los casos
son diagnosticados
durante los 3 primeros

anos

Llegaron a la
conclusion de que
la mayoria de
familias
aproximadamente a
los 18 meses
comienzan a
observar
alteraciones en el
desarrollo de su

hijo.

(Rivero, 2019) Este estudio tiene Se lleva a cabo una

como obijetivo llevar a revisién en la que se
cabo una revision incluyen todos los
historica sobre la autores que han
evolucién del concepto investigado sobre el
del trastorno espectro tema alo largo de la
autista a lo largo del historia

tiempo

Los resultados de
la revision destacan
la importancia de
realizar mas
investigaciones y
estudios sobre las
necesidades y
caracteristicas de
las personas con

autismo

(March-Miguez
et. al, 2018)

El objetivo es realizar  Tras la realizacion de

una revision una busqueda
bibliografica de los sistematica a través de
articulos publicados en las bases de datos
PsycINFO y ERIC

donde obtuvieron un

los ultimos afos

relacionados con
programas y técnicas  total de 42 programas.
de intervencién Donde destacan el
utilizados con nifios programa PEERS

con TEA para (Programa de

Se ha encontrado
que los programas
en los que mejores
resultados se han
observado son en
los que se han
incluido a las
familias y se han
usado como

mecanismos las




entrenarlos en

habilidades sociales.

Educacion y
Enriquecimiento de las
Habilidades
Relacionales) entre

otros.

nuevas tecnologias

(Contreras-Nav
arro et. al,
2017)

El objetivo del estudio
es describir las
conductas presentes
segun la triada de
Wing en un grupo de
nifios que han recibido
el diagnostico de
Trastorno del Espectro
Autista.

En el estudio se
incluyeron variables
como trabajo en grupo,
empatia, contacto
ocular, relacion con los
pares etc. Tras la
realizacion del mismo
se encontré que las
variables que menos
presentes estaban
eran la empatia y el

trabajo en grupo

Los resultados
obtenidos destacan
que las variables
incluidas en la
triada de Wing no
siempre se
encuentran
afectadas por igual
en los nifios si no

que pueden variar.

(Luis-Marin,
2019)

El objetivo del estudio
es llevar a cabo una
revision bibliografica

de la literatura acerca
del uso de los SAAC

en el autismo.

Los resultados reflejan
que se han encontrado
mejoras tanto en la
comunicacién e
intencion
comunicativa,
mostrando un
incremento en el
numero de
interacciones sociales
por parte de los nifios
que han usado SAAC.

Llegan a la
conclusion de que
hacen falta mas
estudios e
investigaciones
sobre el uso de los
SAAC en nifios con

autismo.

Nota: La tabla incluye los articulos seleccionados para llevar a cabo la revision bibliografica.

4.3 Resultados
Como se ha mencionado anteriormente es de vital importancia llevar a cabo una
intervencion temprana. Esto se ve reflejado en que algunos estudios han llegado a la

conclusion de que la mayoria de familias en torno a los 18 meses comienzan a observar
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alteraciones en el desarrollo de su hijo. Si se lleva a cabo la intervencion en dicho momento

se facilitara el correcto desarrollo del nifio.

Por otro lado, en los ultimos afos el porcentaje de personas diagnosticadas de
Trastorno del Espectro Autista ha aumentado considerablemente. Por ello algunos estudios
destacan la importancia de realizar mas investigaciones y estudios sobre las necesidades y

caracteristicas de las personas con autismo. (Rivero, 2019)

Junto con todo lo mencionado anteriormente diversos estudios han encontrado que
los resultados son mucho mas efectivos en aquellos programas en los que se han incluido a
las familias como participantes de estos. Es decir, se ha trabajado de manera
complementaria con ellos y con los nifios. Otro factor a tener en cuenta son los beneficios
gue pueden aportar el uso de algunos mecanismos como el uso de las tecnologias o los
sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC). (March-Miguez et. al, 2018)
Aunque cabe destacar que existe una escasa bibliografia en cuanto al uso de los SAAC en

niflos con autismo por lo que seria necesaria una mayor investigacion.

4.4 Objetivos
Por todo lo mencionado anteriormente el objetivo del programa es proporcionar
estrategias y herramientas para el aprendizaje de competencias socioemocionales a
familias con nifos de entre 6 a 12 anos que hayan sido diagnosticados de TEA en grado 1.
Siendo los objetivos especificos los siguientes:
- Transmitir conocimientos sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sus grados
de severidad
- Definir los estilos comunicativos y la asertividad.
- Identificar y gestionar las emociones.
- Sugerir estrategias para mejorar la calidad de vida del nifio.
- Definir las fases del duelo tras el diagndstico.
- Adquirir herramientas para aprender a esperar y los tiempos de espera.
- Explicar qué sén los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién (SAAC).

- Analizar la efectividad del programa.

5. Propuesta de intervencion

Tal y como se ha mencionado en algunos articulos es de vital importancia trabajar de
manera complementaria con familias y nifios. Sobre todo haciendo hincapié en en las areas
de comunicacion, relaciones sociales y movimientos repetitivos y restringidos. Por ello, a

continuacién se presenta una propuesta de intervencion para familias con nifios de entre 6 a
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12 afios que hayan sido diagnosticados de TEA en grado 1. Con el objetivo de proporcionar

estrategias y herramientas para el aprendizaje de competencias socioemocionales a las

familias con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los nifios. A continuacion se

especifica cual va a ser el cronograma del programa.

5.1 Temporizacion
Tabla 2:

Cronograma del programa

Cronograma Psicoeduca-TEA

NUmero de sesiones 4 sesiones en los meses de Septiembre y Octubre

2 sesiones en el mes de Noviembre

Total: 10 sesiones

Duracion de la sesidén 60 min
Lugar Casa Cultura - Orihuela

Dia Sesion
Jueves 7 de Septiembre S1: Presentacion
Jueves 14 de Septiembre S2: Psicoeduca-TEA
Jueves 21 de Septiembre S3: Comunica-TEA
Jueves 28 de Septiembre S4: Emociona-TEA
Jueves 5 de Octubre S5: Autorregula-TEA

Cronograma

Jueves 12 de Octubre S6: Quiere-TEA mas
Jueves 19 de Octubre S7: Ajuste de expectativas
Jueves 26 de Octubre S8: Aprende a esperar
Jueves 2 de Noviembre S9: SAAC

Jueves 9 de Noviembre

S10: Despedida

Nota: Esta tabla muestra el cronograma que se va a seguir durante el programa
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5.2 Participantes
Este programa va dirigido a familias con nifios en edades comprendidas desde los 6
a los 12 anos que hayan sido diagnosticados de Trastorno del Espectro Autista (TEA)

residentes en la Vega Baja (Alicante).

Los requisitos para participar en el programa “PsicoEduca-TEA” Unicamente son que
los nifios se encuentren en el rango de edad establecido y que estén diagnosticados de
TEA. No es un requisito para la admisién de participantes el tiempo transcurrido desde el

diagnéstico.

5.3 Estructura de las sesiones

A continuacion se mostrara cual es la estructuracion de las sesiones del programa

PsicoEduca-TEA:
SESION 1: PRESENTACION

Participantes: Padres y nifios

Objetivos:
- Explicacién sobre en qué consiste el programa y resolucion de dudas

- Toma de contacto entre los participantes

Materiales:
- Presentacion del cronograma (Anexo 1)

- Listado de asistencia

Contenido:

Para llevar a cabo la sesion de presentacién, en primer lugar se hara la recepcion de los
participantes del programa. Seguidamente se procedera a hacer una breve explicaciéon
sobre el cronograma y los temas que van a ser tratados en el transcurso del programa. En
caso de ser necesario se resolveran las dudas surgidas a lo largo de la presentacion. Una
vez finalizada la exposicion se procedera a realizar la Actividad 1: ;Quién es Quién?, la cual
tiene el objetivo de realizar una toma de contacto entre todos los participantes para asi crear

un ambiente seguro para las proximas sesiones.

13



SESION 2: PSICOEDUCA-TEA

Participantes: Padres

Objetivos:
- Transmitir conocimientos sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sus grados
de severidad

- Desmentir mitos acerca del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Materiales:
- Listado de asistencia
- Actividad Mito o Verdad (Anexo 2.1y 2.2)
- Presentacion powerpoint (Anexo 3)

- Cuestionario evaluacion sesién (Anexo 4)

Contenido:

Al comenzar la sesién se llevara a cabo la Actividad 2: Mito o Verdad, la cual tiene como
objetivo conocer cuales son los conocimientos basicos que poseen los participantes acerca
del trastorno. La actividad se llevard a cabo a través de la aplicacion Kahoot. Una vez
finalizada la actividad se comenzara una breve presentacién que tiene como objetivo
proporcionar informacién basica sobre el trastorno y los diferentes grados de severidad,
haciendo hincapié en el grado 1. Una vez finalizada la presentacion se llevara a cabo una
breve evaluacion para comprobar si se han adquirido los conocimientos impartidos durante

la sesion.

SESION 3: COMUNICA-TEA

Participantes: Nifios

Objetivos:
- Definir los estilos comunicativos y la asertividad.

- Establecer pautas para una comunicacion asertiva.

Materiales:

- Listado de asistencia
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- Presentacion powerpoint (Anexo 5)

- Role-Playing

Contenido:

Al comenzar la sesidén se procedera a realizar una breve explicacion sobre los diferentes
estilos comunicativos haciendo hincapié en el asertivo. Seguidamente, se pondran ejemplos
sobre como se mantendria una conversacion de manera asertiva. Una vez se haya
finalizado la presentacion se procedera a la realizacién de un roleplay, el cual tiene como
objetivo comprobar que se han comprendido los contenidos impartidos y son capaces de

ponerlo en practica.

SESION 4: EMOCIONA-TEA

Participantes: Nifios

Objetivos:
- Identificar y analizar las emociones.

- Adquirir herramientas para autorregulacion y gestion de las emociones.

Materiales:
- Listado de asistencia
- Cuento: El monstruo de los colores (Anexo 6)
- Presentacién powerpoint (Anexo 7)
- BARON. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn: versién para jévenes.
EQ-i:YV (Anexo 8)

- Juego de las pistas

Contenido:

Al iniciar la sesion se visualizara el video “El monstruo de los colores” para mostrar cuales
son las diferentes emociones. Una vez finalizado el video se mostraran los diferentes
monstruos y se expondran diferentes situaciones en las que nos sentimos de la misma
manera que ellos. Seguidamente se procedera a la administracién del cuestionario
BARON.Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn: version para jovenes. EQ-i:YV. Una
vez finalizado el pase del cuestionario se procedera a jugar al Juego de las Pistas, el cual
tiene como objetivo ayudar a los nifios a prestar atencidon y a comprender las expresiones

faciales, el lenguaje corporal y otros aspectos de la comunicacion social.
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SESION 5: AUTORREGULA-TEA

Participantes: Nifios

Objetivos:

Identificar la emocién de la ira.

Establecer pautas para la gestion de la ira.

Materiales:

Listado de asistencia
Cuento: Tortuga Lola (Anexo 9)
Presentacion Powerpoint (Anexo 10)

Folios y colores

Contenido:

Para el inicio de la presentacion se llevara a cabo la visualizacion del cuento “La tortuga

Lola”. Este cuento tiene como objetivo que los nifios entiendan que es el autocontrol y como

ponerlo en practica. Posteriormente, tras la finalizacion del cuento se llevara a cabo la

Actividad 3: ;Coémo me siento cuando? a través de la cual se expondran diferentes

situaciones en las que podemos sentir frustracion y como actuariamos si siguiéramos el

ejemplo de la Tortuga Lola. Para ello nos basaremos en la Técnica del seméaforo, cuyo

objetivo es aportar herramientas a los nifios para identificar la ira. De manera que ellos

mismos aprendan a gestionar las diferentes situaciones de manera asertiva. Para finalizar la

sesion se dedicara el tiempo restante a llevar a cabo una relajacion guiada para poner en

practica la técnica de la tortuga.

SESION 6: QUIERE-TEA MAS

Participantes: Nifios

Objetivos:

Identificar la importancia de la autoestima

Interpretar los comentarios que reciben de los iguales
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Materiales:
- Listado de asistencia
- Powerpoint presentacion (Anexo 11)
- Cuento: Martin Gris (Anexo 12)

Contenido:

Al inicio de la sesidon se comenzara con un cuentacuentos en el cual se leera el cuento
“‘Martin Gris”. A través de este cuento se pretende ensefnar a los nifios la importancia de la
autoestima, el autoconcepto, la superacion de los miedos. Una vez finalizado el cuento se
llevara a cabo una pequefa charla con el objetivo de explicar los conceptos para
consolidarlos. Finalmente para terminar la sesién se llevara a cabo la Actividad 4: “Me gusto
Porque”, la cual tiene como obijetivo visibilizar cuales son las fortalezas, habilidades, gusto

etc que mas nos gustan de nosotros.

SESION 7: AJUSTE DE EXPECTATIVAS

Participantes: Padres

Objetivos:
- Analizar las expectativas de los padres sobre los nifios.
- Analizar las etapas del duelo

- Sugerir estrategias para mejorar la calidad de vida del nifio

Materiales:
- Listado de asistencia

- Presentacion powerpoint (Anexo 13)

Contenido:

Para llevar a cabo la sesién se llevara a cabo un explicacidon sobre el proceso del duelo tras
el diagnéstico, porque fases se atraviesan, cuales son las caracteristicas y las emociones
de cada una de estas fases a nivel personal. Una vez finalizada la explicaciéon se dejara un
tiempo en el que las familias de manera voluntaria tendran la libertad para hablar de su

experiencia personal, como fue su proceso y en qué fase consideran que se encuentran.
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SESION 8: APRENDE A ESPERAR

Participantes: Nifios

Objetivos:

- Adquirir herramientas para aprender a esperar y los tiempos de espera.

Materiales:
- Listado de asistencia
- Cuento: “Esperar no es facil” (Anexo 14)

- Presentacion powerpoint (Anexo 15)

Contenido:

Para comenzar se llevara a cabo un teatro de marionetas a través del cual se contara el
cuento “Esperar no es facil”. Una vez finalizado el teatro se procedera a realizar la Actividad
5 en la que se expondran diferentes situaciones. Al principio de la actividad se le explicara
cuales son los beneficios y cudles las consecuencias de saber esperar o no, conforme
avance la actividad el objetivo es que sean ellos mismos quienes sean capaces de

reconocer cuales son estos.

SESION 9: SISTEMAS AUMENTATIVOS Y ALTERNATIVOS COMUNICACION
(SAAC)

Participantes: Padres

Objetivos:
- Explicar qué sén los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién (SAAC).

- Detallar el proceso de creacion de un pictograma.

Materiales:
- Listado de asistencia
- Powerpoint presentacion (Anexo 16)

- Listado de recursos y ejemplos de pictogramas (Anexo 17)

18



Contenido:

Al inicio de la sesion se llevara a cabo una presentacién sobre qué son los SAAC y como
realizarlos. Ademas de ellos se le presentaran diferentes paginas webs para obtener los
recursos necesarios para llevar a cabo los pictogramas. Una vez finalizada la parte de la
presentacion mas tedrica se llevara a cabo una breve parte practica en la cual las familias

tendran que realizar desde 0 el proceso de creacion de un pictograma.

SESION 10: DESPEDIDA

Participantes: Padres y Nifios

Objetivos:

- Evaluacion del programa

Materiales:
- Listado de asistencia

- Cuestionario satisfaccion (Anexo 18)

Contenido:

La finalidad de la ultima sesion es la evaluaciéon de la efectividad del programa, durante los
primeros 15 minutos se dejara un tiempo abierto para la consulta de dudas sobre cualquier
tema o situacion que haya surgido durante el transcurso del programa. Seguidamente se
dara la oportunidad a aquellas personas que se ofrezcan voluntarias a contar su experiencia
y los cambios que ha podido observar en sus hijos durante el periodo del programa.
Finalmente se dara paso a la entrega del cuestionario de satisfaccion que deberan de
rellenar las diferentes familias con el fin de conocer su opiniéon y que consideran que se

deberia mejorar para futuras ediciones,

5.4 Evaluacion

Con la finalidad de evaluar el programa “Psicoeduca-TEA”, se llevara a cabo la
administracion de 3 cuestionarios de evaluacion, a su vez durante el transcurso de todo el
programa se pasara un registro de asistencia para contabilizar la participacion en el
programa.
Respecto a la segunda sesion al inicio de la misma se administrardn una serie de
afirmaciones referentes al trastorno con la finalidad de saber cuales son los conocimientos

basicos de los integrantes. Al finalizar la misma se administrard un cuestionario de
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evaluacion Ad Hoc para comprobar si los conocimientos impartidos han sido entendidos de

manera correcta.

En la cuarta sesidén se administrara de manera complementaria el cuestionario
BARON. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn: version para jévenes. EQ-i:YV. El
Inventario tiene como objetivo la evaluaciéon de la inteligencia emocional en nifios y
adolescentes.Esta formado por un total de 60 items repartidos en 4 subescalas

(Intrapersonal, Interpersonal, Manejo del estrés y Adaptabilidad).

Para finalizar en la ultima sesién se medira el nivel de satisfaccién de los
participantes con el programa a través de un cuestionario de satisfaccién Ad Hoc (Anexo
19), en el cual se presentan una serie de afirmaciones para conocer cuales son los puntos

fuertes y que cambios sugieren para una posible futura edicion.

6. CONCLUSIONES

Con el paso de los anos el nimero de personas con diversidad ha aumentado de
manera considerable. Los ultimos datos publicados son referentes al afio 2020 en el que ya
alcanzaban un total de 4,38 millones de personas en Espana. (INE, 2022) Mas
concretamente, a pesar de que no existe una cifra exacta de las personas diagnosticadas
de Trastorno del Espectro Autista segun los datos europeos abarcan alrededor de 450.000
personas. Debido al creciente aumento de los numeros es de vital importancia asegurar la
inclusion y trabajar para mejorar su calidad de vida. Por ello la propuesta del programa
Psicoeduca-TEA va enfocada a trabajar sobre aquellas areas que se ven mas afectadas en
su dia a dia, siendo estas la comunicacion, las relaciones sociales y los movimientos

repetitivos.

Como se ha visto, es importante destacar la importancia de la inclusién de las
familias en los programas de intervencion. Desde el momento del diagndstico hasta la
aceptacién del mismo las familias pasan por un proceso nuevo y desconocido en el que se
encuentran perdidos y sin saber como actuar. Por ello, este programa incluye a las familias
como participantes para asi guiar en el proceso a aquellas que lo necesiten. En resumen, el
objetivo de esta propuesta es proporcionar estrategias y herramientas para el aprendizaje
de competencias socioemocionales a familias con nifios de entre 6 a 12 afios que hayan
sido diagnosticados de TEA en grado 1. Por ello, en el programa se han incluido variables
como los estilos comunicativos y la comunicacion asertiva, el ajuste de expectativas y el

duelo tras el diagnéstico, la tolerancia a la frustracion. Ademas se compartiran recursos y
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métodos efectivos para utilizar en su dia a dia como los sistemas aumentativos y

alternativos comunicacion (SAAC), mas concretamente los pictogramas.

El programa PsicoEduca-TEA resulta novedoso debido a varios motivos, siendo el
primero el trabajo complementario con los nifios y las familias con la finalidad de mejorar la
calidad de vida de estos. Y en segundo lugar se trabajan temas muy importante con las
familias como el ajuste de expectativas y el duelo tras el diagndstico. A su vez nos podemos
encontrar con problemas como la falta de implicaciéon de los participantes, la dificultad de
poner en practica en el dia a dia los recursos y herramientas que se aportan durante el
transcurso del programa e incluso la negativa de algun participante a cambiar su manera de

actuar o pensar.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: Powerpoint Presentacion del programa

o

%
Programa ;

PSICOEDUCA-TEA

for iy

Objetivo del programa

Y

24



O

Contenido del programa

P
Comunicacion asertiva S Emociones
1
C
O
E
Aprende a esperar D Ajuste de expectativas
U
C
A
T
E Sistemas aumentativos y
Tolerancia a la frustracién alternativos de
I A comunicacién (SAAC)
Calendario
‘ January February March April
May June July August
September October November December

7 U G

25



Lunes

11

25

Septiembre 2023

Martes

12

19

26

@ @

Lunes

16

23

30

Martes

10

17

24

31

Miercoles

13

20

27

Octubre 2023

Miercoles

11

18

25

Jueves

Jueves

Viernes

15

22

29

Viernes

13

20

27

Sabado

16

23

30

Sabado

141

21

28

7
S

Domingo

A

Domingo

22

29

26



<o &

r* Actividad 1: ({Quién es Quién?

3

27



i "o
¢  GRACIAS POR VUESTRA
ASISTENCIA

S

Datos de contacto
anamaaaaria@gmail.com
+34 660265671
yourwebsite.com

v-\{ﬁ

ANEXO 2.1: Actividad Mito o Verdad (Sin solucion)
Enlace: htips://create.kahoot.it/creator/949ee997-9b16-4 -afaa-58adf0fb064

4 Verdadero A Falso
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\- El autismo no tiene cura -

Respuestas

Respuestas

4 Verdadero A Falso

El autismo y el Sindrome de Asperger son lo mismo

Respuestas

& Verdadero A Falso
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Todos los nifios con autismo perciben el sonido como nosotros

Respuestas

Respuestas

4 Verdadero A Falso

Las personas con autismo son genios

Respuestas

& Verdadero A Falso
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‘ Las personas con autismo viven en su mundo -

Respuestas

Respuestas

& Verdadero
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ANEXO 2.2: Actividad Mito o Verdad (Solucionada)

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

El autismo es una enfermedad — MITO

El autismo no tiene cura — VERDAD

El autismo se debe , entre otras causas, a la vacunacion infantil — MITO
El autismo y el Sindrome de Asperger son lo mismo. — MITO

Todos los nifios con autismo perciben el sonido como nosotros — MITO
Las personas con autismo expresan y sienten afecto — VERDAD

Las personas con autismo son genios — MITO

Las personas con autismo viven en su mundo — MITO

No existe una unica causa que provoque el autismo — VERDAD

10. Los nifnos con autismo son violentos — MITO

ANEXO 3: Powerpoint Sesion 2
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Trastorno del neurodesarrollo de origen neurobiolégico e inicio en la
infancia el cual posee una evolucién crénica. Estd caracterizado por la
presencia de alteraciones en la socializacién, en el drea de la
comunicacion, apreciacion de rigidez cognitiva y presencia de

comportamientos restringidos y repetitivos. (DSM- 5)

CRITERIOS
DIAGNOSTICOS
DSM-5

referenciar
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Areas afectadas

Comunicacién

Rigidez
cognitiva
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Grados de severidad
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Comunicacion social

Iniciar
conversacion

Mantener
conversaciones
largas

Alternar
actividades

Sensacion
desinteres

Adaptarse a
diferentes
contextos

Entender
ironias, bromas

s iy CUESTIONARIO
NV EVALUACION

ANEXO 4: Cuestionario Evaluacién Sesion 2
CUESTIONARIO DE EVALUACION

A continuacién se mostraran una serie de preguntas, algunas de ellas con 3 alternativas de
respuesta y otras de respuesta corta. En el caso de las preguntas tipo test debe de sefalar
con un circulo cual considera que es la respuesta correcta, Unicamente existe una
respuesta correcta.
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1. El autismo es un trastorno :
a. Neurodesarrollo
b. Muscular

c. Alimenticio

2. Qué 3 areas se ven afectadas en personas diagnosticadas de autismo

3. Cuantos grados de severidad existen:

a. 2
b. 3
c. 5

4. Una persona diagnosticada de Grado 2 se considera que:
a. No necesita ayuda
b. Necesita ayuda muy notable

c. Necesita ayuda notable

5. Cual de las siguientes afirmaciones corresponde a una dificultad que poseen las
personas con autismo a la hora de socializar
a. Mantener conversaciones cortas
b. Entender sarcasmos e ironias

c. Siempre son ellos quienes empiezan las conversaciones

6. Cual de las siguientes afirmaciones no corresponde a una dificultad que poseen las
personas con autismo en cuanto a los movimientos repetitivos y restringidos:
a. Poseen dificultades para alternar diferentes actividades
b. Se adaptan con facilidad a nuevos contextos

c. Poseen dificultades para adaptarse a nuevos conceptos
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ANEXO 5: Powerpoint Sesién 3
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ANEXO 6: Cuento “El Monstruo de los Colores” — https://youtu.be/  NmMOKND8g



https://youtu.be/__NmMOkND8g

ANEXO 7: Powerpoint Sesion 4
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JUEGO DE LAS

PISTAS

ANEXO 8: BARON. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn: version para jovenes.
EQ-i:YV
Enlace:htt

version-para-jovenes-EQ-iYV. X

ANEXO 9: Cuento “ La Tortuga Lola” — https://youtu.be/lgBrOKj20Bk
ANEXO 10: Powerpoint Sesiéon 5

AUTOREGULA-TEA

49


https://web.teaediciones.com/BarOn-Inventario-de-Inteligencia-Emocional-de-BarOn-version-para-jovenes-EQ-iYV.aspx
https://web.teaediciones.com/BarOn-Inventario-de-Inteligencia-Emocional-de-BarOn-version-para-jovenes-EQ-iYV.aspx
https://youtu.be/IqBrOKj2OBk

Ol

LA TORTUGA LOLA

(Qi a tortuga.Cuento para trabajar el autocontrol #nifios #AprendeEnCasa. Téchicade psicologia Mi

CUENTO PARA TRABAJAREL AUTO TROL
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O2

Actividad 3: ¢Cémo me

siento cuando..”?

Quiero ver la tele pero es la hora de estudiar
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Quiero jugar con mama o papd y estin ocupados

Quiero un juguete y lo tiene otro nifio
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Quiero que me toque ya jugando y tengo que esperar

A

Al
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O3

Técnica del semdaforo

Téenica del semdaforo

iCuando la usamos?

Técnica para la gestion de las
emociones Cuando sentimos ira,
frustracion o cabreo
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JCoémo la usamos”?

PARAR

ACTUAR

OA4

|A relgjarsel




Relajacion guiada

ANEXO 11: Powerpoint Sesion 6

5 ceeeeeeeecce
w {QUIERE-TEA MAS!

P

s s
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cccccccceccceccccce
01 'Martin Gris’ ‘

|
-
m

)(

%

RARARRRRRY
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Conceptos basicos

Autoestima Autoconcepto Miedo

SERRREREY

A 24

Actividad 4:

f Me gusto porque...
|
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l

Muchas gracias por
vuestra participacion D

al ]

N ' ‘
iNos vemos el préximo Jueves!

RERARRRRAR

ANEXO 12: Cuento “Martin Gris” — (Fisico)

AARTIN
N

Zurife Aguire
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ANEXO 13: Powerpoint Sesién 7

Sesion 7:
Ajuste de
expectativas

ES EL DUELO?

Puede ser desencadenado
por diversos factores como
un diagndstico de una
enfermedad

Respuesta normal y
saludable ante una pérdida

Algunas de las causas del
proceso de duelo pueden
ser las expectativas
puestas sobre el nifio,
ruptura de rutina etc.

La respuesta del organismo
no siempre es fisica
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FASES DEL DUELO

Negacion

;Cual fue tu
reaccion ante el
diagnostico?

CHARLEMOS

¢Qué recursos te

han ayudado que

podrian ayudar a
otra familia?

e e e © e e © 8 o e ®

Depresion Aceptacion

¢En qué fase
crees que te
encuentras?

-+
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ANEXO 14: Cuento “Esperar no es facil” — (Narrado)

iEsperar
no es
facil!
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ANEXO 15: Presentacion Sesion 8

Sesion 8:
Aprende a

/

esperar

o TEATRO DE MARIONETAS
{ESPERAR NO ES FACIL!

L

7N
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man « ELEFANTE s CERDF

no es

CUENTO: ESPERAR NO ES FACIL

iEsperar KD

Actividad 5:
;Queé pasa si no
esperamos?

64



SITUACION 1: La abuela esta hablando por teléfono pero
yo quiero hablar con ella YA

({Como se sentira la abuela si la
interrumpimos?

{Cémo se sentira la abuela si
NO la interrumpimos?

SITUACION 2: Necesitamos ayuda de la sefio pero esta
ocupada con otro nino/a

{COmo se sentira la sefio si la
interrumpimos?

{Cémo se sentira la sefio si NO
Lla interrumpimos?
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SITUACION 3: Me apetece jugar con un juguete pero lo
tiene otro nino

{Como se sentira el nifio si le
quito el juguete?

{Como se sentira el nifio si
respeto su tiempo de juego?

SITUACION 4: Estamos jugando a un juego y quiero que
me toque a mi otra vez

o

—

{Como se sentira la otra
persona si le meto prisa?

-
5
g—
el

¢{Como se sentira la otra
persona si NO le metes prisa?
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:HORA

JUGAR!

ANEXO 16: Powerpoint Sesién 9

< Sistemas
aumentativos y
alternativos
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01
Que son

Como hacerlos
- Ejemplos

02
Conductas-
Consecuencias

o4
Recursos

A
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QUE ES UN SAAC

Son formas de expresién diferentes del
lenguaje hablado que tienen como objetivo
aumentar el nivel de expresion (aumentativo)
y/o compensar (alternativo) las dificultades de
comunicacion que presentan algunas personas
en este drea.

Recursos que anadir

v

Simbolos Simbolos Simbolos
gestuales graficos pictograficos

=YD

BATA BARO BALON BASURA

g

ILE

§

BESO BEBE BEBER

g
S
13

®
3
S
g

BOTA

LA 9)

° &
28

BOMBON BOMBA

,,
2
5
3
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CONDUCTAS

v

DESEADAS

:Qué conductas queremos
conseguir?

SECUENCIAS 'ﬁ__

4

NO DESEADAS

:Qué conductas queremos
eliminar?
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CONSECUENCIAS

\ 4

POSITIVAS

:Qué recompensa voy a
obtener si hago la conducta?

NEGATIVAS

:Qué recompensa no voy a
tener si no hago la conducta?

A
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Ejemplo 1

v

iMe bafo sola!

Asi
lavo 1- Mojo la 2-Enjabonola || 3- Enjabono mi
. esponja esponja cuerpo 4- Pongo jabén
mi
cuerpo ( - !
Y N
5- Me lavo la
vagina y el 8- Me seco y me
trasero 6- Enjuago todo 7- Cierro la llave preparo
1- Al frente arriba
7- Todo por dentro

2- Al frente abajo

3- Derecha arriba

4- Derecha abajo

8- Enjuago

-

—

5- lzquierda arriba

6- Izquierda abajo

Listo!

72



a®

EL _RATONCITO PEREZ

£l @
.
I

o, ®

FIN

Ik
EE
P

AGENDA DE PICTOGRAMAS

f MARANA \

( TARDE \ (AI.MUEHZO\ ( JUGAR \ KQHDENAR\ (DLK:HAHSE\

¥ 4 - 8.

)8 @)
s Y,

AN VAN —

-

( NOCHE \ r CENAR \ fVEHPELICULD fCEHuARSD r DORMIR\
* — .~ -

C s ] n | o

. / \ VAN VAN VAN /

® Soy
Autista
Y qué!




ANEXO 17: Listado de recursos y ejemplos de pictogramas

Listado de Recursos

1. Pdginas webs

a. https://arasaac.org/
b. https://auticmo.com/plantillas-de-pictogramas-descarga-gratis/

74


https://arasaac.org/
https://auticmo.com/plantillas-de-pictogramas-descarga-gratis/

tos&photos=1&sheets=2&8&materials=2&material _content=All&material

activity=All&material_lang=All&app=28&app content=All&app_activit

y=All&app_level=All

d. https://www.freeimages.com/icon?ref=findicons

e. https://www.freeimages.com/icon?ref=findicons

f. https:/www.iconfinder.com/

2. Ejemplos pictogramas

a. Ejemplo 1

iMe bano sola!

Asi
lavo

mi
cuerpo

1- Mojo la
esponja

2- Enjabono la
esponja

3- Enjabono mi
cuerpo

<

4- Pongo jabdn

5 Me lavo la

vagina y el
trasero

é\%

7- Cierro la llave

L

8- Me seco y me
preparo
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https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=edit-photos&photos=1&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=edit-photos&photos=1&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=edit-photos&photos=1&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=edit-photos&photos=1&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://www.freeimages.com/icon?ref=findicons
https://www.freeimages.com/icon?ref=findicons
https://www.iconfinder.com/

b. Ejemplo 2

1- Al frente arriba

2- Al frente abajo

7- Todo por dentro

e

3- Derecha arriba

4- Derecha abajo

8- Enjuago  wes

5- lzquierda arriba

6- lzquierda abajo

c. Ejemplo 3

Listo!
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d.

Ejemplo 4

AGENDA DE PICTOGRAMAS

f MANANA \

—
f TARDE ‘

e 9
v

( VESTIRSE \

@CER LA CAl\m

\ﬁj

f DESAYUNO\

(ACTIVI DADED

&

\_ vy

( JUGAR \

) [

(" oroenar )

B

(DUCHARSE\

\_ J

NOCHE CENAR VER PELICULA

Ol are: -

e.

AN J

Ejemplo 5

CEPILLAI DORMIR
=Y ) g
® Soy
Autista

Y qué!

-
= [
o (7
=\
=&
o [\
|
[ !
I
|
Ul

¢

s

77



ANEXO 18: Cuestionario de satisfaccion

Cuestionario de Satisfaccion
A continuacion, te vamos a realizar una serie de preguntas para conocer cual es vuestra
opinién sobre el programa, su contenido y la manera de impartirlo. Las respuestas son

completamente andnimas por lo que nos gustaria que fueseis totalmente sinceros.

1. Del 1 al 10 (siendo uno muy poco y 10 demasiado). ¢ Consideras que la informacion

ha sido impartida de manera clara?

2. Del 1 al 10 (siendo uno muy poco y 10 demasiado). 4 Cémo de interesantes te ha

parecido la informacién impartida en el programa. Marcalo con una X.

3. Del 1 al 10 (siendo uno muy poco y 10 demasiado). ¢Consideras que se han
respondido de manera adecuada a las posibles dudas surgidas durante la

realizacién del programa? Marcalo con una X.

4. Del 1 al 10 (siendo uno muy poco y 10 demasiado). ; Cémo de interesantes te han

resultado las dinamicas realizadas en el programa? Marcalo con una X.

5. Del 1 al 10 (siendo uno muy poco y 10 demasiado). Valora cual ha sido tu

satisfaccion con el programa en general.
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6. Del 1 al 10 (siendo uno muy poco y 10 demasiado). Valora cual ha sido tu

satisfaccion con el programa en general.

7. A continuacion, puedes completar el siguiente recuadro con sugerencias 0 cambios

para futuras ediciones.
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