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RESUMEN

El plan de contenido para la realizacidn del podcast, Epidemia silenciosa, esta especializado
en la divulgacién de enfermedades cardiovasculares. El programa es de naturaleza semanal y
cuenta con diferentes espacios, tales como: entrevistas con profesionales en medicina,
investigacion, docentes o neurdlogos, asi como entrevistas con personas que han sufrido
enfermedades como es el ictus o infarto. La transmisién se lleva a cabo en linea y los
materiales se disefian como segmentos breves que pueden ser disfrutados juntos o
individualmente. El objetivo es crear un programa entretenido que combine la radio con las
tecnologias modernas, con el fin de explorar la ciencia y la informacidon de manera efectiva.
Asi como explorar la comunicacién de la materia para dar a conocer la enfermedad, con el fin
de empezar a tratar con normalidad en los medios de comunicacién las dolencias de forma
objetiva.

PALABRAS CLAVE: Enfermedades cardiovasculares, podcast, entrevista, ciencia



ABSTRACT

The content plan for the podcast, Silent Epidemic, is specialized in the dissemination of
cardiovascular diseases. The program is weekly and has different spaces, such as: interviews
with medical professionals, research, teachers or neurologists, as well as interviews with
people who have suffered illnesses such as stroke or infarction. The transmission is carried
out online and the materials are designed as short segments that can be enjoyed together or
individually. The goal is to create an entertaining program that combines radio with modern
technologies, in order to explore science and information effectively. As well as exploring the
communication of matter to publicize the disease, in order to begin to treat ailments
objectively in the media normally.

KEYWORDS: Cardiovascular diseases, podcast, interview, science



RESUM

El pla de contingut per a la realitzacié del podcast, Epidemia silenciosa, esta especialitzat en
la divulgacié de malalties cardiovasculars. El programa és de naturalesa setmanal i compta
amb diferents espais, com ara: entrevistes amb professionals en medicina, investigacio,
docents o neurolegs, aixi com entrevistes amb persones que han patit malalties com és el
ictus o infart. La transmissié es duu a terme en linia i els materials es dissenyen com a
segments breus que poden ser gaudits junts o individualment. L'objectiu és crear un programa
entretingut que combine la radio amb les tecnologies modernes, amb la finalitat d'explorar la
ciéncia i la informacié de manera efectiva. Aixi com explorar la comunicacié de la materia per
a donar a conéixer la malaltia, amb la finalitat de comencar a tractar amb normalitat en els
mitjans de comunicacio les malalties de manera objectiva.

PARAULES CLAU: Malalties cardiovasculars, podcast, entrevista, ciéncia
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Introduccion

La publicacién de noticias relacionadas con dafos cerebrales escasea tanto en medios
digitales como en impresos, asi como en medios de comunicacion alternativos. El ictus es
una de las enfermedades mas desconocidas por la poblacidn, sobre todo para detectar las
posibles causas, consecuencias y tratamientos. Esta enfermedad es considerada
desconocida por la poblacién, pues asi lo indica la Sociedad Espaiola de Neurologia, tras un
estudio® realizado en las dreas de salud de Zaragoza, donde se esclarece el escaso
conocimiento que hay en la sociedad a la hora de detectar sefiales de un posible ictus y
como actuar ante los sintomas previos. Esto hace que sea una necesidad comunicar la
informacidn para reducir el alcance y las secuelas de la patologia (Pérez,2014).

Segun la Real Academia Espafiola, el Ictus proviene del latin de la palabra ‘golpe’, y hace
referencia a una enfermedad cerebral de origen vascular que se presenta de un modo
subito. Se estima que el riesgo de sufrir un ictus es alto, afectando a mas de un 25% de la
poblaciéon (Sociedad Espafiola de Neurologia,2021). Siendo asi la segunda causa de muerte
en los paises desarrollados (Organizacion Mundial de la Salud,2020).% En 2021 esta dolencia
afecté a 120.000 espanoles, causando 18.000 muertes cada afo, lo que supone un 15% de
los diagnosticados, segun datos de la Conferencia de la Organizacién Europea de Accidentes
Cerebrovasculares (European Stroke Organisation Conference, 2021). Las enfermedades
relacionadas con dafios cerebrales ain son un tema que se podria denominar como nuevo
para profesionales de la comunicaciéon. Ademas, la informacién cientifica tiene escasa
presencia en los medios de comunicacion generalistas y se suele restringir a las
publicaciones especializadas. Asi se puede comprobar en un reciente estudio realizado
(Guillem, 2023) donde se esclarece que durante un periodo de tiempo de dos meses solo se
pudo extraer 44 noticias de 3 de los medios impresos generalistas mas importantes de
Espana: El Pais, El Mundo y La Vanguardia. En este analisis se esclarece que hay muy poco y
correcto tratamiento de noticias relacionadas con el tema del ictus. Solo un 65,9% de las
piezas informativas tenian un buen enfoque. Seguido de un porcentaje reducido lo presenta
alarmista (2,3%), y uno mas amplio sensacionalista (25%). (Véase en la Figura 1)

! Estudio extraido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=203693

2 Recuperado en https://www.who.int/news/item/09-12-2020-who-reveals-leading-causes-of-death-and-
disability-worldwide-2000-2019
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Grdfico 1: Porcentaje de piezas por el enfoque
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Figura: Elaboracion propia

Segun este mismo estudio (Guillem, 2023), de Entre las piezas (44), 26 (59,1%) ofrecen una
explicacion de profundidad baja, 12 (27,3%) ofrecen una explicacidon de profundidad media
y solo 6 (13,6%) presentan una profundidad alta. Ratificando asi, la baja cobertura y falta
de rigor periodistico que tienen los medios de comunicacién frente la gran incidencia que
tiene el ictus en la sociedad, frente a la prevalencia que esta tiene, siendo la primera causa
de muerte en mujeres Espafia (SEN,2022). (Véase en la Figura 2)

Grdfico 2: Porcentaje de piezas dependiendo de la profundidad del tema
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Figura: Elaboracién propia



A pesar de que los medios constituyen, actualmente, una de las fuentes de informacién
sobre distintas enfermedades relacionadas con dafios cerebrales que se viven en la
poblacién, son pocas las noticias o el tratamiento que los medios de comunicacion digitales
o impresos realizan con la enfermedad del ictus. El periodismo cientifico tiene un papel
importante a la hora de explicar a la sociedad el proceso del conocimiento. En el afio 2002
la Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT) empezé a realizar anualmente
una Encuesta de Percepcién Social de la Ciencia 3 que ha puesto de manifiesto el creciente
interés de la sociedad por los temas cientificos. Ademas, la Universidad Complutense de
Madrid realizé una Guia de Actuacién para la divulgacién cientifica 4, en 2018, para los
medios de comunicacion, dénde destaca la importancia de velar por un rigor periodistico
para evitar el menosprecio y la utilizacién de términos engafiosos. Este hecho implica que
se formen estructuras profesionales como Unidades de Cultura Cientifica, que refuercen
gabinetes de comunicacion, llegando a actuar como plataformas de intermediacion entre la
comunidad cientifica y los medios de comunicacién (Universidad Complutense de Madrid,
2008).

Asi pues, con la finalidad de promover la divulgacién cientifica en los medios divulgar se ha
pensado que dada la influencia que el podcast tiene en la poblacién a la hora de sensibilizar
y educar en salud. Esta herramienta es muy eficaz para comunicar de manera accesible y
atraer a la audiencia, fomentando la fidelizacién y creando una comunidad en torno a los
programas. Asi lo demuestra el estudio: “El podcast como medio de divulgacidn cientifica y
su capacidad para conectar con la audiencia”, realizado por Alicia de Lara y Elpidio en el afio
2018°, donde se ha investigado y destacado la importancia del podcast como una
herramienta valiosa para la divulgacién cientifica, asi como su capacidad para crear
comunidades bien informadas que participan activamente en el didlogo cientifico dentro de
la sociedad. Es por ello que, debido a la importancia y la falta de tratamiento de las noticias
sobre el ictus, se ha decidido realizar un plan de contenido para la creaciéon de un podcast
de divulgacién cientifica relacionado con enfermedades cardiovasculares, especialmente, el
ictus. El objetivo de este proyecto es informar sobre este contenido de informacién
especializada a través de los medios digitales, de modo que tomen mayor protagonismo
entre las informaciones sanitarias y, por ende, consigan mayor difusién entre la ciudadania.

3 Segun datos del fecyt recuperados en: https://www.fecyt.es/es/noticia/encuestas-de-percepcion-
social-de-la-ciencia-y-la-tecnologia-en-espana

4 Recuperado en: https://doi.org/10.1021/acs.analchem.6b03526_

5 Segun el estudio recuperado en: https://doi.org/10.14198/medcom2018.9.1.15
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Objetivos

Este proyecto tiene como objetivo principal la creacién de un plan de contenidos para la
realizacion de un podcast divulgativo cientifico, especificamente, de las enfermedades
cardiovasculares, siendo el ictus el principal objeto de la informacién. Los objetivos
especificos son los siguientes:

e Transmitir a través de medios en linea contenidos periodisticos especializados sobre
la enfermedad del Ictus, disefiados como segmentos breves que puedan ser
escuchados en conjunto o de forma individual.

e Crear un programa atractivo desde cero que aproveche la combinacién de los medios
de radio tradicionales y las nuevas tecnologias, y que permita destacar las
herramientas necesarias para generar conciencia sobre el Ictus.

e Comunicar informacion cientifica y veridica al publico objetivo a través de entrevistas
de personalidad.

Marco tedrico

El podcast tiene sus origenes en los reproductores de musica y en el broadcasting. Dada la
importancia y el alcance que actualmente tiene se utiliza como herramienta divulgativa en los
medios de comunicacidon. Ademas, aparte de tener repercusion en el ambito cultural, el
ambito cientifico lo esta potenciando a nivel mundial mediante la realizacién de acciones
comunicativas para llegar a mas personas y poder informar con calidad de tecnologias, asi
como de temas cientificos o enfermedades, con el fin de normalizarlas y quitarles
estereotipos (Gonzalez, et al., 2018).

3.1 Origenes del podcast y uso como herramienta divulgativa

El término "podcasting" surge de la fusidn de dos palabras: iPod (un dispositivo reproductor
de musica fabricado por Apple) y broadcasting (término en inglés que se refiere a la
transmisién de radio o television). En la actualidad, el podcasting representa un cambio en la
forma en que se concibe la distribucion de contenidos audiovisuales y el acceso a los medios
por parte de la sociedad. Como afirma Moran (2006):

“[El podcasting] se puede ver como un nuevo medio dentro de Internet, pero que
ademds estd pensado para salir de la red y colarse en nuestras vidas, de forma que
podamos escuchar en el metro, en el bus, andando por la calle o mientras estds en casa.
Es la aportacion de Internet a lo que hasta ahora sélo ofrecia la radio”.

10



En los primeros afios de la década de 2000, los programas de radio que se colgaban en la
nube® eran comunes. Este fendmeno, que prometia democratizar la radio, fue bautizado por
primera vez como "podcast" en un articulo de Ben Hammersley para el diario The Guardian
en 2004. En esta pieza periodistica, Hammersley se pregunta como llamar a esta nueva forma
de radiodifusién: "éAudioblogging? ¢Podcasting?" (Hammersley, 2004). Actualmente, los
podcasts tienen muchas ventajas, como el hecho de que Internet es un espacio abierto y
plural, el acceso no esta restringido y la informacidn se transmite con una rapidez a la que el
publico estd cada vez mds acostumbrado. Por lo tanto, los podcasts se han convertido en una
de las formas mas populares de difusion de informacidon y han revolucionado la forma en que
entendemos el periodismo y la comunicacion.

Debido a su reciente origen, es complicado trazar una historia detallada del podcasting. Si
buscamos sus origenes y somos minuciosos, podemos remontarnos a los afos 90, aunque
este formato no se popularizé hasta los primeros afios del 2000. El término "proto-podcasts"
fue utilizado por Bottomley (2021) para referirse a los primeros intentos de este formato:

La historia de los origenes del podcasting comunmente aceptada emergiod a partir del
2005 es superficial. El podcasting comenzd mucho antes del 2005, al menos unos afios
y hasta una década antes, dependiendo de la definicion que se le dé al podcast. Si tu
definicion es parecida a “programas de radio descargables y disponibles para un
consumo movil y personalizado”, tal cosa existe desde al menos 1993. (Bottomley,
2021: 40)

Para entender el concepto original del podcasting, es importante destacar sus origenes en
1993 con la creacion de Internet Talk Radio’, la cual se autodenominé como la primera
estacion de radio en linea, fundada por el tecnélogo Carl Malamud. En este espacio, se
recopilaban programas de entretenimiento y programacion web. Sin embargo, la tecnologia
en ese entonces era limitada, ya que no existia la capacidad de transmisién en vivo de audio,
lo que significaba que las grabaciones tenian que ser descargadas y convertidas a un formato
compatible para su reproduccién en un dispositivo, lo que dificultaba su distribucién.

Para entender el podcasting actual, es importante centrarse en sus inicios, que tuvieron lugar
entre los afios 2000 y 2005, con el surgimiento del audioblogging. Esta practica consistia en
publicar archivos de audio, generalmente en formato MP3, en un blog, que en aquellos afios
era muy popular y se caracterizaba por su variedad y periodicidad. Estos archivos solian ser
breves y de contenido personal, dejando la informacién mas detallada para los articulos de

6 El concepto nube es utilizado para hablar de un modelo de computacion que permite almacenardatos y
archivos en Internet a través de un proveedor de computacion en internet.

7 Segun la pagina web http://www.93coolfm.com/.
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texto (The Guardian, 2004). Los pioneros de esta técnica fueron el desarrollador de software
Dave Winer y el empresario estadounidense Adam Curry en 2003. En el afio 2000, colaboraron
en la utilizacion de la tecnologia RSS3 para desarrollar un método que permitiera descargar
estos archivos de audio y transferirlos directamente al iPod. El impacto de esta tecnologia fue

tan significativo que en 2005, Apple anuncié su incorporacién al software de iTunes. (Véase
en la Figura 3).

Figura 1: Evolucion del Podcast

EVOLUCION DEL PODCAST

IMPLANTANCION DEL PODCAST EN EL MUNDO

Figura: Elaboracidn propia

El podcast ha ido ganando popularidad gradualmente en detrimento de la radio convencional,
gue cuenta con una audiencia mayoritariamente compuesta por personas mayores. Segun el
Estudio General de Medios, en febrero de 2023, los oyentes menores de 34 ainos
representaron el 22,6% del total de oyentes diarios, siendo la radio musical la mas escuchada
en comparacion con los canales de noticias®. Este hecho se debe a varios factores, tal como
explica José Ignacio Gallego Pérez (2012):

El podcasting ha demostrado su éxito no solo por las propiedades intimistas de los
medios de audio, sino también porque los podcasts estan disponibles bajo demanda, lo
que satisface perfectamente los hdbitos de consumo masivo de los oyentes

8 Segun el estudio https://reporting.aimc.es/index.html
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acostumbrados a plataformas como Netflix o Hulu. Los podcasts afiaden servicios de
suscripcion y movilidad al contenido de audio, creando una audiencia comprometida con
recibir contenido actualizado consistentemente que pueden disfrutar en su tiempo libre
a través de una variedad de dispositivos, incluyendo ordenadores, tablets y (en mayor
medida) smartphones. (Gallego, 2012: 28)

Actualmente, el podcast se ha convertido en una herramienta cada vez mas popular debido
al avance tecnoldgico detrds de ella. Desde la adquisicion de Gimlet Media y Anchor por parte
de Spotify en 2019, ha habido un aumento en el nUmero de estos soportes digitales. De hecho,
en 2020 se alcanzd un hito significativo, con un millén de podcasts en emision en todo el
mundo, segun Espinosa de los Monteros (2020).

El podcast se ha convertido en una herramienta muy popular para la divulgacion y la
educacion. Es un medio accesible y abierto que tiene la capacidad de llegar a grandes
audiencias, y especialmente popular entre los jovenes. Con el aumento de la educacion en
linea y la adopcidn de nuevas tecnologias, los podcasts se han convertido en una herramienta
valiosa para los docentes. Segun Saborio (2018), los docentes tienen a su disposicién multiples
herramientas tecnoldgicas, incluyendo los podcasts, que pueden ser facilmente incorporados
y utilizados para llegar a un publico joven que estd naturalmente inclinado hacia estos
métodos.

A pesar de la importancia que la informacién cientifica tiene en relacién con diversas
enfermedades relacionadas con dafios cerebrales que afectan a la poblacién, ésta apenas se
hace presente en los medios de comunicacidn generalistas. Las noticias y los reportajes suelen
centrarse mas en las causas, prevencion y tratamiento del dafio cerebral que en la descripcién
y explicacidn cientifica rigurosa de las investigaciones relacionadas, algo que se observa de
manera generalizada en el ambito de la neurociencia. Como sefala Racine et al. (2010), el
tratamiento de estos temas suele ser muy superficial. A pesar del desarrollo de nuevas
tecnologias y formas de comunicacion, en el ambito de la divulgacion cientifica todavia queda
mucho por avanzar, y los podcasts, por ejemplo, no parecen tener una gran relevancia en la
comunicacién online de estos temas.

3.2. Introduccidn y evolucion del podcast en Espaiia y situacion en el ambito cultural.

Se desconoce cuando fueron los origenes del podcast, aunque hay indicios de que fue hace
diez ainos atrds cuando surgid la palabra por primera vez. La palabra Podcast comenzé a ser
usada por el periodista Jose Antonio Gelado el 18 de octubre de 2004, presentando un
programa de cibercultura y nuevas tecnologias®. Justo los inicios del periodista coinciden con
el desarrollo de la tecnologia RSS, que permite recibir la notificacion de novedades de un

9 Segun su propia web https://asociacionpodcast.es/



servicio web o canal, al que previamente nos hemos suscrito o sindicado, en el momento en
gue se producen. En ese momento, este tipo de tecnologia permitia abrir caminos a millones
de usuarios para poder compartir contenido a través de audio y que entonces ya tenia fama
en Estado Unidos y avanzaba por todo el mundo. Gelado habia trabajado en radio' aunque
el fendmeno del momento llevaba retos que hasta el momento no habian sido explorados.
Gelado (2018) afirm6 que el podcast no se enfoca en hacer radio ni en crear blogs con audio,
sino que es una forma diferente de concebir la comunicacién que ha experimentado su
propia evolucién.

El surgimiento del podcast en Espana se produjo en el aflo 2005, impulsado por diversas
razones, como la aparicién de una comunidad hispanohablante interesada en este
fenédmeno, asi como el interés de los medios de comunicacién en adoptarlo en sus sitios
web. En este sentido, Cadena Ser fue la primera en sumarse a esta iniciativa, convirtiéndose
en el primer medio en ofrecer el servicio de podcast en ese mismo afio. En tan solo un mes,
las cifras de descargas alcanzaron niveles muy elevados®.

Las primeras Jornadas de Podcasting tuvieron lugar en la Facultad de Ciencias de la
Comunicacién de la Universidad de Malaga entre el 19 y el 20 de mayo. Este evento
evidencid la creciente importancia que se estaba otorgando al fenémeno emergente del
podcasting.

“En la escala Google de seismos informdticos la palabra podcasting daba el 28 de
septiembre de 2004 un resultado inapreciable: 24 entradas. Un mes después el temblor
comenzaba a sentirse: 100.000 pdginas. Esta semana, el término generaba en Google
un tsunami de 302 millones de enlaces” (Pérez, 2006).

El podcast se introdujo en Espafa en la primera década del siglo XXI. En concreto, en 2010 se
fundd la Asociacion Podcast!?, una organizacién sin fines de lucro que tenia como objetivo
fomentar y promover el Podcasting en el pais. La asociacidon apoyaba a los podcasts existentes,
guiaba a los oyentes y trabajaba para expandir este medio de comunicacién por toda Espafia
(Asociacion Podcast, 2010).

Podium Podcast se establecidé en 2016 como la primera plataforma de podcasts en espafiol
asociada a un grupo de medios, Prisa. Este lanzamiento marcé el inicio de la profesionalizacion
del podcasting en Espana, segun Pérez-Alaejos et al. (2018:96), ya que rompié con el
amateurismo que prevalecia en el formato. Inicialmente, los podcasts se crearon con fines
culturales. Sin embargo, en Espana, esta tendencia ha evolucionado y en 2018 de los trece
podcasts profesionales activos en ese momento, solo tres eran de tematica cultural: Grandes

10 Segun su propio blog https://joseagelado.wordpress.com/programas-y-experiencia-en-radio/
= Segun el podcast https://cadenaser.com/ser/2005/05/10/ciencia/1115691867_850215.html

12 Segun su propia web https://asociacionpodcast.es/
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Entrevistas'?, dirigido por José Luis Pecker, Los Bufalos Nocturnos!4, por Maria Jesus Espinosa
de los Monteros (Pédium Podcast) y La Cultureta®®, de Carlos Alsina (Onda Cero) (Antunes y
Salaverria, 2018).

El surgimiento de tres podcasts culturales en 2016 sentd las bases para la profesionalizacién
del sector del podcasting en Espaia, lo que contribuydé a la creciente popularidad del
fendmeno y a la aparicion de nuevos podcasters amateurs. iVoox, una de las principales
plataformas de contenido de podcasts, ocupd el cuarto lugar en términos de escuchas y el
segundo lugar en términos de crecimiento en 2020 (Observatorio iVoox, 2021). Seguiin Antunes
y Salaverria (2018: 1767-1768), "las redes de podcasts independientes suelen ofrecer una
amplia gama de contenidos que atraen a diversos tipos de audiencia. [...] En Espafia, los
podcasts culturales y de divulgacién gozan de gran popularidad".

Existen numerosas oportunidades en el dmbito del podcasting, ya que es un medio claro,
popular y con un gran potencial para difundir la cultura y el conocimiento. Conforme el éxito
del podcasting sigue creciendo, cada vez son mas los periodistas que utilizan este medio para
difundir informacién en Espafia y Sudamérica. En este sentido, Parra y Onieva (2020) afirman
que:

“Contar con una lengua comun hablada por una comunidad castellano parlante
compuesta por 580 millones de personas supone una formidable oportunidad para la
puesta en marcha de toda clase de podcasts desde el punto de vista temdtico. Debido
a ello, el recorrido potencial que tiene esta tecnologia para ser empleada en la difusion
del patrimonio cultural resulta mds que notable, por lo que muy posiblemente en el
corto plazo se asista a una eclosion de esta clase de contenidos similar a la que se ha
producido en otros sectores.” (Parra y Onieva, 2020)

3.2.1. Tipos de podcast seguin el contenido

Actualmente, la mayoria de los podcasts que aparecen en las plataformas digitales se
clasifican en cuatro clases segun el contenido (Baltanas, 2022).

En primer lugar, el podcast de entretenimiento tiene como finalidad contar curiosidades o
hacer reir al receptor. Es un podcast dinamico que la gente escucha para evadirse. Suele ser
flexible y muchas veces carecen de guiones preparados y puede quedar ridiculo,
confundiéndose la improvisacién con falta de guion. Un ejemplo de este tipo de podcasts es:
Estirando el chicle'® que se emite en la plataforma Podium Podcast, una comedia dialogada
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Segun el podcast https://www.podiumpodcast.com/podcasts/grandes-entrevistas-podium-os/
Segun el podcast https://www.podiumpodcast.com/podcasts/los-bufalos-nocturnos-podium-os/
Segun el podcast https://www.ondacero.es/programas/mas-de-uno/la-cultureta/

Segun el podcast https://www.podiumpodcast.com/podcasts/estirando-el-chicle-podium-os/
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https://www.podiumpodcast.com/podcasts/los-bufalos-nocturnos-podium-os/
https://www.ondacero.es/programas/mas-de-uno/la-cultureta/
https://www.ondacero.es/programas/mas-de-uno/la-cultureta/
https://www.podiumpodcast.com/podcasts/estirando-el-chicle-podium-os/

entre Victoria y Carolina, donde critican todas las cosas que les indignan (Podium Podcast,
2022).

En segundo lugar, existe el tipo de podcast informativo, el mas popular. En él se tratan temas
diversos. Por ejemplo, se puede hablar de informativo cuando trata de un tema determinado
de forma periddica, aunque también se puede hablar de cultura, deportes, tecnologia, etc.
En esta tipologia la manera de monetizar es muy amplia porque la publicidad y patrocinios
son muy faciles de conseguir. Un claro ejemplo de este tipo de podcast seria: Julia en la onda
17 que se emite en onda cero donde se habla sobre la Gltima actualidad nacional e
internacional: noticias de opinidn, cultura, deportes, economia, politica, sociedad, tecnologia,
etc (Onda cero, 2022). (Véase en la Figura 4)

Figura 2: Tipos de podcast segun el contenido

Tipos de podcast segun el contenido

Podcast de entretenimiento

®

Podcast informativo

63

Caracteristicas
* dinamicos
« flexibles
* Puede confundirse con demasiada
improvisacién
Ejemplo:
Estirando el chicle de Victoria Martin y

Caracteristicas
* El mas popular
* Temas variados

+ Manera de monetizar mas facil por la

publicidad y patrocinios
Ejemplo:
Julia en la onda de Julia Otero

Carolina Iglesias

Figura: Elaboracion propia

En tercer lugar, existe un tipo de podcast de formacion que pueden ser muy utiles. De normal
dan informacién que no caduca, y hablan de un tema concreto, que capacita a quien lo
escuche a realizar una tarea determinada. Esta tipologia suele ser muy rentables, pero son los
menos populares, aunque los que mas engagement!® tienen. Tienen menos escuchas, pero
quien tiene interés por estos temas suele ser fiel al podcast. Algunos ejemplos de este tipo de
podcast podrian ser: el podcast de Encuentra tu persona vitamina °que se emite en Spotify
o el podcast The wild project 2%, que se emite en la misma plataforma. El primero habla de la
psicologia como herramienta util en nuestro dia a dia y explica temas concretos de la mente,
del comportamiento o del mundo emocional. Asi como da a conocer la oxitocina y el cortisol.

o Segun el podcast https://www.ondacero.es/programas/julia-en-la-onda/programas-completos/

8 Término original del inglés que se usa para determinar el compromiso que se establece entre una marcay su
audiencia en las distintas comunicaciones que producen entre si.

19 Segun el podcast https://open.spotify.com/show/2xV7Vx7NQgAC8vMt2vZNnE

20 Segun el podcast https://open.spotify.com/show/5iKz9gAsyuQ1xLG6MFLtQg
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Ademas, presenta claves para identificar a las personas vitamina que nos rodean (Spotify,
2022).

Finalmente, existe la tipologia del podcast persuasivo que es el menos comun en Espafia.
Pues, parte desde la premisa de incluir una idea a los oyentes con temas religiosos o politicos.
En esta tipologia se garantiza los escuchas de tu publico estable pero no permite flexibilidad
en el formato. Ademas, tiene la posibilidad de quedarse encasillado y no crecer, porque no
hay mucho mas que contar. La monetizacién del podcast persuasivo puede pasar por un
crowdfunding o de una organizacidn a la que se beneficie de lo que se informe. Una muestra
de podcast persuasivo es el programa titulado "10 minutos con Jesus"?!, que se encuentra
disponible en la plataforma Spotify. Este podcast estd conducido por un grupo de sacerdotes
amigos que, ademds de su amistad con Jesus, tienen la voluntad y la pasién de transmitir a
los jévenes (de todas las edades) el arte de amarle y de comunicarse con Dios (10 minutos
con Jesus, 2019). (Véase en la Figura 5)

Figura 3: Tipos de podcast segun el contenido

Tipos de podcast segun el contenido
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Figura: Elaboracion propia

3.2.1.1. El podcast en el ambito cientifico

El periodismo especializado en ciencia se enfrenta al desafio de conectar con audiencias no
especializadas y, para lograrlo, recurre a diversas plataformas digitales, incluyendo narrativas
transmedia. El creciente éxito del podcast demuestra la gran capacidad del formato de audio
en linea para atraer oyentes interesados en la divulgacion cientifica. Los podcasts resultan
una opcidon muy interesante para aprender y entretenernos sobre temas que nos apasionan,
ya sea mientras trabajamos o conducimos, y suelen contar con una audiencia muy leal. De
hecho, el podcast cientifico es una excelente herramienta para presentar la ciencia de una
manera amena y accesible, permitiendo que los cientificos compartan sus investigaciones y

21 Segun el podcast https://open.spotify.com/show/7LonKVvfQIsCp45TM58h7y
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conocimientos de una forma interesante y facil de entender. Ademas, los podcasts cientificos
ofrecen una manera practica de estar al tanto de los Ultimos avances y descubrimientos en
este campo, y proporcionan una excelente oportunidad para que los cientificos puedan
ampliar su audiencia y compartir su trabajo con el mundo.

Actualmente, las plataformas digitales ofrecen una gran oportunidad para que los periodistas
especializados en ciencia puedan llegar a una audiencia amplia y diversa a través de los
podcasts. De hecho, segun el informe sobre la distribucidon porcentual de la poblacion en
funcion de la frecuencia de escucha de los podcasts a nivel mundial?? en 2022 (Statista, 2022),
se destaca que Estados Unidos es el mayor productor de podcast cientificos en lengua inglesa.
Un estudio (Mackenzie, 2018) sobre la evolucion de los podcasts cientificos en inglés entre
los aflos 2010 y 2018, muestra un crecimiento constante. La muestra del estudio, que incluyé
a 952 podcasts, reveld que mas del 70% de los oyentes eran del publico general, mientras que
el publico especializado representaba sélo el 16%. En cuanto a las temdticas mds populares,
la categoria General encabezaba la lista, seguida de Fisica, Astronomia y Biologia, mientras
gue Ingenieria y Ciencias de la Computacion figuraban entre las menos destacadas. Por otro
lado, el estudio sefiala que Estados Unidos es el pais con mayor produccion de podcasts
cientificos (57%), seguido de Reino Unido (17%), Australia (5%) y Canada (3%). En conclusion,
el estudio destaca que mas del 60% de los podcasts son producidos por los propios cientificos
y se encuentran disponibles en plataformas como Ivoox, y la mayoria de ellos no reciben
financiacién alguna.

El podcast es un medio de contenido audio digital que se puede descargar y escuchar en
cualquier momento, en cualquier lugar. Esta disefado para ser una forma de contenido digital
gue se puede disfrutar en tiempo real sin tener que estar conectado a Internet para
escucharlo. Los usuarios pueden descargar episodios especificos o suscribirse a las series para
tener una copia de cada episodio en su dispositivo. Los podcasts pueden contener musica,
informacién, historias, noticias, charlas o cualquier otro contenido. También pueden ser
descargados y escuchados en linea, lo que permite una mayor flexibilidad para los usuarios.
Algunos investigadores, incluyendo a Ortiz-Sobrino (2012) y Gutiérrez, Ribes y Monclus
(2011), han destacado la necesidad de redisefiar las estrategias de financiacién en respuesta
a la atomizacién de la demanda de contenido sonoro especifico que se ha producido con la
aparicién de Internet y la medicién de la audiencia (Ortiz-Sobrino, 2012: 13). En la actualidad,
los podcasts se han convertido en un medio publicitario y se estdn normalizando practicas
como la comercializacién de contenido sonoro a través de pequeiias suscripciones o
micropagos por parte de algunos grupos radiofénicos. Se estan vislumbrando otros modelos
de negocio en el horizonte, como el propuesto por la empresa espafiola Ondas Medias, que
planea iniciar una linea de 352 negocios para este nuevo mercado de la radio basado en una
amplia oferta de canales tematicos de radio para el mercado del automavil.

El podcast ha experimentado un gran crecimiento como consecuencia de los nuevos modelos
de consumo medidtico. En Estados Unidos, por ejemplo, desde el afio 2013, el nimero de
oyentes de podcast ha aumentado un 75% (lzuzquiza, 2017). El podcasting, o radio a la carta,
ha posibilitado el resurgimiento de la radio de investigacion y reportaje. De hecho, estudios

22 Segun destaca el informe en https://es.statista.com/previsiones/1270132/intensidad-de-escucha-de-
podcasts-en-paises-seleccionados
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realizados en Estados Unidos muestran que el consumo de podcast ya supera al de servicios
de musica como Spotify, con un movimiento de mas de 100 millones de ddlares en 2015.
Aunque en Espafia el podcasting aun no ha alcanzado el mismo nivel de éxito, su consumo ha
ido en aumento gradualmente, con 60 millones de visitas mensuales segin Ivoox (Romero,
2016).

Cabe destacar que el formato podcast ofrece a la comunidad cientifica llevar su mensaje mas
alla de los formatos tradicionales, haciendo un contenido transmedia. Por consiguiente, se
encuentra que revistas como Science?3, Na?* o Cell Press %> producen sus propios podcasts en
los que entrevistan a los autores de los articulos realizados con la finalidad de darles mayor
visibilidad y llegar a nuevos publicos. En Espafia también existen podcast que tratan de llevar
sus mensajes a través del fendmeno del podcasting sobre divulgacién cientifica, siendo
actualizados generalmente una vez a la semana. Estos son alguno de los ejemplos, que
pueden ser escuchados en la plataforma lvoox?®:

e “5.0%7”: Una opcidén de podcast disponible en Radio Nacional de Espafia que aborda el
tema de la tecnologia y su impacto en nuestras vidas, enfatizando en cémo nos
permite estar conectados a internet desde cualquier lugar del mundo.

e “Alimento y Salud?®”: El programa de Radio Nacional de Espafia R5 es un espacio
dedicado al servicio publico que busca concienciar a la audiencia sobre la importancia
de la alimentacidn en nuestra salud. En este programa se brindan consejos sobre cdmo
manipular los alimentos para obtener el mayor beneficio y se realizan camparias de
concienciacién sobre seguridad alimentaria y prevencidon del consumo de ciertas
sustancias.

e “Investiga que no es poco?®”: Se trata de un programa de divulgacién en Castilla-La
Mancha Radio, destinado a todo publico interesado en ciencias, arte y cultura. Roman
Escudero se encarga de su presentacion.

e “La mecdnica del caracol*””: El podcast de divulgacion cientifica, tecnoldgica e
histérica de EITB (Radio Television Vasca) es dirigido y presentado por Eva Caballero.
En cada episodio, se aborda la actualidad en estas areas del conocimiento, se realizan
experimentos y se ofrecen explicaciones de fendmenos cotidianos y extraordinarios.

23 Seguin la web https://www.science.org/podcasts
24 Segun la web https://www.nature.com/nature/articles?type=nature-podcast
% Segun la web de https://www.cell.com/podcast

26 segun la plataforma. Ivoox https://mx.ivoox.com/es/
27 segun el podcast https://www.rtve.es/play/audios/50/

28 Segun la web https://www.rtve.es/play/audios/alimento-y-salud/
29 Segun la web iVoox https://www.ivoox.com/podcast-investiga-no-es-poco_sq_f1502156_1.html
30 Segun la web iVoox https://www.ivoox.com/podcast-mecanica-del-caracol_sq_f139407_1.html
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e “La brajula de la ciencia3'”: En el programa de radio de Onda Cero, el divulgador
cientifico y doctor en fisica Alberto Aparici aborda los temas mas relevantes del ambito
cientifico.

e “Palabra de Ingeniero?”: El podcast es producido por Radio Nacional de Espafia R5 y
consta de segmentos cortos de alrededor de cinco minutos de duracién. Estos
segmentos son creados principalmente por ingenieros de la Real Academia de
Ingenieria de Espaiia y abordan diversos temas relacionados con la ingenieria.

e “A hombros de gigantes®3”: El siguiente podcast es producido por Radio Nacional de
Espafia y su contenido se enfoca en la divulgacidn cientifica, abarcando temas de
actualidad que incluyen los descubrimientos mdas recientes, las ultimas noticias
publicadas en las principales revistas cientificas, y las voces de los expertos en cada
tema.

e “Cienciaes.com3*”: Angel Rodriguez Lozano propone una idea para llegar a cualquier
persona interesada en el estudio de la naturaleza y sus leyes como fisico y divulgador
cientifico.

e “Entre probetas3*”: El podcast "Entre Probetas" es producido por Radio Nacional de
Espafia R5 con el objetivo de entretener y mantener informados a los oyentes, a través
de la divulgacidn cientifica. Este programa tiene una duracién inferior a media horay
es presentado en un tono desenfadado y directo por su equipo, quienes destacan los
temas mas relevantes de la biologia, medicina y tecnologia.

e “Respuestas de la ciencia3®”: El siguiente podcast es producido por Radio Nacional de
Espana R5, en el cual profesores de la UNED comparten informacion sobre temas
interesantes e incluso peculiares en diversas areas de la ciencia. Estas breves
intervenciones duran aproximadamente un minuto y medio y tratan sobre temas
actuales.

31
32

Segun la web iVoox https://www.ivoox.com/podcast-brujula-ciencia_sq_f1171949 1.html
Segun la web iVoox https://www.ivoox.com/podcast-palabra-ingeniero_sq_f1557677_1.html

33 Hawking, S. (2003). A hombros de gigantes: Las Grandes obras (S. W. Hawking, Ed.; 3a ed.). Planeta. Segin
la web iVoox

34 Segun la web iVoox https://www.ivoox.com/podcast-cienciaes-com_sq_f1129505_1.html
% Segun la web iVoox https://www.ivoox.com/podcast-entre-probetas_sq_f11962_1.html
36 Segun la web iVoox. https://www.ivoox.com/podcast-respuestas-ciencia_sq_f135008_1.html
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3.2.1.1.1. El podcast divulgativo cientifico de enfermedades

En Espafia, existen pocas iniciativas de podcasting cientifico destinadas a divulgar de forma
especializada las distintas enfermedades que existen hoy en dia (Galan, et al., 2018) aunque
hay algunos casos de éxito. Por ejemplo, la revista "Archivos de Bronconeumologia" lanzé un
podcasting formato en abril de 2018, dénde se ofrece una sintesis de los articulos publicados,
asi como los principales resultados de sus piezas. Estos podcasts estan disponibles en su
pagina web junto con la ficha del articulo. Por otro lado, la Sociedad Espafiola de Cardiologia
también tiene un proyecto llamado "Podcast SEC3””. Este programa ofrece comentarios de
cardidlogos espafioles acerca de los estudios mas recientes publicados en revistas
internacionales de referencia, con el objetivo de difundir informacién cientifica de forma
accesible y comprensible para el publico en general.

Otro de los podcasts de divulgacion cientifica es: Microcomunidad?2, con tipologia divulgativa
especializado en la microbiologia, enfermedades infecciosas y antibioterapia.El podcast fue
fundado en 2015 por Digo Garcia Martinez Artola, quien es especialista en Microbiologia
Clinica en el Hospital Universitario de la Candelaria. Este programa de entrevistas cuenta con
diez expertos en diferentes areas que comparten sus experiencias, trayectorias y lineas de
investigacion, asi como citan y discuten articulos cientificos relevantes.

Dado que la medicina estd avanzando rapidamente, Amgen3?, la compafiia de biotecnologia
estadounidense ha creado 10 episodios donde se abordan temas de la medicina actual y se

hace mediante entrevistas, ficcién y juegos. A través del podcast aboida diveisos temas
ielacionados con la salud y la medicina, como los avances en el tiatamiento del cancei, el papel
de la genética en la enfeimedad, las patologias caidiovasculaies y la salud digital. Ademas, se
aboidan pieguntas ielevantes en la mateiia, como las causas del aumento en la espeianza de vida
en el ultimo siglo, las peispectivas paia la medicina en el futuio y la posibilidad de cuiai el cancei.
El podcast estaia disponible piéximamente en diveisas platafoimas como Google Podcast, Apple
Podcast, Podimo y Spotify, con acceso libie y giatuito paia todos los usuaiios. (Amgen, 2023)

37 Segun su propa web https://secardiologia.es/publicaciones/podcast
38 Segun la web iVoox https://www.ivoox.com/podcast-micromunidad_sq_f1148854_1.html
39 Segun su propia web https://www.amgen.es/prensa/noticias-espana/2022/09/genera-podcast
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Realizacion

El siguiente trabajo que aqui se plantea es la realizacién de un podcast de divulgacién
cientifica para dar a conocer la enfermedad del ictus a través de una plataforma digital.

Los programas estan divididos en 4 capitulos, presentados por una locutora, que es la propia
creadora, directora y guionista, Paula Guillem Llueca, estudiante de quinto curso en el Doble
Grado en Periodismo y Comunicaciéon Audiovisual de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche. Cada entrevista con invitados es vista como un enriquecimiento, ya que sus presencias
aportan un punto de vista mas profesional y con conocimientos mas extensos sobre la ciencia,
el ictus o la experiencia, mientras que la presentadora, persona que ha vivido el ictus de cerca
con un familiar, cuenta con unos conocimientos mas limitados. Se establecen una serie de
dinamicas en las que la locutora toma la voz cantante y dirige el programa, pero compartiendo
la conversaciéon de manera equitativa con el experto invitado, combinando tanto entrevistas
online o presenciales. Esta division busca crear un entorno mdas ameno y plural para evitar
gue el programa caiga en la monotonia que una Unica voz supone, y aportar puntos de vista
diferentes que enriquezcan el espacio. La combinacién entre periodista y experto suple los
elementos necesarios para la creacion de este podcast: una parte encargada de la difusién,
elaboracién de contenidos y creacién de un espacio radiofdnico y, otra parte, que aporte una
visiéon experta en la materia.

5.0 Nombre del Podcast

La eleccidn del nombre, Epidemia silenciosa, se debe a la dicotomia en la que muchas veces
nos vemos inmersos cuando nos enteramos de que estamos ante la vida o la muerte, incluso
entre quedarse en estado vegetativo persistente o poder mover una pierna. Por un lado, nos
vemos ante una situacion dolorosa, donde tratamos de sacar fuerza e indagar en el problema,
llegando a darnos cuenta de que mucha gente habla, intentando demostrar que saben mucho
y es muy comun dicha dolencia, pero, realmente, sélo los facultativos nos ofrecen informacién
especifica sobre el tema, cuando ya lo sufres. Por tanto, apenas se dispone de informacién ni
para tratar la enfermedad ni para prevenirla fuera del ambito médico.

Por otro lado, nos hallamos ante una situacién que, a pesar de ser de interés social, el alcance
de difusién de este contenido es limitado por los medios de comunicacion. Por ello,
lamentablemente, los medios suelen tratar las enfermedades cardiovasculares desde un
punto de vista sensacionalista con ejemplos como cuando a Kiko Rivera le da un ictus o
cuando a Jordi Pujol le tienen que operar de urgencia intervenido mediante una
endarterectomia carotidea de emergencia. Es por ello, que el podcast Epidemia silenciosa
pretende ofrecer mayor difusion de esta enfermedad, considerada de interés general, sobre
todo por su perfil preventivo, hablar con propiedad de las enfermedades cardiovasculares, y
darle la cobertura necesaria que esta informacidon merece, porque son muchas personas las
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gue se ven afectadas por esta dolencia siendo la primera causa de muerte en mujeres y la
segunda en hombres en todo el mundo (QuirénSalud, 2020).

5.1. Disefio Logo del podcast
® Inspiracion
(Véase en la Figura 6)

Figura 4: Logotipo final del Podcast Animation Bump

Fuente: Animation Bump
e Posible logo
e Positivo

(Véase en la Figura 7)
Figura 5: Logotipo

Figura: Elaboracidon propia



e Negativo

(Véase en la Figura 6)

e Logotipo Definitivo

(Véase en la Figura 9)

Figura: Elaboracion propia

Fiaura 7: Loaotipo definitivo

Figura: Elaboracién propia
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5.2. Estructura

Epidemia silenciosa es un podcast dialogado sobre enfermedades cardiovasculares,
especificamente del ictus, que consta de cuatro programas en los que se combina el analisis
de enfermedades con la visidn holistica de expertos en la materia. Su contenido se justifica
por la intencion de informar sobre la actualidad a través del andlisis de expertos y de estar
disponible de manera mds amplia para el publico, dado que los temas tratados suelen recibir
poca difusidn por parte de los medios de comunicacidn, informando al publico objetivo de
manera mas clara las consecuencias, las rehabilitaciones y las ayudas de las que disponen las
personas que hayan sufrido estas enfermedades. Se ofrece informacién que parte del analisis
de expertos y vivencias de personas, asi como asociaciones y médicos puestos en la materia.
El objetivo es expandir el nicho y se llegue a crear imagen de marca para conseguir fidelidad
del oyente y asi poder crecer como medio de difusidn alternativo a los informes cientificos
gue quizas puedan resultar mas tediosos de leer.

El contenido de cada programa se estructura de la siguiente manera:
1. Tema musical de apertura

Introduccidn. En este espacio, se presenta el tema a tratar y las personas invitadas, bien sean
médicos o médicas especialistas en neurologia, pacientes que han sufrido la patologia del
ictus, o expertos y expertas en rehabilitacién neuronal, que nos acompafiaran a lo largo del
podcast.

2. Transicion Musical

Primer Enfoque. Este espacio estd reservado para explicar el tema que se trate (las
consecuencias de la enfermedad, la enfermedad, las ayudas, los pros, los contras, etc.). Tras
presentar al invitado se procede a una entrevista con el mismo. El entrevistado nos ofrecerd
informacién especializada a partir de informes y presentara avances, aspectos positivos,
aspectos negativos y aspectos técnicos. La entrevista seguira una estructura clara en la que
se presentara al invitado y se le preguntara sobre las novedades de ictus, o incluso sobre
sintomatologia, seguidamente se dara paso a preguntas que la audiencia proponga por las
redes sociales. La entrevista girard en torno a las caracteristicas y prevencidn de un ictus. Por
ultimo, se dejara la persona entrevistada que mande un mensaje divulgativo a toda persona
gue esté pasando por un momento dificil relacionado con las enfermedades cardiovasculares.
Asi como hablar de la prevencién de enfermedades cardiovasculares y algunos consejos para
prevenir su aparicion. Finalmente, se despedird al invitado y se le agradecera su participacién
en el programa.

3. Cierre Musical

En este apartado se afiadird la musica de despedida y se agradecerd a los oyentes por
escuchar el podcast. Ademas, se escuchara la direccion de las redes sociales por si quieren
seguir la informacion del dia a dia de las enfermedades cardiovasculares, o incluso por si



quieren contactar con la directora del podcast para obtener mas informacion. Podria
considerarse una llamada a la accién. Seguidamente, la musica elevara el tono y se quedara
sonando unos segundos mas hasta su finalizacién.

5.3. Publico objetivo

El proyecto tiene como objetivo atraer principalmente a un publico de entre 20 y 65 afios.
Como un podcast de origen universitario, busca brindar un contenido cercano e informal que
permita a los oyentes ampliar sus conocimientos sobre enfermedades cardiovasculares en un
ambiente similar al que tendrian en una reunidn con amigos. A través de un ambiente
relajado, se pretende crear un espacio en el que el aprendizaje y la divulgacién cientifica se
combinen con la cercania con el oyente. Ademas, el publico objetivo no necesita tener un
conocimiento avanzado en ciencia. Todos los temas tratados se presentan en un lenguaje
accesible para aquellos con conocimientos bdsicos, aunque se aborden en detalle las
cuestiones técnicas y los temas principales. Asi se adapta el lenguaje cientifico o sanitario a
un lenguaje mas coloquial y facil de entender por el publico objetivo.

Segun la Sociedad Nacional de Neurologia, en 2022, la organizacion de las personas afectadas
se dividia de la siguiente manera: “A partir de los 60-65 afios: un 5% de los mayores de 65
aflos de nuestro pais han tenido un ictus. No obstante, el ictus puede aparecer a cualquier
edad: un 0,5% de todos los ictus se producen en personas menores de 20 afios. Ademds, en los
ultimos 20 afios ha aumentado un 25% el numero de casos de ictus entre las personas de 20
a 64 afios*®” (SEN,2022).

Siguiendo esta premisa se ha decidido dividir al publico objetivo en tres grupos:

1- En primer lugar, personas entre 55-65 afios que han sufrido un ictus y quieren tener
informacidn sobre qué pueden hacer para poder recuperar movilidad, o a qué ayudas pueden
recurrir, e incluso como atenderse a las prestaciones que ofrece la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas de situacion de

dependencia*! (BOE,2022), para poder solicitar la asistencia en residencias de mayores.
(Véase en la Figura 10)

40 seguin la web del SEN https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link223.pdf
41 Segln la ley establecida en el BOE: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-21990
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Figura 8: Perfil de buyer persona
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Figura: Elaboracidn propia

2- En segundo lugar, las personas que se encuentran entre los 20-55 afios con el fin de
informarse ya porque les inquieta el tema, o bien he comentado anteriormente, porque son
familiares de personas afectadas por esta dolencia y necesitan ser guiados para poder saber
como solucionar su situacion que estdn viviendo atormentados. (Véase en la Figura 11)

Figura 9: Perfil de buyer persona

n
Bruno Pérez

Puntos de dolor Motivos de escucha

Nacid en Africa y viaj6 a los 4 afos a
Espafa con su familia. Siempre quiso
sor oscritor, aunque supusiora renunciar
a ciertas cosas. A los 28 afios public su
primera novela. le gusta Informarsey ve

Ve que la informacién no se trata
correctamente, ya que él lee
mucho, llegando a indignarle la
manera de tratar las

Busca alternativas a lo que él se
encuentra en los medios. para poder
tener mas informacién

I':dil(l ‘como un problema las enfermedades enfermedades en los medios
30 afios &
S Personalidad 2Como nos encuentra? Percepcion de la marca
Sexo
Alegre
hombre [ ) En un momento feliz de su vida, y Ayuda a informarse de las enfermedades
: con muchas preguntas sobre su cardiovasculares de forma cientifica
Ocupacion Atoavidda fituro
Escritor Honrrado
Estado Civil R » Per ion C H
Zstado Civi i Canales P L]
Comprometido Co -
instagram [ IEEEE Falta de medios que traten la tematica
Nivel Educalivo ¥ con rigor fsti
—— Objetivos voutube NN

Informarse con fiabilidad para
cuidarse de una forma mas
saludables para evitar este tipo de
dolencias

Twitter |
podcast NG

[ 10 20 30

Figura: Elaboracién propia



3- Finalmente, los jévenes menores de 20 afios, que serian un publico inferior que se preocupa
porque tiene un familiar cercano que ha sufrido esta enfermedad, por curiosidad o por
aprendizaje para un futuro, pudiendo llegar a ser una fuente de informacion para la
prevencién o para la elaboracién de trabajos académicos. (Véase en la Figura 12)

Figura 10: Perfil de buyer persona
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A veces, no pensamos en que puede ocurrir, pero no solo las enfermedades cardiovasculares
afectan a edades adultas (Sociedad Espafiola de Neurologia, 2022), es por ello, que se necesita
una mayor investigacién para poder conocer mejor los avances tecnolégicos y cientificos para
poder cada vez evitar mds muertes o discapacitados ya que “cada afio 110.000-120.000
personas sufren un ictus en Espaiia, de los cuales un 50% quedan con secuelas discapacitantes
o fallecen” (SEN, 2022).

5.4. Planificacién y andlisis DAFO

En cuanto a la planificacién del podcast, proponemos una emisién semanal, en el que se
plantea un plan de contenidos mensual. En cuanto al calendario, el programa comienza su
emisidén el 7 de junio y finaliza el 28 de junio, tal y como se muestra en la figura 13. La
periodicidad semanal se llevaria a cabo con las emisiones de los cuatro miércoles del mes de
junio. Los lunes de cada semana, se procede al contacto con el siguiente invitado para el
posterior programa. Se dispone de un lapso de tres dias para la elaboracién del guion del
proximo podcast, seguido de un dia destinado a la grabacidon que serd el domingo, vy
finalmente se tendran dos dias para la edicion del episodio. (Véase en la Figura 13)
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Figura 11: Calendario de Contenido
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Se ha querido tener en cuenta la creacién de un analisis DAFO para poder ver el valor de
nuestro podcast para asi poder analizarlo correctamente para establecer un correcto plan de
accion en la manera de comunicar el proyecto en las RRSS. (Véase en la Figura 14)

Figura 12: Andlisis DAFO
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5.5. Difusién y alcance de contenidos en RRSS

Los principales intereses para posicionar el proyecto en Instagram es mantener relaciones
con los oyentes para poder conectar con ellos y entretenerlos mientras se le ofrece
informacién.

Para la iniciacidn de la difusién del podcast divulgativo cientifico se contard con la utilizacion
de Tik Tik, una red social en auge con la intencién de crear comunidad y captar nuevos
oyentes jovenes, en la que se puede crear un buen engagement. Ademads, hacer uso de la
aplicacion de Instagram porque es la que mas usuarios de todas las edades usan, teniendo
un publico es mas homogéneo, pudiendo facilitar el enlace al podcast semanal desde la
propia red social. (Véase en la Figura 15)

Figura 13: Calendario de Contenido mensual
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Figura: Elaboracidn propia

Se ha querido tener en cuenta también la planificacion semanal de las redes sociales, teniendo
en cuenta que seria el lanzamiento del producto y que las publicaciones que se estima
oportuno en Instagram para que el algoritmo de Instagram te comparta es de publicar un post
cada 2 dias. De 2 a 6 stories cada 24 horas. Y un reel con musica de tendencia cada 3 dias.
Siguiendo estos pasos el contenido de Instagram se ha pensado distribuir a lo largo de la
semana de la siguiente manera: (Véase en la Figura 16)
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Figura 14: Calendario de Contenido Semana 1 Instagram

JUNIO-INSTAGRAM
s

POST: PRESENTANDO EL REELS: HABLANDO REELS: ANUNCIANDO EN POST: EDITANDO EL
PROYECTO, PARA CREAR SOBRE EL PROYECTO, QUE REDES SOCIALES PODCAST, PARA QUE
ESPECTACION ACLARANDO DUDAS ESTAMOS, PARA CREAR TENGAN INTERES
COMUNIDAD

sENES g8 MARIES 98 RUERCOLED

STORY: PREGUNTANDO
QUE LES INTERESA MAS POST: ANUNCIANDO EL STORY : ANUNCIADNO EL

TODO PUEDE VERSE
SOBRE LAS INVITADO PARA QUE EL INICIO DE PODCAST, QUE ALTERADO ANTE
° ENFERMEDADES ESPECTADOR ESPERE EMPIEZA EL MISMO NOTICIAS DE ULTIMA °
CARDIOVASCULARES, CON ANSIA EL PODCAST MIERCOLES HORA
PARA INFORMAR
(] [ ] [ L] L} L] L] L] o o [ ] ° L] L] [ ] [ ]

Figura: Elaboracidn propia

Mientras que en la red social Tik Tok se estima oportuno publicar cada 8 horas. Como
nuestro objetivo es llegar a mas gente, se ha decidido trabajar durante mas horas en
Instagram y el tiempo restante en Tik Tok debido a que supone una carga de trabajo
importante y que una sola persona no puede llevar a cabo. Siguiendo esta premisa, el

contenido de Tik Tok se ha pensado distribuir a lo largo de la semana de la siguiente
manera: (Véase en la Figuia 17)

Figura 15: Calendario de Contenido Semana 1 Tik Tok
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Finalmente, para poder probar el alcance de las RRSS debemos ver las insights de Instagram
y Tik Tok. De esta forma se podria observar cdmo se transforman en estadisticas y graficos
sobre los resultados nuestra cuenta y publicaciones, tanto organicas como pagadas.
Actualmente, se puede consultar estas analiticas en practicamente todas las redes sociales.
Estas analiticas no suelen ser perfectas, pero si nos pueden ayudar mucho a conocer los
intereses de nuestra audiencia. Mediante el conocimiento de la terminologia y la
interpretacién de las métricas en redes sociales y llegar a conocer datos demograficos de los
followers, de las cuentas alcanzadas y de las que interactiian con la nuestra, asi como los
seguidores ganados y perdidos, y los momentos de mayor actividad de tu audiencia. Este
ultimo apartado es una importante herramienta para poder conocer qué contenido marca de
forma correcta y hacerte una idea del seguidor o seguidora modelo que tienes, llegando a
basar las horas de publicacion en los momentos de mas actividad. (Véase en la Figuia 18)

Figura 16: Terminologia de la métrica en redes sociales
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32



5.6. Difusién y alcance podcast

Para la promocidn del podcast se han seleccionado dos plataformas lideres en el mercado de
podcasts: Spotify e iVoox. Estas plataformas se han elegido por su gran popularidad vy
aceptacién entre el publico, y porque son adecuadas para nuestro publico objetivo. Ambas
ofrecen opciones complementarias y son de facil acceso. Spotify es mas popular entre el
publico joven, pero requiere la instalacidon de una aplicacién, mientras que iVoox tiene un
reproductor web. (Véase en la Giafico 19)

Grdfico 3: Uso de Redes sociales en la poblacion segun la edad
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Fuente: Epdata

Para la promocién del podcast, ademas de las redes sociales, se plantea el reparto de folletos
como los que se muestran en la Figura 20. Estos folletos seran distribuidos en la Facultad de
Comunicacién, algunos medios de comunicacién locales, centros de rehabilitacion
neuroldgica y centros de investigacion neuronal. En ellos se incluiran enlaces al perfil de Tik
Tok, Spotify e Instagram, para que los interesados puedan seguir informandose y acceder al
programa. (Véase en la Figura 20)



Figura 17: Folleto Publicitario
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Figura: Elaboracion propia

5.7 Formas de monetizar

En el momento de lanzar el podcast, se debe tener en cuenta la posibilidad de poder sacar
retribucidn de la actividad, pudiendo llegar a obtener beneficios hasta el punto de que se
convierta en un trabajo. Tras comprobar toda la inversiéon que se necesitaria para lanzar el
proyecto a nivel profesional y desde cero, se plantea qué opciones se tiene para poder
amortizar en un futuro todos los gastos actuales y poder iniciar un proceso donde en un futuro
se obtengan ganancias a través del contenido generado.

En primer lugar, cabe mencionar que al inicio del proyecto de un podcast es dificil obtener
beneficios, es por ello por lo que el podcast se emitird en abierto de forma gratuita. Se debe
tener en cuenta que las posibilidades de rentabilizar este designio serian posibles si el
podcast fuera rentable, y si contara con una audiencia minima, asi como una minima
repercusién en redes sociales. Algunas de las formas de monetizar el podcast serbio de la
siguiente manera:

La propuesta de lvoox se asemeja a la que ofrece Twitch a sus streamers, pero con un enfoque
mas profesional. lvoox permite monetizar el contenido a través de suscripciones mensuales,
qgue oscilan entre 1,50 euros y 40 euros, ofreciendo a los seguidores acceso a contenido
premium o exclusivo, ademas de la eliminacion de anuncios. Como resultado, esta dinamica
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beneficia tanto a los oyentes como a los creadores de contenido en su desarrollo profesional
(Baston, 2019).

Otra opcidn para generar ingresos con un podcast es a través de patrocinios con empresas,
una estrategia mas tradicional pero efectiva. Esta técnica, que es muy comun en la industria
de los podcasts, implica agradecer al patrocinador al inicio del episodio y explicar los
productos o servicios que ofrece la empresa. No obstante, hay que tener en cuenta que puede
ser mas dificil para un podcast nuevo y poco conocido encontrar patrocinadores, por lo que
es importante ser realista al buscarlos (Bastén, 2019). Por ello es importante esperar a buscar
patrocinadores una vez empiece a crearse imagen de marca porque la calidad y cantidad de
los patrocinadores empezaran a interesarse por nuestro contenido. Es por ello que si el
contenido y las redes sociales estan cuidadas serd mas facil encontrar quien quiera patrocinar
el podcast. Se debe tener en cuenta que no solo se busca patrocinadores para los programas
semanales, sino que también se debe tener las redes activas para crecer y aportar informacion
relevante para los oyentes, sobre las enfermedades cardiovasculares.

Una tercera forma de generar ingresos con un podcast es mediante acuerdos de contenido
patrocinado, donde una seccidn del programa es patrocinada por una empresa. En algunos
casos, el patrocinador puede incluso aportar contenido o entrevistas para esa seccién
(Baston, 2019).

En cuarto lugar, la afiliacion es muy habitual, por ejemplo, si se trabaja afiliado con Amazony
en el podcast se menciona alguno de sus productos dejando un cédigo de descuento en la
descripcidn, se podria llegar a obtener ingresos por afiliacion.

Otra manera de obtener ingresos con un podcast es a través de las donaciones de los oyentes.
Al crear una comunidad de seguidores leales, se puede establecer un modelo de financiacién
similar al de una suscripcion de fans en plataformas como Ivoox, pero con independencia de
cualquier plataforma. Una opcidn es crear una pagina de Patreon para obtener mecenas
dispuestos a pagar una pequefia cuota mensual, o bien lanzar una campana de crowdfunding
(Galeano, 2020).

En resumen, es importante tener en cuenta que, aunque no sea directamente a través del
podcast en si, se pueden obtener beneficios econdmicos gracias a todo lo que conlleva su
produccion. Por ejemplo, un podcast puede abrir la posibilidad de ofrecer cursos, charlas o
producir podcasts para terceros, lo que puede generar ingresos y convertirse en un modelo
de negocio viable y sostenible a largo plazo (Baston, 2019).



5.8 Costes e inversiones

El podcast es muy interesante ya que crea archivos multimedia que pueden estar al alcance
de todo el mundo de manera instantanea, cuando quieras. En general, salvo en algunos casos,
como el uso de la musica, no se debe pagar derechos de autor, por lo que el uso del podcast
estd poco limitado. Esto quiere decir que el costo de la distribucion es muy bajo, casi nulo. Se
considera un medio libre con muchos beneficios, porque todo lo que necesitas para crearlo
estd a tu alcance, ya que puedes usar un dispositivo mévil o un ordenador (Isaac Baltanas,
2020).

Cabe incidir que a pesar de “Epidemia Silenciosa” ser de bajo coste, se debe invertir en
material que haga el proyecto de mayor calidad, siendo esto un punto a favor para poder
diferenciarse de los competidores y atraer patrocinadores. Por este motivo se ha realizado un
estudio de presupuesto de los gastos para emprender el proyecto. Para establecer un estudio
de grabacién de nivel medio se requiere de equipo bdsico que puede representar una
inversién significativa para producir varios episodios. Una vez que el proyecto avance y se
evalle su impacto, se podria considerar invertir en una variedad de productos de mayor
calidad y diversidad (Véase en la tabla 1)

Tabla 1: Costes que supondrd el material inicial para empezar la grabacion de
“Epidemia Silenciosa” con buena calidad.

Proveedor Unidades Precio Total

Zéﬁ;ﬁﬁ;ongs T’:‘;iinoic'a 2 85,00€ 170€
TABLA DE MEZCLAS Behringer 1 77,00€ 77,00€
Sraardnin Ugreen 2 12,99€ 25,98€
e OFKPO 2 10,00€ 20,00€
R Neewer 2 36,94€ 73,88€
TRIPODE MOVIL Phinistec 1 20,99€ 20,99€
TOTAL 387,85€

Figura: Elaboracion propia

Estos gastos se dividiran en dos fases, ya que una Unica inversidon anual no es viable para el
presupuesto actual. Por ello, se hard una primera inversion en el mes de marzo, para tener
listo el material para el lanzamiento de la temporada y la segunda inversién en material y
recursos se hara en septiembre, para el lanzamiento de una posible temporada del podcast.
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Los costos relacionados con los equipos de produccidon son considerados inversiones, pero
también existen gastos fijos. Es importante llevar a cabo la postproduccion para ofrecer a los
oyentes un producto de alta calidad. Existen programas como "Audacity" que permiten la
edicion de audio de forma gratuita, pero es cierto que sus funcionalidades son limitadas. Por
lo tanto, cuando el podcast tenga cierto recorrido, seria recomendable invertir en un
programa mas completo, como "Adobe Audition", que facilite la edicién y mejore la calidad
del producto final. (Véase en la tabla 2)

Tabla 2: Costes fijos de la grabacion de “Epidemia Silenciosa”

Proveedor Unidades Precio Total
LICENCIA ADOBE
AUDITION Adobe 1 24,19€ 24,19€
TOTAL 24,19€ menusales

Figura: Elaboracién propia

El presupuesto del proyecto contempla costos variables, como las licencias de canciones
disponibles en bancos de musica como ‘Epidemic Sound’. Estas licencias no se cobran por
cuota, sino por pieza, lo que hace que su costo varie en funcién del uso que se haga de ellas.
Ademas, a medida que el podcast adquiera recorrido y notoriedad, se considerara la
posibilidad de invertir en publicidad en redes sociales como Instagram o en pdginas web
utilizando herramientas de publicidad como ‘Google Ads’, lo que se adaptara a las
necesidades de promocién.



5.9. Expectativas de futuro

Aunque es un plan de contenidos de un podcast, en principio de un mes, el cual seria la
primera temporada, existe un interés por seguir creando contenido sobre difusién cientifica
sobre enfermedades cardiovasculares y la presentacidn de estas tematicas en los medios de
comunicacién es otro aspecto importante a considerar. Aunque todavia no se ha planteado
un plan de contenidos para la siguiente edicion porque todavia no se ha puesto la primera en
practica, se esta considerando comenzar una segunda etapa con una imagen actualizada y
corrigiendo cualquier impacto negativo que haya surgido durante la creacion de la primera
etapa. Se espera del proyecto que, aunque sea dificultoso, se incida en una buena difusidn
del contenido. Porque, aunque seguramente el alcance en un inicio sea reducido, y la
planificacién muchas veces pueda distar de lo estipulado, crear contenido potente y de forma
continua se pretende fijar unos tiempos y procedimientos para acelerar el proceso y alcanzar
a un publico mas amplio.

De cara al futuro el objetivo principal es expandir el alcance cuidando y tratando de hacer uso
de todas las herramientas posibles anteriormente nombradas. Incluso, en posibles
temporadas cabria la posibilidad de trabajar con radios locales, expandiendo asi el alcance y
participacion. Finalmente, la prioridad del proyecto es cuidar al entrevistado para que aporten
una vision profesional sobre el mundo de la ciencia aplicado al periodismo y otros elementos
gue contribuyan a mejorar el ritmo y estilo del programa, como podria ser la eleccién de un
jingle diferenciativo.

El objetivo principal del proyecto es crear un producto de alta calidad, atractivo y con un
contenido cultural potencialmente valioso. Ademas, este proyecto tiene como objetivo
satisfacer la necesidad de compartir conocimientos adquiridos durante la carrera en un medio
autogestionado y completamente independiente, con la libertad que esto conlleva. Se planea
comenzar a trabajar en la grabacién de la primera temporada con mas ciencia, andlisis y
entusiasmo para continuar creando.
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Anexos

6.1Guion Literario y técnico

GUION “Epidemia Silenciosa” 01X1

REPRODUCIR “PRESENTACION 01X01”

ABRIR MICRO PAULA

Paula: Muy buenas tardes a todos, bienvenidos al podcast, Epidemia silenciosa. Un
podcast que pretende ayudarte a calmar tus inquietudes acerca de enfermedades
cardiovasculares, como lo es el ictus o hazte ver que no estas solo o sola en esta
lucha. Comenzamos el programa.

PONER “Rafaga 1” de Epidemia Silenciosa

BAJAR EL VOLUMEN Y DEJAR DE FONDO

ABRIR TODOS LOS MICROS

PONER EN “REPEAT” POR SI SE AGOTA

Paula: Muy buenas tardes, gracias por unirte a nosotros hoy, y querer ayudar a
contribuir en la difusion de enfermedades cardiovasculares como es el ictus.
¢ Podria presentarse y hablar un poco sobre su experiencia en neurologia?

Neurélogo: Claro, mi nombre es Alfredo Gil Rodrigo, he estado practicando
neurologia durante los dltimos 15 afios. He tratado a muchos pacientes con una
variedad de afecciones neurolégicas, incluido el ictus.

Paula: Excelente. Para aquellos que quizds no lo sepan, ¢podria describir
brevemente qué es un ictus?

Neurologo: Claro, un ictus es una afeccion que ocurre cuando hay una interrupcion
del flujo sanguineo al cerebro. Esto puede deberse a un coagulo de sangre o una
hemorragia. Cuando esto sucede, las células cerebrales comienzan a morir debido
a la falta de oxigeno y nutrientes. Un ictus puede causar una amplia variedad de
sintomas, que incluyen debilidad, dificultad para hablar y problemas de equilibrio.

Paula: ¢ Cuales son los principales factores de riesgo para un ictus?

Neurdélogo: Los principales factores de riesgo para un ictus incluyen la hipertension
arterial, la diabetes, la enfermedad cardiaca, el colesterol alto, el tabaquismo y la
obesidad. También hay ciertos factores de riesgo que no se pueden controlar, como
la edad, la raza y los antecedentes familiares de ictus.

Paula: ¢ Cémo se diagnostica un ictus?

Neurologo: El diagnéstico de un ictus generalmente se realiza mediante una
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tomografia computarizada o una resonancia magnética del cerebro. Estas pruebas
pueden ayudarnos a identificar la ubicacion del coagulo o la hemorragia y evaluar
la cantidad de dafio cerebral que se ha producido.

Paula: ¢ Cuales son las opciones de tratamiento para un ictus?

Neurologo: El tratamiento para un ictus dependerd del tipo de ictus que tenga el
paciente. Si el ictus es causado por un coagulo de sangre, es posible que se
necesite un medicamento para disolver el coagulo. Si el ictus es causado por una
hemorragia, se puede necesitar una cirugia para reparar el vaso sanguineo dafado.
También es importante controlar otros factores de riesgo, como la hipertension y la
diabetes, para reducir el riesgo de futuros ictus.

Paula: ¢ Qué recomendaciones tendria para alguien que quiere reducir su riesgo de
sufrir un ictus?

Neurdlogo: Las mejores formas de reducir el riesgo de sufrir un ictus son controlar
los factores de riesgo modificables, como mantener una presion arterial saludable,
controlar la diabetes, reducir el colesterol, dejar de fumar y mantener un peso
saludable. Ademas, hacer ejercicio regularmente y seguir una dieta saludable puede
ayudar a reducir el riesgo de sufrir un ictus.

Paula: ¢Qué le gustaria que las personas supieran sobre el ictus?

Neurdlogo: Me gustaria que las personas entendieran que el ictus es una afeccion
seria que puede tener consecuencias graves y duraderas si no se trata de manera
rapida y efectiva. Es importante que todos conozcan los factores de riesgo del ictus
y sepan cdmo reconocer los sintomas. Si alguien esta experimentando debilidad en
un lado del cuerpo, dificultad para hablar o problemas de equilibrio, es fundamental
gue acudan inmediatamente a un servicio médico de emergencia. Ademas,
debemos recordar que la prevencion es clave para reducir el riesgo de sufrir un
ictus. Controlar los factores de riesgo modificables y llevar un estilo de vida
saludable puede ayudar a reducir el riesgo de sufrir un ictus en el futuro.

Paula: ¢ Qué avances presenta la ciencia con respecto al ictus?

Neurologo: En los dltimos afios, se han realizado importantes avances en la
investigacion sobre el ictus. Uno de los avances mas importantes ha sido en el
tratamiento de la fase aguda del ictus. Ahora contamos con nuevas terapias de
reperfusién, como la trombectomia mecéanica, que pueden eliminar los coagulos y
restaurar el flujo sanguineo al cerebro, lo que mejora los resultados y la
recuperacion de los pacientes. Otro avance importante ha sido en la prevencion del
ictus. Ahora contamos con mejores métodos para identificar a las personas que
tienen un mayor riesgo de sufrir un ictus y para controlar los factores de riesgo, lo
gue puede ayudar a prevenir la aparicion de la enfermedad.

Paula: ¢ Qué aspectos negativos presentan todavia estos avances?

Neurélogo: Aunque las terapias de reperfusion son muy efectivas, atin hay muchos




pacientes que no reciben el tratamiento adecuado debido a la falta de acceso a
servicios médicos especializados. Ademas, aunque las nuevas terapias pueden
mejorar los resultados, aun existe el riesgo de efectos secundarios y
complicaciones.

Paula: Cuéntales a los oyentes que tipos de aspectos técnicos se han realizado y
gué desafios todavia no llegais a controlar.

Neurologo: Los avances en neuroimagen y tecnologia de la informacién han
permitido un diagnostico mas rapido y preciso del ictus. Ademas, la inteligencia
artificial y el aprendizaje automatico estdn ayudando a los médicos a tomar
decisiones mas precisas y personalizadas sobre el tratamiento de los pacientes. En
conclusion, los avances en la investigacion del ictus han permitido un mejor
tratamiento y prevencién de la enfermedad. Aunque hay aspectos negativos y
desafios por superar, estos avances ofrecen una gran esperanza para mejorar la
calidad de vida de los pacientes con ictus.

Paula: Me gustaria que mandases un mensaje a toda persona que esté pasando
por un momento dificil relacionado con las enfermedades cardiovasculares, como
es el ictus.

Neurélogo: Entiendo que es un momento muy dificil para ti, pero quiero que sepas
gue no estas solo. El diagndstico de un ictus puede ser abrumador y aterrador, pero
qguiero asegurarte que hay muchas opciones de tratamiento disponibles para
ayudarte a recuperarte. Lo mas importante es que recibas atenciébn médica
inmediata y sigas las recomendaciones de tu equipo médico. Recuerda que hay
muchos recursos y apoyo disponibles para ayudarte en este proceso, tanto a nivel
médico como emocional. No dudes en hablar con tu médico, familiares y amigos
sobre tus sentimientos y preocupaciones.

Paula: Y ahora pasamos a la seccion dénde pregunta la audiencia.

REPRODUCIR “ Audiencia 01X01”

Paula: Esta pregunta es de Raquel y dice asi: ¢ Coémo se relaciona el ictus con la
enfermedad de Alzheimer?

Neurologo: Aungue el ictus y la enfermedad de Alzheimer son dos enfermedades
diferentes, hay evidencia que sugiere que las personas que han sufrido un ictus
tienen un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer. Esto se debe a
gue el ictus puede dafiar la estructura del cerebro y aumentar la inflamacion, lo que
puede contribuir al desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.

Paula: Esta pregunta es de Raquel y dice asi: ¢Cuales son los sintomas menos
conocidos del ictus que debemos estar atentos?

Neurdélogo: Ademas de los sintomas mas conocidos, como la debilidad en un lado
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del cuerpo o dificultad para hablar, también hay sintomas menos comunes del ictus
gue debemos estar atentos, como cambios en la vision, mareo, dolor de cabeza
intenso y confusién. Es importante conocer estos sintomas y buscar atencion
meédica inmediata si los experimentas.

Paula: Esta pregunta es de Raquel y dice asi: ¢ Es posible recuperarse por completo
de un ictus?

Neurdlogo: La recuperacion de un ictus depende de muchos factores, como la
gravedad del episodio, la rapidez con la que se recibi6 el tratamiento y la calidad de
la atencibon médica posterior. Algunas personas pueden recuperarse
completamente, mientras que otras pueden experimentar efectos a largo plazo,
como dificultades para hablar o moverse.

Paula: Y hasta aqui las preguntas de la audiencia.

REPRODUCIR “Regreso 01X01”

Paula: Queda ya poco para terminar pero antes me gustaria preguntarte: ¢ Cuales
serian las claves de una recuperacion tras sufrir el ictus, para que no se vuelva a
repetir?

Neurdlogo: Quiero enfatizar que la recuperacion del ictus es un proceso a largo
plazo, pero con tiempo y esfuerzo, se puede lograr una recuperacion significativa.
Ademas, también es importante trabajar en la prevencion de futuros episodios de
ictus. Al controlar los factores de riesgo modificables, como la presion arterial alta y
el colesterol, pueden reducir el riesgo de tener otro ictus.

Paula: ¢ La prevencion y el tratamiento es lo mas importante a la hora de
recuperarse o hay otros factores que intervienen?

Neurologo: Efectivamente es importante tomar en serio la prevencion y tratamiento
del ictus, pero también es importante recordar que hay esperanza y que se puede
lograr una recuperacion significativa. Hay que mantener una actitud positiva,
siguiendo las recomendaciones de tu equipo médico y buscar apoyo emocional
cuando lo necesites.

Paula: Muchas gracias Dr. Alfredo Gil, seguro que esta entrevista ha ayudado a
muchas personas, ha sido todo un placer.

Neurélogo: El placer es mio. Muchas gracias por poner esta voz a esta
enfermedad.

REPRODUCIR “FINAL 01X01”

PAULA: Y aqui concluimos este programa. Gracias a ti por estar escuchando este
podcast, espero poder ayudarte a resolver tus dudas, y en caso de que no lo haya




conseguida mana tu un mensaje por Instagram o Tik Tok a *EpidemiaSilenciosa,
para poder leerlo y contestarte cuando antes. Nos escucharemos en el proximo
podcast el miércoles a las 20:00, con mas y mejor.

SUBIR EL VOLUMEN Y DEJAR HASTA EL FINAL
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6.2 Fuentes de las entrevistas

En el primer programa se contard con una fuente experta, que puede hablar con
conocimiento de la neurociencia, de los avances cientificos en cuanto a la mejora del
protocolo Ictus y sobre los posibles efectos que puede tener estas enfermedades
cardiovasculares. Por ello, se ha querido tener en cuenta estas caracteristicas reunidas en un
mismo perfil y contar con el Doctor, Neurdlogo y experto en enfermedades
cerebrovasculares, el Dr. Alfredo Gil Rodrigo. (Véase en la Figuia 21)

Figura 18: Fotografia del Dr. Alfredo Gil Rodrigo

Fuente: extraida de Clinica NYR

Nacido en Valencia el 5 de marzo de 1968, el Dr. Alfredo es Licenciado en Medicina Cirugia
por la Facultad de Medicina de Valencia. Alli mismo completdé su formacién sanitaria
especializada en Neurologia como Médico Interno Residente (MIR) en el Servicio de
Neurologia de la Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvitge de Barcelona. Posteriormente,
continud sus estudios de doctorado en la Universidad de Barcelona antes de regresar a
Valencia para ejercer como Coordinador y responsable del Servicio de Neurologia del Hospital
de la Ribera en Alzira. Ademas, ha trabajado como Neurdlogo en la Medicina Privada de la
Clinica Virgen del Consuelo, Hospital de Aguas Vivas, Hospital 9 de Octubre y, desde 2003, en
el Hospital Quirdn de Valencia. En 2013, fundd el IVANN, Instituto de Neurociencias de
Valencia SL, un centro de especialidades de neurociencias y rehabilitacién neuroldgica.

Desde 2004 hasta la actualidad, el neurélogo ha realizado alrededor de 6.800 procedimientos

médicos relacionados con su especialidad. A partir de 2010, se convirtié en el neurdlogo de
referencia de varias mutuas de accidentes de trabajo de la Seguridad Social. También ha
escrito 20 comunicaciones para congresos y reuniones cientificas, coautor de Neuromecum
(una guia practica farmacoldgica de patologias del sistema nervioso) y participé en la



redaccién de capitulos de dos libros sobre dolor neuropatico y tratamiento de la enfermedad
de Parkinson. Ademas, ha dado charlas docentes, participado como ponente en varios cursos
y completado el curso de capacitacién de la ECMT (European Medical Clinical Training): Deep
Brain Stimulation for the Treatment of Parkinson Disease & Essential Tremor Training. El
investigador también ha participado en un ensayo clinico multicéntrico doble ciego de fase
sobre la migraina y actualmente trabaja en un proyecto de ensayo clinico como investigador
colaborador en pacientes con enfermedad de Parkinson.

En el segundo programa se tiene pensado que venga el presidente de la Asociacién de
Afectados de Ictus de la Comunidad Valenciana, Juan Manuel Mondéjar Sanchez, con el fin
de visibilizar la labor de la entidad sin animo de lucro que nacié en valencia en el afio 2011y
poder ayudar a acompafiar a la gente en momentos dificiles, resolviendo dudas y
mostrandoles que no estan solos

Figura 19: Logotipo de la Asociacion

Fuente: extraida del Facebook Oficial, Asociacion de afectados de ictus

Esta entidad se cred por un grupo de afectados de ictus y sus familiares con el objetivo
primordial de asesorar, y apoyar a las personas afectadas, asi como a sus familiares
favoreciendo la inclusién de ellos en la sociedad. Ademas mediante la entrevista se
pretenderd defender intereses de las personas afectadas y dar pautas para mejorar su calidad
de vida mediante la lucha de pedir una mejora y aplicacion de las opciones de atencién del
colectivo de las personas afectadas de la enfermedad cardiovascular, el ictus, mediante el
programa “Atencidn Integral” atienden a las personas con necesidades de urgencia socio-
sanitarias y de informacion, con el objetivo de mejorar su calidad de vida, gracias a las ayudas
concedidas de la Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas. Aunque
ayuden a personas que han sufrido esta enfermedad se pretende también concienciar de la
importancia de imponer habitos saludables y pautas para detectar rapidamente el ictus.

Mientras que en el tercer programa se va a entrevistar a una persona que ha sufrido el ictus
en sus propias carnes con la finalidad de visibilizar y normalizar la enfermedad, para
concienciar a los oyentes de la importancia de vivir el hoy.

Por ello, se dara voz a la historia de Rafael, un hombre de 77 afios, sordo con una vida

saludable y feliz. Un dia, mientras estaba descansando en su casa, sintié una fuerte punzada
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en su cabeza y cayd al suelo. Tras ser visto por su sobrina, que intenté ayudarle, le repitio,
dejando asi inconsciente y en coma. Unas horas después, los médicos confirmaron que habia
sufrido un ictus. Después de dos semanas en UCI, tres semanas en planta de la Unidad de
Neurologia del Hospital General de Valencia, y un mes en el Hospital Lluis Alcafiis de Xativa,
tras seis largos meses de rehabilitacion, Rafael se encuentra en recuperacién, aunque
lentamente, pero con frutos favorables. Sigue teniendo algunos problemas de movilidad, pero
ha conseguido adaptarse a su nueva vida llena de ayuda. Ha tenido que cambiar su estilo de
vida y comenzar a hacer ejercicio regularmente en el gimnasio de rehabilitacion neuronal para
mejorar su salud y su bienestar. A pesar de los desafios, Rafael se ha mantenido positivo y
pese no poder mover su brazo izquierdo, nunca pierde su esperanza. Se esfuerza cada dia por
mantener su independencia y vivir una vida activa y saludable rodedndose de su familia, que
en ningun momento le han dejado solo.

Figura 20: Rafael y su nieta durante su recuperacion en el Hospital

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, para concluir la temporada en el cuarto programa se pretende traer una figura
representativa de un bufete de abogados que cuente con un equipo multidisciplinar, con
gente profesional que pueda abordar el Derecho de la Seguridad Social y abogados expertos
en incapacidades. Comprometidos con la causa, que traten los casos con delicadeza. El fin de
este capitulo es informar a la gente que puede hacer justicia y resolver cualquier irregularidad
a la hora de demostrar cualquier grado de discapacidad.

Ademas, en el podcast se abordardn los temas de asesoramiento extrajudicial como judicial
para realizar cualquier tramite de pensiones de invalidez en todos los grados: el grado de
incapacidad permanente total o parcial, la incapacidad permanente absoluta o la gran
invalidez. Capaces de hablar sobre la funcién de los peritos médicos y otros colaboradores en
este proceso, asi como aconsejar a las personas por cdmo se debe pasar por un Tribunal
Médico con el fin de poder identificar negligencias médicas y ser capaces de tener las pautas
para saber actuar.
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