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Resumen

El objetivo de esta investigacion es analizar los efectos de la integracion sensorial en la
coordinacion, lenguaje, motricidad y atencion de los nifios de 3 a 4 con desarrollo tipico dentro del
aula. Se trata de un estudio experimental controlado con 22 nifios. La mitad de los participantes
recibieron 10 sesiones de actividades motoras combinadas con estimulos propiceptivos y vestibulares
basadas en el enfoque de integracion sensorial. Se ha utilizado el test Tepsi y el Cuestionario de

Conducta en la escuela y el hogar Conners para la evaluacion.

El anélisis estadistico utilizado ha sido la U de Mann Whitney para variables independientes.
Los resultados obtenidos han sido significativos para los resultados del test Tepsi con un p-valor
inferior a 0,05 en el bruto y los subtests, pero no han sido significativos para los valores de los

cuestionarios Conners, salvo en el item 7 de atencion.

El programa ha sido efectivo para los aspectos de coordinacion, lenguaje, motricidad y, en
menor medida, atencion. Se trata de un estudio piloto que, realizado con los medios adecuados, podria

validar la figura del terapeuta ocupacional en la escuela ordinaria.

Palabras clave: Terapia ocupacional; Integracion sensorial; Escuela; Desarrollo; Aprendizaje.

Abstract

The focus of this research is to analyze the effects of sensory integration in coordination,
language, motor skills and attention of non-handicap kids between 3 and 4 years old within the
classroom. It was a controlled intervention study with 22 children. Half of the participants received 10
sessions of motor activities mixed with vestibular and proprioceptive stimulus, that are based on a
sensory integration approach. It has been used the Tepsi test and Conners Home and School behavior’s

questionnaire to evaluate.

The statistical analysis that has been used was U of Mann Whitney for independent variables.

Obtained results have been significant for the gross Tepsi test results with a p-value below 0.05 and



subtests, but results have not been significant for Conners questionnaires values, except in the item 7

of attention.

The program has been effective in coordination, language and motor skills and to a lesser
extent, in attention. It is a pilot study that developed with appropriate resources could validate the

figure of the occupational therapist in the ordinary school.

Keywords: Occupational therapy; Sensory integration; School; Development; Learning.



Introduccién

Desde el momento del nacimiento, cada experiencia que vivimos y como la sentimos marca en
cada persona una manera de entender el mundo. Durante la infancia la capacidad de aprendizaje es
mayor puesto que todo es nuevo para nuestro sistema nervioso. A lo largo de nuestra vida suceden
cambios de entorno y de rutinas que nos ayudan a desarrollar diferentes repuestas para poder
adaptarnos. Una de estas experiencias, que es comin en la mayoria de los nifios, es el comienzo en la
escuela. En Espafia se produce en la mayoria de los casos a la edad de 3 afos', aunque la
escolarizacién no es obligatoria hasta los 6 afios’. Hasta este momento la familia es el principal

contexto de socializacion®.

Entre los 3 y los 7 afios de vida, el cuerpo es la unidad afectiva y expresiva de referencia para
la organizacion y las relaciones del nifio®. A la edad de 3 afios, los nifios alcanzan una serie de hitos
evolutivos como, por ejemplo, el control de esfinteres diurno, ser capaz de vestirse y comer solo,
conocer su nombre, edad y sexo®, practicar el juego simbélico®, y comenzar a entender y experimentar

algunas emociones®.

La manera de aprender y comportase de un nifio son las manifestaciones externas de un
proceso interno muy complejo llamado integracion sensorial’. Se trata de un proceso neurolégico que
organiza las sensaciones percibidas del cuerpo y del ambiente y hace posible nuestra adaptacion al

entorno y a las diferentes ocupaciones®.

Es en este periodo, de los 3 a los 7 afios, cuando el nifio alcanza su plenitud sensomotora y
atraviesa una etapa importante para los procesos de integracion sensorial. Este es el momento en el
que el cerebro esta mas receptivo a las sensaciones y mas capacitado para organizarlas. Una
caracteristica propia de los nifios es el alto nivel de actividad y curiosidad por el entorno, que son
basicos para que el cuerpo pueda vivir todas las experiencias que necesita para aprender las diferentes
respuestas adaptativas. Esta evolucion progresiva de las funciones sensomotoras es de vital
importancia para el desarrollo de las funciones intelectuales superiores, que se produce a partir de los

7 afios®.



La terapia ocupacional trabaja la autonomia e independencia de las personas en sus
Actividades de la Vida Diaria (AVDS) *°. En el caso de los nifios, se habla de AVDS cuando se hace
referencia al juego, aprendizaje y socializacion, que son sus principales ocupaciones®. Desde esta
disciplina, la Dra. Jane Ayres desarroll6 el enfoque de integracién sensorial que amplia los
conocimientos que se tenian hasta el momento acerca de los sentidos. Esta teoria afiade dos sentidos a
la lista de cinco que habitualmente se conocen (olfato, vista, oido, tacto y gusto): los sentidos

propioceptivo y vestibular'.

El sistema propioceptivo da informacion acerca del cuerpo y su posicion. Es muy importante
para la coordinacion y realizacion de cualquier movimiento, y permite a una persona saber su posicion
con los ojos cerrados. El sistema vestibular da informacion del movimiento y del efecto de la gravedad
sobre el propio cuerpo™ *2. Cumple una funcién basica: modular la actividad cerebral, lo que permite
concentrar la atencion en algo fijo. Segln el Dr. David Clark universidad de Ohio, la estimulacién
vestibular ayuda tanto a los nifios que tienen problemas neuroldgicos como a los que no a desarrollar

destrezas motoras’ %2,

Entre los beneficios educativos de este tipo de estimulacién se pueden sefialar mejoras en
reacciones posturales, equilibrio, marcha, coordinaciones perceptivo-motrices, capacidad de atencién
y mayor grado de comunicacion™. Este input sensorial reduce la hiperactividad y también da energia
al sistema nervioso para otras diversas actividades™. Las experiencias sensoriales ocurren de manera
conjunta. Los sentidos interaccionan entre ellos para componer quiénes somos, donde estamos y qué

tenemos alrededor. Asi, el cerebro organiza la informacion y se produce el aprendizaje®.

Las carencias en estos estimulos o mal procesamiento de éstos por parte del sistema nervioso
producen los problemas llamados dispraxias o trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC). Este
trastorno aparece en entre un 5-6% de la poblacién escolar’’. También se pueden encontrar los
trastornos de procesamiento sensorial (TPS) *°. Datos de los Estados Unidos afirman que entre el 5% y

el 10% de los nifios tienen problemas de integracion sensorial que les causa problemas de aprendizaje



y conducta'®. Cualquier problema que tenga que ver con la percepcion del entorno va a causar

alteraciones en las ocupaciones, aprendizaje y conducta del nifio *°.

El desarrollo integro del nifio es un objetivo comun entre la educacion infantil y la terapia
ocupacional **. Actualmente, la participacion del terapeuta ocupacional en la escuela se limita al
ambito de la educacion especial % y apenas existen proyectos que utilicen este enfoque de
integracion sensorial de manera preventiva o para mejorar la calidad de vida y el desarrollo

psicomotor en las aulas de la escuela ordinaria.

Aungue de manera descriptiva se pueden indicar los beneficios de este tipo de terapia, en la
actualidad no existen estudios que demuestren de manera practica que la terapia ocupacional, desde el
enfoque de la integracion sensorial, sea beneficiosa para los nifios que no tienen ningln tipo de

alteracion.

Hipatesis
Una intervencion basada en la integracion sensorial podria favorecer el desarrollo motriz y
linguistico de nifios de 3 a 4 afios en el &mbito educativo debido a mejoras de destrezas grafomotrices,

coordinacién 6culo-manual y habilidades de atencién.
Objetivos Generales

e Analizar los efectos de la integracion sensorial en los nifios de 3 a 4 afios con desarrollo tipico
tras 10 sesiones de estimulacion basadas en la integracion sensorial.

Objetivos especificos

o Estudiar el desarrollo de la coordinacion motora gruesa y fina.
e Analizar los cambios en las habilidades linglisticas y de atencion.

e Promover la figura de la terapia ocupacional en el ambito escolar.



Material y métodos

Disefio de la investigacion

Se trata de un estudio experimental controlado con nifios de 3 a 4 afios en el ambito escolar. Se
formaron dos grupos de participantes: control y experimental. El grupo experimental recibié una serie
de sesiones grupales mediante circuitos motrices basadas en la teoria de integracion sensorial de Jane

Ayres.

La muestra inicial era de 23 participante que, tras aplicar los criterios de exclusion se redujo a
22. La pertenencia a cada uno de los grupos se asign6é de manera totalmente aleatoria, por lo que, 11

estuvieron en el grupo control y 11 en el grupo experimental.

Sujetos a estudio
Los participantes en este estudio fueron los alumnos del primer nivel del segundo ciclo de

Educacién Infantil (3 afios), linea A, del C.E.I.P. Hispanidad de Elche, Alicante.

Criterios de inclusion y exclusion

Los sujetos que participan en este proyecto deberan haber sido autorizados por sus padres para
participar en el mismo mediante consentimiento informado (Anexo 1.Modelo de consentimiento
informado). Previamente siendo informados de en qué consistiria el estudio (Anexo 2. Presentacion
del proyecto en la escuela. Circular para padres y madres). Ademas, deberan formar parte del aula de 3

afios A que es impartida por la misma profesora durante todo el curso 2015/16.

Serén excluidos del estudio los nifios que falten a més de 3 sesiones y los nifios que falten al

proceso de evaluacion.

Desarrollo del plan de intervencion

e Duracion



El estudio tuvo su inicio el dia 22 de febrero de 2016 y su final el 22 de abril de 2016,
haciendo un total de 10 sesiones, una evaluacién y la respectiva reevaluacién al concluir todas las

sesiones.
e Evaluacion

La evaluacién objetiva se aplico a los sujetos antes y después de la intervencion. Consta de

dos partes:

- Cuestionario Conners de conducta en la escuela y el hogar. Consiste en 2 cuestionarios a
rellenar, uno por los padres y otro por el profesor o profesora de los nifios. En cuestionario
para padres cuenta con 48 items y el de profesores 28 items. Ambos tienen 4 opciones de
respuesta: Nada=0, Poco=1, Bastante=2, Mucho=3. Se utiliza como screening para el
diagnostico de TDAH. En este caso ha sido seleccionado para medir los niveles de atencién
percibida por los padres y el equipo escolar (Anexo 2. Cuestionario Conners de conducta en la

escuela y el hogar) %.

- Test TEPSI de desarrollo, de 3 a 6 afios. Se trata de un test de cribado o screening que evalla
coordinacién, motricidad y lenguaje, a través de la observacion de la actuacion del nifio frente

a diferentes demandas (Anexo 3. Formulario de evaluacion TEPSI) .

e Intervencion

La clase esta dividida en 4 “equipos” por 6 alumnos cada uno. Para distribuir a los alumnos
dentro del grupo control o del grupo experimental, seleccionamos de manera aleatoria dos de los
equipos. La muestra inicial es de. 23 autorizados de un total de 24 alumnos. Tras aplicar los criterios
de exclusion, se redujo a 22 participantes. De esta manera tenemos 11 alumnos en el grupo

experimental y 11 en el grupo control.



Las sesiones tuvieron lugar durante el horario escolar, dentro del aula, lugar habitual de juego
del nifo. Durante las sesiones el grupo control también se encontraba dentro del aula haciendo otras

actividades con la tutora del curso.

Para el desarrollo de las actividades se tuvo en cuenta el proyecto en el que la clase esta
trabajando en este momento del curso, tratandose de febrero, marzo y abril de 2016, y del proyecto

“aviones”.

Las sesiones se estructuraron de la siguiente manera:

En primer lugar ejercicios de calentamiento y activacion, mediante canciones y ejercicios de
imitacion de movimientos. A continuacion se realizaba un circuito en el que se introdujeron elementos
de estimulacion vestibular. Finalmente, se llevaron a cabo ejercicios de estimulacion propioceptiva
para terminar las sesiones con un nivel bajo de actividad que les permitiera continuar con sus labores
escolares sin alterar demasiado las dindmicas del aula (Tabla 1. Sesiones detalladas y material

utilizado).

Durante 7 de las sesiones se hicieron 2 grupos de intervencion en los que habia 6 nifios por
grupo. Las 3 sesiones restantes se hicieron con los 2 grupos de manera conjunta por lo que fueron
sesiones para 12 nifios. A medida que se observo el desempefio del nifios en las actividades propuesta
se iba aumentando el nivel de dificultad de las mismas incluyendo nuevos objetos en los circuitos con
la finalidad de obtener nuevas respuestas adaptativas. Ademas, se pretendia que los nifios no perdieran

el interés y probasen todo tipo de estimulos para poder ver sus preferencias sensoriales.

Variables

Para este estudio se han tenido en cuenta las variables sociodemograficas de edad y sexo de
los participantes, las cuales son cuantitativa y cualitativa respectivamente. Por otro lado, se han
utilizado los resultados de las evaluaciones como variables cuantitativas. Se analizaron los resultados

antes de la intervencion, pre, después de la intervencion, post, y la diferencia entre estas cantidades.



En primer lugar, se encuentran los resultados del test TEPSI. Se ha tenido en cuenta el puntaje
bruto asi como el puntaje de cada uno de los subtests que lo forman, coordinacién, lenguaje y

motricidad.

Ademas, se han utilizado los resultados del cuestionario Conners de conducta en el hogar y en
la escuela. Dentro de estos dos cuestionarios se incluyeron los siguientes items por su posible

influencia en el estudio:

e Cuestionario Conners de conducta en el hogar
ftem 10. Tiene dificultad para aprender.
item 25. No acaba las cosas que empieza.
item 31. Se distrae facilmente, escasa atencion,

e Cuestionario Conners de conducta en la escuela
item 7. Se distrae facilmente, escasa atencion.
item 28. Tiene dificultades de aprendizaje escolar.
Andlisis estadistico

Para poder obtener informacién de si se puede confirmar la hipdtesis del estudio es necesario
realizar un buen analisis estadistico. En este caso, se cred una base de datos, con la que, utilizando el
programa SPSS aplicamos la U de Mann Whitney para cruzar variables cualitativas con variables
cuantitativas y obtener el p-valor. Si este es menor de 0,05 los resultados del estudio serén

significativos.

Resultados
Las caracteristicas de los sujetos de la intervencion se muestran en la tabla de variables
sociodemograficas (Tabla 2. Media de variables sociodemograficas). En ella se observa que la media

de edad de los participantes del grupo control es de 45,41 meses y la del grupo experimental es de



44,18 meses. En ambos grupo participaron el mismo nimero de chicos que de chicas: 6 chicos y 5

chicas por grupo.

Después de la intervencion y las evaluaciones pre y post, se realizd un estudio de los
resultados. Para que resulte més facil su comprension, en primer lugar se hablara del test de evaluacion

Tepsi y a continuacion, del cuestionario Conners y los respectivos items destacados.

Con respecto al test Tepsi, los datos se encuentran reflejados en la tabla de comparacion de
medias (Tabla 3. Andlisis de comparacion de las medias de los resultados del test Tepsi). En dicha
tabla se encuentran las medias y el p-valor obtenidos de los datos de la evaluacion pre intervencion,

post intervencion y de la diferencia entre ambas (post — pre).

En las medias de los resultados brutos pre intervencion la diferencia entre los grupos es
pequefia, control = 56,09 y experimental = 55,27, siendo mayor la media en el grupo control. En el
caso mas concreto de cada uno de subtests, la variacion de las medias sigue siendo pequefia y resulta
mas alta en el grupo control con respecto al experimental: lenguaje, grupo control = 57,36 y grupo
experimental = 54,27; motricidad, grupo control = 55 y grupo experimental = 54,45; al contrario que
en coordinacién que la media del grupo experimental es mayor con respecto al grupo control, grupo
control = 50 y grupo experimental = 51,36. Al ser variaciones tan pequefias, ninguna de ellas ha

resultado ser significativa estadisticamente (p-valor > 0.05).

En los resultados post intervencion se observan variaciones respecto a los pre intervencion:
grupo control = 54,72 y grupo experimental = 65 para el puntaje bruto; grupo control = 53,27 y grupo
experimental = 65,18 para coordinacion; grupo control = 56,09 y grupo experimental = 60,54 para
lenguaje; grupo control = 47,81 y grupo experimental = 61,27 para la motricidad. Las medias de las
diferencia entre post y pre oscilan entre 6 y 14 para grupo experimental y entre -7 y 0 para el grupo
control. Con estos datos para las distribuciones post intervencion y las de la diferencia post-pre se
obtiene que el p-valor es menor a 0,05 en todas ellas, por lo que los resultados son significativos. Esto

indica que los resultados para este test son mayores en el grupo experimental con respecto al grupo
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control después de la intervencion y que la diferencia entre el test post y pre también ha sido mayor en

el grupo experimental con respecto al control.

Por otro lado, estan las variables de los resultados del cuestionario Conners en la Escuela y el
Hogar. Se tienen en cuenta los items 10 (“Tiene dificultad para aprender”), 25 (“No acaba las cosas
que empieza”) y 31 (“Se distrae facilmente, escasa atencion”) del cuestionario en el Hogar, y los items
7 (“Se distrae facilmente, escasa atencion™) y 28 (“Tiene dificultades de aprendizaje escolar”) del

cuestionario en la Escuela.

En cuanto al resultado total del cuestionario de conducta en el hogar se da que la distribucion
de las medias pre intervencién (grupo control = 16,50 y grupo experimental = 26,63) si obtiene un p-
valor significativo (p-valor = 0,037 < 0.05) pero no sucede lo mismo con los datos post intervencion ni
con la diferencia post - pre, donde ninguno de los p-valor es significativo. Ademas, en ambos grupos
se ha producido un aumento en las medias post (Grupo control = 19,54 y grupo experimental =
29,72), lo que indica que los padres, en general, perciben un mayor nivel de actividad en sus hijos con

respecto a hace dos meses.

Las medias del total del cuestionario de conducta en la escuela son menores después de la
intervencion (Grupo control = 12,45 y grupo experimental = 18) que antes de la intervencion (Grupo
control = 19,45 y grupo experimental = 24, 63). Estos datos reflejan que la profesora percibe menor
grado de actividad en sus alumnos y este descenso se ha producido de manera similar en ambos grupos
ya que, las medias de las diferencias post — pre son similares (Grupo control = - 7 y grupo
experimental = - 6,63). Ademas, en ninguno de estos casos se han obtenido valores significativos (p-
valor > 0,05), lo que indica que no ha habido una mejora en este aspecto relacionada con la

intervencion.

Por ultimo, en referencia a los items que hemos destacado, en todos ellos la media de la
diferencia post-pre oscila entre -0,5 y 0,4, y en ninguno de los casos se ha obtenido un p-valor
significativo, por lo que no se puede afirmar que haya habido variaciones en los resultados de estos

items. Cabe destacar el item 7 del cuestionario de conducta en la escuela, que obtiene un p-valor de
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0,047 en la comparacion de medias post. Esto quiere decir que la diferencia entre el resultado después
de la intervencién entre ambos grupos es suficiente como para que atribuirla a la intervencion. En
cambio, en la comparacion de las medias post-pre para dicho item, no se obtiene un valor significativo

(p-valor = 0,969 > 0,05).

Discusion

Esta investigacion esta dirigida a mostrar los beneficios que tendria la terapia ocupacional
dentro de las aulas ordinarias. Tras la busqueda bibliografica no se encontré ningin estudio que
concluyera los beneficios de nuestra profesion en este ambito para nifios con desarrollo tipico a pesar
de que si se han encontrado evidencias de la creciente prevalencia de los problemas de procesamiento

sensorial "8,

Este estudio se centra en el efecto de la integracién sensorial sobre la coordinacién, el
lenguaje, la motricidad y la atencién. Observando las medias, se pueden ver mejorias en diferentes
grados para cada uno de estos aspectos en el grupo experimental después de la intervencion. Ademas,
tras realizar el analisis estadistico se obtuvieron resultados significativos sobre la evolucion de los

nifos.

Cabe mencionar que la muestra no es muy grande, 22 sujetos, Yy que ha sido una intervencion
breve, solamente se han llevado a cabo 10 sesiones, y que no se ha dispuesto del espacio, materiales,
tiempo y horario dptimos para el desarrollo de las actividades. Estas se han desarrollado dentro del
aula donde los alumnos realizan el resto de las actividades, mientras el grupo control se encontraba en

el mismo espacio.

En lo referente a la evaluacion, se ha utilizado una prueba de cribado (test Tepsi) con la
finalidad de que la evaluacién fuera un proceso rapido. Ademas, tanto los padres como la profesora
rellenaron el cuestionario de conducta Conners que, al tratarse de una prueba subjetiva, no es lo
suficientemente sensible. Se debe sefialar que no se ha contado con la participacion de un evaluador
ciego, ajeno a la intervencion, y una misma persona que actla como interventora y evaluadora puede

influir de manera inconsciente en los resultados.
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Cabe destacar que dentro del grupo experimental se encontraba un participante con trastorno
del espectro autista. Este dato ha podido influir en los resultados de las medias de su grupo. Ademas
de que no existe una variacién en sus resultados pre y post, por lo que se puede deducir que la

intervencidn grupal no es muy efectiva para este caso.

Finalmente, afiadir que se trata de un estudio piloto y pionero en este campo y que para futuras
investigaciones seria necesario mejorar varios aspectos. En primer lugar, recomendaria el uso de una
escala de evaluacion mas completa y apropiada como, por ejemplo, la Batelle. Ademas, contaria con
mas investigadores, de manera que uno pudiera hacer el papel exclusivo de evaluador. Por otro lado,
se deberia mejorar el espacio de intervencion, ampliar el nimero de sesiones y contar con una muestra

mayor de participantes.

Conclusion

La finalidad del estudio era mostrar cémo influye integracion en el desarrollo de los nifios de 3
a 4 afos de edad, concretamente de su efecto en las destrezas motrices, tanto gruesas como finas, y de
coordinacién, ambas contribuyendo al desarrollo de la grafomotricidad, ademas de en las habilidades

linglisticas y de expresion.

Tras analizar los datos, se ha podido ver una mejora en los resultados del grupo experimental,
por lo que, la conclusién de este estudio seria que es probable que este tipo de intervencion sea

positiva para el desarrollo psicomotor de los nifios.

En este trabajo se refleja un estudio piloto realizado con una muestra pequefia que puede servir
para abrir un campo de investigacion méas grande que demuestre que la figura del terapeuta

ocupacional dentro de las aulas de infantil seria beneficiosa para los nifios con desarrollo tipico.
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Anexos

1. Modelo de consentimiento informado

Yo Padre, madre o tutor del alumno

del colegio Hispanidad de Elche, autorizo a mi hijo

a participar en el proyecto: Introduccion de la Terapia Ocupacional en la escuela formal. Dicho
proyecto se llevara a cabo por la alumna Rosa Sanchez Alarcén de la Universidad Miguel Hernandez
de Elche. EI programa se llevara a cabo durante los meses de febrero, marzo y abril de 2016 y sera

realizado dentro de las instalaciones del propio colegio bajo la supervision del profesorado.

Conozco la finalidad y la metodologia del proyecto y deseo que mi hijo forme parte.

DNI: FIRMA:

Elche (Alicante) a de Febrero de 2016
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2. Presentacion del proyecto en la escuela. Circular para padres y madres

Proyecto de fin de carrera: Introduccion de la Terapia ocupacional en la escuela formal

La integracion sensorial es el mecanismo mediante el cual nuestro cuerpo procesa todos los
estimulos sensoriales que recibe de su entorno. Hablamos del sonido, la vista, el gusto, pero sobre todo
nos centramos en el tacto, el movimiento y la posicion de nuestro propio cuerpo. El uso correcto de los
sentidos y su procesamiento, ademas de ser la base del desarrollo de un nifio, les proporciona las
herramientas necesarias para desenvolverse en el dmbito educativo, social y emocional. Ademas,

mejorara sus capacidades de atencidn, concentracién y lenguaje.

La propuesta del proyecto consiste en aplicar diferentes estimulos sensoriales. Estos se
proporcionaran mediante juegos grupales con los nifios con materiales diversos y comunes como aros
y colchonetas, y dirigidos por un terapeuta ocupacional. La finalidad es demostrar que estas
actividades son beneficiosas para los nifios. Para ello, serd necesario que los padres colaboren

rellenado un cuestionario antes de comentar las actividades y una vez haya terminado el programa.

El programa en si, estara formado por 10 sesiones de 45 minutos en las que se realizara una
intervencién mediante ejercicios de integracion sensorial. La clase serd dividida en dos grupos, el
grupo experimental y el grupo control. Los alumnos seran asignados a un grupo u otro de manera
aleatoria y s6lo recibiran el tratamiento los que se encuentren en el grupo experimental. De este modo,

una vez finalizadas las sesiones podremos comparar los resultados.

Antes de realizar ninguna actividad se solicitara a los padres, madres o tutores de los nifios que
firmen un consentimiento autorizando la participacion de sus hijos en dicho proyecto. La informacién
del mismo serd exclusivamente para el trabajo y divulgacion cientifica propia de la profesion y los
datos de los alumnos seran totalmente confidenciales. Este se llevara a cabo en horario lectivo y dentro
del aula a lo largo de los meses de febrero y marzo. Es importante destacar que todos los participantes

pueden abandonar el proyecto en el momento que lo deseen.
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2. Presentacién del proyecto en la escuela. Circular para padres y madres (continuacion)

Por altimo cabe destacar que no es la primera vez que se realiza un proyecto de estas
caracteristicas en una escuela formal. En paises como Canada. Estados Unidos o Colombia, los
colegios cuentan con terapeutas ocupacionales trabajando integracion sensorial y otros aspectos dentro
de sus equipos. Ademas, en Espafia se estdn empezando a implantar este tipo de précticas como el
proyecto “Con los 7 sentidos” en el colegio Maristas de Palencia. Mas informacion sobre este colegio

puede ser consultada en si pagina web.

Para cualquier cuestién no duden en contactarme a través del correo electrénico:

rosa.sanchez.alarcon@gmail.com o a través de la tutora del aula Eva Sanchez Alarcon.

Muchas gracias por su colaboracion.

Un saludo, Rosa Sanchez Alarcén
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3. Formulario de evaluacién TEPSI

B L FLLS i)

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

1 -5 afios

Mernbne dell nifes o nifia
e pETR

Miarvat 1 it Folhd

e

I. Resultado total Test
Funilaje beubs Pusdlage T

Il. Resultado por sub-test
1 Comdinaiin

Funilaje leubs Purtaie T

2. Lenguije
Puriaje Bruln PentajeT

3. Mot risidad
FuiiLife biiils Puiiage T

1. Perfil TEPSI

Tedl baiad

Sub-Lisk Coid i cids

Sub best lesguas

Sub-test mobsickiad

AR

o CRECE
contigo
N TR namie
Fecha deé nainmiests Ead del fifa & nifa
wdo Tl i
Fecha del examien
e i
' el ey moarbyey
Categoiia
Mzl Rissga Rebasn
Categoiia
Eeirash Ritsge Mo
Categoia
Retrans L2 ] Bzl
Calegnia
e trasi Ritsiga i
LR Mzrrad gasl
40 L] [ =] T B Funtua T
40 ] [ =] O Bz Puntus T
40 L] [ =] T B Funtua T
40 L] £ -] m B Puntua T
pagd
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3. Formulario de evaluacion TEPSI (continuacion)

I g e e

1. Sub-test coordinacidn
Traslida sgua de un waso a obeo sin deramada

Cordinggs wa e o 8 o fds oole

Do salbesboera

Aboiona

Emhebi Ui dguja

Desata cof dores

Copda una linga necka

Cogda i dirguls

Cogda Uifia ChaE

Copda un trihngale

Copda un ouadrads

Difwija 9 o fids partes o o figora hoana
Dibuja & o Frds partes de wha fipara hevana
Dilbwija 3 o e paries de o figors horana
Order por amads

P RERERFRFEFEErprepwpwpepP

Total subfeid coond inastn

2. Sub-test lenguaje

i Rfcord grands y chico
g chica

r R coraid T ¥ i
[T

3 Hlowritna dnimiabes
b L — peiTa __
paloma____ oW

& Mewrltea oy elog
paraguan____ wela_ esoaba
Eapartos gl

E R oo | ol

'Ei:rm

& Wb lES &0Lioweid

cofando salasdo  plaschando — coemiesdo

T Cowere |2 ulilidad Se objpebes
cuchaia Wgir jabisn
Laa tipera

B Dicrisnie peiad o y lhviang
pesade . liwiano

a Verhalira s nomiee y apellido
N apeifdn

10 Ide rilifeca do S

11 Clﬂiill'ﬂ'lﬂ-ﬂlﬁpﬂm
P M __

ULl P

Corriinus wh prosiihe oon ines cubok con modelo presenbe

chancha ___ pabs
fotuga . galfna __

tetera

escoha
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2 Wit

B Cusirs

12 cubirs

Estuche

Estuche

Aguja de lana, hila
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Liberina 1, lpiz, rewessa hoja
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Lienina 3, lpiz, rewersa hija
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3. Formulario de evaluacion TEPSI (continuacion)

o = O TN
it CRECE

contigo

Materialed neesariog
- B Da Fespuesias ooheresle 3 sluaciones. planeadad
haenlse_____ caniade . fio——
iz Corrgeende prepaiicionss Lipiz
detds . sobe [T J—
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hieha ratdn [+ N—
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arul amadille gy
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ir. Moenbea Tigurid geemiinicr Limina 12
dinul_—  usdnde_ tEngulo
i Sefiala Mguras geomelric Limina 12
cinulo . cuadindo triangulo_—
L8 Du e riloe Eicee nis
13 14,
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Fh Lk plurales Liimina 14
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| it
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LI Coge una pelota Pelata
i1 Camina hacia delanbe tegaedo punia yhén
ix Camiina hada sl topaddo punks y @l

Tobal folbdest mobrickiad

i g e o

19



4. Cuestionario Conners de conducta en la escuela y el hogar

CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN LA ESCUELA

(CCE; Teacher s (Qruestionnaire, C. Keith Connersp. Forma abreviada

Utilizar este cuestionanio para obiener una descripeidn de 135 conductss de 1os alumnos. Los datos
phienidos deben trasladarse a ia tsbla diagndstica del DEM-TV.

Descriptores

M da
Py
Bastanbe
Mucho

. Thene excesiva inguistod motorm

. Emite somidos malestos en situackones inapropiadas.

. Exige immediata satisfaccitn de sus demandas

. %2 comporta con Aogancia, & irmespe s,

il | e | =

. Tiene explosionss imprede cibies de mal penin.

=

. 5 susceplible, demasiado sensiblz a la critica

=l

. Se distrae ficilmente, escasa aencidn.

& Moksta frecuentemente a obmos nifios.

0. Fstd en las nubes, eosimismado

1k Tiene aspectoenfadado, hurzno.

1 1. Cambis bnscamene sns estados de dnimn

12, Diiscute y pelea por cuakjuier cosa.

=

13, Tiene actibod timiday sumisa ante oz adulins,

14, InEramnguilo, sEmpne en movime o,

1 5. Es impulsive @ irritabie.

16 Exige excesivas alenciones del profesor.

7. Ex mal acepiado en 2l prupo.

1 8. B deja dirigir por otros niflos

19. Mo bene sentido de 1as reglas diel “juepo Hmpio™.

N} Carece de apiitodes para el liderazgo.

21. Mo termina L35 iasas gque empera

11 Sucondocta es inmadura para su edad.

23, Miepa sus ermoes o culpa a los demés.

24, Mo s lleva bien con 1a mayoria de sus companernos.

15, Teene dificuliad para las actividades cooperafivas.

24 Bus esfoerzos = frustran ficilmente, s inconstanks.

27, Acepta mal las indicaciones del profesor.

28, Tiene dificultades de aprendizaje escolar.
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4. Cuestionario Conners de conducta en la escuela y el hogar (continuacion)

CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN EL HOGAR
(CC.L; Parent’s (Questionnaire, C. Keith Conpers). Forma abreviada.

Utilicar este cusstionanio para obiener una descripcion de las conductss de los alumnos. Los dabos
ohtenidos deben trasladars: a 1a tabda diagnostica del DEM-TV.

DescH ptores

B ad
oy
Rar inle
Mucho

Le manoses bos dedos, unas, pelo, ropa.

. Trata irmespetuosamente A personas mayonres

Es impulsivo, britabile.

1
2
3. Teene dificultad para hacer o mankener amistades.
.|
[

. (uier controlar y dirigir en cuakquier siluackin.

. e chupa el dedo, 1a ropa o las mantas.
7. Es Nomdn.

B. Esdesgarbado en su pome ex lemio.

4. Estd en la= nubes, ensimismado.

10 Thene dificuliad para aprender.

11. Es méis movido de 1o nommal.

12 Es miedosn.

13. Mo puede estamnss quisio.

14. Es destructor (ropas, jugueies, otmos objebos).

15. Es mentiroso.

1A Es miraido, timido.

7. Causa més problemas gue odro de 50 misma edad.

18. Sulenpuaje es inmador para suedad

19. Mizga sus ermoes 0 echa 13 culta a oiros

2. Es discutidor.

21. Es hurafio, cope herminches.

22 Roba cosas o dineto en casa o fuem

23. Es desobediente, obedecs con desgana

24, Le preocupa ex cesivaments esiar solo, laenfermedsd.

15. No acaba las cosas que empieza
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4. Cuestionario Conners de conducta en la escuela y el hogar (continuacion)

CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN EL HOGAR

(Continuacidn)

(CCL: Parent’ s Questionmaire, . Keith Conmers ). Forma abreviada

Descrptores

Nada

Frawcay

Rars b

M ac b

26

Es susceptible, s “pica” ficiimenie.

o ar )

. Tiende a domimar, &5 un “matdn™.

i

Hace miovimienics repetitivos durante rabos.

F'l

Es a veoss cruel con los animaks o nifios pegquefios.

0.

Pide ayuda y sepuridad comao si fuese mis pequeo.

L

Be distrae facilmende, escasa atencitn.

LY

L& duzle 1a caheza frecuentemente.

=

o Y

iCambia bruscamenie 515 estados de dnimn.

1. Mo acepia restricciones o reglamenins, desohe diente.

i5

S pedea con mucha frecuencia por cualguier motivo

k.Y

Mo =2 Ileva bien con sus bermanos.

-

. Bus esfoerros s frustman ficilments, @5 inconstants .

3%

. B1ek: mokstar frecusniemende a ofms nifos.

39

. Hahifualmenie &5 un nifo iriske.

4

. Thene poon apetito, caprichoso con 1as comidas,

41

. B queja de doloes de vients.

42

. Thene trasiomas de soefo.

43

. Thene otros Gpos de doloss.

44

. Thene vomilos con cieria fecoencia

45.

G2 sienle marginado o engafado en su familia

da.

Sele ser exaperado, “fardin”.

-

. Dejaque ke manipuken o abusen de &L

48

Mo controda bien 2l pis o Gene dificuftades de defecacion.
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Tabla 1. Sesiones detalladas y materiales utilizados

NUmero y Ejercicios Participantes/ | Materiales
fecha sesion
Circuito(C): saltar de aro en aro con los pies
juntos, pasar por encima del banco y saltar en Aros,
colchoneta. colchonetas
s1 Por turnos, saltos en s_edestacmn en la pelota 6 alumnos (2 pequefias,
suiza. banco,
4-3-2016 . turnos) '
Unos a otros se dan masajes con las pelotas pelota suiza,
pequefias tumbados en las colchonetas. pelotas
Reptamos por las colchonetas haciendo el pequerias
Gusano.
C: Pasar por debajo del banco, saltar por los
Aros,
aros, hacer la croqueta en la colchoneta, pasar
. . . colchonetas
por encima de una base inestable, subir al banco ~
pequefias,
y saltar a la colchoneta. banco
S2 Juego libre a preferencia del nifio poniéndonos 6 alumnos (2 !
pelota suiza,
7-3-2016 de acuerdo. turnos)
pelotas
Nos tumbamos en la colchoneta y controlamos equeRias
la respiracion. EI TO realiza masajes a los nifios P gases ’
con la pelota suiza. .
inestables
Se reparten los diferentes materiales a lo largo Aros,
del espacio de juego y cada nifio selecciona sus colchonetas
preferencias de juego. Cada 5 minutos se pequefias,
s3 propone un cambio de actividad de manera que banco,
todos los nifios pasen por todos los materiales. 12 alumnos pelota suiza,
9-3-2016 L : a
Algunos de los juegos propuestos: la carretilla, pelotas
equilibro en bases, saltos sentados en las pequefias,
pelotas... bases
inestables
Comenzamos la sesion con un baile imitando al Aros,
TO. colchonetas
C: pasamos por debajo del banco, saltamos de pequefias,
aro en aro a la pata coja, caminamos por encima banco,
S4 . 6 alumnos (2 :
del otro banco, al bajar pasamos de una base pelota suiza,
10-3-2016 . . turnos)
inestable a otra y terminamos botando en la pelotas
pelota suiza. pequefias,
Terminamos la sesion jugando a los espejos y bases
haciendo masajes con pelotas de pie. inestables
Aros,
Inicio: el baile del tren que sube y baja, todos colchonetas
cogidos. pequefias,
C: caminar por encima del banco y saltar a la banco,
S5 . 6 alumnos (2 '
colchoneta, pasar de aro en aro con una pierna pelota suiza,
17-3-2016 . . L turnos)
en cada aro, caminar por encima del siguiente pelotas
banco y al bajar pasar de una base inestable a pequefias,
otra, termina saltando en la pelota sentados. bases
inestables

Tabla 1: Sesiones de la 1 a la 5 detalladas, materiales y fechas de las mismas.
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Tabla 1. Sesiones detalladas y materiales utilizados (continuacion)

NUmero y Ejercicios Participantes/ Materiales
fecha sesion
Baile: los nifios proponen los movimientos y
se imitan. Aros,
C: dos circuitos iguales puestos en paralelo colchonetas
dividiendo el grupo en dos. Suben al banco y pequerias,
S6 caminan por encima hasta llegar a la 12 alumnos banco, pelota
18-3-2016 colchoneta donde saltan al suelo. Hacen suiza, pelotas
equilibrio sobre la base inestable y vuelven a pequerias,
la fila por un camino saltando los aros. bases
Mientras uno a uno van pasando por saltos en inestables
la pelota acompariados del TO.
Baile En corro cogidos de la mano.
C: Ponemos la pelota como obstaculo que
deben superar pasando por encima. Después
. Aros,
pasan las bases inestables hasta llegar al
. colchonetas
banco que pasan por debajo y regresan al ~
S7 o 4ol 6 alumnos (2 pequefias,
5-4-2016 principio sorteando 10s aros. turnos) banco, pelota
Después se tumban en las colchonetas y A
. . suiza, pelotas
pasamos la pelota suiza por encima. .
) . pequefias
Terminamos jugando a los gusanos reptando
por encima de las colchonetas y pasando por
dentro de los aros sostenidos en vertical.
Estiramientos, baile en corro y dando vueltas. ATOS
C: dos circuitos iguales puestos en paralelo colchonétas
dividiendo el grupo en dos. Suben al banco y equUenias
caminan por encima hasta la colchoneta Peq ’
S8 q [ banco, pelota
6-4-2016 (_)nde saltan. Hacen eqU|I|_br|o sobrg la base 12 alumnos suiza, pelotas
inestable y vuelven a la fila. Terminamos Ny
. A pequefias,
jugando a los gusanos reptando por encima
cuerda, tabla
de las colchonetas y pasando por dentro de
) . con ruedas
los aros sostenidos en vertical.
Aros,
Baile propuesto los nifios y estiramientos. colchonetas
C: introducimos el patin con la cuerda atada, pequefias,
S9 el nifio debe tirar de la cuerda para conseguir 6 alumnos (2 banco, pelota
7-4-2016 el movimiento. turnos) suiza, pelotas
Terminamos haciéndonos masajes unos a pequerias,
otros con las pelotas. cuerda, tabla
con ruedas
Baile inicial: imitarnos, estiramientos y Aros,
corro. colchonetas
C: el nifio pasa por encima den banco, pequerias,
S10 camina y salta hacia la colchoneta, pasa por 6 alumnos (2 banco, pelota
11-4-2016 un par de aros y llega al patin. Cuando turnos) suiza, pelotas

consigue moverse llega a donde esta el TO
sujetando la cuerda y baja para saltar a la
pelota suiza.

pequefias,
cuerda, tabla
con ruedas

Tabla 1: Sesiones de la 6 a la 10 detalladas, materiales y fechas de las mismas.
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Tabla 2. Media de variables demogréaficas

VARIABLES MEDIA
SOCIODEMOGRAFICAS
Grupo control Grupo experimental
Edad en meses 45,41 44,18

Numero de participantes

Género de los participantes Chicos Chicas Chicos Chicas

Tabla 2: Valores de las medias de las variables sociodemogréaficas de edad y género de los
participantes.
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Tabla 3. Analisis de comparacion de las medias de los resultados del test Tepsi

Media Media Media
Variables Grupo resultados | p-valor | resultados | p-valor Diferencia | p-valor
pre post post-pre
. Control 56,09 54,72 -1,36
Puntaje
Tbé‘;,tgl 0,478 0,003* 0%
Experimental 55,27 65 9,72
Subtest Control 50 53,27 -1
Coo{ggg‘i"’” 0,869 0,016* 0,008*
Experimental 51,36 65,18 13,81
Subtest Control 57,36 56,09 -0,45
'?rnlgggjle 0,715 0,015* 0,006*
Experimental 54,27 60,54 6,27
Subtest Control 55 47,81 -7,18
m‘}‘gg'sdlad 0,947 0,010% 0,001*
Experimental 54,45 61,27 6,81

Tabla 4: Analisis de la comparacion de medias del test Tepsi. Destacan los valores: *p-valor < 0,05
obtenido con la U de Mann Whitney.
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Tabla 4. Andlisis de comparacion de las medias de los resultados del cuestionario Conners

Conners en Control 16,90 19,54 2,63
*
el g‘;?ar 0,037 0,211 0,895
(CH) . 26,63 29,72 3,09
Experimental
Conners en Control 19,45 12,45 7
la ((aécg)ela 0,554 0,292 0,430
. 24,63 18 -6.63
Experimental
0,09 0,166 0,09
item 10 CH Control
261 22 17
. 0,45 0.26 0,27 09 -0,18 0.178
Experimental
0,72 0,81 0,09
; Control ' i '
Item 25 CH
. 0,72 ! 1,09 0.467 0,36 0466
Experimental
Control 0,27 0,54 0,27
item 31 CH 0,009* 0.401 0.051
. 1,09 0,909 ] -0,18 '
Experimental
e Control 0,54 0,45 -0,09
* *
_ 163 0,042 118 0,047 045 0,232
Experimental
ftemn 28 CE Control 0,18 0,18 0
em 063 0,150 058 0,311 0,00 0,969
Experimental : : e

Tabla 4: Anélisis de la comparacion de medias del cuestionario Conners. Destacan los valores: *p-
valor < 0,05 obtenido con la U de Mann Whitney.
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