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Mediante el presente trabajo se pretende llevar a cabo el disefio y la puesta en marcha de
un huerto escolar desde la perspectiva y los fundamentos de la agricultura ecoldgica. La
existencia previa de las instalaciones, hasta la fecha conducidas y mantenidas sin un
criterio definido, nos permitira su uso como elemento clave en la planificacion del curso,

aprovechando dicho espacio como escenario real para los alumnos en su proceso de
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ensefianza-aprendizaje, considerandolos agentes activos de la gestion del mismo y

receptores de los conocimientos relativos al manejo del agroecosistema.

PALABRAS CLAVE: Huerto escolar, huerto ecologico, redisefio, agroecosistema,

agroecologia.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Final de Master (TFM), desarrollado como paso previo para la
obtencion del titulo de Master en Agroecologia, Desarrollo Rural y Agroturismo
impartido en la Universidad Miguel Hernandez, surge al calor de la idea del profesor Dr.
Santiago Garcia Martinez de aprovechar la oportunidad brindada por mi puesto de trabajo
a la hora de buscar un tema de interés al tiempo que afin a las ensefianzas conducentes al

titulo en cuestion.

Mi trabajo actual, para disipar dudas, no es otro que el de docente de la Escuela Familiar
Agraria (EFA) El Campico, en Jacarilla (Alicante). Como bien indica su nombre, en dicha
escuela, se viene desarrollando una formacion de caracter agricola en diferentes etapas
formativas que comentaremos de forma sucinta mas adelante. De entre las modestas
instalaciones disponibles, una de ellas ha servido como germen del trabajo que tenemos

entre manos; €sta no es otra que el espacio destinado para su uso como huerto escolar.

Este pequefio sector, el cual no supera los 600 m” en nuestro caso, en ocasiones es el gran
olvidado de muchos centros educativos y, en el caso que nos ocupa, no escapa a esta
apreciacion subjetiva. Al referirnos a su situacion de olvido, somos conscientes de estar
pisando terrenos ciertamente pantanosos, abonados a la controversia, ya que son muchas
las voces que mostraran su malestar al visitar el huerto y ver que en éste abundan de forma
azarosa cultivos horticolas (habas, espinacas, lechugas, etc.) asi como también algunos

arboles lefiosos de naturaleza biblica (higueras, granados, etc.).

A todas luces, nuestro huerto es un espacio productivo durante el curso escolar
(septiembre a junio); esto es una realidad, en €l se produce, entendiendo produccion como
la mera actividad extractiva. De hecho, a todos —alumnos y profesores— nos llena de jubilo
poder repartirnos la pirrica cosecha, en ocasiones muy diezmada por el expolio temprano
y pertinaz de péjaros y pajarracos, pero al fin y a la postre nuestra; fruto de nuestra labor,

aunque sea so6lo de lejana aproximacion o de vacuos comentarios de “agricultor de salon”.

Sin embargo, al hacer balance y autocritica, invaden a un servidor sentimientos

encontrados. El motivo de esta sensacion agridulce no es otro que la falta de acierto a la
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hora de imbricar el plano productivo con el educativo, aprovechando para ello las
sinergias ofrecidas por el huerto escolar en aras de construir un proyecto pedagogico en
el que tengan cabida de forma transversal y consensuada las asignaturas o moddulos

desplegados en la escuela.

Se trataria pues de otorgarle al huerto escolar el estatus de “punta de lanza” de nuestras
ensefianzas, siendo un punto de salida y llegada del aprendizaje de nuestros alumnos y no
solamente una zona de transito, erigiéndose como espacio de debate y receptor de los
conocimientos adquiridos en las clases tedricas —en ocasiones poco respaldadas por
situaciones practicas y reales— que tenga la agroecologia como enfoque y la produccion

ecoldgica como finalidad.

De acuerdo con Bello, Jord4 y Tello (2010), la esencia de la agroecologia aplicada a los
sistemas agrarios, independientemente de su tamaiio, es el conocimiento en profundidad
de aquellos procesos y factores que influyen y marcan el devenir de los agrosistemas’,
estableciendo en la medida de lo posible las bases cientificas para una gestion sostenible

de los sistemas agrarios en sintonia con el ambiente.

La agroecologia, a su vez, transita mas alld de los elementos puramente agrondmicos y
técnicos, sustentandose y proyectandose en el ambito social y ecologico, velando por
aspectos de diversa indole como la salud y el bienestar del consumidor, la equidad
econdmica de agricultores y ganaderos, abogando por un desarrollo rural sostenible y

duradero (Bello et al., 2010).

Enfogque medioambiental

® =

Enfogque social

Enfoque econdmico

eee

Enfoque socloamblental
DESARROLLO Enfoque econémico-ambiental

SOSTENIBLE Enfoque socio-economico

DEOE @

SOCIEDAD |} Enfogue socio-econdmico-ambienal

Figura 1: Indicadores de sustentabilidad en agroecologia. Fuente: www.agroecologiavenezuela.blogspot.com

! “Ecosistema creado por el hombre que presenta un equilibrio inestable, una estructura simplificada y
fragil, que especializa sus comunidades y regula sus poblaciones, mantiene ciclos abiertos de materiales y
dirige su flujo energético hacia la obtencion de productos cotizados” (Florez, 2009).
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Por lo tanto, durante el desarrollo del trabajo que tenemos entre manos, aplicaremos una
serie de criterios ecologicos que nos servirdn para hilvanar la gestion de nuestro huerto
ecologico haciendo del mismo un sistema agroecologico, sobre todo, en aquellas
decisiones mas prudentes y abarcables relacionadas con la programacion y su posterior

conduccion.

Sin embargo, con el objetivo de superar la barrera del simple conocimiento del cémo,
cuando y de qué forma cultivar, nuestra idea es aderezar este conocimiento con un
acercamiento —leve, por supuesto—, a la realidad de la zona en cuestion (comarca de la
Vega Baja del Segura), su diversidad biogeografica y la importancia de todos aquellos
hombres y mujeres que a través de la practica de la agricultura han sido arquitectos del
paisaje agrario actual. Queremos “poner en valor” pero también “dar valor” (Nogués,

2006) a este espacio singular.

Tras lo mencionado con anterioridad y sin animo de parecer pretenciosos, nuestro trabajo
aspira a ser una pequefia guia para fomentar el uso del huerto escolar y dotarlo de
significado, aprovechando la ocasion que tenemos de transformar un espacio que hasta
dia de hoy no ha gozado de la atencion necesaria y que a raiz de este proyecto nos gustaria

que pasara a convertirse en un huerto ecoldgico que mira hacia la agroecologia.

1.1. Justificacion y marco teoérico

En la actualidad es un hecho recurrente destinar un espacio de los centros educativos de
cualquier nivel para su uso como huerto escolar. Es evidente que en todos los centros de
nueva creacion o sometidos a mejoras y ampliaciones, uno de los aspectos a considerar
es conocer donde va a ser ubicado el futuro huerto escolar. ;Estamos ante una moda
puntual?, la respuesta parece ser que no, en vistas de que estos pequefios puntos llenos de

vida abundan a lo largo y ancho del planeta.

Lo que en Espaiia es algo reciente —o no tanto, como veremos mas adelante— en torno a
una década, en paises de ambito anglosajon es una realidad desde hace ya bastante tiempo.
En Estados Unidos, el movimiento de los huertos escolares tuvo su auge en la década de
los 90 como respuesta a una serie de inquietudes y preocupaciones de caracter social

relacionadas con la salud (Williams y Dixon, 2013; en Eugenio y Aragon, 2016),

10



Trabajo Final de Master 2017-2018

mediante la puesta en marcha de programas dirigidos a poner en contacto al alumnado
con los diversos sistemas de producciéon de alimentos y su repercusion medioambiental,
asi como desarrollar en ellos habitos alimentarios saludables apostando por la inclusion
y el incremento del consumo de frutas y verduras en sus dietas (Parmer, Salisbury-
Glennon, Shannon y Struempler, 2009; en Eugenio y Aragdn, 2016). Es en este pais
donde se acuii6 el término Garden-Based Learning a fin de hacer mencion a la estrategia
que se sirve de los huertos escolares o jardines como recurso educativo, disefidndose en
torno a éstos diferentes programas educativos, actividades y proyectos en los que el
alumno a través de un aprendizaje integrado, transversal, activo y motivador, pone en

practica situaciones reales (Desmond, Grieshop y Subramaniam, 2002, p.7).

En Europa el uso de huertos en ambientes educativos se remonta al siglo XVIII mediante
iniciativas desplegadas por teodricos y personalidades relacionadas con el mundo de la
educacion. En Francia, Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), promulga un modelo
educativo que permita el contacto directo entre los pupilos y la naturaleza (Veldsquez,
2005); otro punto de referencia lo podemos encontrar en Maria Montessori (1870-1952),
pedagoga italiana que abogd por la integracion y el acercamiento al cuidado de animales

y plantas en el seno de la escuela (Dimitros, 1983; en Eugenio y Aragon, 2016).

Centrandonos en Espaiia, todo indica que a partir de la segunda mitad del siglo XIX el
uso de huertos escolares fue un hecho habitual en las ensefanzas de caricter agricola
pertenecientes a la escuela primaria (Ceballos, Escobar y Vilchez, 2014), empero, durante
mas de la mitad del XX, su presencia pasoé a un segundo plano convirtiéndose en un
fenomeno testimonial. A modo de exponente nacional, cabria destacar la labor realizada
en el desarrollo y la inclusion de huertos escolares en sus ensefianzas por parte de las
escuelas pertenecientes a la Institucion Libre de Ensefianza, asi como también a aquéllas
vinculadas a los movimientos de renovacion pedagogica inspirados en Steiner y Freinet
(Ceballos et al., 2014). Tenemos que esperar hasta las postrimerias del siglo XX, ya en
los afios 80 —periodo de apertura y expansion—, para que se produzca un nuevo repunte
en la presencia de huertos escolares (Escutia, 2009) auspiciados en gran medida por
acciones aisladas provenientes de profesores o centros escolares (Eugenio y Aragon,

2016).

11
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Sin embargo, en nuestro pais, cada vez son mas los centros educativos que se prestan a
contar con un huerto escolar —-normalmente ecologico— como parte de sus instalaciones.
En la actualidad podemos constatar la percepcion positiva que de estos espacios se tiene
por gran parte de la comunidad educativa, sobre todo, en aquéllos cuyas especialidades
se relacionan con el ambito cientifico; los huertos escolares son considerados ambientes
propicios para desarrollar y trabajar con procesos ecoldgicos que sirvan de entrada para
vertebrar ecologia y escuela; no por ello siendo excluyentes, dichos espacios pueden
ejercer de coadyuvante para el resto de disciplinas aprovechando un caldo de cultivo

proclive a la comunicacion, el lenguaje y el trabajo cooperativo (Espinet y Llerena, 2016).

Las iniciativas locales y nacionales han encontrado un buen respaldo internacional desde
la Cumbre de Rio (1992), merced a la declaracion de la Década de la Naciones Unidas
de la Educacién para el Desarrollo Sostenible® (2005-2014), la educacion ambiental
evoluciona en su conceptualizacion tedrica y desarrollos practicos para convertirse en una
educacion sustancialmente vinculada a la promocion del desarrollo sostenible (Novo,

2007; Murga-Menoyo, 2013; Barrén y Muiioz, 2015).

Toda vez finalizada la década, la Conferencia Mundial sobre la Educacion para el
Desarrollo Sostenible celebrada en Aichi-Nagoya® (Japén, 2014), da el pistoletazo de
salida al Programa de Accion Mundial sobre EDS”, cuyo objetivo prioritario es marcar el
rumbo para que todos los programas educativos, sin importar el lugar, permitan a los
estudiantes y ciudadanos del mundo adquirir las competencias necesarias en aras de
avanzar hacia la sostenibilidad en todas sus parcelas (ambiental, social y econémica) a

partir del afio 2015 (Barrén y Muiioz, 2015).

2

http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002301/230171e.pdf?utm_source=UNESCO-+ESD+Zoom+Newsl
etter+-+English&utm campaign=11422126fc-

ESD Zoom_ English October 2014 2 10 10 2014&utm_medium=email&utm term=0 c90467b0a5-
11422126fc-

201551557&ct=t(ESD_Zoom_English October 2014 2 10 10 2014)&mc_cid=11422126fc&mc_eid=b
7¢544b1c0

3 http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/ER1/pdf/Aichi-Nagoya_Declaration EN.pdf
* Educacion para el Desarrollo Sostenible.

12
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UNESCO WORLD CONFERENCE
EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

CONFERENCE MONDIALE DE LUNESCO!
= LEDUCATION AU DEVELOPPEMENT DURABLE

2
N

J

Educacion para el Desarrollo Sostenible 2014
Conferencia Mundial, Aichi-Nagoya (Japén), 1012 de noviembre
Raunionas de las partes intaresadas, Ckayama (Japdn), 4-8 de noviembre

Organzacion

de tas Naclones Unidas
para la Educacion,

la Crencia y la Cubura

Fotografia 1y 2: Conferencia Mundial sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible 2014, Aichi-Nagoya (Japon). Fuente:
UNESCO.

Como podemos observar, el huerto ecologico en ambientes escolares, es una herramienta
que permite dinamizar los curriculos —a veces rigidos y fuera de la realidad— tejiendo una
red de trabajo fundamentada en experiencias reales y manipulativas, sin descartar por ello
el uso de la tecnologia o de las TIC® en combinacion con otras metodologias como la
clase magistral o exposicion. También es importante resefiar que, dado su carécter de
amplio espectro geografico, paulatinamente comienzan a desarrollarse estrategias de
asociacion y colaboracion entre huertos escolares de diversos lugares y niveles

educativos.

Se estima que, en la actualidad, en el espacio europeo existen mas de 20.000 centros
escolares que ya disponen de huerto escolar entre sus instalaciones; en el caso de Espafia
las cifras hablan de en torno a 1.000 colegios e institutos (Larrosa, 2013). A su vez, en el
presente, como ya hemos comentado con anterioridad, comienzan a destacarse iniciativas
solidas de cooperacion y divulgacion de estos espacios a nivel estatal, a saber: Red de
Universidades Cultivadas (RUC), Red Municipal de Huertos Escolares (Alicante), Red
de Huertos Escolares Comunitarios (Salamanca), etc. Este intercambio de experiencias y
conocimientos entre centros, profesores y alumnos de distintos lugares y niveles, resulta
muy enriquecedor; ya que en multiples ocasiones sirve de cimiento para un nuevo
proyecto, ayuda en la puesta en marcha, disefio y conduccion del espacio destinado al
huerto, en la valoracion del presupuesto econdmico, asi como en profundizar y mostrar
los pasos a seguir en la insercion del huerto dentro de la programacion curricular y la

forma de abordar las metodologias adecuadas.

5 . - S
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion.

13
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A pesar de todos los aspectos beneficiosos que, a priori, pudiera tener la puesta en marcha
de un Huerto EcoDidéctico® (Eugenio y Aragon, 2016) en nuestro centro escolar, cabe
recordar que la proliferacion de huertos escolares y su inclusion en los curriculos de los
alumnos supone un desafio novedoso para el sistema educativo, obligando a toda la
comunidad educativa a replantearse ciertos aspectos que hasta ahora resultaban
incuestionables; sin embargo, en un esfuerzo colectivo destinado hacia un modelo
educativo que persiga y siente las bases de una sociedad sostenible, el huerto escolar ha
de ser un recurso indispensable en cualquier programa educativo (Segalas, Ferrer-Balas,
Svanstrom, Lundqvist y Mulder, 2009; Pinzolas, Conde, Artigas y Olmo, 2011; citado en
Barron y Muiioz, 2015).

A nuestro entender, el huerto escolar no supone inicamente un espacio de nuestro centro
educativo en el cual llevar a cabo los rudimentos basicos de la agricultura ecologica —que
también—, sino mas bien un lugar que permita a todas las partes implicadas desarrollar un
sentimiento de integracion e identificacion en el proyecto (Barron y Mufioz, 2015); donde
tenga lugar la socializacion, el didlogo, la cooperacion y, cdbmo no, donde todos los

presentes tengan la posibilidad de aportar sus ideas al tiempo que aprenden.

En sintesis, de acuerdo con Vygotsky (1995), la especie humana como tal no se entiende
sin su naturaleza cultural, destacando por su capacidad para socializar y relacionarse con
sus congéneres formando comunidades donde la educacion sirve como elemento
aglutinador entre los seres y el entorno, permitiendo la esencia de la civilizacién humana.
Luego, todos aquéllos que abogamos por estas ideas, tenemos la oportunidad de ponerlas

en valor aprovechando esos pequeiios pedazos de tierra en ocasiones olvidados.

1.2. Principios y objetivos de un huerto escolar

Generalmente entendemos como huerto escolar aquellas zonas donde se llevan a cabo
cultivos dentro de un centro educativo con la activa participacion de alumnos y
profesores. En su interior, se suelen producir verduras, hortalizas y legumbres de
temporada, asi como también frutales en consonancia con la region climatica,

habitualmente rigiéndose por criterios ecoldgicos. Estos lugares, sobre todo en paises en

6 .y . ;.
También conocido por su acronimo como HED.

14
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vias de desarrollo, también pueden incluir espacios reservados a la cria de animales,
colmenas, gallineros y pequenios obradores para la fabricacion y obtencion de alimentos
basicos (pan, lacteos, huevos, etc.) al tiempo que representan una fuente directa de

insumos organicos como pueden ser estiércol y compost (FAO, 2010; Larrosa, 2013).

Fotografia 3, 4, 5y 6: Huertos escolares en diferentes lugares del mundo. Fuente: FAO, Pequelia y Africadream.

Como ya se ha podido apreciar, los huertos escolares conforman por si mismos, una de
las herramientas de mayor empleabilidad para lograr que el alumnado sea capaz de
alcanzar las competencias basicas. Bien usado y gestionado como recurso pedagogico,
éste nos podria ayudar a trabajar con los alumnos las siguientes competencias de acuerdo

con Larrosa (2013):

e Competencia en comunicacion lingiiistica.
e Competencia matematica.

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
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e Competencia digital y del tratamiento de la informacion.
e Competencia social y ciudadana.

o Competencia cultural y artistica.

o Competencia para aprender a aprender.

e Autonomia e iniciativa personal.

Las competencias anteriores, entroncan con las competencias propuestas por la Union
Europea en materia de educacion y que en el caso de Espafia vienen recogidas en la Orden
ECD/65/2015 de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la

educacion secundaria obligatoria y el bachillerato (MECD, 2018):

e Comunicacion lingiiistica.

o Competencia matemdtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
o  Competencia digital.

e Aprender a aprender.

o Competencias sociales y civicas.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

e (Conciencia y expresiones culturales.

Por otro lado, la puesta en marcha de estrategias educativas que contemplen el huerto
ecoldgico escolar como escenario principal, atesoran una serie de fortalezas que pueden
ser potencialmente beneficiosas para los alumnos. En linea con los postulados de Eugenio

y Aragén (2016), estas fortalezas podrian ser:

1) Constituir una herramienta eficaz a la hora de trabajar los contenidos curriculares
en areas como Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental, dado que en estos
espacios se pueden constituir agroecosistemas en los cuales observar y conocer in
situ las diferentes interrelaciones y procesos ecologicos.

2) Facilitar aprendizajes significativos y reales que permitan reforzar los aspectos
conceptuales y procedimentales al tiempo que se promueven los valores

enfocados al desarrollo integral de la persona.
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3) Potenciar la cooperacion y el trabajo colaborativo entre los alumnos y la
comunidad educativa promoviendo las relaciones con otros centros o
instituciones.

4) Promover la implementacion de nuevas metodologias encaminadas a la
innovacion educativa y al aprendizaje por descubrimiento.

5) Aprovechar los posibles beneficios que pudieran reportar estos espacios a nivel
emocional.

6) Poner de manifiesto el proceso productivo de alimentos en consumidores finales.

7) Ahondar en el saber tradicional y en los conocimientos etnograficos presentes en
la agricultura.

8) Generar un espacio proclive a las relaciones intergeneracionales con el
consiguiente flujo de conocimientos y experiencias que ello conlleva.

9) Trabajar la creatividad, la expresion artistica y la estética del entorno.

10) Contribuir a la creacion de foros de debate, donde poder trabajar la
argumentacion y el disenso en el marco del respeto y los valores civicos.

11) Mejorar la asertividad, la empatia y el empoderamiento en los alumnos.

. 7 .
Del mismo modo, la FAO', considera que los huertos escolares cumplen a su vez una
funcion capital a la hora de educar a los alumnos y a sus familias en materia de nutricion

y seguridad alimentaria®, persiguiendo los siguientes objetivos (FAO, 2008; en Larrosa

2013):

e Mejora de la calidad en la educacion mediante metodologias participativas
relativas a la educacion, nutricion, salud, produccion y medio ambiente, para
afrontar con el maximo de recursos situaciones de inseguridad alimentaria y

nutricional.

7 Por sus siglas en inglés Food and Agriculture Organization.

8 . . . . . v .
“La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico,

social y economico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades energéticas
diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana”’. (Cumbre Mundial sobre la Salud,

2006; FAO, 2011)
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e Puesta en contacto de los alumnos con una experiencia practica en materia de
produccion agroecologica y gestion de recursos naturales con el consiguiente
legado de conocimiento para ellos y su entorno.

e Fomento de las buenas practicas en cuanto a nutricion escolar y consumo de

alimentos sanos y saludables.

A su vez, la FAO realiza una distincion en cuanto a las funciones de los huertos escolares

a tenor de criterios educativos y econdomicos o relativos a la seguridad alimentaria (FAO,

2006):

Criterios educativos

1. Hacer que la educaciéon de los nifios en zonas rurales y urbana sea de mayor
calidad gracias a la adquisicion de conocimiento reales y experiencias de vida.

2. Ensenar a los alumnos a crear y mantener huertos familiares y promover la
produccion y el consumo de frutas y verduras ricas en micronutrientes.

3. Desarrollar una estrategia activa vinculando la horticultura a otras materias como
las matematicas, la biologia, la lectura y la escritura.

4. Contribuir a un mayor acceso a la educacion de los alumnos y sus familias
mediante aprendizajes enfocados a situaciones reales y utiles para sus vidas.

5. Promover una actitud positiva frente a la agricultura y la vida rural.

6. Formar en educacion ambiental y gestion de agroecosistemas en ausencia de
insumos de sintesis quimica (herbicidas, pesticidas, abonos, etc.).

7. Impartir ensefianzas practicas sobre nutricion que permitan fomentar regimenes
alimentarios equilibrados y estilos de vida saludables.

8. Oftrecer herramientas suficientes para que los alumnos sean capaces de producir

de forma independiente alimentos basicos de origen animal y vegetal.

Criterios econOmicos

1. Familiarizar a los escolares con métodos de produccion sostenible de alimentos
que puedan ser extrapolables en sus zonas respetando la seguridad alimentaria.
2. Contribuir a la economia local y al desarrollo rural.

3. Mejorar la disponibilidad y diversidad de alimentos.
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5. Reducir la repercusion y los casos de desnutricion infantil.

6. Aumentar la asistencia escolar y disminuir el abandono escolar combatiendo la
pobreza y la repercusion de las enfermedades infecciosas (SIDA, tuberculosis,
sifilis, etc.) en zonas en vias de desarrollo donde muchos nifios en edad escolar

representan el papel de cabeza de familia.

La FAO también insiste en los beneficios evidentes que comportan los huertos escolares
en los alumnos y alumnas de aquellos lugares donde se llevan a cabo. Estos podrian

resumirse en los siguientes (FAO, 2018):

e Invitan a descubrir y probar alimentos saludables.
e Ensefan a cultivar frutas y verduras.

e Desarrollan el espiritu de trabajo en equipo.

e Promueven una mejor nutricion.

e Ensefian a valorar el trabajo de quienes producen nuestros alimentos.

() ; ir'
Beneficios de
/los huertos
escolares Invitan a descubrir Ensefian a cultivar

y probar alimentos frutas y verduras
saludables

a4

Desarrollan el espiritu Promueven una Ensefian a valorar el trabajo
de trabajo en equipo mejor nutricion de quienes producen
nuestros alimentos

Qw‘@ Organizacion de las Naciones Unidas

para la Alimentacién y la Agricultura

Figura 2: Beneficios de los huertos escolares. Fuente: FAO.
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En ultimo lugar, para que el proyecto de un huerto escolar tenga €xito y no caiga en una
iniciativa efimera y vacia de contenido, de acuerdo con la Red ICEAN’ (2018) debe

cumplir las siguientes premisas:

e Asegurar un seguimiento y respaldo a largo plazo, tanto del huerto como del plan
de estudios.

e Involucrar multiples actores y sectores (alumnos, padres y madres, profesores,
personal de administracion, agricultores locales, etc.).

e Tener objetivos claros y compartidos.

e Asegurar la infraestructura y los recursos necesarios, incluyendo el consejo
técnico para la gestion y la conduccion de huertos ecologicos.

e Asignar labores y responsabilidades a los escolares que sean realizables en
funcion de su edad y la etapa educativa.

e Vincular los programas de alimentacion escolar y de salud.

1.3. Impactos positivos generados por los huertos escolares
Segun Desmond et al. (2004), los huertos escolares reportan de forma contrastada
beneficios evidentes en los alumnos, asi como también en sus familias y comunidades.

Dichos beneficios quedarian ordenados en los siguientes campos:

A. Salud y nutricion de los alumnos

Los huertos escolares podrian servir como una herramienta muy potente para mejorar la
percepcion que tienen los estudiantes y la gente joven en general hacia la fruta y la
verdura. Asi, ademds de animar al consumo de alimentos de origen vegetal, el huerto
escolar ayuda a transmitir esta percepcion positiva hacia este tipo alimentos al entorno

mas cercano de los alumnos (Canaris, 1995; en Desmond et al., 2004).

? Red de Informacién, Comunicacion y Educacién Alimentaria y Nutricional para América Latina y el
Caribe.
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B. Educacion ambiental

Este tipo de iniciativas promueven en el alumnado la concienciacion con respecto al
medio ambiente acercandolo a un conocimiento basico de la ecologia. Del mismo modo,
se adquieren conocimiento relativos a la ciencia agrondmica, a saber; fisiologia vegetal,
variedades, plagas y enfermedades, riego, etc. En esta linea, algunos estudios realizados
en EEUU, ponen de manifiesto que aquellos alumnos que integran en su plan de estudios

un huerto escolar, mejoran sensiblemente su actitud y el respeto frente a la naturaleza.

C. Familia y entorno

Ademas de los conocimientos sobre agricultura y ecologia, la integracion de los huertos
escolares en los planes educativos comporta por lo general un refuerzo de los valores
positivos; sociabilizacion, civismo, responsabilidad, esfuerzo, trabajo individual y
colectivo, etc., que ayudan a mejorar las relaciones el entorno familiar y en el seno de la

comunidad.

Educacién
Ambiental

Figura 3: Impactos positivos de los huertos escolares. Fuente: Elaboracion propia a partir de Desmond et al., 2004.

1.4. El huerto escolar como motor de desarrollo

Superado el plano pedagdgico y los incuestionables beneficios que los huertos escolares

pueden conferir a los alumnos, asi como al resto de la comunidad, de igual modo, no
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podemos olvidar la inestimable ayuda al desarrollo que puede suponer la apuesta por los

huertos escolares en paises en vias de desarrollo.

De hecho, la FAQO, con el objetivo de promover el uso de huertos escolares en las escuelas,
viene trabajando desde hace tiempo en la implementacion de programas destinados a este
fin en paises con desarrollo incipiente. Un ejemplo claro de esta politica se evidencia a
través del Programa Especial de Seguridad Alimentaria'® (PESA), el cual —entre otros—
ha financiado la puesta en marcha de huertos escolares en Guatemala, Sierra Leona y
Nicaragua. Otro ejemplo claro es la iniciativa TeleFood'', programa impulsado desde la
FAO que desde 1997 respalda mas de 150 microproyectos de huertos escolares en 40
paises. A través de esta iniciativa, los paises beneficiados desarrollan programas
nacionales a largo plazo de huertos escolares integrados en gran medida en los planes de

estudio o curriculos educativos de la etapa correspondiente.

Para Desmond et al., la ciudad africana de Addis Abeba (Etiopia) posee a nivel mundial
uno de los mejores programas basados en huertos escolares como plataforma en aras del
desarrollo y la mejora de las condiciones de vida de la poblacion local. En el caso etiope,
inicialmente los objetivos perseguidos estaban enfocados en la produccion de alimentos,
la formacion profesional y la educacion ambiental. Sin embargo, son reconocidos los
beneficios en vistas del incremento de la confianza en si mismos, la autonomia y la
iniciativa personal referidos por alumnos y profesores. Estos objetivos extras se han
conseguido gracias a un proyecto de colaboracion entre los huertos escolares y dos
restaurantes de la capital; uno de cocina tradicional y otro de cocina internacional, los
cuales ofrecen a sus clientes elaboraciones a partir de los alimentos obtenidos en los
huertos escolares. De este modo, los alumnos son participes de todo el proceso
alimentario y se ven involucrados en todas las etapas, desde la produccion pasando por la

elaboracion y el consumo para acabar en el reciclado.

10 “En el aiio 1994 FAO cred el Programa Especial de Seguridad Alimentaria (PESA), para apoyar a los
paises con ingresos bajos y con déficit de alimentos a reducir la incidencia del hambre y la malnutricion,
mediante el incremento de la productividad de los pequeiios agricultores al introducir cambios
tecnologicos relativamente sencillos, economicos y sostenibles”. (FAO, 2018)

" Los proyectos de TeleFood permiten financiar con rapidez (hasta una cantidad de 10 000 délares EE.UU.)
pequeiias actividades que otorgan a las familias y comunidades los instrumentos necesarios para mejorar la
cantidad y variedad de los alimentos que producen. Los proyectos de TeleFood abarcan desde la produccion
de cultivos hasta la produccion pesquera y animal. Todos los proyectos son objeto de supervision y
auditorias periodicas.
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Otro ejemplo claro de contribucion al desarrollo local es el caso de Cuba, pais donde la
educacion recibida por sus ciudadanos es altamente valorada, en el que los huertos
escolares ocupan un lugar muy recurrente en sus planes de estudio formando parte de la
cultura cubana y su tradicion agroecoldgica. El curriculo del sistema educativo cubano
intenta desde las primeras etapas que los estudiantes sean capaces de comprender la
complejidad del ciclo de los alimentos y su repercusion en el desarrollo social y
econodmico de su entorno. Gracias a esta vision, la formacion agroecoldgica esta presente
en los distintos niveles formativos, contribuyendo a promover distintos programas que
transitan desde las edades mas tempranas como la iniciativa Jovenes Pioneros, hasta la
educacion secundaria a través del Instituto Politécnico Agricola “José Francisco Costa
Velasquez” en el cual se intenta imbricar la formacion agricola con la educacion basica a
partir de los 14 afios. A su vez, también se han implementado programas de formacion
integral como el propuesto por la Escuela Especial “Ernesto Che Guevara” en la que
residen en torno a 200 alumnos que reciben formacion agraria al tiempo que desarrollan
un sistema productivo basado en un modelo agroecologico que garantice la
autosuficiencia de alimentos para alumnos, profesores y personal de la escuela. Mencion
especial cabe realizar para el programa desarrollado en Hogar Castellana, la Habana,
donde 200 alumnos comprendidos entre los 4 afios y la edad adulta, afectados por alguna
discapacidad intelectual, reciben formacion basica en agricultura al tiempo que otras
disciplinas como nutricion, arte, cocina, etc., con la finalidad de desarrollar en ellos unas
competencias minimas que les permitan desenvolverse libremente y con el maximo de

oportunidades laborales fuera de la escuela.
Por ultimo, para cerrar este apartado, es interesante conocer el lema que para los cubanos

caracteriza lo que para ellos conduce al €xito de un sistema educativo: “Aprender con la

mente y con las manos”.
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Fotografias 7y 8: Huertos escolares del programa educativo cubano Jovenes Pioneros. Fuente: www.cubadebate.cu

v

Figura 4: Logo Jovenes Pioneros. Fuente: EcuRed.

Fotografia 9: Trabajos realizados en el Hogar Castellana, La Habana (Cuba). Fuente: Doolie Brown.
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1.5. Tipologia de los huertos escolares

A la hora de poner en practica el disefnio de un huerto escolar es normal que, a la persona
encargada del disefio o redisefio, le sobrevengan ciertas dudas sobre como proceder de la
mejor manera y tener €xito en su proyecto. Desde aqui, en nuestra humilde opinion,
pensamos que a priori existen dos premisas o factores limitantes que aglutinan y marcan
el camino que tenemos que seguir, a saber: el espacio disponible y el modelo o enfoque

productivo.

1.5.1. El huerto escolar en funcion del espacio disponible

El espacio disponible en nuestro centro obviamente condicionara la disposicion de
nuestro huerto, la planificacion, la forma de trabajar y posiblemente las herramientas
necesarias en las labores antes y durante nuestra experiencia. Acto seguido ofreceremos
una breve clasificacion de las formas mas extendidas de organizar un huerto, sobre todo,
atendiendo a la forma de ordenar y configurar el suelo en el cual tendra lugar el cultivo
de las diferentes especies vegetales seleccionadas. No obstante, no conviene a nuestro
parecer, ser demasiado rigidos o inflexibles si por las caracteristicas de nuestro espacio
las opciones propuestas no se adaptan totalmente; el huerto escolar ha de ser un espacio
dindmico, en el cual tenga lugar el eclecticismo y la improvisacion en pos de conseguir

nuestro objetivo.

A. Huerto en surcos

Este sistema consiste en la creacion de una serie de surcos de alrededor de 30 cm de
anchura y longitud variable en funcién de las dimensiones del huerto. A su vez, es

necesario dejar un espacio entre surcos a fin de facilitar la escorrentia del agua remanente.

El disefio en surcos permite el riego por gravedad, mediante el uso de regaderas o
mangueras, y también el riego localizado instalando un sistema de riego por goteo. Se
trataria de uno de los sistemas mas habituales y convencionales dada su facilidad a la hora
de trabajar, empero, es a su vez un sistema que requiere volver a realizar todas las labores

del suelo previas a un nuevo ciclo de cultivo.
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Fotografias 10 y 11: Huertos en surcos. Fuente: horticulturaenlaescuela.blogspot.com y abru5-6.blogspot.com.

B. Bancales elevados

En la zona correspondiente al huerto se deben realizar bancales semielevados de
aproximadamente 1 m de anchura; con respecto al largo, éste dependerd de las
dimensiones del espacio destinadas al huerto. Este tipo de bancales gozaran de buena
profundidad y una vez conformados se les suele realizar un aporte en superficie de
estiércol semidescompuesto o compost. Es habitual cubrir los bancales con paja con el
objetivo de mantener el estado de humedad e impedir en la medida de lo posible la
proliferacion de las malas hierbas. El sistema de riego localizado por goteo suele ser el

mas habitual en este tipo de huertos.

Fotografias 12 y 13: Huertos en bancales elevados. Fuente: Fundacion Arboretum y Huertos “El Farmero”.
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C. Parades en crestall

Este método propuesto por Gaspar Caballero, consiste en realizar una serie de 4 paradas
de 1,5 m de ancho y de 3 a 6 m de largo. La densidad de siembra suele ser elevada a fin
de mantener la humedad y evitar la germinacion de malas hierbas. El sistema de riego
mas empleado es el gota a gota normalmente de forma automatizada. En este tipo de
huertos se suele reemplazar la paja por el compost a la hora de llevar a cabo el acolchado
o mulching. Una de los rasgos principales de este tipo de huertos es ser muy productivo

y requerir poco mantenimiento.

Fotografias 14 y 15: Huertos en parades en crestall. Fuente: www.gasparcaballerodesegovia.net y www.agromatica.es.

D. Mesas de cultivo

Se trata de un método muy util para aprovechar al maximo la superficie disponible,
extensamente utilizado cuando ésta es limitada o se ha de compartir con otros usos. Las
mesas de cultivo se pueden situar practicamente en cualquier lugar que disponga de luz
natural. En el momento de preparar el sustrato donde vamos a cultivar, es preciso situar
en la base de la mesa de cultivo una capa de algiin material que facilite el drenaje como

puede ser la grava.
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Fotografias 16 y 17: Huertos en mesas de cultivo. Fuente: www.ecoasturias.es y www.gobiernodecanarias.org

1.5.2. El huerto escolar en funcion de su enfoque agroecolégico

Como alternativa a la agricultura convencional, cuyos postulados se han visto fielmente
representados por la “Revolucion verde”'?, han surgido diversos enfoques que tienen
como punto de partida la agroecologia presentdndose como una clara alternativa, a saber;
agricultura organica, biodinamica, ecoldgica, de conservacidon, permacultura, etc.,

(Funes, 2007, 2015).

Por tanto, aunque es evidente la apuesta por la agroecologia como modelo holistico'?, es
cierto que en funcion del enfoque seleccionado hay ciertos matices que podrian diferir —
mas en la forma que en el fondo—. Sin embargo, en el caso de un huerto escolar, no
conviene ser excesivamente rigidos, pudiendo tener cabida aspectos de los diferentes

enfoques agroecologicos.

Acto seguido pasaremos a detallar sucintamente los enfoques mas representativos de la

agroecologia actual segun Funes (2015):

'2 periodo comprendido entre los afios 40 y 70 del siglo XX, durante el cual se incrementé de forma
sustancial el rendimiento en la produccion de alimentos gracias a la implementacion de los avances
cientificos y la tecnificacion de la forma de producir.

Y “La agroecologia es la disciplina cientifica que engloba el estudio de la agricultura desde una
perspectiva ecologica y se define como un marco teorico cuyo fin es analizar los procesos agricolas de
manera mas amplia. Considera a los ecosistemas agricolas como las unidades fundamentales de estudio
donde los ciclos minerales, las transformaciones de la energia, los procesos biologicos y las
investigaciones socioeconomicas son consideradas como un todo”. (Altieri y Nicholls, 2006)
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La agricultura orgénica (asi llamada en el mundo anglosajon) o ecoldgica no hace
mencion expresa a aquellas practicas que solamente se sirven de insumos orgéanicos en el
proceso productivo, mas bien se trataria de un tipo de agricultura que procura el equilibrio
natural a través de un encaje orgénico e integral de la produccion de alimentos. En su
caso, es indispensable velar por el mantenimiento y la mejora del suelo, los ecosistemas
y la salud de los consumidores. Se fundamenta en principios ecologicos y en ciclos
adaptados a condiciones locales, prescindiendo de insumos que procedan de sintesis
quimica y que puedan ser potencialmente perniciosos para el medioambiente y las
personas; a su vez, combina tradicion e innovacion en pos de un desarrollo

socioecondmico justo y sostenible con los agentes implicados.

Este sistema productivo cuenta con el respaldo internacional de la FAO, pronunciandose
a su favor y reconociendo ya en el afio 1999 la necesidad de apoyar a los productores de
los paises que optan por esta via, asi como la necesidad de respaldar su labor y fomentar
el consumo de estos alimentos como estrategia de desarrollo (FAO, 1999; en Funes,
2015).

¢QUEES LA
AGRICULTURA ECOLOGICA?

La produccién organica es "un sistema general de gestion agricola y produccién
de alimentos que combina las mejores practicas ambientales, un alto nivel de
biodiversidad, la preservacion de los recursos naturales y la aplicacion de altos

estandares de bienestar animal..."

PRINCIPIOS CLAVE

DS

El uso de pesticidas El de antibidticos No se Se aplica la
quimicos y estd muy permiten OGM rotacién de
fertilizantes restringido cultivos

sintéticos esta

prohibido
El logotipo ecoldgico de la UE garantiza el respeto
de las normas de la UE sobre agricultura ecolégica

. Fuentes:
europarl.eu EPRS, Eurostat, Eurobarémetro

Figura 5 y fotografia 18: Infografia agricultura ecoldgica. Panel informativo finca organica. Fuente: Parlamento Europeo y

Conectica.
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B. Permacultura

Modelo que incide en los tres pilares del desarrollo sustentable tratando de integrar el
plano social, econdomico y ecoldgico, siendo uno de sus objetivos la obtencion de un
equilibrio permanente refrendandose en una concepcion filosofica que aboga por una
vision cultural y un estilo de vida muy distintos a los que rigen en la sociedad de consumo

actual.

La permacultura, inspirada en las experiencias del japonés Masanobu Fukuoka y el
australiano Bill Mollison, intenta obtener el mayor beneficio de los sistemas productivos
y del entorno donde éstos se desarrollan, aprovechando con la mayor eficacia posible los
recursos naturales disponibles (agua, suelo, vegetacion, etc.) y adaptandose a las

limitaciones espaciales mediante el uso de insumos de procedencia interna o local.

PERMACLITURA

Ly
gy

Figura 6 y fotografia 22: Infografia permacultura. Huerto en permacultura. Fuente: Permaculturasureste y El Valle de la Luna.

C. Agricultura biodinamica

Fundamentada en las teorias del austriaco Rudolf Steiner, su objetivo principal es
recuperar la fertilidad del suelo mediante la armonizacion y el conocimiento de los ciclos

biodindmicos, a fin de que las plantas y animales se encuentren en un equilibrio que
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redunde en la calidad final del producto. Este sistema considera al agrosistema como un
organismo vivo (suelo, planta, animal, hombre y cosmos) intentando prescindir al
maximo de insumos externos. La conduccion del cultivo biodindmico se relaciona
estrechamente con el conocimiento de los factores bidticos y su aprovechamiento por
medio del compostaje, la materia orgénica y una serie de preparados biodindmios
destinados a combatir plagas y enfermedades cuya aplicacion estd supeditada a un
calendario biodindmico. Dicho calendario se realiza en funcion de los ciclos lunares y la

dindmica planetaria.

g cresente NOVEFRMBRE. Q1oe

> Menguante

Calendario para Siembra Froto
b D

D 2 s Raiz

biodynamic certification

“No hay camino para la paz, la paz es el camino.”
{7 £ _GENDEI

Figura 7, 8 y fotografia 23: Calendario biodinamico. Preparado biodinamico. Sello certificacion biodindmica. Fuente: Sabelatierra

y Espores.
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Figura 9: Enfoques de la agroecologia. Fuente: Elaboracion propia a partir de Funes (2015).

Con el objetivo de cerrar este apartado, nos gustaria resefiar que producir alimentos de
una forma distinta a la convencional es posible, incluso en términos de produccion, como
podemos extraer del metaanalisis llevado a cabo por Reganold y Watcher (2016)". Por
otro lado, en vistas del cambio de escenario global causado por el calentamiento global y
su repercusion sobre los agrosistemas (desertificacion, erosion, sequia, pérdida de
biodiversidad, etc.) la produccion de alimentos implementando sistemas mas respetuosos
conlleva el uso mas racional de los recursos, el maximo aprovechamiento y disponibilidad

de insumos, disminuyendo de este modo la dependencia de fuentes extrinsecas.

' Publicado en la revista Nature Plants
http://www.agroecologia.net/wp-content/uploads/2016/02/Reganold-2016-Organic-farming-in-XXI-
Nature-Plants.pdf
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Conventional Organic
Yield Soil Quality Yield Soil Quality
Nutritional _ N\ Minimize Nutritional - \ Minimize
Quality » Energy Quality \ Energy
/ Use / _Use
Minimize / \ Biodiv. Minimize / \ Biodiv-
Pesticide | B;::v Pesticide | B.':;v
Residues | \ Y Residues | \ Y
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Ecosystem  Total Costs Ecosystem  Total Costs
Services Services

Figura 10: Agricultura convencional vs ecologica. Fuente: Reganold y Watcher (2016).

Al mismo tiempo, este tipo de alternativas a la produccién convencional, tienen la

capacidad de generar nuevas formas de abordar el desarrollo rural superando la mera

concepcion de los agrosistemas como entes puramente extractivos. Estariamos hablando

de diversificar la actividad agraria con actividades que ayuden a dinamizar la economia

de las zonas en cuestion desde una Optica agroecologica, a saber; agroturismo, educacion

ambiental, conservacion del patrimonio natural, cultivos energéticos, biomasa forestal,

hosteleria, etc.
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Figura 11: Agroecologia y desarrollo rural. Fuente: Elaboracion propia a partir de Guzman y Alonso (2008).
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Con el presente trabajo pretendemos aportar una pequefia referencia de como gestionar y
conducir el futuro huerto ecoldgico de la EFA El Campico, centro educativo ubicado en
Jacarilla (Alicante). Sin ninguna voluntad de ser pretenciosos, nos gustaria que la guia
que tenemos entre manos sea de utilidad para toda la comunidad educativa, entendiendo
como comunidad educativa no solamente a alumnos y profesores, sino también a todas
aquellas personas que quieran ser participes de este proyecto. Consideramos que a través
de un material que aglutine una serie de conceptos minimos y estructurados de forma
sencilla, seremos capaces de acercar cada vez mas la agroecologia al curriculo oficial y

el huerto ecoldgico a la sociedad.

Huerto
escolar
ecoldgico

Comunidad
educativa

Sociedad Agroecologia

N

Figura 12: Agroecologia, educacion y sociedad. Fuente: Elaboracion propia.
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3. MATERIAL Y METODOS

3.1. Ubicacion y caracteristicas del entorno

La EFA El Campico es un centro educativo ubicado en el municipio de Jacarilla en la
comarca de la Vega Baja al sur de la provincia de Alicante (Espafia). Dicho municipio,
situado en la margen derecha del rio Segura, presenta una superficie de aproximadamente

12 km? y colinda con los municipios de Orihuela, Bigastro y Benejizar.

Jacarilla, con una poblacion cercana a los 1.500 habitantes (INE, 2015), basa en gran
medida su actividad econdmica en el sector servicios y agroalimentario (produccion,
transformacion y distribucion). Se trata de un municipio que goza de buenas
comunicaciones por via terrestre, conectando facilmente con los vecinos municipios de
Rojales y Guardamar del Segura mediante la CV-920, asi como también con los
municipios de Bigastro, Orihuela, Torrevieja y Pilar de la Horadada a través de la CV-
95. Del mismo modo, Jacarilla queda conectada con otros grandes nicleos de poblacion
como la ciudad de Alicante y la provincia de Murcia, gracias a la autovia A-7 y a la
autopista AP-7. Destacar que, a dia de hoy, Jacarilla no dispone de acceso mediante tren
de cercanias ni larga distancia, siendo el municipio de Orihuela el més cercano para optar

a este tipo de transporte.
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Figura 13 y 14: Mapa de situacion y conexiones del municipio de Jacarilla (Alicante). Fuente: SienteAlicante y Convega.
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3.2. Descripcion del centro

El Campico es un centro educativo que viene desempenando su labor desde los afios 60
del pasado siglo XX. En sus inicios, su labor principal se centraba en lograr hacer
accesible una educacion minima y un plan de capacitacion profesional en una comarca
que por aquel entonces sufria la amenaza de la despoblacion causada por el éxodo rural
hacia las zonas urbanas e industrializadas donde las oportunidades laborales eran

mayores.

Desde sus inicios, su oferta formativa se focalizé en la formacioén de indole agraria y
basada en el sistema de alternancia (escuela-centro de trabajo), destacando las ensefianzas
conducentes al antiguo titulo de Capataz Agricola. Con el paso del tiempo y adaptandose
a las sucesivas reformas educativas, el centro ha optado por la diversificacion en cuanto
a estudios ofertados, centrandose en los diversos niveles de Formaciéon Profesional (FP)
en las modalidades presencial y semipresencial, al tiempo que también se imparten el
primer y segundo ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). No obstante, a pesar
de su constante adaptacion, la escuela sigue apostando fuertemente por el mantenimiento

y desarrollo del medio rural, rasgo genuino de su mision y valores.

A continuacion, podemos observar la oferta formativa actual correspondiente al curso

2017-2018:

, FAMILIA
TITULACION ETAPA FORMATIVA
PROFESIONAL
Educacion Secundaria Obligatoria 1°a 4°de ESO
FPB Agrojardineria Agraria Formacion Profesional Basica
GM Jardineria y Floristeria Agraria Grado Medio
GM Produccion Agropecuaria Agraria Grado Medio
GS Gestion Forestal y del Medio Natural Agraria Grado Superior
GM Sistemas Microinformaticos y Redes Informatica Grado Medio
GS Desarrollo de Aplicaciones Informatica Grado Superior
Multiplataforma

Tabla 1: Oferta formativa EFA El Campico. Fuente: Elaboracion propia a partir de EFA ElI Campico
(2018).
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Con respecto a las instalaciones, cabe indicar que el centro se encuentra equipado con
diversos aularios donde tienen lugar las clases teoricas y practicas, sala de informatica,
laboratorio, almacén y taller de maquinaria agricola, invernadero, espacios deportivos
(pistas polideportivas, piscina, vestuario, etc.), zonas verdes, salon de actos y, por tltimo,

podemos encontrar la zona destinada al huerto escolar.

\'-, ¢
EEA EL'CAMPICO

W

¥
e

Fotografia 24: EFA El Campico, Jacarilla (Alicante). Fuente: GoogleMaps.

3.3. Situacion de partida; el espacio destinado al huerto escolar

Dentro de las instalaciones de la EFA El Campico existe en la actualidad un espacio
destinado para, entre otros menesteres, ser utilizado como huerto escolar, el cual
podremos apreciar en la Figura 15. Como ya hemos mencionado con anterioridad durante
la realizacion de este trabajo, dicho espacio presenta una superficie total de unos 600 m’
en el cual, a dia de hoy, podemos encontrar una parte que se encuentra ocupada por una
coleccion de diferentes especies frutales o arboretum (citricos, prunus, etc.) de gran valor
sentimental puesto que se tratan, en su gran mayoria, de ejemplares donados y que por
tanto son mantenidos por parte del personal de mantenimiento del centro; por otro lado,
en el mismo espacio, existe una parte destinada a la puesta en marcha de jardines
dindmicos donde los alumnos ponen en practica los conocimientos adquiridos con

respecto al disefio y construccion de jardines. Ademas de estas dos zonas, encontramos
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también una zona destinada a horticolas, en la cual centraremos mayormente nuestro

disefio y, en Ultima instancia, la zona reservada a las composteras.

Ademas de las zonas propiamente destinadas al huerto escolar, en el centro también se
cuenta con una serie de material, si bien algo obsoleto, el cual se viene empleando para
los distintos cometidos que se llevan a cabo en este espacio. Entre los materiales,
dispondriamos de: 1 motocultor Viking 4T, 2 carretillas, 8 capazos, 6 rastrillos, 6 palas,
6 picos, 1 desbrozadora Sthil 2T, 8 tijeras de poda, 2 tijeras cortasetos. Dicho material no

se encuentra en las mejores condiciones de mantenimiento y conservacion.

tituto'de Secundaria
y Formacion...

Fotografia 25: Zona destinada al huerto (rodeada por la linea en blanco) en el interior de las instalaciones

de la EFA El Campico. Fuente: GoogleMaps.

Fotografia 26 y 27: Arboretum y jardines dinamicos. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 28 y 29: Zona de horticolas y composteras. Fuente: Elaboracion propia.

La figura 15, representa el estado actual del huerto de la EFA EI Campico:

50m
Jardines dindmicos Frutales
Composteras
o
Jardines Horticolas B = Horticolas A
. + orticolas
dindmicos orticofas 2
L
—
Acceso

Figura 15: Estado actual del huerto de la EFA El Campico. Fuente: Elaboracion propia.

3.4. Criterios agronémicos

A continuacion, describiremos de forma breve, todos aquellos factores y elementos que
a nuestro parecer debemos tener en cuenta y conocer a la hora de llevar a cabo el disefio
de un huerto ecoldgico desde una perspectiva agroecoldgica que vele por el equilibrio del

agroecosistema.
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Técnicas de
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adecuadas

Figura 16: Agroecosistema en equilibrio. Fuente: Elaboracion propia a partir de Florez (2009).

3.4.1. Localizacion y orientacion

A la hora de redisefiar nuestro huerto y adaptarlo a condiciones ecoldgicas, se considera
de importancia conocer la localizacion y la orientacion, puesto que éstas pueden influir

en nuestras decisiones con respecto al riego, la eleccion varietal, tratamientos, etc.

En nuestro caso, al tratarse de un recinto escolar, es conveniente tener en cuenta los
edificios aledafios y el arbolado ya presente, en vistas de que éstos ejerceran

potencialmente como zonas de umbria en nuestro huerto.

Conocer las zonas de solana y umbria del espacio destinado al huerto, es uno de los
aspectos previos a tener en cuenta en la configuracion de las futuras parcelas en funcion

de las horas de iluminacién y la temperatura esperada.
En nuestro huerto objeto de estudio la orientacion es Norte-Sur (N-S), esta orientacion,

por tanto, garantiza que durante el periodo mas frio las plantas de nuestro huerto puedan

recibir de forma homogénea la radiacion solar. Ademads, gracias a la benevolencia del
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clima del levante espafiol arquetipico de nuestra zona, el mayor porcentaje de radiacion

captado por las plantas les llegara de forma directa'’.
3.4.2. Elclima

Podriamos definir clima como el conjunto de fendmenos meteorologicos acaecidos en
una determinada y reconocida zona geografica durante un extenso periodo de tiempo
(Sudrez, 2010). Este viene determinado por los factores y pardmetros climaticos

(temperatura, precipitaciones, orografia, latitud, etc.).

Figura 17: Factores y parametros climaticos. Fuente: Elaboracion propia.

En nuestro caso, el municipio de Jacarilla (Alicante), estaria dentro de las premisas que
caracterizan al clima mediterraneo, donde abundan los veranos secos y calurosos,
inviernos suaves, asi como otofios y primaveras con mayor precipitacion alternando con
periodos de sequia. En concreto, este municipio presenta unas precipitaciones anuales de

287 mm y una temperatura media de 18,2 °C.

!5 Radiacién solar que no manifiesta cambios de direccion ni sentido por efecto de la intervencion de las
nubes.
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo  Junio Julio  Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Temperatura media = 10.6 11.8 14.2 -- -- 12.1
(°C)
8.5 108 137

Temperatura min. 5.4 6.3 13.8 9.7 71
(°C)

||
(°C)

Temperatura media ~ 51.1 53.2 57.6
(°F)
Temperatura min. 41.7 43.3 47.3

o

(°F)
- || _
(°F)

Precipitaciéon (mm) 20 18 20 31 26 13 3 7 30 54 34 31

Tabla 2: Tabla climatica Jacarilla (Alicante). Fuente: www.climate-data.org

3.4.3. Suelo

Al referirnos al suelo agricola se hace pertinente recordar que estamos ante un sistema
vivo, dindmico y abierto, el cual estd conformado por agua, materia orgénica, materia

mineral y seres vivos.

Desde una perspectiva agroecoldgica, segun Labrador (2015), el suelo ha de ser tratado
de forma holistica, como un sistema auto-organizado y heterogéneo que atesora una
elevada complejidad, en vistas de la gran diversidad de componentes abioticos y bidticos
presentes, asi como los innumerables procesos que acontecen en su seno. Del mismo
modo, los suelos agricolas estdn sometidos a un proceso evolutivo constante,

condicionado por factores ambientales, economicos y culturales.

El proceso de formacion de un suelo agricola es ciertamente complejo y sostenido en el
tiempo; normalmente es posible apreciar diferentes horizontes que transitan desde las
partes mas profundas, donde se encuentra la roca madre acompafiada de otros materiales
fruto de la meteorizacion'® hasta las capas més superficiales pobre en elementos finos y

solubles.

16 - S . . C
Alteracion de la roca a causa de la accion ejercida por agentes fisicos, quimicos o biologicos.
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HORIZONTE DESCRIPCION

Horizonte mas superficial, pobre en elementos finos y solubles.
Se puede subdividir en Ay Ay A>, siendo por regla general los
dos primeros mds ricos en materia organica y el ultimo mds

mineral y empobrecido.

Horizonte inferior, enriquecido con los elementos de la
superficie, llamadndose por ello de acumulacion o iluvial. Puede
subdividirse en B,y B,, siendo el primero rico en humus y el

segundo en compuestos de naturaleza férrica.

C Marca la transicion entre el suelo y la roca madre.

Tabla 3: Horizontes del suelo. Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, en su composicion solida, podemos diferenciar la existencia de dos tipos

de fracciones; la fraccion mineral y la fraccion organica.

La fraccion mineral o materia inorgénica del suelo, constituye la base de las propiedades
fisicas del suelo; textura y estructura. En esta fraccion podemos apreciar una porcion
mineral sin alterar y otra mas fina, formada esta ultima por minerales alterados, en su
mayoria arcillas, en combinacion con 6xidos e hidroxidos, conformando el conjunto

. ] ., . 17
conocido como complejo de alteracion o cambio .

Al mismo tiempo, la fraccion orgénica viene constituida por los restos orgénicos

procedentes de los distintos insumos bidticos que se acumulan paulatinamente en el suelo

(restos animales y vegetales). Parte de esta fraccion organica, estd sometida a un proceso
. . ., 18 .. ., . .

de mineralizacién © propiciado por la accion microbiana, dando lugar a compuestos

inorganicos solubles conocidos como nutrientes, los cuales tienen la capacidad de ser

potencialmente asimilables por las plantas.

Parte de esta fraccion organica es a su vez transformada en moléculas organicas
. . 19 .
complejas de naturaleza coloidal’® ,normalmente de color oscuro, conocidas como

. ., . ., 20 .
humus, mediante un proceso de transformacion Ilamado humificacion™. Si la

17 Conjunto de particulas con capacidad para adsorber los iones presentes en la solucion del suelo.

'8 Degradacion de la materia orgénica por la accion microbiana originandose a consecuencia de este proceso
la formacion de compuestos inorganicos (agua, didxido de carbono, nitratos, fosfatos, etc.).

' Medio con una fase liquida y una fase dispersa no disuelta en suspension.

2% proceso de degradacion bioxidativo por el cual se transforma la materia organica en humus.
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transformacion de estas moléculas es completa se obtendra un humus elaborado o estable,

si por el contrario esta transformacion es parcial, dard lugar a un humus joven o inestable.

humificacion mineralizacion
| | | |
Restos Humus Humus Sales
organicos joven elaborados minerales

Figura 18: Humificacion y mineralizacion de la materia organica. Fuente: EcuRed.

3.4.3.1. Propiedades fisicas del suelo

La textura del suelo es una propiedad fisica que nos indica el tamafo de las particulas o

granos presentes, pudiendo catalogar las texturas de la siguiente forma:

e Arena: El tamano de sus particulas se encuentra comprendido entre 0,02-2 mm,
dando lugar a suelos muy permeables, aireados, con escasa retencion de agua,
pobres en nutrientes y de facil laboreo.

e Limo: En este caso, el tamafio de las particulas esta comprendido entre 0,02-0,002,
originando suelos poco permeables y de escasa aireacion, con buena retencion de
agua, pobres en nutrientes, con tendencia a apelmazarse y de dificil laboreo.

e Arcilla: Cuando el tamafio de las particulas es inferior a 0,002 mm daran pie a
suelos poco permeables o impermeables, con aireacion deficiente, buena
retencion de agua, ricos en nutrientes, compactos y de dificil laboreo.

e Franca: Se trata de aquellos suelos que manifiestan texturas intermedias o
heterogéneas.

e Gravas y cantos: Suelos en los que predominan las particulas de tamafio superior
a 2 mm hecho muy usual en los suelos poco evolucionados.

En unas condiciones ideales, a la hora de llevar a cabo la actividad agricola, es muy
interesante tener suelos balanceados y equilibrados con tendencia a presentar texturas

francas.
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Figura 19: Diagrama de Piper o triangulo textural. Fuente: www.edafologia.net

En lo referente a la estructura del suelo, cabe decir que se trata de la propiedad fisica que
nos indica la disposicion y el estado de agregacion o cohesion de los componentes s6lidos
del suelo; ofreciéndonos informacion sobre la manera en que las particulas se ordenan en

fragmentos mayores.

Podemos distinguir entre suelos con estructura estable y particular. Aquéllos que
manifiestan una estructura estable, merced a la floculacion de los coloides, presentan un
buen estado de agregacion de sus particulas, confiriendo a los suelos con este tipo de
estructura permeabilidad elevada, drenaje medio, buena aireacion, riqueza en nutrientes,
textura equilibrada y gran actividad biologica. Muy por el contrario, los suelos con
estructura particular, careceran de las caracteristicas beneficiosas de los suelos con
estructura estable, siendo un rasgo distintivo de los suelos desequilibrados donde abundan

de forma excesiva la arena, el limo o la arcilla.

A su vez, existen una serie de propiedades del suelo que son inherentes a la textura y a la
estructura, a saber; porosidad, permeabilidad y color.

La porosidad hace mencion al volumen de huecos o espacios vacios presentes en el suelo
expresado en tanto por ciento del volumen total. Esta debe estar comprendida entre 30-
60% ya que valores por debajo del 10% hacen practicamente imposible el desarrollo

radicular. Por lo general, el volumen del suelo est4 constituido por un 50% de materiales

46



Trabajo Final de Master 2017-2018

solidos (45% minerales y 5% materia organica) y un 50% de material poroso, donde
podemos diferenciar entre macro y microporos; los primeros son responsables del drenaje
y la aireacion del suelo, procurando el espacio en el cual se desarrollan las raices; los

segundos, retienen el agua sin la cual seria imposible la vida vegetal.

Con respecto a la permeabilidad, esta caracteristica fisica expresa la velocidad de
infiltracion del agua por gravedad mesurada en cm/s. En ocasiones, es facil relacionar
suelos muy porosos con una alta permeabilidad, sin embargo, esta correlacion no siempre
es exacta; mas bien, la permeabilidad de un suelo dependera de la comunicacion de los
distintos poros entre si. Por ejemplo, en suelos arenosos con gran permeabilidad, la
porosidad total es baja y por tanto tienen poca capacidad de retencion
(macroporos>microporos); sin embargo, en suelos arenosos de poca permeabilidad y gran

numero de poros (microporos>macroporos) tienen muy buena retencion.

Por ultimo, el color del suelo es una cualidad subjetiva que depende de sus componentes
y varia con el contenido de humedad, la materia organica presente y el grado de oxidacion
de los minerales presentes. Mediante un examen visual, podemos obtener informacion
relativa al material parental y su evolucion (Gliessman, 2002; en Suarez, 2010), el

contenido en materia organica, estado de drenaje, presencia de sales y carbonato.

COLOR DEL SUELO INFORMACION SENSORIAL
Normalmente indica que el contenido en materia organica del
Oscuro
suelo es bastante elevado.
Suelos que suelen presentar alto contenido en arcilla y oxidos
Amarillento/rojizo de hierro con buena retencion y facilidad para el
encharcamiento.
., Suelos limosos con tendencia al apelmazamiento o arenosos
Grisaceo
muy permeables.
Pardo/amarillento/gris Mal drenaje y falta de aireacion.
Blancos Presencia de yeso.

Tabla 4: Informacion aportada por el color del suelo. Fuente: Elaboracion propia a partir de Sudrez

(2010).
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3.4.3.2. Propiedades quimicas del suelo

Una de las propiedades mas importantes a conocer en un suelo agricola es la Capacidad
de Intercambio Catidénico (CIC). Dicha propiedad nos ofrece informacion sobre la
susceptibilidad de un suelo a la hora de retener cationes, la futura disponibilidad y
cantidad de nutrientes para la planta, asi como su pH potencial. Luego, suelos con baja
CIC, comportan poca o nula disponibilidad a la retencién de nutrientes, hecho habitual

de los suelos arenosos o pobres en materia organica.

La relacion carbono/nitrogeno (C/N), nos ofrece informacion relativa a la rapidez con la
que la materia orgénica del suelo es descompuesta por los microorganismos presentes en
el suelo y su riqueza en nitrégeno. Si los valores de la relacion C/N son altos, primaran
los procesos energéticos quedando poca cantidad de nitrogeno disponible para las plantas;
por el contrario, si los valores son bajos, dominaran los procesos de liberacion de

nitrogeno quedando disponible para microorganismos y plantas.

El pH (potencial de hidrogeno) nos indica el grado de adsorcion de iones (H") por las
particulas del suelo informando sobre si éste es acido o alcalino. Su valor, proporciona
informacion muy util sobre la disponibilidad de nutrientes para las plantas, al representar
un papel crucial en la solubilidad, movilidad y presencia de otros constituyentes y
contaminantes de naturaleza inorganica presentes en el suelo. Los valores de pH estan
comprendidos entre 0 y 14; siendo el 7 considerado como valor neutro, los valores
inferiores de 7 como acido y los superiores como basico. En un suelo agricola, el valor

de pH ideal se encuentra en torno a 6,5.

La disponibilidad de nutrientes presentes en el suelo o fertilidad, nos ofrece informacién
referente a la capacidad del mismo para alimentar a los organismos vivos. Podemos
clasificar a los 16 nutrientes esenciales para el desarrollo y crecimiento de la vida vegetal
en macro y micronutrientes. Los macronutrientes son requeridos en grandes cantidades
por las plantas, incluyendo carbono (C), hidrogeno (H), nitrogeno (N), fosforo (P),
potasio (K), calcio (Ca), magnesio (Mg) y azufre (S). Los micronutrientes son requeridos
en pequefias cantidades, generando su falta una carencia y su exceso una toxicidad, éstos
son; hierro (Fe), zinc (Zn), manganeso (Mn), boro (B), molibdeno (Mo), cobre (Cu) y
cloro (CI).
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El papel del nitrogeno en la nutricion es primordial para el desarrollo de la vida vegetal.
Este puede ser asimilado por las plantas en forma nitrica (NOs) o amoniacal (NH4"). A
pesar de su amplia distribucion en el seno de la naturaleza, se encuentra en formas que

no permiten su asimilacion directa por las plantas.

La salinizacion del suelo, a su vez, se puede describir como la acumulacion de sales
solubles en el agua presente en el suelo cuyos efectos pueden implicar la degradacion de
los suelos y problemas severos en el desarrollo de la vida vegetal. Las causas del exceso
en el nivel de sales en un suelo agricola pueden ser de diversa indole, empero, por regla
general, este exceso es debido a un manejo deficitario del riego (agua de mala calidad,
drenaje, lixiviacion, etc.) y en ocasiones a otros factores como el exceso de fertilizantes
o la intrusién de agua marina o salada. Las sales mas caracteristicas que denotan un
problema de salinidad del suelo suelen ser cationes de sodio, magnesio, potasio y calcio,

asi como aniones de sulfato, cloro y carbonatos.

3.4.3.3. Propiedades bioldgicas del suelo

La biologia del suelo representa un papel esencial en cuanto a la composicion del suelo y
sus caracteristicas. La actividad bioldgica del suelo se encuentra estrechamente
relacionada con las poblaciones microbianas y la fauna representativa (hongos, bacterias,
nematodos, lombrices, artropodos, etc.). Los organismos del suelo cumplen la funcion
esencial de descomponer la materia organica de origen animal y vegetal liberando de este

modo los nutrientes poniéndolos a disposicion de las plantas.
Cabe resenar la labor fundamental que llevan a cabo las bacterias que habitan en el suelo

y que con su inestimable ayuda contribuyen al ciclo del nitrogeno a través de las etapas

de mineralizacion, nitrificacion, fijacion y desnitrificacion.
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Figura 20: Propiedades del suelo. Fuente: Elaboracion propia.

3.44. Agua

El agua es un elemento esencial para la vida vegetal en el planeta, ejerciendo como
disolvente y conductora de los nutrientes necesarios para las plantas, jugando al tiempo
un rol principal en la fotosintesis, respiracion y transpiracion, asi como catalizadora de
numerosas reacciones quimicas. Ademas, el agua cumple la funcidén de conferir estructura

y turgencia tisular, pudiendo representar hasta el 95% del peso en fresco de las plantas.

Conocer su procedencia, calidad y formas de almacenamiento, se hace pertinente a la
hora de manejar y gestionar de forma sostenible cualquier agroecosistema. Mas si cabe,
teniendo presente que estamos ante un bien escaso y limitante de la actividad agricola —
particularmente en nuestra zona—; por ende, cualquier decision agrondmica (ciclos,

rotaciones, labores, etc.) estard supeditada a su disponibilidad y condiciones.

3.4.5. Fertilidad

La fertilidad del suelo es una cualidad indicadora de la presencia y disponibilidad de

nutrientes en un suelo agricola. Dicha cualidad se encuentra fuertemente supeditada a la

actividad de los microorganismos y los niveles de materia organica.
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Como ya hemos mencionado con anterioridad, una parte de los nutrientes implicados en
la nutricion vegetal proceden de la fraccion mineral y otra parte de la fraccion orgdnica
resultante de la mineralizaciéon de la materia organica merced a los organismos y

microorganismos descomponedores.

Uno de los objetivos que, a nuestro juicio, debe perseguir todo huerto escolar ecologico,
es el mantenimiento y la mejora de la fertilidad del suelo que hace posible su actividad,
fomentando las condiciones Optimas para la proliferacion de los agentes bidticos del suelo

y la reposicion de los nutrientes que las plantas han obtenido a lo largo de su ciclo vital.

3.4.5.1. Mantenimiento y mejora de la fertilidad del suelo

El mantenimiento y la mejora de las condiciones optimas de fertilidad del suelo es uno
de los pilares basicos en los que se asienta la agricultura ecoldgica. Dicho esto, en un
huerto ecologico es de suma importancia propiciar la actividad microbiana, alcanzar un
nivel correcto de materia organica y conseguir una tasa de reposicion de nutrientes que
haga posible el normal desarrollo de la vida vegetal. A fin de contribuir a este cometido,
es importante realizar una estrategia basada en los aportes de enmiendas de origen mineral

y organico.

e Fertilizacion mineral

Los aportes de sustancias de origen mineral en agricultura ecoldgica suelen emplearse
como complemento, incorporados directamente a las parcelas susceptibles de producir o
mezclado con enmiendas de origen organico. Existen diferentes enmiendas minerales
cuyo uso esta certificado para agricultura ecoldgica, a saber; polvos de roca capaces de
proporcionar minerales esenciales y oligoelementos como el hierro, magnesio, fosforo,
sodio, calcio; Patenkali (sulfato de potasio y magnesio), etc. Tales aportes, ademas de la
funcidn nutricional, pueden suponer una medida correctora de alguna propiedad del suelo
que queramos modificar; por ejemplo, la adicion de azufre contribuye a disminuir el pH
en suelos de naturaleza basica, asi como la adicion de cal agricola contribuye al ascenso

del pH en suelos acidos.
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e Enmiendas organicas

Como ya hemos comentado con anterioridad, la materia organica de nuestro suelo cumple
una funcion vital en los agroecosistemas, dado que muchas de la caracteristicas fisicas,
quimicas y bioldgicas se verdn sensiblemente alteradas ante los niveles deficitarios de
¢ésta. Los aportes orgénicos pueden provenir de distintas fuentes, si bien, en el caso que

nos ocupa, nos centraremos en el estiércol, el compost y los abonos verdes.

A. Estiércol

Se trata de una mezcla compuesta por la cama y las deyecciones de ciertos animales de
tradicion ganadera (vacas, ovejas, caballo, etc.) que previamente a su aporte al suelo, han
sido sometidos a un proceso de maduracién o compostaje. La maduracion del mismo
persigue la obtenciéon de un producto que no comporte riesgos sanitarios a nivel
microbiologico y exento de semillas de malas hierbas. En agricultura ecologica, en la
medida de lo posible, se procura que los insumos de naturaleza animal provengan de la
misma finca; no obstante, en el caso que nos ocupa, optaremos por un estiércol comercial
con las garantias sanitarias pertinentes. Ademas del efecto beneficioso sobre la fertilidad
del suelo, dado el aporte de nutrientes que representa esta enmienda, el estiércol mejora
de forma sustancial las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas de los suelos

receptores.

B. Compost

Es un tipo de enmienda organica fabricada a partir de residuos animales y vegetales de
diversa procedencia, sin ningtn tipo de manipulacion ni modificacion genética, libre de
agentes contaminantes y patégenos. Tras un proceso de humificacion, la materia organica
contenida en estos residuos es transformada en humus o mantillo, sustancia muy rica en
macronutrientes y oligoelementos, gracias a la accion de los microorganismos aerobios
(hongos y bacterias) presentes en el suelo. Este proceso, conocido como compostaje, se
lleva a cabo en condiciones controladas de aireacion (aerobiosis), temperatura y
humedad, normalmente en habitdculos o zonas destinadas ad hoc para este fin
(composteras). Toda vez el compost alcance sus condiciones Optimas puede ser aportado

al suelo de forma superficial (cobertura o mulching) o ligeramente incorporado.
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En el caso de los centros educativos, es muy habitual que se utilice como material
compostable ciertos restos provenientes de la cocina, como mondas o trozos de fruta y
verdura, cascara de huevo, posos de café, etc., asi como también aquellos subproductos
derivados de las labores de mantenimiento de las zonas verdes y huerto, a saber; restos
de poda, siega del césped, hojarasca, restos de cosecha, etc. Es muy importante conocer
la naturaleza de los materiales susceptibles de ser empleados como posible fuente de
compost a fin de evitar posibles toxicos y contaminantes. En ocasiones, podremos realizar
pequeiios aportes de sustancias minerales (p. €j. polvo de roca), con el objetivo de corregir

ciertas carencias.

C. Abonos verdes

El uso de abonos verdes es una practica muy extendida en el seno de la agricultura
ecologica, puesto que, mas alla del aporte nutricional, supone también una serie de
beneficios a varios niveles. Esta practica se fundamenta en el cultivo de plantas de
diferentes familias, como pueden ser las leguminosas (habas, judias, alfalfa, guisantes,
etc.), cruciferas (mostaza, colza, rabano forrajero, etc.) y gramineas (cebada, avena,
sorgo, raygrass, etc.). En especial, de entre todas las familias, las leguminosas destacan
como una de las opciones mas validas por la capacidad de fijacion de nitrogeno
atmosférico, inherente a la simbiosis producida a nivel radicular con bacterias
nitrificantes del género Rhizobium. Algunos de los aspectos positivos de introducir

abonos verdes en el agroecosistema pueden ser:

e Aumento de la disponibilidad de nutrientes en el suelo tras su incorporacioén y
descomposicion.

e Mantenimiento de la humedad del suelo y menor erosion.

e Movilizacién y captura de nutrientes procedentes de capas profundas.

e Reservorio y preservacion de fauna util.

e Competencia y control de adventicias.

e Mejora de las propiedades del suelo a todos los niveles (fisico, quimico y
biologico).

e Regulacion térmica.

e En asociacidn y rotacion, son una alternativa frente al monocultivo.
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e Acolchado y fuente de compost.

Por lo general, los abonos verdes se suelen introducir dentro del programa de rotaciones
o bien aprovechando los periodos improductivos de ciertas parcelas. Una vez cumplido
el ciclo del cultivo empleado como abono verde, éste puede ser segado para ser utilizado
. 21, .- ., . ., .
como fuente de compost o como mulching “*; siendo otra opcion la incorporacion directa

de los restos o enterrado mediante una labor de volteo superficial.

3.4.6. Biodiversidad

Uno de los ejes fundamentales de la agricultura ecoldgica y de la agroecologia en su
conjunto, es la consideracion de la biodiversidad bioldgica como propiedad esencial en
los sistemas agrarios, necesaria para que tenga lugar el equilibrio y la funcionalidad

precisa para la sustentabilidad de la produccion agraria.

A la hora de evaluar la importancia de la biodiversidad en el agroecosistema, es preciso
observar a los sistemas agrarios actuales como una representacion a pequena escala del

ecosistema natural y, por tanto, de los mismos procesos que en éste tienen lugar (Rosello,

1998).

En un modelo de produccion ecoldgica sostenible, es posible mantener y propiciar la
biodiversidad a través de una serie de practicas culturales; diversidad varietal, rotaciones,
policultivos, setos o cubiertas vegetales, etc. Acto seguido, describiremos brevemente,

aquéllas mas representativas.
A. Rotacion de cultivos
Se trata de una técnica ancestral, la cual se fundamenta en la movilizacion o traslado del

cultivo actual a una parcela adyacente en la siguiente temporada de produccion; uno de

los objetivos principales de dicha practica, es evitar el agotamiento excesivo de nutrientes

21 . o . L . .

El acolchado o mulching es una técnica que consiste en la cubricion del suelo de cultivo con material,
por lo general de origen organico, con el objetivo de evitar la proliferacion de adventicias, mantener y
mejorar sus propiedades.
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del suelo consustancial al cultivo reiterado en las mismas parcelas de plantas del mismo

género o familia.

Al mismo tiempo, las rotaciones contribuyen a la movilizacion y reposicion de nutrientes,
mejora de las propiedades edaficas, control de adventicias, fomento de la biodiversidad,

lucha contra plagas y enfermedades, etc.

El sistema de rotaciones suele organizarse en torno a un calendario que relaciona
rotaciones y parcelas durante una duracion predeterminada de afios (3, 5, 6, etc.). En el
disefio previo de este calendario, se deben atender a una serie de cuestiones como los
requerimientos nutricionales y la capacidad extractiva de los cultivos, la familia botanica
de las variedades empleadas, la profundidad del sistema radicular, la parte aprovechable,

interés econdémico, etc.

B. Alternancia

Es la distribucion de los cultivos entre las diferentes parcelas disponibles a la hora de
organizar los distintos cultivos de temporada. Por lo general, hace referencia al cultivo
que sustituye a otro en la parcela contigua, normalmente de caracteristicas totalmente

distintas.

C. Asociacion de cultivos o policultivos

También conocida como cultivos mezclados, acompaiiantes, intercalados o multiples,
consiste en coincidir en el espacio y el tiempo mas de un cultivo en aras de obtener algun

beneficio de caracter sanitario, eficiencia de recursos, nutricional o econdémico.

D. Setos

Un seto es una pantalla de arboles o especies de porte arbustivo que presenta la capacidad
de aportar una serie de beneficios para los cultivos circundantes, a saber; poseen efecto
cortavientos, regulan humedad y temperatura del ambiente, control sobre el contenido
hidrico del suelo y la erosion, reservorio de fauna auxiliar, aumento de la biodiversidad,

etc.
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3.4.7. Sanidad vegetal: enfermedades, plagas y malas hierbas

De acuerdo con Florez (2009), bajo una perspectiva agroecoldgica, la interaccion entre
los organismos vivos y su ambiente es de suma relevancia para la salud de las plantas. En
condiciones favorables, la planta presenta unos mecanismos de autoproteccion destinados

a combuatir el dafo que pueda ser originado por un agente externo de naturaleza bidtica.

Un estado sanitario correcto, dependera estrechamente de las propiedades del suelo, sobre
todo de la fertilidad; si la planta no presenta ningin desequilibrio nutricional, es menos
susceptible a padecer el ataque de una plaga o enfermedad. Sin embargo, si se encuentra
sometida a un déficit nutricional, con el consiguiente estado de estrés, los mecanismos
que ejercen de barrera fisioldgica se ven debilitados convirtiendo a la planta en un

organismo vulnerable a la accion de sus enemigos.

En agricultura ecologica, la gestion de plagas y enfermedades se basa en un conjunto de
practicas culturales y acciones que se complementan con el objetivo de proteger a los
cultivos. Uno de los principios basicos de este tipo de agricultura es la gestion y el
mantenimiento de las poblaciones por debajo de niveles que originen dafos irreversibles,
a diferencia de los métodos de control implementados en la agricultura convencional,
cuyo objetivo prioritario es la erradicacion total. En suma, la agricultura ecoldgica trabaja
en una gestion integral del agroecosistema, fundamentada en el conocimiento, la gestion
preventiva y el control de poblaciones, apoyandose de una serie de estrategias como la
diversificacion de cultivos, la apuesta por variedades resistentes, la fertilizacion organica

y las técnicas de control bioldgico.

Dentro del sistema agricola es deseable alcanzar un estado de equilibrio, por ello, para
trabajar con vistas a este objetivo, es imprescindible conocer el concepto de enfermedad
y plaga, asi como entender el porqué de que ciertas especies vegetales que proliferan en

el agroecosistema son consideradas como adventicias o malas hierbas.

3.4.7.1. Concepto de enfermedad

En los organismos vegetales, como es el caso de las plantas que podemos encontrar en

nuestro huerto, se origina una enfermedad cuando una o varias funciones se ven alteradas
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por la accion persistente de agentes patogenos o por las condiciones del medio. Por tanto,
podemos afirmar que la causa de una enfermedad provendrd de un agente de naturaleza
biotica (hongos, bacterias, virus, etc.) o abiotica (deficiencias o excesos nutricionales,

frio, sequia, granizo, viento, etc.).

De forma general, las enfermedades que afectan a las plantas, se suelen poner de
manifiesto a través de una serie de sintomas que nos informan de la posible patologia.
Dicha sintomatologia, se traduce en una serie de cambios anormales a nivel fisioldgico o

morfologico.

3.4.7.2. Concepto de plaga

Podemos considerar como plaga a una agrupacion de organismos de naturaleza animal
que se alimentan de las plantas estableciéndose una relacion de parasitismo que conlleva
un perjuicio de gravedad variable para ésta. En agricultura, los animales que originan el
mayor numero de plagas son los artrépodos (insectos y acaros), nematodos, moluscos,

aves y roedores.

Para que podamos conceder a una especie animal el estatus de plaga, debe existir una
poblacion de individuos que supere los umbrales causando un dafio aparente en el cultivo.
La capacidad potencial de una plaga para producir dafios aparentes, dependerd en gran

medida de dos factores; el potencial bidtico y la resistencia del medio.

El potencial bidtico hace mencion a la capacidad que tiene un organismo, en este caso
uno considerado como plaga, para reproducirse venciendo cualquier dificultad que se
pudiere presentar. Este dependera de la velocidad de multiplicacion y de la proporcion de
individuos de cada sexo que se produzca por cada generacion. La resistencia del medio
se refiere a todos aquellos factores externos propios del ecosistema capaces de influir

disminuyendo la reproduccion y el desarrollo de la poblacion plaga.

3.4.7.3. Concepto de mala hierba

Histoéricamente se ha considerado como mala hierba a aquellas especies vegetales ajenas

a las especies cultivadas y que han surgido de forma espontdnea escapando de la decision
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del hombre. Se trata de plantas muy adaptadas a los ambientes antropicos capaces de

interferir en una actividad de indole humana como la agricultura.

Desde un punto de vista agroecoldgico es muy importante conocer sus caracteristicas y
la influencia de su presencia en el agroecosistema. En la produccién convencional las
malas hierbas o adventicias siempre han atesorado una percepcién negativa, siendo
combatidas muy a menudo mediante aplicaciones indiscriminadas de herbicidas de
sintesis quimica como glifosato, glufosinato, Paraquat, etc., a fin de paliar los efectos
negativos de su proliferacion sobre el cultivo: competencia por los recursos, reservorio

de plagas y enfermedades, reacciones alelopaticas, etc.

No obstante, en la actualidad, gracias a las nuevas investigaciones en el campo de la
agroecologia, esta vision negativa que arrastran las malas hierbas o vegetacion adventicia
comienza a cambiar. Entre sus beneficios para los sistemas agricolas podriamos destacar
el aumento de la biodiversidad, mejora de las condiciones edaficas, frenan la erosion en
sistemas aridos y semiaridos, aportan materia organica al suelo, ejercen de reservorio para

los enemigos naturales, actiian de indicadores de plagas y enfermedades, etc.
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4. RESULTADOS

4.1. Rediseiio del huerto escolar

Acto seguido pasaremos a describir de forma concisa y argumentada las decisiones que

hemos tomado a la hora de proponer el nuevo disefio del huerto escolar ecologico.

4.1.1. Planificacion y distribucion del huerto escolar

Toda vez que ya hemos definido los criterios agronémicos que a nuestro juicio es
conveniente conocer previamente a cualquier propuesta de disefio, procederemos a

plantear la nueva distribucion espacial del huerto de la EFA El Campico.

4.1.1.1. Zona de hortalizas

En las condiciones previas a este redisefio, el huerto escolar contaba con dos zonas
destinadas al cultivo de hortalizas, diferenciandose unicamente dos parcelas que recibian

el nombre de parcela A y parcela B.

Nuestra propuesta aboga por dividir esas dos parcelas de forma que podamos obtener
cuatro parcelas claramente definidas A, B, C y D, separadas a su vez por una linea de
plantas aromaticas. De esta forma sera mas facil llevar a la practica un sistema de

rotaciones y asociaciones coherente y duradero en el tiempo.
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Situacion actual
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Figuras 21 y 22: Nueva distribucion de las parcelas de la zona de horticolas

comparada con la situacion actual. Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la disposicion de las parcelas, optaremos por realizar bancales elevados
de 1 metro de anchura por 5 de longitud dejando 0,5 metros entre cada bancal. De esta
forma, las parcelas A y B tendran 15 bancales entre las dos y, las parcelas C y D al ser

algo mas pequenas, tendrdn 5 bancales entre ambas.
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4.1.1.2. Zona de frutales

En estas zonas ya disponemos de una pequefia coleccion de arboles frutales, entre las que
podemos destacar dos granados (Punica granatum), un manzano (Malus domestica), un
peral (Pyrus communis), dos albaricoqueros (Prunus armeniaca), un naranjo (Citrus

sinensis) y tres limoneros (Citrus limon).

La zona ocupada por frutales, como ya hemos comentado con anterioridad, posee un alto
valor sentimental puesto que se trata de ejemplares donados por personas que han pasado
por la escuela. No obstante, este hecho no es dbice para que, si bien, no se espera de estos
ejemplares grandes cosechas, realicemos sobre los ejemplares una buena labor de

mantenimiento y conduccion (riegos, podas, sanidad vegetal, etc.).

Desde aqui nos gustaria proponer que de forma anual se realizara un aporte materia
organica al pie del arbol, asi como plantar alguna especie que pudiera ejercer en esta zona
como cubierta vegetal. Una buena eleccion puede ser el cultivo de alfalfa (Medicago
sativa), la cual, ademas de ejercer como cubierta vegetal, al ser una leguminosa, podria

aumentar el contenido de nitrogeno del suelo.

Situacion actual

OGN N NOX©

O X
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Propuesta

OO0 @0 O
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Figura 23 y 24: Situacion actual y comparacion con propuesta de cubierta vegetal. Fuente: Elaboracion

propia.

4.1.1.3. Zona de aromaticas y flores

Para este cometido, contaremos con las zonas que en la actualidad se encuentran
destinadas para los jardines dindmicos donde los alumnos llevan a cabo simulaciones de

disefios de jardines utilizando material de construccion (mamposteria, ladrillos, tubos de

PVC, etc.).

Nuestra idea es contar dentro de estos espacios con una pequefia superficie que pueda ser
empleada para el cultivo de plantas aromaticas y flores. De esta forma, introduciremos en
nuestro huerto mayor biodiversidad con el consiguiente beneficio para el agroecosistema
(atraccion de polinizadores, reservorio de fauna auxiliar, etc.) ademas de mejorar la

estética del entorno.

De entre las especies de aromaticas que proponemos, consideramos imprescindible que
¢stas sean de caracter mediterraneo, con capacidad para adaptarse a las condiciones
edafoclimaticas de la zona. A continuacion, describiremos algunas de las especies de

intererés:
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Plantas aromaticas

I.  Romero (Rosmarinus officinalis)

Se trata de una planta perenne de la familia Lamiaceae, de porte arbustivo con hojas
lineares y flores bilabiadas de tonalidad azul. Como labores de mantenimiento precisa

riego y escarda.

Fotografia 30: Romero (Rosmarinus officinalis). Fuente: Herbari Virtual Illes Balears.

II.  Tomillo (Thymus vulgaris)

Planta perenne de la familia Lamiaceae de porte arbustivo pequefio con flores bilabiadas

de tonalidad blanca o rosacea. Precisa riego y escarda.
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Fotografia 31: Tomillo (Thymus vulgaris). Fuente: Herbari Virtual Illes Balears.

III.  Espliego (Lavandula latifolia/angustifolia)

Planta vivaz de porte lefoso, perteneciente a la familia Lamiaceae presenta hojas lineares

o lanceoladas con flores azules o violeta. Riego moderado.

2

7 3 4 >
duid angdstifolid Mill.

Fotografia 32: Espliego (Lavandula angustifolia). Fuente: Herbari Virtual Illes Balears.
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IV.  Ajedrea (Satureja hortensis)

Planta herbacea anual de la familia Lamiaceae, presenta muchas ramificaciones y hojas
de color verde intenso. Sus flores son bilabiadas, de color rosa palido, azul o blanco.

Riego moderado.

Fotografia 33: Ajedrea (Satureja hortensis). Fuente: Herbari Virtual Illes Balears.

V.  Tagetes (Tagetes erecta)

Planta anual perteneciente a la familia Asteraceae, puede presentar hojas de diversa
morfologia. Sus flores en inflorescencia, son liguladas en tonalidades amarillas o

naranjas. Riego moderado.

Fotografia 34: Tagetes (Tagetes erecta). Fuente: www.floresyplantas.net
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VI.  Jara blanca (Cistus albidus)

Planta perenne de porte arbustivo perteneciente a la familia Cistaceae, presenta por lo

general hojas redondas con nervadura muy marcada y flores solitarias de color blanco o

rosaceo.

Fotografia 35: Jara blanca (Cistus albidus). Fuente: Herbari Virtual Illes Balears.

Situacion actual

Jardin
dindmico Il

Jardin
dindmico |

Propuesta

Jardin dindmico |

000 ardin dindmico Il
0O 00

Figura 25 y 26: Situacion actual y comparacion con propuesta de inclusion de zona de aromaticas.

Fuente: Elaboracion propia.
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En este caso proponemos la instalacion de dos lineas de setos de 5 metros de longitud
adyacentes a los laterales externos de las parcelas A y D de la zona de horticolas. Dichos
setos tendran una separacion de 1 metro hasta el bancal mas proximo y contaran con una

cinta de riego por goteo.

Nos hemos inclinado por la eleccion de dos especias lefiosas asociadas, adaptadas sendas
a las condiciones climaticas y edaficas de la zona, como son el lentisco (Pistacia
lentiscus) y el enebro (Jumiperus communis). Ambas especies presentan bastante
rusticidad y nos permitiran realizar podas a fin de mantener la altura y el grosor del seto
en torno a 1,20 metros de altura y 0,6 metros de anchura para evitar sombreados

excesivos.

Fotografia 36: Lentisco (Pistacia lentiscus) y enebro (Juniperus communis). Fuente: Herbari Virtual Illes

Balears y José Quiles.
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Situacion actual
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H C
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Figura 27 y 28: Situacion actual y comparacion con propuesta de seto. Fuente: Elaboracion propia.

4.1.1.5. Composteras

En esta zona ya existente, proponemos la sustitucion de la viejas composteras realizadas
con palets de madera, los cuales actualmente se encuentran muy deteriorados por el uso
en ocasiones incorrecto y por falta de mantenimiento, para instalar una “isla de

compostaje” como la que ya se viene usando en muchos centros escolares de la provincia

de Alicante.
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Fotografia 37: Isla de compostaje. Fuente: SiCompost.

Situacion actual

Composteras

Propuesta

Figura 29 y 30: Situacion actual y comparacion con propuesta de seto. Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.1.6. Riego

En el caso de nuestro huerto escolar emplearemos dos sistemas de riego claramente
diferenciados. La zona correspondiente al cultivo de horticolas dispondra de riego
programado por goteo, contando con dos lineas de riego de polietileno 16 mm por bancal,

separadas entre si por 40 cm y con una distancia entre goteros de 30 cm.
Por el contrario, el resto de zonas dadas las caracteristicas del terreno, hacen que hasta el
momento no sea posible la instalacion de riego por goteo y por tanto nos veamos
obligados a recurrir al riego por inundacion.

4.1.2. Labores a realizar en el huerto
A continuacion, pasaremos a describir todas aquellas labores que se llevaran a cabo en el
espacio destinado para el huerto escolar por parte de los alumnos durante el curso escolar
(septiembre a junio).

e Labrado:
Es una labor con fines diversos, se puede realizar para conformar los caballones o
bancales, preparar el terreno para sembrar, airear y mullir la tierra a mayor profunidad,

incorporar enmiendas orgédnicas o abonos verdes, acabar con las malas hierbas, etc.

e Bina o escarificacion:

Consiste en airear o mullir el suelo de forma mas superficial que el labrado con el objetivo
de romper la costra externa y mejorar las condiciones de evaporacion y actividad
biologica. Se emplea para ello un escarificador de dientes o cuchillas.

e FEscarda:

Se asemejan bastante a las binas, pero su finalidad principal es eliminar las hierbas

adventicias que pudieran proliferar sobre la superficie del cultivo. Estas deben ser
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frecuentes y comenzar desde el inicio del ciclo de cultivo. Emplearemos un escardador o

escavillo.

e Aporcado:

Consiste en amontonar tierra alrededor de las plantas que se estan cultivando, formando
caballones o surcos. Su objetivo principal es airear las raices y facilitar el riego de las

plantas. Utilizaremos el aporcador o la legona.

e Despunte:

Consiste en cortar determinados brotes de los tallos para dirigir el crecimiento y
fructificacion, asi como para mejorar el estado sanitario del cultivo en general. Lo

haremos de forma manual o a través de una tijera.

e Acolchado:
Se trata de cubrir el suelo que ejerce como superficie de cultivo a fin de mantener y
mejorar sus condiciones hidricas al tiempo que atenuamos la proliferacion de especies
adventicias. Emplearemos paja o compost.

e Tratamientos:

En este caso estariamos ante cualquier accion de caracter preventivo o curativo llevada a

cabo para combatir a los enemigos del huerto (plagas y enfermedades).

e Entutorado:

Accion mediante la cual instalamos en ciertos cultivos guias o tutores que ejerceran de

sustento a la hora de conducir el crecimiento del cultivo (p. €j. tomates o pimientos). Se

suelen emplear cafas o carrizos.
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Siembra vy trasplante:

Operacion que consiste en situar los plantones o distribuir las semillas en su lugar

correspondiente. Se realiza de forma manual.

4.1.3. Material y herramientas necesarias

En vistas de que el material disponible en la EFA El Campico no se encuentra en las

condiciones Optimas que garanticen su eficacia y la seguridad de los usuarios,

proponemos la renovacion y la adquisicion de nuevos materiales a tenor de las

necesidades planteadas a continuacion.

1.

Para mantenimiento en general, binas y escardas

Legon o legona: Para tierras compactas.
Escardador y escavillo: Eliminar malas hierbas sobre las hileras de los cultivos.
Azada: Binar, roturar y trazar surcos.

Motocultor: Labrar.

Fotografia 38, 39, 40 y 41: Material para binas y escardas. Fuente: Diversas webs.

2. Para siembra v trasplante

Rastrillo: Usado para apisonar la tierra previamente a la siembra, retirar piedras y

material vegetal existente.
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Plantador: Realizar hoyos para el trasplante y retirar marras de plantacion.

Fotografia 42, 43 y 44: Material para siembra y trasplante. Fuente: www.planetahuerto.es

3. Para trabajos diversos

= Pala: Para remover y mezclar.

* Hoz, guadafia y tajamata: Segar la hierba y los abonos verdes.

fe ) Gwdfa | Tamata
o ‘/‘/ 7

Fotografia 45 y 46: Material para trabajos diversos. Fuente: www.leroymerlin.es

4. Material para corte y poda

» Tijeras y sierras: Para podar y cortar.
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Tijeras de podar una mano Tijera tipo pértigo Tijeras cortasetos
2 . = | P ooy \\ \
Q3 ;

N.

Serruchos de podar Tijeras para flores

de hoja recta y curva

Fotografia 47: Material para corte y poda. Fuente: Kualar.

-

7.

5. Tratamientos

= Pulverizador: Lo usaremos para fumigar. En nuestro caso utilizaremos uno de

tipo mochila.

Fotografia 48: Mochila para fumigar. Fuente: www.leroymerlin.es

6. Proteccion individual (EPI)

* Guantes, mascarilla, gafas, etc.: Equipamiento necesario para la proteccion

durante la realizacion de los diferentes trabajos en el huerto.
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Fotografia 49 y 50: Equipos de proteccion individual. Fuente: www.leroymerlin.es

7. Transporte y acarreos

= C(Carretillas y capazos: Destinados a facilitarnos la tarea de desplazamiento y

acarreo de materiales, tierra y abono organico.

Fotografia 51 y 52: Material de acarreo. Fuente: www.todohuertoyjardin.es

4.2. Implantacion de cultivos

En este caso vamos a centrarnos en la zona del huerto correspondiente a la produccion de
horticolas puesto que es la unica zona que por el momento nos permite realizar una
propuesta de rotacion y calendario de plantacion. En lo que se refiere a la zona de
aromaticas y al seto, las plantas de cepellon seran trasplantadas en el mes de septiembre
coincidiendo con el inicio de curso y se iran reponiendo en funcion de los ciclos y las

necesidades.
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4.2.1. Zona de horticolas: calendario y propuesta de rotacion

A la hora de disefiar el calendario y la propuesta de rotacion, es obligatorio contemplar
en este caso la disponibilidad de parcelas, es decir, el espacio fisico con el que contamos,

ademas de la duracion del curso escolar (septiembre a junio).

En el caso que tenemos entre manos, la zona de horticolas del huerto de la EFA El
Campico, pasard a contar con 4 parcelas (A, B, C y D) de dimensiones diferentes que en
su conjunto nos ofrecerd un total de 20 bancales de 5 m de largo por 1 m de ancho
representando una superficie global de 100 m’.

El calendario de cultivo y rotaciones que vamos a proponer es fruto de la logica
agronomica, teniendo en cuenta para ello la compatibilidad de las especies asociadas, los
principios basicos de la rotacion de cultivos (familias botanicas, sistema radicular, partes
aprovechables, exigencia de nutrientes, etc.). A su vez, el calendario estard secuenciado

a tenor del curso escolar.

Las rotaciones planteadas abarcaran un periodo de 4 anos, evitando repetir cultivos en las
mismas parcelas durante este tiempo, siguiendo la siguiente dinamica en el trascurso de

los afios:

Parcela A Parcela B

Parcela D Parcela C

Figura 31: Sentido de la rotacion propuesta. Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, en las 4 parcelas trataremos de ofrecer asociaciones beneficiosas entre las
distintas especies propuestas dentro del sistema de rotacion. Existirdn dos ciclos de

cultivo claramente diferenciados, el primero transcurrira de septiembre a enero y el
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segundo de febrero a junio. Acto seguido, en la Tabla 5, podremos apreciar el calendario
de cultivos y la propuesta de rotacion para el primer afio. Para los siguientes afos, bastara

con continuar el sentido de las rotaciones propuestas.

PROGRAMA DE ROTACIONES (ANO I)

SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN
Parcela A Remolacha + Cebolla Pepino + Col
Parcela B Lechuga + Rabano Espinacas + Apio
Parcela C Habas + Calabaza Tomate + Albahaca
Parcela D Abono verde Melon + Maiz

Tabla 5: Propuesta de programa de rotaciones. Fuente: Elaboracion propia.

4.2.2. Material vegetal seleccionado

Para la plantacion de nuestro huerto escolar utilizaremos planta en cepellon procedente
de vivero, con la salvedad del abono verde, el maiz, la cebolla y las habas. A su vez,
trabajaremos con el vivero ecologico Baby Plant, ubicado en Santomera (Murcia) con el

objetivo de conseguir planta con certificacion ecologica.

REMOLACHA

e Nombre cientifico: Beta vulgaris L.

e Familia: Quenopodiaceas.

e Descripcion: Planta bianual que durante el primer afo de cultivo produce una
roseta de hojas con margenes enteros, de forma ovalada y limbos (parte
ensanchada de las hojas) lisos. En el mismo periodo, el volumen de la raiz
aumenta formando un tubérculo, donde la planta acumula sustancias de reserva.
La forma del mismo puede ser alargada, redondeada o aplastada, y su color varia
entre el rojizo y el amarillento. Las flores se presentan agrupadas y son de color
verdeamarillento. Las semillas tienen una capacidad germinativa de 4-6 afos.

e Ciclo: 3-4 meses en latitudes templadas.

e Aprovechamiento: Raiz.
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Fotografia 53: Remolacha. Fuente: Eduardo Zubiri.
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e Nombre cientifico: Lactuca sativa.

e Familia: Compuestas.

e Descripcion: Planta anual con sistema radicular profundo y poco ramificado. Sus
hojas se disponen primeramente en roseta y después se aprietan unas contra otras,
formando un cogollo més o menos consistente y apretado en unas variedades que
en otras. Las hojas pueden ser lisas o rizadas, de forma redondeada, lanceolada
espatulada (forma alargada y estrecha). La consistencia puede ser mas o menos
crujiente, dependiendo de la variedad. El cogollo (manojo central de hojas), en
estados avanzados, se abre para dar paso a un tallo cilindrico y ramificado
portador de hojas y de capitulos florales amarillentos dispuestos en racimos. Cada
fruto tiene una Unica semilla con un poder de geminacion de 2 a 3 afios.

e Ciclo: 3-4 meses en latitudes templadas.

e Aprovechamiento: Hojas.

Fotografia 53: Lechuga. Fuente: Eduardo Huerto Urbano.
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Nombre cientifico: Cucumis sativus.

Familia: Cucurbiticeas.

Descripcion: Planta herbacea anual trepadora de sistema radicular muy potente.
Consta de raiz principal, que se ramifica rapidamente para dar raices secundarias
superficiales muy finas, alargadas y de color blanco. El pepino posee la facultad
de emitir raices adventicias por encima del cuello. Los tallos son angulosos y
espinosos, de porte rastrero y trepador, llegando a alcanzar hasta 3,5 metros de
longitud. De cada nudo parte una hoja y un zarcillo. En la axila de cada hoja se
emite un brote lateral y una o varias flores. Hoja Simple de largo peciolo y gran
limbo acorazonado, con tres l16bulos méas o menos pronunciados (el central mas
acentuado y generalmente acabado en punta), de color verde oscuro y recubierto
de un vello muy fino. Las hojas son alternas y opuestas a los zarcillos. Flores de
corto pedunculo y pétalos amarillos. Las flores aparecen en las axilas de las hojas
y pueden ser hermafroditas o unisexuales. El fruto es en forma de peponida.
Ciclo: 3-4 meses en latitudes templadas.

Aprovechamiento: Frutos.

Fotografia 54: Pepino. Fuente: NaturEduca.
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Nombre cientifico: Brassica campestris.

Familia: Cruciferas.

Descripcion: Presenta hojas verticales de nerviacion muy marcada, éstas al
principio crecen erectas y separadas, juntandose después para formar un penca
prieta.

Ciclo: 3-4 meses en latitudes templadas.

Aprovechamiento: Hojas.

Fotografia 54: Col o repollo. Fuente: www.huertodeurbano.com
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e Nombre cientifico: Raphanus sativus L.

e Familia: Cruciferas.

e Descripcion: Planta anual de raiz pivotante, gruesa y carnosa que se inserta en la
base de un tubérculo comestible, que puede ser redondo o alargado y de color
diverso. Su sabor es mas o menos picante. El tallo es reducido antes de la floracion
y posee una roseta de hojas. Estas son alargadas, dentadas y de color verde. Las
flores son grandes, de color blanco o malva. El fruto y las semillas tienen forma
mas o menos redondeada y son de color marron rojizo. La capacidad germinativa
media es de unos 4 afios.

e Ciclo: 2-3 meses en latitudes templadas.

e Aprovechamiento: Raiz.

Fotografia 55: Rabano. Fuente: ecosiembra.blogspot.com
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e Nombre cientifico: Sopinacia oleracea L.

e Familia: Quenopodiaceas.

e Descripcion: Planta anual de raiz pivotante (se hunde verticalmente como una
prolongacion del tronco), poco ramificada y de desarrollo radicular superficial.
En primer lugar, se forma una roseta de hojas pecioladas (con rabillo que sostiene
las hojas), de color verde oscuro. En esta fase, la planta puede alcanzar unos 25
cm de altura. Posteriormente, se forma un tallo herbaceo sin hojas y rigido que
puede alcanzar una longitud de mas de 80 cm y en el que se sitian las flores. Estas
son de color verde. Existen plantas con flores masculinas y otras con flores
femeninas. Las semillas tienen un poder de germinacion de 4 afos.

e C(Ciclo: 2-3 meses en latitudes templadas.

e Aprovechamiento: Hojas.

Fotografia 56: Espinacas. Fuente: www.huertodeurbano.com
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e Nombre cientifico: Apium graveolens var. dulce.

e Familia: Umbeliferas.

e Descripcion: Tiene raiz pivotante, potente y profunda, con raices secundarias
superficiales. Del cuello de la raiz brotan tallos herbaceos que alcanzan de 30 a
80 cm de altura. Las hojas son grandes que brotan en forma de corona; el peciolo
€s una penca muy gruesa y carnosa que se prolonga en gran parte del limbo. En el
segundo afio emite el tallo floral, con flores blancas o moradas; el fruto es un
aquenio. La semilla tiene una facultad germinativa media de 5 afios.

e Ciclo: 4 meses en latitudes templadas.

e Aprovechamiento: Tallo.

Fotografia 57: Apio. Fuente: www.viaorganica.org
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e Nombre cientifico: Vicia faba L.

e Familia: Leguminosas.

e Descripcion: Planta herbacea anual de porte recto, con sistema radicular muy
desarrollado. Tallos verdes, fuertes, angulosos, huecos y ramificados. Flores
blancas con manchas oscuras, muy numerosas y dispuestas en racimos. Frutos en
forma de vainas de hasta 35 cm de longitud en cuyo interior se observa la
presencia de un tejido blanquecino caracteristico y contienen de 2 a 9 semillas de
color amarillo, verde o morado, que constituyen la parte comestible. La capacidad
germinativa es de 4 a 6 afios.

e C(Ciclo: 3-4 meses en latitudes templadas.

e Aprovechamiento: Semillas.

Fotografia 58: Habas. Fuente: www.mundohuerto.com
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Nombre cientifico: Cucurbita maxima L.

Familia: Cucurbitéceas.

Descripcion: Es una planta herbacea anual, de porte rastrero, a veces trepador, de
tallos largos con seccion angulosa o cilindrica, cuya superficie se presenta
cubierta de pelos y provistos de zarcillos. El sistema radicular es profundo en su
raiz pivotante principal, manteniendo una distribucion fasciculada y superficial en
el resto. Se extiende rastreramente por el suelo, pudiendo desarrollarse mas de 3
m respecto a la base de la planta. Las hojas son grandes, también cubiertas de
pelos, de limbo mas o menos anguloso, segin la especie, y peciolo largo. Es una
planta alégama y monoica, en la que las primeras flores en aparecen son las
masculinas, de color amarillo, a continuacion lo hacen las femeninas con ovario
infero y de polinizacién entomofila. Los frutos adquieren formas muy variadas
dependiendo de la especie, siendo una baya globulosa de tamafio variable con
pulpa generalmente anaranjada o amarillenta, aunque existen cultivares cuya
pulpa es de diferentes colores, entre los que podemos encontrar el amarillo palido
o blanco. El poder germinativo de las semillas es aproximadamente de 5 afos.
Ciclo: 4 meses en latitudes templadas.

Aprovechamiento: Fruto.

Fotografia 59: Calabazas. Fuente: www.mundohuerto.com
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e Nombre cientifico: Lycopersicum esculetum Mill.

e Familia: Solanaceas.

e Descripcion: Planta perenne de porte arbustivo que se cultiva como anual. Puede
desarrollarse de forma rastrera, semierecta o erecta. Existen variedades de
crecimiento limitado (determinadas) y otras de crecimiento ilimitado
(indeterminadas). raiz principal (corta y débil), raices secundarias (numerosas y
potentes) y raices adventicias. Hoja compuesta e imparipinnada, con foliolos
peciolados, lobulados y con borde dentado, en nimero de 7 a 9 y recubiertos de
pelos glandulares. Las hojas se disponen de forma alternativa sobre el tallo. Flor
perfecta, regular e hipdgina, consta de 5 o mas sépalos e igual nimero de pétalos.
El fruto es una baya bi o plurilocular.

e Ciclo: 3-4 meses en latitudes templadas.

e Aprovechamiento: Fruto.

Fotografia 60: Tomates. Fuente: Agrorganics.
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Nombre cientifico: Ocimum basilicum L.

Familia: Lamiaceae.

Descripcion: Planta herbacea, anual o perene, es una especie melifera visitada por
gran cantidad de abejas y otros insectos, lo que favorece la produccion de semillas.
Tallos: cuadrangulares, erectos y con abundantes ramificaciones que crecen en la
base y zona media de la planta, pueden alcanzar los 30 a 80 cm. de altura. Hojas
presentan numerosas hojas de 2 a 5 cm. de largo, opuestas, pecioladas y de forma
aovadas, de bordes lisos a dentados. Son los érganos econdémicos de la planta ya
que son las portadoras de tricomas y glandulas donde se sintetizan los aceites
esenciales. Flores de color blanco a ligeramente purptreas dispuestas en espigas
o tirsos de 10 a 20 cm. de longitud; alargadas, axilares se ubican en la parte
superior del tallo y en los extremos de las ramas laterales. La semilla es dura,
pequeiia y estd envuelta en una sustancia mucilaginosa que se hincha en contacto
con el agua.

Ciclo: Anual.

Aprovechamiento: Hojas.

Fotografia 61: Albahaca. Fuente: ecosiembra.blogspot.com
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MELON

Nombre cientifico: Cucumis melo L.

Familia: Cucurbitaceas.

Descripcion: Planta anual, herbacea, de porte rastrero o trepador. Sistema
radicular abundante, muy ramificado y de rapido desarrollo. Los tallos estan
recubiertos de formaciones pilosas, y presentan nudos en los que se desarrollan
hojas, zarcillos y flores, brotando nuevos tallos de las axilas de las hojas. Hojas
de limbo orbicular aovado, reniforme o pentagonal, dividido en 3-7 l6bulos con
los margenes dentados. Las hojas también son vellosas por el envés. las flores son
solitarias, de color amarillo y pueden ser masculinas, femeninas o hermafroditas.
Las masculinas suelen aparecer en primer lugar sobre los entrenudos més bajos,
mientras que las femeninas y hermafroditas aparecen mas tarde en las
ramificaciones de segunda y tercera generacidon, aunque siempre junto a las
masculinas. La polinizacién es entomofila. Con respecto al fruto, su forma es
variable (esférica, eliptica, aovada, etc.); la corteza de color verde, amarillo,
anaranjado, blanco, etc., puede ser lisa, reticulada o estriada. La pulpa puede ser
blanca, amarilla, cremosa, anaranjada, asalmonada o verdosa. La placenta
contiene las semillas y puede ser seca, gelatinosa o acuosa, en funcion de su
consistencia. Resulta importante que sea pequena para que no reste pulpa al fruto
y que las semillas estén bien situadas en la misma para que no se muevan durante
el transporte.

Ciclo: 3-4 meses.

Aprovechamiento: Fruto.
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Melon. Fuente: www.agriculturers.com

Fotografia 62
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e Nombre cientifico: Zea mays.

e Familia: Gramineas.

e Descripcion: Planta anual de porte robusto y facil desarrollo. as raices son
fasciculadas y sumision es la de aportar un perfecto anclaje a la planta. En algunos
casos sobresalen unos nudos de las raices a nivel del suelo y suele ocurrir en
aquellas raices secundarias o adventicias. El tallo es simple erecto, de elevada
longitud pudiendo alcanzar los 4 metros de altura, es robusto y sin ramificaciones.
No presenta entrenudos. El maiz es de inflorescencia monoica con inflorescencia
masculina y femenina separada dentro de la misma planta.

e Ciclo: 3 meses.

e Aprovechamiento: Semillas.

AgroEs.es t ’ N

/S

Fotografia 63: Maiz. Fuente: Agroes.
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4.2.3. Fertilizacion de la zona de horticolas

En este caso apostaremos por introducir un abono verde dentro del programa de rotacion
y realizar un aporte de estiércol compostado sobre los bancales con anterioridad a la
plantacion. De esta forma, sumaremos el efecto fertilizante del estiércol compostado con
la funcion de acolchado que éste cumplird al ser aplicado de forma superficial sobre los

bancales.

Como fuente de estiércol, usaremos un producto comercial conocido como CULTIVIT
ECO, a base de estiércol de oveja y equilibrado a nivel nutricional, el cual garantiza la
ausencia de cualquier producto quimico de sintesis, asi como también nos asegura la
estabilidad microbioldgica a fin de evitar problemas sanitarios. Dicho producto viene en

sacos de 30 kg, hecho que facilita su transporte al huerto y su aplicacion.

R
3
:('
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A

Fotografia 64: Enmienda organica CULTIVIT. Fuente: www.colmenasaguilera.com
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4.2.4. Control de los enemigos del huerto

Uno de los aspectos en los cuales haremos mayor incision en nuestro huerto, sera
propiciar un ambiente proclive al desarrollo de los depredadores y parasitoides de los
fitoparasitos a través del mantenimiento y la mejora del agroecosistema. No obstante, este
€s un proceso progresivo y por tanto, entendemos necesario conocer algunos métodos

para el control de agentes patogenos.

4.2.4.1. Control de plagas y enfermedades del huerto escolar
Las plagas mas comunes que podemos encontrar en nuestro huerto seran el pulgdn,
hormigas, orugas de lepiddpteros y coledpteros, trips, caracoles, etc. Con respecto a las
enfermedades, las mas comunes suelen ser las causadas por hongos como el mildiu, oidio,

cercospora y alternaria.

Existen numerosas alternativas que nos pueden ayudar a disminuir y controlar las

poblaciones sin necesidad de recurrir a tratamiento de sintesis quimica como pueden ser:

e Preparados de plantas: Purin de ortiga, decoccion de cola de caballo, infusion de

ajo, aceite de neem, etc.
e Repelentes: Tabaco, caléndula, orégano, hierbabuena, vinagre, etc.

e Preparados minerales: Caldo bordelés, azufre, sulfato de cobre, etc.

e Preparados organicos: Leche, ceniza de madera, etc.

e Preparados comerciales: Bacillus thurigensis spp.

e Sueltas de insectos y microorganismos: Preparados comerciales para sueltas

directas.

e Trampas: Trampas cromotrdpicas (azules y amarillas), polilleros, etc.

En nuestro caso seleccionaremos aquéllos que sean mas convenientes en funcion del dafio

y del agente causante.
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4.2.4.2. Control de malas hierbas en el huerto escolar

En este caso optaremos por dos vias, la via manual, a través de las escardas convenientes
cuando sea preciso, siempre y cuando la viabilidad del cultivo de interés se vea
comprometida y, por otro lado, la aplicacion de estiércol compostado (CULTIVIT) a
modo de acolchado sobre los bancales. De forma progresiva, podremos comenzar la
aplicacion de paja o compost propio obtenido en el huerto escolar gracias a los residuos

generados y la introduccion de abonos verdes.
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5. CONCLUSIONES

La propuesta de rediseiio desde un enfoque ecoldgico que planteamos para el
huerto escolar de la EFA El Campico en Jacarilla (Alicante), propone una serie de
medidas a adoptar: nueva parcelacion y calendario de rotacion para la zona de
horticolas, creacion de un seto vegetal circundante a la zona de horticolas,
implantacion de una cubierta vegetal en la zona de frutales, plantacion de especies
aromaticas en la zona destinada a jardines flotantes y construccion de una isla de

compostaje en sustitucion de las antiguas composteras.

Dicha propuesta, a nuestro juicio, podria tener cabida en el ejercicio econdmico

de la EFA El Campico en Jacarilla (Alicante).
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