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1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Este estudio, consiste en analizar la presencia de contenidos en actividad fisica y deporte adaptado

en los planes de estudio de los grados en Terapia Ocupacional de la Universidad espafiola.

Es importante para el profesional del &ambito docente, saber disefiar, estructurar y establecer los
objetivos y competencias, tanto generales del grado como especificas de cada asignatura

impartida acorde al grado universitario que se estudia.

Se ha realizado un estudio comparativo sobre las diferentes competencias del Terapeuta
Ocupacional en Actividad Fisica y Deporte Adaptado, realizdndose esta comparacion en las
distintas universidades espafolas que ofertan el Grado de Terapia Ocupacional, y en el que, dentro
de su plan de estudios, existe una asignatura relacionada con la actividad fisica, deporte, ocio y

tiempo libre.

La comparacion de las competencias ha sido realizada a través de la revision de las competencias
establecidas en el Libro Blanco del Grado de Terapia Ocupacional, observando si hay relacién

con las establecidas en los planes de estudio de las universidades.

ABSTRACT

This study analyzes the presence of adapted physical activity and adapted sports in the Degree of
Occupational Therapy to know the curriculum of the degree in the discipline at Spanish
universities.

It is important for the professional teaching field, to be able to design, structure and setting
objectives and competencies, both general and specific grade of each chord to the university
degree being studied subject taught.

We done a comparative study on the different skills of the Occupational Therapist in Adapted
Physical Activity an Sports, performing this comparison in the different Spanish universities that
offer the degree of Occupational Therapy, and in which, within their curriculum, there is a subject

related to physical activity, sport, recreation and leisure.



The comparison of competencies has been made through the revision of the content set out in
the White Book of the Grade in Occupational Therapy, noting there is a relationship with those

established in the curricula of universities.
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2. INTRODUCCION

La Actividad Fisica, segiin Devis y cols. (2000) es “cualquier movimiento corporal, realizado
con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal

y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea™. *

El deporte, segtin la Carta Europea del Deporte (Unisport, 1992, p. 8) se define como “todas las
formas de actividades que, a través de una participacion, organizada o no, tienen como objetivo
la expresion o la mejora de la condicion fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales

y la obtencidn de resultados en competicion de todos los niveles™. 2

La Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
1976), durante su primera Conferencia internacional de ministros y lideres en actividad fisica,
destaca que: “todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y
al deporte, indispensables para el completo desarrollo de su personalidad. El derecho a
desarrollar aptitudes fisicas, intelectuales y morales, mediante la educacion fisica y el deporte,
queda garantizado, tanto en el marco del sistema educativo, como en los deméas aspectos de la

vida social”. 3



2.1. Relacién entre deporte, salud, bienestar y calidad vida

En la década de los sesenta, el concepto de “calidad de vida” irrumpe con fuerza en el contexto
social y politico del Estado de Bienestar, haciendo referencia a la preocupacion humana de querer
mejorar sus condiciones de vida. Pero es a partir de los afios ochenta, cuando realmente empieza
a aparecer el objetivo de “mejorar la calidad vida” en todo tipo de politicas, programas o proyectos

sociales, incluido los relacionados con el deporte. #

La relacion entre deporte, actividad fisica y salud estan teniendo gran relevancia a nivel
internacional, ya que la préactica del deporte tiene especial importancia en el desarrollo personal
y social del individuo. En el Congreso Mundial de Deporte para Todos, celebrado en Finlandia
en 1990, se hizo hincapié en el valor del deporte para la formacion integral de la persona, es decir,
de todas sus areas de desarrollo: fisicas, psicolégicas y sociales. Ademas, destaca su influencia en

el desarrollo moral y obtencién de diversos valores sociales y personales. °

Otras investigaciones y numerosos estudios muestran que la actividad fisica tiene altos beneficios
en cuanto a los procesos de socializacidn, procesos cognitivos, rendimiento escolar o laboral, asi

como en la mejora de la calidad de vida. ©

En 2009, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); ha constatado que la inactividad fisica es
el cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial, provocando el 6% de todas las muertes.
" La evidencia cientifica determina pues que la actividad fisica y el deporte son una fuente de
salud e influye en los aspectos fundamentales para la préctica de una actividad fisica saludable,

como son la frecuencia de la realizacion de la actividad la duracién e intensidad de la misma.

2.2. Actividad Fisica Adaptada y Deporte Adaptado

En 1975 surge; en Quebec (Canada), de una reunion de un importante grupo de expertos, el
término de Actividad Fisica Adaptada y se funda la IFAPA (Federacién Internacional de

Actividad Fisica Adaptada), una organizacion centrada en la investigacion y en el desarrollo de



ésta. Seguidamente se organiz6 un simposium denominado ISAPA (Simposium Internacional
sobre Actividad Fisica Adaptada), para poner en comdn los avances de este ambito &, y que se

sigue celebrando cada dos afios en la actualidad.

Segun el Congreso Mundial de Actividad Fisica Adaptada, la Actividad Fisica Adaptada (AFA)
se define como “un cuerpo de conocimiento multidisciplinar dirigido a la identificacion y
solucion de las diferencias individuales en la actividad fisica. Es una profesion de prestacion de
servicio y un cuerpo académico de estudio que apoya una actitud de aceptacion de las diferencias
individuales, aboga por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte, y promueve la innovacién
y la cooperacion en la prestacién de servicios y la adaptacion de las normativas. La Actividad
Fisica Adaptada incluye, ademés de otros aspectos, la Educacion Fisica, el deporte, la
recreacion, la danza y las artes creativas, la nutricion, la medicinay la rehabilitacion” (Hutzler

y Sherill, 2007) &*°

Los diferentes ambitos de actuacion de la Actividad Fisica Adaptada son el &mbito educativo,
ambito recreativo, ambito competitivo, ambito terapéutico y &mbito preventivo. Por lo tanto, los
beneficios que la practica de actividad fisica pueden reportar a colectivos especiales son

numerosos a nivel fisico-bildgico, social y psicolégico. °

El Deporte Adaptado tuvo su auge tras la Segunda Guerra Mundial, en el que gran parte de los
supervivientes presentaba lesion medular o amputaciones. Sir Ludwig Guttman (1944) incluy6
actividades fisicas de recreo en el hospital de Stoke Mandeville (Inglaterra), de las cuales, algunas

de ellas se adaptaron como deporte de competicion. ©

En 1960 se funda la Organizacién Internacional de Deportes para Discapacitados (I0SD), una
entidad responsable del establecimiento de reglas para el desempefio de la practica deportiva

adaptada a personas con discapacidad.

En Espaiia, surgieron las primeras referencias en relacion a la practica del deporte adaptado en

Hogares Mundet, una institucién catalana de 1956 en el que Juan Antonio Samaranch, miembro



del Comité Olimpico Internacional, utilizé el deporte como una herramienta eficaz para la
normalizacidn e integracion social. En 1968 cre0, junto a Juan Palau, la Federacion Esparfiola de
Deportes para Personas con Discapacidad y también consiguioé que se organizasen los Juegos
Paralimpicos en Espafia. En las Paralimpiadas de Barcelona de 1992, por primera vez, los
deportistas con diferentes discapacidades compitieron conjuntamente bajo unas mismas
clasificaciones, generales y funcionales, representado una gran evolucion del deporte de

competicidn para personas con diversidad funcional.1%-1t

2.3. Terapia Ocupacional y Deporte

La Terapia Ocupacional, segln la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), es la
disciplina que emplea las ocupaciones de la vida diaria con un propdsito y un significado para el
individuo y le capacita para desarrollar, recuperar, fortalecer o prevenir la pérdida de habitos,
habilidades, tareas, rutinas o roles ocupacionales para participar en la medida de lo posible, como

miembro de su entorno personal, social, cultural y econémico. *2

La Terapia Ocupacional reconoce que la ocupacion juega un papel central en la vida humana,
siendo una necesidad vital, ya que considera que los seres humanos necesitan involucrarse en
ciertas actividades. Las ocupaciones les conectan con la vida, desarrolla su potencial humano, su

iniciativa personal y les permiten relacionarse con la sociedad.

Dentro de las distintas Areas de Ocupacion mencionadas en el Marco de Trabajo para la practica
de la Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso *?, se puede trabajar mediante la practica de

actividad fisica y deporte: 3

e Actividades de la Vida Diaria Bésicas: alimentacion, vestido, aseo e higiene personal,

y movilidad funcional.



e Actividades de la Vida Diaria Instrumentales: desplazarse por la comunidad al lugar
de la actividad, relacionarse con los demas participantes, mantener su salud y mejorar su

calidad de vida.

e Descanso y Suefio: después de realizar actividad fisica, se descansa mejor y favorece un

mejor balance actividad-suefio.

e Ocioy Tiempo Libre: se explora y participa en un ocio activo, flexible y personal.

e Participacién Social: se desarrollan habilidades sociales, autorregulacién al tener que

aceptar victorias o derrotas

2.4. La ensefianza de la Actividad Fisica y Deporte Adaptado en la disciplina de Terapia

Ocupacional en las Universidades espafiolas

El sistema educativo en general, y el universitario en particular, debe asumir la responsabilidad
de formar a futuros profesionales en sus competencias bésicas, permitiéndoles desenvolverse en

su futuro laboral. 14

En el contexto Europeo, la sensibilizacion del sistema universitario en cuanto al desarrollo de
competencias profesionales tiene un claro exponente en el proyecto Tuning Educational

Structures in Europe (2000), conocido también como afinar las estructuras educativas en Europa.

Uno de sus principales objetivos es abrir un marco de didlogo para analizar la importancia de las
competencias de los estudiantes en un mundo cambiante. El proyecto Tuning; establece un marco
gue permite diferenciar entre las competencias vinculadas a cada disciplina y profesion y las
competencias genéricas o transversales. El concepto de competencia se entiende como

“descripciones generales de las habilidades que una personas necesita para desarrollar con éxito



una tarea especifica. Los perfiles de competencia especifican los conocimientos, habilidades y

actitudes y expresan los requerimientos de ejecucion en términos de comportamiento.”

Actualmente, el Grado en Terapia Ocupacional se imparte en 18 Universidades espafiolas °, que
son: 1. Universidad Alfonso X el Sabio, 2. Universidad Auténoma de Barcelona, 3. Universidad
de Burgos, 4. Universidad de Castilla- La Mancha, 5. Universidad de Cat6lica de Murcia, 6.
Universidad Catolica de Valencia Vicente Martir, 7. Universidad Complutense de Madrid, 8.
Universidad da Corufia, 9. Universidad de Extremadura, 10. Universidad de Granada, 11.
Universidad de Malaga, 12. Universidad Miguel Hernandez de Elche, 13. Universidad de Oviedo,
14. Universidad Rey Juan Carlos, 15. Universidad de Salamanca, 16. Centro Superior de Estudios

La Salle, 17. Universidad de Vic, y 18.Universidad de Zaragoza.

De estas 18 Universidades, en 6 de ellas se imparten una asignatura relacionada con la actividad
fisica, deporte adaptado, juego y ocio 6-17-18-19-20-21- 1 Universidad de Burgos, 2. Universidad da
Corufia, 3. Universidad Miguel Hernandez de Elche, 4. Universidad de Salamanca, 5. Universidad

de Vic, y 6. Universidad de Zaragoza.

El Libro Blanco de Terapia Ocupacional, consta de 30 Competencias Generales y 56

Competencias especificas (ANECA, 2005)%

Tras realizar unas encuestas dirigidas a responsables y profesores de la titulacion de Terapia
Ocupacional y a profesionales con experiencia de mas de 10 afios en los diferentes ambitos de
profesion de la Terapia Ocupacional (sanitario, educativo, de asesoramiento, socio sanitario y
docente), salen clasificadas las 5 competencias generales que consideran mas relevantes en la
ensefianza de esta disciplina, siendo enumeradas por orden de prioridad segln los resultados

obtenidos.



Competencias Generales

1. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
2. Capacidad de andlisis y sintesis.

3. Conocimientos basicos de la profesion.

4. Motivacion.

5. Capacidad de trabajar en un equipo multidisciplinar.

Se realiz6 el mismo seguimiento para obtener los resultados de las 5 competencias especificas

mas prioritarias para la formacién del Grado, de manera que se especificaran:

1. Conocimiento y habilidad para aplicar las Actividades de la Vida Diaria terapéuticamente
en todas las areas de desempefio ocupacional.

2. Conocimiento y habilidad para aplicar la teoria y practica de Terapia Ocupacional.

3. Conocimiento y habilidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente.

4. Conocimiento y habilidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad de la
persona.

5. Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando, planificando y

desarrollando programas individualizados.

3. JUSTIFICACION

Con este trabajo se pretende entender la importancia de estructurar adecuadamente el plan de
estudios, teniendo claro sus objetivos y competencias, tanto generales como especificas en
relacion a la disciplina que el alumnado esta estudiando y queriendo aprender. Ello permitira
lograr una mayor satisfaccion de resultados y obtencidén de competencias caracteristicas tanto del
Grado como de cada materia, y conseguir conllevar una buena formacion para el futuro laboral

como Terapeuta Ocupacional.



Se hace aqui hincapié en la materia de Actividad Fisica y Deporte Adaptado, en la que, como se
ha mencionado anteriormente durante la introduccidn, en nuestra sociedad, el deporte tiene una
especial relevancia en el desarrollo personal y social de la persona que lo practica. La actividad
fisica como ocupacién; es un medio de participacion en la comunidad, y también como ocio y
tiempo libre, a través del cual; se adquieren diferentes e importantes roles en nuestra vida diaria.
No sélo la practica de actividad fisica y deporte mejora la salud y el bienestar del individuo, sino

gue también contribuye a favorecer y promover el desarrollo de comunidades inclusivas.

En la tabla 1, se muestran los principales beneficios de la préctica de la actividad fisica y el
deporte, 5232425

Tabla 1. Beneficios de la practica de actividad fisica y deporte

BENEFICIOS DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

- Desarrollo de la fuerza, flexibilidad y resistencia

- Mejora del control postural y equilibrio

) - Aumento de la masa muscular

FISICOS - Fortalece la estructura ésea

- Aumento de la capacidad cardiorespiratoria

- Prevencion, mejora y rehabilitacion de enfermedades
cardiovasculares

- Prevencion de la obesidad y la atrofia

- Reduce la ansiedad y la angustia

PSICOLOGICOS - Aumenta la autoestima y el autoconcepto

- Previene la depresion

- Reduce el nivel de estrés

- Favorece la integracién social

- Promueve la participacién social

- Mejora la comunicacion personal

- Evita aislamiento social

- Obtencidn de valores sociales

- Mejora la salud y calidad de vida

GENERALES - Promueve la independencia y autonomia personal en

el desempefio de las actividades de la vida diaria

10



Una vez dicho esto, se puede relacionar la Terapia Ocupacional con la actividad fisica y el deporte,
refiriéndose al deporte como una ocupacion significativa y como herramienta en Terapia
Ocupacional para promover la salud, bienestar y participacion social, asi como favorecer el
méaximo nivel de independencia y autonomia personal y mejorar la calidad de vida. Para ello es
necesaria una preparacion previa para el afrontamiento de situaciones en este &mbito de
intervencion con diferentes colectivos, teniendo en cuenta su discapacidad, enfermedad,
limitaciones y/o capacidades del individuo. Ello permitira saber como disefiar y determinar una
adecuada evaluacion y planificacion para establecer la intervencion desde la Terapia Ocupacional,
utilizando la actividad fisica y el deporte como una ocupacién significativa y lograr el potencial
terapéutico que ésta ocupacion puede llegar a aportar, ofreciendo asi el maximo de elementos
facilitadores, eliminando las barreras que impidan su participacion. Se considera la importancia
que, desde el &mbito docente de la materia de Actividad Fisica y Deporte Adaptado, tiene la
relacion de la Terapia Ocupacional con dicha materia, sus objetivos, competencias y contenidos

y saber reflejarlos a los alumnos y futuros Terapeutas Ocupacionales.

4. OBJETIVOS

Comparar los diferentes contenidos, objetivos y competencias especificas de la asignatura de
Actividad Fisica y Deporte Adaptado en el Grado de Terapia Ocupacional que se imparten en las

diferentes universidades espafiolas.
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5. MATERIAL Y METODOS

Se han realizado varias reuniones con los tutores, realizando revisiones sobre el trabajo para su
procedimiento, primeramente con la ayuda del material del documento del Libro Blanco de
Terapia Ocupacional (ANECA, 2005). Seguidamente se ha realizado la busqueda de informacion
sobre conceptos y relacion de los términos que se han presentado en la introduccion del trabajo
mediante blsgueda bibliogréfica; unida a una blsqueda e identificacion de las Universidades

espafiolas donde se imparte el Grado de Terapia Ocupacional.

Una vez identificadas las universidades, se ha realizado una busqueda de informacion en sus guias
académicas, identificando una materia relacionada con la actividad fisica, deporte adaptado, juego
y ocio en el plan de estudios, obteniendo la informacién de cada una sobre el curso en el que se

imparte, nimero de créditos, tipo de asignatura, objetivos, competencias y contenidos.

Finalmente, se ha realizado la reduccién de la informacién obtenida, estableciendo una
clasificacion para un mejor orden en la recopilacion de la informacion, creando tablas especificas
y poder plasmarlo de manera mas esquematica, para asi poder empezar a analizar la informacién

para el disefio de propuestas.

6. RESULTADOS

En la identificacion de las distintas universidades donde se oferta el Grado en Terapia
Ocupacional, hay 18 universidades donde se imparten, de las cuales, en 6 de ellas hay una materia
relacionada con la actividad fisica, deporte adaptado, juego y ocio. A continuacion se presenta en
latabla 2 las universidades donde se imparte esta asignatura, con el nombre de la asignatura, tipo

de asignatura, curso y créditos totales.
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Tabla 2. Universidades, nombre la asignatura, tipo, curso y créditos totales

OP= Optativa OB=Obligatoria

LOGO TIPO CURSO CREDITOS NOMBRE ASIGNATURA
UNIVERSIDAD TOTALES
u’llpe’
% oP 40 6 Actividad Fisica y Deporte Adaptado
</
€l Hers®

OB 20 6 Actividad Fisicay Salud en Terapia
Ocupacional: Ocio, juego y deporte
UNIVERSIDAD
DE BURGOS
UV|C OP 40 3 Activitat Fisica i Discapacitat

- Actividades para la independencia
s ‘{;;‘;ﬁgi‘dad OB 8 6 funcional I11. Desempefio Ocupacional en
=3 educacion, juego y ocio

= Técnicas aplicadas I. musica, terapia
OP 40 6 asistida por animales de compafiia,
actividad fisica y deporte adaptado

UNIVERSIDADE DA CORUNA

OP 3° 3 Actividad Fisica y salud

VNiVERSIiDAD
D SALAMANCA

La tabla 3 ha sido realizada para clasificar el contenido impartido en cada materia y categorizarlo.
La clasificacion de las categorias ha sido obtenida mediante la observacion y comparacion de
temarios que mas tenian en comdn en la asignatura en cada universidad y la relevancia que tiene
en Terapia Ocupacional en relacion a la asignatura, marcando “si”” como aparicion del temario y

“no” la ausencia de ello.
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Tabla 3. Contenido impartido en cada asignatura

-~ ""lv%

» - : UVIC
2

¥M UNIVERSIDAD

Universidades

LOPRTIN

. “e/ yoss® | DE BURGOS
Temarios
Actividad Si Si Si
Fisica y Salud
Juego y Ocio No No No
Deporte Si No No
Adaptado
Adaptaciones No No No
y productos de
apoyo
Didacticay No Si No
Educacion
Discapacidad Si No Si
sensorial
Discapacidad Si No Si
fisica
Discapacidad Si No Si
intelectual

14

%5 Universidad
Al Zaragoza

No

Si

No

Si

Si

No

No

No

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Si

No

Si

No

No

No

No

No

VNiVERSIDAD
b SALAMANCA

Si

No

No

No

No

No

No

No



La tabla 4 muestra el establecimiento total de competencias y objetivos de cada universidad.

Tabla 4. Total de competencias y objetivos establecidos en la materia de Actividad Fisica y
Deporte Adaptado de cada universidad

UNIVERSIDAD COMPETENCIAS OBJETIVOS

N,

%,
' 13 9
% >

3 7
UNIVERSIDAD
DE BURGOS
UVviIC 5 2
¢ Universidad
Al Zaragoza 4 2
PN
== 8 4
UNIVERSIDADE DA CORUNA-
7 5

PR
La tabla 5 muestra las competencias especificas que se han establecido en cada universidad sobre
la asignatura de actividad fisica, deporte adaptado, ocio y juego. Se ha realizado la comparacion
de dichas competencias y observar cuantas entre ellas tiene una propuesta en comun. Una vez
obtenida esta clasificacion, han sido categorizadas mediante palabras relevantes encontradas en

la redaccion de cada competencia.

Se realiza la misma dinamica con los objetivos establecidos en la tabla 6.
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Tabla 5. Competencias clasificadas en la materia de actividad fisica y deporte adaptado

UNIVERSIDAD

2
5

Unyy,
&
%
3

an

°, \d
“ Hero®

ez.s0W

UNIVERSIDADE DA CORUNA

COMPETENCIAS

Bienestar, salud y ocupacion

4. Comprender y reconocer la interrelacion entre los conceptos de bienestar, salud, ocupacion significativa, dignidad y participacion.

1.Explicar la relacion entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el bienestar

Evaluacion, planificacion y entorno

6. Realizar la evaluacion y la adaptacion del entorno para promover la participacion en ocupaciones significativas en las diferentes
facetas de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida.

8. Realizar la evaluacién del funcionamiento ocupacional adecuada a las necesidades de individuos y poblaciones.

9. Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacion y establecer la intervencion de Terapia
Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y
la participacion de los individuos y poblaciones.

10. Realizar la evaluacion ocupacional, determinar la planificacion y establecer la intervencion de Terapia Ocupacional, utilizando el
potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacion de los
individuos y poblaciones

16



i Universidad
Al Zaragoza

UNIVERSIDADE DA CORUNA

2. Realizar la evaluacion y la adaptacion del entorno para promover la participacion en ocupaciones significativas en las diferentes facetas
de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida.

2. Conocer como se interviene desde la Terapia Ocupacional utilizando procesos y herramientas de evaluacion, planificando las
actividades, asi como las posibles adaptaciones y productos de apoyo que existen para el efectivo desempefio de las personas en estas
areas de la ocupacién

4. Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando, planificando y desarrollando los programas individualizados mas
apropiados junto a la persona y su entorno, sus cuidadores y familias y otros profesionales.

Teorias, modelos y métodos

3. Comprender los fundamentos conceptuales de la naturaleza ocupacional del ser humano y el desempefio de sus ocupaciones a lo largo
del ciclo vital

10. Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos de referencia tedricos, los modelos y métodos de practica de
Terapia Ocupacional para elegir o restablecer la ocupacién significativa, segin las necesidades de salud de individuos y poblaciones.

2. Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias bioldgicas, médicas, humanas, psicolégicas, sociales, tecnoldgicas y
ocupacionales, junto con las teorias de ocupacion y participacion.
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7. Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos précticos de intervencion y métodos para satisfacer necesidades

VNiVERSiDAD ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.
PSALAMANCA

Independencia, autonomia y desempefio ocupacional

"’Ilp‘;’
2 7. Obtener y elaborar, con la informacion relevante, la historia del desempefio ocupacional a lo largo de todo el proceso.
3

S
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2. Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital
para lograr la independencia y autonomia en las &reas de desempefio ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de riesgo,
déficit organicos, limitacion en la actividad y la participacion y/o marginacion social.

4. Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital
UVIC para lograr la independencia y autonomia en las &reas de desempefio ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de riesgo,
déficit organicos, limitacion en la actividad y la participacion y/o marginacion social.
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UVIC

s Universidad
Zaragoza

VNiVERSiDAD
P SALAMANCA

2. Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital
para lograr la independencia y autonomia en las areas de desempefio ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de riesgo,
déficit organicos, limitacion en la actividad y la participacion y/o marginacion social

Promocion de la salud
10. Colaborar con grupos y comunidades para promover la salud y el bienestar de sus miembros mediante la participacion en la ocupacion

significativa.

4.Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y promocion de la salud dentro del &mbito de la Terapia

Ocupacional para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirdrgicas y psiquiatricas e
inadaptacion social.

3. Trabajar en la sociedad con individuos y grupos para fomentar la promocion de la salud, la prevencién, la rehabilitacion y el tratamiento

4.Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y promocién de la salud dentro del &mbito de la Terapia

Ocupacional para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirtrgicas y psiquiatricas e
inadaptacion social.

19



Nuevas Tecnologias

UVIC 3. Aplicar la actividad significativa, las nuevas tecnologias y la tecnologia asistente en Terapia Ocupacional en el ciclo vital

.j] E;:i;g,ggidad 1. Conocimientos y capacidad para aplicar Nuevas Tecnologias dentro del contexto de la Terapia Ocupacional

Competencias no clasificadas o transversales

1. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia
al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

2. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion
cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social, preservando la confidencialidad de los datos.

Unyy,
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5. Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como determinantes de disfuncién ocupacional.

W

¢, o
€/ Hexo®

13. Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la
evidencia cientifica disponible
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1. Reconocer los determinantes de salud en la poblacién y conocer los recursos y equipos multiprofesionales, tanto a nivel individual como

comunitario.
UNIVERSIDAD
DE BURGOS
uviC 1. Capacidad de analisis y sintesis

2. Conocimiento basico general

e IZJ::%%rzidad 2. Conocimientos y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente
Z

4. Resolver problemas de forma efectiva.

5. Capacidad de analisis y de sintesis.
P .

% 6. Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.
UNIVERSIDADE DA CORUNA

7. Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
8. Resolucion de problemas

1. Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez, identificando
los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

‘.fﬁi{irifi'i}‘i 3. Conocer y comprender los conocimientos de Terapia Ocupacional para la integracion del individuo en su entorno a lo largo del ciclo
ST vital.
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5. Trabajar en colaboracion con los individuos y grupos con el fin de participar activamente en la ocupacion, a traves de la promocion de
la salud, la prevencidn, la rehabilitacion y el tratamiento.

6. Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de
Terapia Ocupacional.
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Tabla 6. Objetivos establecidos en la materia de actividad fisica y deporte adaptado

_ Beneficios e importancia de la practica de Actividad Fisica

4. Conocer los principales beneficios que la practica de actividades fisicas y/o deportivas reportan a diferentes poblaciones
WS

1. Conocer la importancia e implicaciones que la actividad fisica tiene sobre el estado de salud de las personas.
UNIVERSIDAD
DE BURGOS

P i Y

2. Comprender el papel de la actividad fisica y deportiva, la salud y el bienestar en el ambito de la Terapia Ocupacional
UNIVERSIDADE DA CORUNA

1. Analizar y comprender los beneficios bioldgicos y psico-sociales, asi como los riesgos de la practica de la actividad fisica, ejercicio fisico y
VNiVERSIDAD deporte
DSALAMANCA
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UNIVERSIDAD
DE BURGOS

G5 Universidad
Zaragoza

Participacion en Actividad Fisica y Deporte Adaptado

5. Analizar los factores contextuales que permitan la participacidén en programas de actividad fisica y deporte adaptado

7. Promover las conductas participativas y de investigacion de los alumnos tanto en el desarrollo practico como tedrico de la materia

Planificacion, diseio, evaluacion de ejercicios y programas de intervencion.

8. Confeccionar propuestas de intervencion adecuadas a diferentes colectivos especiales, adecuandose a las caracteristicas del entorno de
aplicacion y a los recursos materiales y/o humanos disponibles.

5. Aprender a organizar diversas actividades fisicas, su planificacion, programacion, dinamizacion y gestion de recursos, con diferentes grupos
sociales

2. Conocer coOmo se interviene desde la Terapia Ocupacional utilizando procesos y herramientas de evaluacion, planificando las actividades, asi
como las posibles adaptaciones y productos de apoyo que existen para el efectivo desempeiio de las personas en estas areas de la ocupacion
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UNIVERSIDADE DA CORUNA
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UNIVERSIDAD
DE BURGOS

UVIC

3. Conocer y planificar sesiones de actividad fisica y deportiva en el desarrollo personal del estudiante de Terapia Ocupacional y con un objetivo
terapéutico en contextos de trabajo interdisciplinar destinado a grupos de pacientes susceptibles de recibir tratamiento de Terapia Ocupacional

5. Aprender a disefiar, analizar y evaluar ejercicios y programas de actividad fisica para mejorar la calidad de vida y la salud, teniendo en cuenta
la edad, el género, la condicion fisica...

Recursos y Adaptaciones
6. Analizar las caracteristicas de algunos deportes adaptados a personas con discapacidad, asi como las principales adaptaciones a realizar para
su puesta en practica

9. Elaborar materiales y recursos para la intervencion, asi como analizar la utilidad y posibilidades de empleo de los mismos

3. Conocer y utilizar de manera basica, diversos recursos especificos y adaptaciones de las actividades fisicas para distintos colectivos de
discapacidad y deporte adaptado.

2. Proporcionar los recursos basicos con tal de dar una respuesta adecuada a las personas con discapacidad en relacion a la practica de la actividad
fisica
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% Universidad
AlL  Zaragoza

2. Conocer como se interviene desde la Terapia Ocupacional utilizando procesos y herramientas de evaluacion, planificando las actividades, asi
como las posibles adaptaciones y productos de apoyo que existen para el efectivo desempefio de las personas en estas areas de la ocupacion

Trabajo interdisciplinar
u”"’é:, L. .. . . . . ., .
% 3. Aceptar los limites que delimiten las competencias profesionales del graduado en Terapia Ocupacional en relacion con las poblaciones
zZ especiales, valorando el trabajo interdisciplinar con otros profesionales relacionados.
%1 Hev“fb
==
UNIVERSIDADE DA CORUNA

4. Capacidad para analizar, sintetizar y resolver problemas relacionados con el deporte adaptado en el contexto de equipos interdisciplinares.

Objetivos no clasificados
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1. Concienciarse de las dificultades y necesidades de poblaciones con limitacion en las actividades.
«*

adaptadas.
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2. Desarrollar héabitos de busqueda, reflexidn, formacion y ampliacién del conocimiento en relacién a las actividades fisicas y deportivas

7. Tener contacto con la realidad de diferentes colectivos o casos con diversidad funcional.
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UNIVERSIDAD
DE BURGOS

UVIC

Universidad
Zaragoza

VNiVERSIDAD
D SALAMANCA

2. Valorar y mejorar el estado fisico de los alumnos, evaluando, organizando su preparacion y apreciando sus consecuencias, estimulandoles
hacia un estilo de vida saludable, activo y participativo que puedan transmitir posteriormente.

4. Manejar una metodologia de trabajo sencilla y util de las diferentes practicas fisicas, familiarizdndose con una amplia gama de actividades y
sus posibilidades de empleo.

6. Desarrollar la capacidad creativa, buscando férmulas de trabajo ludicas y motivantes, comprendiendo su utilidad mediante la experimentacion
propia y el fomento de las relaciones grupales.

1. Adquirir una base tetrica para poder utilizar la actividad fisica como una estrategia preventiva dirigida a personas con algln tipo de
discapacidad.

1. Ser capaz de reconocer y describir el desempefio ocupacional en las areas de educacidn, juego y ocio.

2. ldentificar y valorar los componentes de la condicidn fisica en relacion con la salud
3. Conocer la relacién entre diferentes practicas fisicas y distintas patologias o alteraciones

4. Conocer diferentes tipos y bases del entrenamiento
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7. DISCUSION

Este estudio contempla y compara principalmente las competencias que se plantean en los Grados
en Terapia Ocupacional de las Universidades Espafiolas en relacion a la actividad fisica y deporte

adaptado, y los objetivos que se marcan para alcanzar competencias en esa materia.

Como se ha mencionado durante el trabajo, el deporte es una ocupacién muy significativa para
las personas que lo practican. Hay personas que debido a una enfermedad, limitacion o
discapacidad, ya sea congénita o adquirida no pueden disfrutar de esta ocupacion por factores
personales o del entorno que le rodeen, creandoles una limitacion para su participacion.?® Estos
factores generan barreras que pueden ser por la propia discapacidad, el estado de salud, estilo de
vida, edad, personalidad, actitudes y comportamiento, sobreproteccidn familiar...u otros factores
contextuales como la accesibilidad, la falta oportunidades, transporte, costes, falta de informacion

por parte de los profesionales. ...?"28

Desde Terapia Ocupacional se trabaja desde esta perspectiva, ofreciendo el maximo de recursos
facilitadores, tanto personales como del entorno, para favorecer la participacion y realizarla de la
manera lo mas auténoma e independiente posible, teniendo en cuenta las limitaciones y
capacidades del individuo. Es necesario promover esta ocupacion para las personas que no lo
practiquen y favorecerla para aquellas que si lo hagan, dando referencia al derecho a poder
satisfacer las necesidades béasicas de cada persona y tener posibilidades y oportunidades de
participacion, promoviendo la equidad e igualdad en el acceso a la practica deportiva. Asi, las
competencias principales que se adquieren en este &mbito; son realizar el asesoramiento adecuado
y especializado dirigido a la eliminacion de barreras arquitectonicas y actuar en programas para
evitar la sobreproteccion, eliminar los prejuicios sociales y lograr la participacion social en el que
todo ello conlleva a promover un estado de bienestar tanto a nivel fisico, psicolégico como social

de las personas con diversidad funcional.
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Tras la busqueda de las Universidades en Espafia que imparten una materia relacionada con la
Actividad Fisica y el Deporte Adaptado en Terapia Ocupacional, se puede observar que la oferta
es escasa, ya que solamente 6 de las 18 Universidades que ofertan este Grado Universitario tienen
esta asignatura en su plan de estudios, ya sea como materia obligatoria u optativa, predominando

la segunda.

Realizando también la busqueda del contenido de la materia, sus correspondientes competencias
especificas y objetivos, y haciendo una comparativa entre ellas, se observa que no todas las
Universidades tienen un plan de estudios adecuado a lo que refiere dicha materia (Universidad de
Burgos y Universidad de Salamanca) ya que tanto los contenidos como sus objetivos no estan
relacionadas con la disciplina de la Terapia Ocupacional. En cambio, en otras si que se podria
decir que tienen estructurado un adecuado contenido y correcto establecimiento de competencias
y objetivos, algunos relacionados con las mencionadas en el Libro Blanco de Terapia

Ocupacional.

La programacién de la materia disefiada por las diferentes universidades, se ha comprobado que
no todas tienen claramente estructurado el apartado de contenidos didacticos, como son el caso
de la Universidad de Burgos y la Universidad de Salamanca, en que el disefio de sus contenidos
tienen poca relacién con la Terapia Ocupacional. La estructura de la materia no esta establecida
como deberia, ya que Unicamente muestra el titulo de las unidades principales sin saber los
subtemas que hay en cada una de ellas, no ofreciendo una clara orientacion e informacion sobre
lo que realmente imparte. En cambio, en las demas universidades, la estructuracion de los bloques
tematicos y su organizacion, muestra mas informacion sobre el contenido de la materia,

clasificando los contenidos acorde a cada bloque temaético.

En cuanto a las competencias, en el Libro Blanco del Grado de Terapia Ocupacional, se ha
valorado la importancia de cada competencia en la formacién para el desarrollo de la labor
profesional del terapeuta ocupacional a través de encuestas realizadas a profesionales y docentes
de la disciplina, para con ello; llevar a cabo su valoracion, enumeracion y clasificacion de

competencias generales y especificas. En cuanto a las competencias especificas del Libro Blanco,
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dentro de las 5 mas valoradas, se menciona que la mas relevante, con gran diferencia a las demas,
es la referida a los conocimientos y habilidad para aplicar la teoria y la practica de Terapia
Ocupacional. Esta competencia cabe relacionarla con la segunda méas importante y que,
principalmente, sirve para conceptualizar la propia disciplina y sefialar su metodologia propia,
distinguiéndola de los otros profesionales del ambito sanitario y socio sanitario implicados en la
recuperacion y/o adquisicion de la independencia funcional, siendo la competencia de aplicar las

ocupaciones terapéuticamente.

Comparando las competencias del Libro Blanco con las establecidas en las competencias
especificas de las universidades donde imparten la materia de Actividad Fisica y Deporte

Adaptado, se observa que:

e Universidad Miguel Hernandez de Elche: se han establecido 13 competencias especificas, las
cuales estan relacionadas con el reconocimiento y determinacion de disfunciones, factores
contextuales y necesidades ocupacionales, la realizacion de la evaluacion ocupacional para la
determinacién de su planificacion y establecimiento de la intervencién de Terapia Ocupacional
utilizando la ocupacion significativa como potencial terapéutico, como también conocer la
teoria, marcos de referencia, modelos y métodos de la correspondiente disciplina. Se puede
valorar que esta universidad tiene establecidas unas claras competencias relacionadas con el
Libro Blanco de Terapia Ocupacional y la misma disciplina en relacion con la actividad fisica
y deporte como ocio.

¢ Universidad de Burgos: esta universidad Gnicamente establece 3 competencias especificas,
también ligadas a la participacion de ocupaciones significativas, promocion de la salud y
prevencién de la discapacidad y lograr la maxima independencia y autonomia en las areas de
desempefio ocupacional. Aun asi, el establecimiento de competencias es escaso ya que hay otros
aspectos como futuros Terapeutas Ocupacionales que debemos adquirir dentro de esta materia.

e Universidad de Vic: de las 5 competencias especificas que marca esta universidad, 2 de ellas
estan clasificadas como competencias generales/transversales en el Libro Blanco, de modo que,

no deberian formar parte de esta categoria
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e Universidad de Zaragoza: todas las competencias especificas establecidas estan redactadas
textualmente como las mencionadas en el Libro Blanco del Grado de Terapia Ocupacional,
estando, dos de ellas, dentro de las 5 competencias especificas més valoradas en esta dicha
disciplina, que son, los conocimientos y capacidad para aplicar las ocupaciones
terapéuticamente y la capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando,
planificando y desarrollando los programas individualizados mas apropiados.

e Universidad da Corufia: esta universidad consta de 8 competencias especificas. De estas 8
competencias, 4 estan incluidas en la clasificacion de competencias generales/transversales del
Libro Blanco, de modo que, como se ha mencionado anteriormente, no deberia formar parte de
esta categoria y el establecimiento de competencias especificas se queda escaso, pero mantienen
la relacion con la Terapia Ocupacional.

e Universidad de Salamanca: establece 7 competencias especificas acorde a la Terapia
Ocupacional en relacion con la intervencion a través de la actividad fisica y deporte como

ocupacion.

En resumen, a pesar de que en algunas universidades el establecimiento de competencias es
escaso, la gran mayoria tiene relacion con las mencionadas en el Libro Blanco del Grado de
Terapia Ocupacional. Finalmente, observando las categorias para clasificar las competencias
comunes entre las universidades, donde hay méas universidades con competencias comunes son
en la categoria de independencia, autonomia y desempefio ocupacional y la categoria de
promocién de salud. Estas categorias mantienen una estrecha relacién, ya que a través de la
Terapia Ocupacional mediante el uso de la actividad fisica, el deporte, el ocio y juego como
desempefio ocupacional y mediante la adaptacion del entorno y modificacién de las actividades,
se logra proporcionar y favorecer el maximo nivel de independencia de las personas con
discapacidad y lograr también beneficiar la promocion de la salud aportando grandes beneficios

tanto a nivel fisico, mental y social.
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En relacidn a los objetivos, en general muchos de ellos tienen relacion con las metas a lograr para
adquirir las competencias especificas como Terapeutas Ocupacionales, yendo encaminados a
conocer la importancia de la actividad fisica sobre el estado de salud, concienciarse sobre las
dificultades y necesidades de las personas con limitacion en las actividades, analisis de factores y
caracteristicas de distintos deportes adaptados, adaptaciones, métodos de busqueda, propuestas

de intervencion, elaboracion de materiales y recursos, entre otras.

Las universidades gue mas destacan en cuanto al planteamiento de algunos objetivos son la
Universidad de Burgos y la Universidad de Salamanca, las mismas gque no tenian una adecuada
estructuracion de los contenidos de la materia, que establecen objetivos que no tienen relacion
con la Terapia Ocupacional y la actividad fisica, como son por ejemplo el objetivo de “valorar y
mejorar el estado fisico de los alumnos, evaluando, organizando su preparacién y apreciando
sus consecuencias, estimulandoles hacia un estilo de vida saludable, activo y participativo que
puedan transmitir posteriormente” o el objetivo de “conocer diferentes tipos y fases del
entrenamiento ” ya que pertenecerian a los objetivos planteados para un plan de estudio del Grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFD) en una materia no relacionada con la

actividad fisica y deporte adaptado.

8. CONCLUSION

Tras el andlisis de la presencia de contenidos, objetivos y competencias de la materia de actividad
fisica y deporte adaptado en los Grados en Terapia Ocupacional que la ofertan, cabe mencionar
la importancia de la planificacion del plan de estudios adecuado y en relacién a la disciplina

impartida.

Como se ha mencionado durante el trabajo, la Terapia Ocupacional y la actividad fisica y el
deporte tienen relacion entre ellas y su influencia sobre la calidad de vida de la persona que lo
practica muestra la necesidad de incluir la ocupacién deportiva como ocio en la intervencion de

Terapia Ocupacional; con la finalidad de promover la salud, el estado de bienestar y la
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participacion social, asi como intervenir para favorecer el maximo nivel de independencia y
autonomia personal para la realizacion de las actividades de la vida diaria, ya que lo beneficios,
mencionadas en la tabla 1; son maltiples a nivel fisico, mental y social.5?3-?* Es importante tener
claro el perfil de competencias del Terapeuta Ocupacional, como son el reconocimiento de
problemas y necesidades de las personas con algun tipo de limitacién en las actividades, los
factores personales y contextuales como determinantes de disfuncion ocupacional y saber
determinar la evaluacion, planificacion, asi como los diferentes recursos y adaptaciones de las
actividades fisicas y establecer la intervencion de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial
terapéutico de la ocupacion significativa para llegar al objetivo principal, mejorar la calidad de

vida.
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Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia
al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacidn
cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social, preservando la confidencialidad de los datos.

Comprender los fundamentos conceptuales de la naturaleza ocupacional del ser humano y el desempefio de sus ocupaciones a lo largo
del ciclo vital.

Comprender y reconocer la interrelacién entre los conceptos de bienestar, salud, ocupacion significativa, dignidad y participacion.
Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como determinantes de disfuncion ocupacional.

Realizar la evaluacion y la adaptacion del entorno para promover la participacion en ocupaciones significativas en las diferentes facetas
de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida.

Obtener y elaborar, con la informacion relevante, la historia del desempefio ocupacional a lo largo de todo el proceso.
Realizar la evaluacion del funcionamiento ocupacional adecuada a las necesidades de individuos y poblaciones.

Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacion y establecer la intervencién de Terapia Ocupacional,
utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacion
de los individuos y poblaciones.

Realizar la evaluacion ocupacional, determinar la planificacion y establecer la intervencién de Terapia Ocupacional, utilizando el
potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacion de los
individuos y poblaciones.

Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos de referencia tedricos, los modelos y métodos de practica de Terapia
Ocupacional para elegir o restablecer la ocupacion significativa, segin las necesidades de salud de individuos y poblaciones.

Colaborar con grupos y comunidades para promover la salud y el bienestar de sus miembros mediante la participacion en la ocupacion
significativa.

Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la
evidencia cientifica disponible.
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Reconocer los determinantes de salud en la poblacion y conocer los recursos y equipos multiprofesionales, tanto a nivel individual
como comunitario.

Realizar la evaluacion y la adaptacion del entorno para promover la participacion en ocupaciones significativas en las diferentes facetas
de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida.

Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital
para lograr la independencia y autonomia en las areas de desempefio ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de riesgo,
deficit organicos, limitacion en la actividad y la participacion y/o marginacion social.

Capacitat d’analisi i sintesi
Coneixement basic general

Aplicar l'activitat significativa, I'estudi ergondmic, les noves tecnologies i la tecnologia assistent en Terapia Ocupacional en el cicle
vital.

Coneixer, avaluar, analitzar, elaborar i participar en programes d'educacio i promocié de la salut dins I'ambit de la Terapia Ocupacional
per prevenir les disfuncions ocupacionals en general i subsequents a afeccions meédiques, quirdrgiques i psiquiatriques i inadaptacio
social.

Promoure la salut i prevenir la discapacitat, adquirir o recuperar I'acompliment ocupacional necessari en cada etapa del cicle vital per
aconseguir la independéncia i autonomia en les arees de desenvolupament ocupacional de les persones que pateixen situacions de risc,
déficits organics, limitacioé en l'activitat i participacio i/o marginacié social.

Universidad
Zaragoza

Conocimientos y capacidad para aplicar Nuevas Tecnologias dentro del contexto de la Terapia Ocupacional.
Conocimientos y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente

Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar el funcionamiento ocupacional, el bienestar y el confort de las poblaciones,
comunidades, grupos e individuos cuyas vidas estan afectadas por la limitacion en el funcionamiento, sufrimiento, enfermedad.

Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando, planificando y desarrollando los programas individualizados més
apropiados junto a la persona y su entorno, sus cuidadores y familias y otros profesionales.
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Explicar la relacion entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el bienestar.

Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias bioldgicas, médicas, humanas, psicolédgicas, sociales, tecnoldgicas y
ocupacionales, junto con las teorias de ocupacion y participacion.

Trabajar en la sociedad con individuos y grupos para fomentar la promocidn de la salud, la prevencion, la rehabilitacion y el tratamiento
Resolver problemas de forma efectiva.

Capacidad de analisis y de sintesis.

Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio

Resolucion de problemas

VNiVERSIDAD
b SALAMANCA

Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez, identificando
los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital
para lograr la independencia y autonomia en las areas de desempefio ocupacional de aquellas personas gue sufren situaciones de riesgo,
déficit organicos, limitacion en la actividad y la participacion y/o marginacion social

Conocer y comprender los conocimientos de Terapia Ocupacional para la integracion del individuo en su entorno a lo largo del ciclo
vital.

Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y promocién de la salud dentro del &mbito de la Terapia
Ocupacional para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirdrgicas y psiquiatricas e
inadaptacién social.




Trabajar en colaboracién con los individuos y grupos con el fin de participar activamente en la ocupacion, a través de la promocion de
la salud, la prevencion, la rehabilitacion y el tratamiento.

Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano de modo que permita evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de
Terapia Ocupacional.

Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervencion y métodos para satisfacer necesidades
ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.
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OBJETIVOS

1. Concienciarse de las dificultades y necesidades de poblaciones con limitacién en las actividades.

2. Desarrollar habitos de busqueda, reflexion, formacién y ampliacion del conocimiento en relacion a las actividades fisicas y deportivas

adaptadas.

3. Aceptar los limites que delimiten las competencias profesionales del graduado en Terapia Ocupacional en relacién con las poblaciones

especiales, valorando el trabajo interdisciplinar con otros profesionales relacionados.
4. Conocer los principales beneficios que la practica de actividades fisicas y/o deportivas reportan a diferentes poblaciones.
5. Analizar los factores contextuales que permitan la participacion en programas de actividad fisica y deporte adaptado.

6. Analizar las caracteristicas de algunos deportes adaptados a personas con discapacidad, asi como las principales adaptaciones a realizar

para su puesta en practica.
7. Tener contacto con la realidad de diferentes colectivos o casos con diversidad funcional.

8. Confeccionar propuestas de intervencion adecuadas a diferentes colectivos especiales, adecuandose a las caracteristicas del entorno de

aplicacién y a los recursos materiales y/o humanos disponibles.

9. Elaborar materiales y recursos para la intervencién, asi como analizar la utilidad y posibilidades de empleo de los mismos.

UNIVERSIDAD
DE BURGOS

1. Conocer la importancia e implicaciones que la actividad fisica tiene sobre el estado de salud de las personas.
2. Valorar y mejorar el estado fisico de los alumnos, evaluando, organizando su preparacion y apreciando sus consecuencias,

estimulandoles hacia un estilo de vida saludable, activo y participativo que puedan transmitir posteriormente.




Conocer y utilizar de manera bésica, diversos recursos especificos y adaptaciones de las actividades fisicas para distintos colectivos de
discapacidad y deporte adaptado.

Manejar una metodologia de trabajo sencilla y Gtil de las diferentes practicas fisicas, familiarizandose con una amplia gama de
actividades y sus posibilidades de empleo.

Aprender a organizar diversas actividades fisicas —su planificacion, programacion, dinamizacién y gestion de recursos—, con diferentes
grupos sociales.

Desarrollar la capacidad creativa, buscando férmulas de trabajo ludicas y motivantes, comprendiendo su utilidad mediante la
experimentacion propia y el fomento de las relaciones grupales.

Promover las conductas participativas y de investigacion de los alumnos tanto en el desarrollo practico como teérico de la materia.

Adquirir una base tedrica para poder utilizar la actividad fisica como una estrategia preventiva dirigida a personas con algun tipo de

discapacidad.

Proporcionar los recursos basicos con tal de dar una respuesta adecuada a las personas con discapacidad en relacién a la practica de la

actividad fisica.

Universidad
Zaragoza

Ser capaz de reconocer y describir el desempefio ocupacional en las areas de educacion, juego y ocio.

Conocer cémo se interviene desde la Terapia Ocupacional utilizando procesos y herramientas de evaluacion, planificando las
actividades, asi como las posibles adaptaciones y productos de apoyo que existen para el efectivo desempefio de las personas en estas

areas de la ocupacion.




1. Fomentar la capacidad de trabajar en terapia ocupacional con la mdsica y la terapia asistida con animales de compafiia como elementos
e favorecedores de la prevencién y el tratamiento en Terapia Ocupacional.
% 2. Comprender el papel de la actividad fisica y deportiva, la salud y el bienestar en el &mbito de la Terapia Ocupacional.
UNIVERSIDADE DA CORUVA 3. Conocer y planificar sesiones de actividad fisica y deportiva en el desarrollo personal del estudiante de Terapia Ocupacional y con un
objetivo terapéutico en contextos de trabajo interdisciplinar destinado a grupos de pacientes susceptibles de recibir tratamiento de
Terapia Ocupacional.
4. Capacidad para analizar, sintetizar y resolver problemas relacionados con el deporte adaptado en el contexto de equipos
interdisciplinares.
1. Analizar y comprender los beneficios biol6gicos y psico-sociales, asi como los riesgos de la practica de actividad fisica, ejercicio fisico
y deporte.
2. ldentificar y valorar los componentes de la condicion fisica en relacién con la salud.
VNiVERSIDAD 3. Conocer la relacién entre diferentes practicas fisicas y distintas patologias o alteraciones.
b SALAMANCA ) i i
4. Conocer diferentes tipos y fases del entrenamiento.
5. Aprender a disefiar, analizar y evaluar ejercicios y programas de actividad fisica para mejorar la calidad de vida y la salud, teniendo en

cuenta la edad, el género, la condicion fisica...




CONTENIDOS DE LAS ASIGANTURA DE CADA UNIVERSIDAD

Universidad de Burgos

1. La actividad fisica y su relacion con la salud desde un enfoque integral

2. La préctica deportiva y la salud

3. La condicion fisica y la actividad fisica en relacion con la salud

4. La organizacion de las actividades fisicas. Aspectos pedagdgicos y didacticos
Universidad de Zaragoza

Bloque temético I: Introduccion al desempefio ocupacional en educacion, juego y ocio.
Tema 1: Desempefio ocupacional en educacion

Tema 2: Desempefio ocupacional en el juego Tema 3: Desempefio ocupacional
en el ocio

Bloque Il: Intervencidn desde terapia ocupacional en las areas de desempefio de educacion, del
juego y el ocio.

Tema 4: Proceso de Terapia Ocupacional en las areas de desempefio de
educacion, juego y ocio.

Tema 5. Herramientas de evaluacion de terapia ocupacional: Educacion, Juego
y Ocio

Tema 6. Modelos de Intervencion: Modelo del Comportamiento Ocupacional,
Modelo de Ocupacién Humana, Modelo de Integracién Sensorial, Modelo
Ludico y Modelo dir®/FloortimeTM

Tema 7. Estrategias y Técnicas de Intervencidn: Educacion, Juego y Ocio
Blogue tematico I11: Adaptaciones y productos de apoyo.

Tema 8. Adaptaciones y productos de apoyo para el desempefio en educacion.
Tema 9. Adaptaciones y productos de apoyo para el desempefio en juego. Tema
10. Adaptaciones y productos de apoyo para el desempefio en ocio.

Universitat de VIC

1. Activitat fisica adaptada

1. Definicid activitat fisica adaptada

2. Ambits d’actuacio

3. Beneficis de la practica de ’activitat fisica adaptada

4. Obijectius activitat fisica adaptada

5. Procés d’adaptacio de les activitats motrius (fases)
2. Discapacitat visual

1. Caracteristiques generals

2. Classificacio.



3. Caracteristiques de I’activitat motriu en discapacitats visuals.
4. Orientacions basiques per a ’atencio i practica de 1’activitat fisica de les
persones amb discapacitat visual
3. Discapacitat auditiva
1. Caracteristiques generals
2. Classificacio.
3. Caracteristiques de I’activitat motriu en discapacitats auditives.
4. Orientacions basiques per a I’atenci6 i practica de ’activitat fisica de les
persones amb discapacitat auditiva
4. Discapacitats fisiques
1. Discapacitas fisiques motrius. Caracteristiques
2. Discapacitats fisques organigques. Caracteristiques
3. Orientacions basiques per a la practica de ’activitat fisica adaptada
5. Discapacitat intel-lectual i trastorn mental
1. Definici6 retard mental
2. Caracteristiques generals
3. Caracteristiques especifiques: Sindrome de Down, trastorn del espectre autiste,
trastorn per hiperactivitat...
4. Orientacions basiques per a la practica d’activitat fisica adaptada

Universidad da Coruia
BLOQUE TEMATICO llI.- Actividad fisica y deportiva.

3.1.- Actividad fisica y deportiva. - Concepto de actividad fisica. -
Concepto de deporte. - Ejercicio y salud fisica y mental.

3.2.- Teoria y técnicas del desarrollo fisico. - Teoria del desarrollo
fisico. - Bases fisiologicas del desarrollo fisico. - Técnicas de desarrollo
fisico. - Entrenamiento aerdbico - Entrenamiento anaerdbico -
Estiramientos.

3.3.- El deporte como actividad integradora. - Integracién del paciente.
- Deporte en diferentes grupos sociales. - EI deporte en la tercera edad.
- Actividad fisica no deportiva para personas con discapacidad.

BLOQUE TEMATICO IV.- Deporte adaptado
4.1.- Deportes adaptados individuales.
4.2.- Deportes adaptados colectivos.

Universidad de Salamanca

1. Concepto de Actividad Fisica y su relacion con la salud.
2. Componentes de la Condicion Fisica que se relacionan con la salud.
3. Principios del entrenamiento para la practica de la actividad fisica en relacién con la salud.

4. Actividades y programas para la mejora de la salud en relacion a la actividad fisica



Universidad Miguel Hernandez de Elche

Introduccion a la Actividad Fisica y Deporte Adaptado.
Temas de teoria

e Concepto y ambitos de aplicacion de las actividades fisicas y deportes adaptados.
Temas de préctica

e Juegos de conocimiento. Se hard una sesién practica inicial en la que el alumn@ tendré
una primera toma de contacto hacia las diferentes discapacidades a tratar en la asignatura.

Discapacidad Sensorial
Temas de teoria

o Discapacidad visual

o Discapacidad auditiva
Temas de préctica

o Discapacidad visual. Se llevardn a cabo diferentes juegos y tareas adaptados a este
colectivo.

o Discapacidad auditiva. Se llevaran a cabo diferentes juegos y tareas adaptadas a este
colectivo.

e Goalball. Deporte de gran popularidad y practica dentro del colectivo de personas con
ceguera y deficiencia visual.

e FUtbol-5

Discapacidad fisica y movilidad reducida
Temas de teoria
o Discapacidad fisica y colectivos con movilidad reducida
o Clasificacion funcional en deportes adaptados para personas con discapacidad fisica y
aplicaciones deportivas précticas.
Temas de practica
o Lasillade ruedas. Se impartiran las nociones béasicas acerca de la configuracién y manejo
de sillas de ruedas deportivas.

o Discapacidad fisica y movilidad reducida. Se realizaran diferentes tareas y juegos, bajo
un enfoque sensibilizador, aplicados a colectivos como el de lesién mdeular, amputacion
y personas con paralisis cerebral.

e Valoracion del rango movimiento, balance muscular, espasticidad, antropometria y
coordinacion en personas con discapacidad fisica y movilidad reducida.
o Clasificacion funcional. Se explicara el concepto de elegibilidad y relacion con la CIF.

e Boccia. Se hard una préactica de este deporte especifico para personas con parélisis
cerebral, escogido debido a su alta incidencia de practica entre las personas con esta
discapacidad en sus vertientes mas severas. Asistencia en el uso de canaletas en clase
BC3.

e Voleibol sentados. Se hara una practica de este deporte por la facilidad de su aplicacion
en el ambito educativo y la gran sensibilizacion que conlleva.

e Gymkhana atlética. Se desarrollardn en un dmbito competitivo-recreativo diferentes
pruebas de carreras, lanzamientos y saltos para diferentes perfiles funcionales.
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Discapacidad Intelectual y otras condiciones de salud.

Temas de teoria
o Ladiscapacidad intelectual (DI) y otras alteraciones de la conducta o de la personalidad.

Temas de préactica
o Discapacidad intelectual. Se llevaran a cabo diferentes juegos y tareas adaptadas a este
colectivo.
e Special Olympics. Se llevaran a cabo diferentes pruebas adaptadas para personas con
discapacidades intelectuales més severas.
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