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1. RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue investigar los diferentes estudios que existen en un tema
tan novedoso como el a la autonomia entre iguales y promocién de la practica de actividad
fisica en estudiantes de educacién secundaria con una propuesta practica a través de una serie
de estrategias. En la revisién bibliografica el objetivo es darle un nuevo enfoque a la
participacién del alumnado en las clases de educacién fisica de secundaria donde el docente
tiene un papel muy importante ya que va a ser el que va a plantear los objetivos y las
diferentes tareas, pero donde el alumno va a participar en gran parte en el proceso de
ensefianza-aprendizaje tanto individual, como de sus compaferos ayudandose entre ellos y
mejorando las tres necesidades psicoldgicas basica, entre ellas la relacion.

Para la propuesta practica me he ayudado de las 25 estrategias motivacionales de
apoyo a la autonomia para aplicar en el docente (Moreno-Murcia et al., 2021) las cuales han
sido convertidas para que los estudiantes puedan utilizarlas y apoyarse en ellas. Las
conclusiones se enfocan a la necesidad de disefiar en el futuro propuestas de intervencion a
través de esas 25 estrategias, o crear mas estrategias que vayan enfocadas al proceso de
ensefianza-aprendizaje donde los estudiantes tengan el papel fundamental en ese proceso.

Palabras clave: “Actividad fisica”, “Iguales”, “Apoyo a la autonomia”, “Educacién fisica”,
“Estudiantes”.

2. CONTEXTUALIZACION

Este trabajo de finde grado realizado por mi, Juan Manuel Escribano Bonilla, esta
enfocado a la realizacién de una revisién bibliografica con propuesta practica a través de una
serie de estrategias, dirigido al estudio de un tema novedoso que consiste en el estudio del
apoyo a la autonomia entre iguales en estudiantes de secundaria, y como eso afecta a la
promocién de actividad fisica y como repercute en la intencién futura de seguir practicando
actividad fisica, mejorando el desajuste escolar que podemos encontrar entre los estudiantes,
sobre todo en secundaria, que es una etapa esencial en la formacion de los estudiantes.

Por ello, ahora lo primero que nos tenemos que preguntar es: ¢Cudl es la principal
teoria que se utiliza en las clases de educacion fisica?

2.1. Teoria de la Autodeterminacion (TAD)

La Teoria de la Autodeterminacidn consiste en una macro-teoria que analiza el nivel en
que las personas realizan sus acciones en cuanto a reflexién y se comprometen en las acciones
(Aznar-Ballesta & Vernetta, 2023; Deci & Ryan, 1985). Segln Deci y Ryan (2012) la teoria de la
autodeterminacion se define como una teoria empirica de la motivacion humana, que
diferencia entre motivacion auténoma y controlada y que tiene en cuenta los contextos
sociales, por lo que se enfoca en analizar el origen de la motivacién y cuales son las diferentes
consecuencias cognitivas, conductuales, y afectivas en las personas.

La teoria de la autodeterminacién utiliza métodos empiricos tradicionales, pero es una
teoria que destaca la importancia de los recursos humanos internos (motivacidn interna) para
desarrollar la personalidad y la autorregulacién de las acciones, por lo que se relaciona con el
entorno tanto el desarrollo como el funcionamiento de la personalidad (Ryan et al., 1997).
Respecto a la teoria de la autodeterminacién, una ventaja que encontramos respecto a otras
teorias es que esta muy estudiada y ya se ha investigado y comprobado los beneficios de esta
en la educacidn a través de diferentes estudios, sobre todo en Primaria y Secundaria (Ryan et
al., 1994; Sheldon & Biddle, 1998).



Tras las investigaciones realizadas sobre la teoria de la autodeterminacién, varios
autores, entre ellos, Deci y Ryan establecieron lo que se conoce en la actualidad como las tres
necesidades psicoldgicas basicas: competencia (Harter, 1978), relacién con los agentes sociales
(iguales, docente, padres) (Baumeister & Leary, 1995), y autonomia (Deci, 1975). Es necesario
que se den las tres necesidades psicoldgicas basicas para facilitar el desarrollo y la integracion
con los compafieros mejorando el bienestar personal y el aprendizaje en las clases de
educacion fisica (Deci & Ryan, 2000).

Cuando hablamos de las tres necesidades psicolégicas basicas, la autonomia se da
cuando la persona se siente capaz de realizar la tarea por si misma (Deci & Ryan, 1985) donde
se tiene en cuenta los esfuerzos de la persona, como, por ejemplo, la mejora de su aprendizaje,
involucrandose en las tareas y actividades (Ledn et al., 2011). Respecto a la competencia, la
persona se siente competente cuando se siente capaz de realizar la tarea y esto se puede
reconocer muy facil, ya que es el momento en el que la persona realiza nuevas tareas que le
suponen un reto y trata de resolverlas (Doménech Betoret & Artiga, 2011). La relacién con los
demas (iguales, padres, profesores) se produce cuando la persona siente que estd integrada
con los demds y tanto esa persona como la otra pueden expresarle sus sentimientos
mutuamente, creando un vinculo entre ellos (Reeve et al., 2004).

Ahora nos preguntamos: ¢Como se aplica esa teoria de la autodeterminacion en la
educacion fisica?

2.1.1. Motivacion en Educacion Fisica y mediadores
(Necesidades Psicologicas Basicas)

A partir de la Teoria de la Autodeterminacion, se desarrollé un Modelo Jerarquico
sobre la Motivacidn Intrinseca y Extrinseca (Vallerand, 1997) que lo vemos en la figura 1.
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Figura 1: Modelo Jerdrquico Motivacion Intrinseca y Extrinseca (Vallerand, 1997).

Este modelo supone un gran avance en el estudio de la motivacidn, ya que relne todo
lo que se habia comentado, en un mismo modelo, ddndole un sentido a todo lo que se habia
publicado y hablado. Para ello, lo que se establecen, son tres niveles jerarquicos (global,
contextual y situacional) donde tenemos unos desencadenantes (que son los diferentes
factores), que a través de unos mediadores (que son las necesidades psicolégicas basicas),
influidos por los diferentes tipos de motivaciones, van a llevar a unas consecuencias que se dan
a 3 niveles diferentes (afectivo, cognitivo y comportamental) (Vallerand, 1997).

En este modelo jerarquico sobre la motivacién intrinseca y extrinseca, cuando habla de
motivacién global, se refiere a la motivacién que tiene la persona de normalmente sin tener en
cuenta la situacidn o el entorno, la motivacidn contextual es la motivacién que tiene en
diferentes entornos (por ejemplo, motivacion hacia la actividad fisica) y la motivacion
situacional es aquella que se tiene en un momento o en situaciones y actividades
determinadas (por ejemplo, cuando realiza una tarea en educacion fisica). Ademas, entre las
tres va a haber una relacién en la que cada motivacidon va a influir y puede hacer cambiar a las
demas (Gonzalez-Cutre et al., 2010).

Como hemos comentado anteriormente, la motivacidn interna global del estudiante
puede cambiar con un entorno o una situacién especifica, por lo que la motivacion interna del
estudiante es dinamica dependiendo del contexto, la situacion y las personas que rodean su
entorno (Reeve et al., 2004; Reeve, 2006). Cuando el docente es capaz de plantear actividades
de clase donde se desarrollan la autonomia, la competencia y la relacién, la motivacién del
grupo va a incrementar permitiendo que los estudiantes tengan una mayor autonomia. Por el
contrario, si no se satisfacen esas necesidades psicoldgicas basicas, se dard una motivacion
extrinseca, que va a conllevar a que los resultados del estudiante no sean dptimos, por lo que
si se consiguen satisfacer las necesidades psicoldgicas bdsicas del estudiante vamos a conseguir
una motivacion intrinseca que dependiendo de las condiciones del entorno puede mejorar o
cambiar (Reeve, 2006).

Hablando de la motivacidon extrinseca, tenemos diferentes tipos como son la regulacién
introyectada y la regulacién externa que causan desmotivacion y/o problemas de
comportamiento, algo que se puede cambiar mejorando el entorno llevando a un cambio hacia
la motivacion interna, por lo que el entorno es el punto clave (Reeve, 2006).

En otro estudio mds novedoso se ha visto que cuando los estudiantes practican su
deporte favorito o que mads les gusta por satisfaccion a realizarlo, estamos hablando de que
tiene una motivacidn intrinseca por realizar ese deporte, donde al practicarlo se muestran mas
complacidos y felices que si lo realizan por una recompensa como son medallas, becas o
reconocimientos externos, y no porque les gusta el deporte que practican, y lo que les crea a
esos estudiantes practicar y competir en un deporte que no les gusta es una menor felicidad y
disfrutan menos del deporte (Zurita et al., 2019).

Una vez vista la TAD y la motivacién en las clases de educacidn fisica: éCuales son los
principales estilos motivacionales que existen dentro de la TAD?

2.2. Estilos Motivacionales.

Como ya se conoce, hay diferentes estilos docentes y la comunidad cientifica se ha
interesado en estudiar los diferentes tipos, por lo que se ha obtenido bastante informacion. Lo
qgue se ha visto es que los estilos de aprendizaje constructivistas que se centran en la mejora
del aprendizaje del estudiante de manera individual, cada estudiante a su ritmo, donde el
estudiante tiene mucha libertad. En cambio, en los estilos tradicionales lo que se realiza es un



intercambio de conocimientos desde el docente hasta los estudiantes sin una intervencion
individual ni participacién en el aprendizaje por parte del estudiante (Oguz, 2013).

Con el aprendizaje constructivista lo que se crea es un nuevo razonamiento en el que el
estudiante puede realizar sus propias preguntas que los va a llevar a crear nuevos conceptos,
que seran propios de cada estudiante en funcién de su pensamiento y que los va a llevar a
actuar de manera diferente a cada uno de ellos ante una misma situacién (Fosnot & Perry,
1996). Es necesario que el docente acepte la variedad de pensamientos de los estudiantes para
que sean auténomos y ellos mismos puedan buscar la solucidn a un problema sin que el
docente se la dé directamente, apoyando el docente a los estudiantes para llegar a conseguir el
objetivo final (Bay et al., 2010).

2.2.1. Apoyo a la autonomia y estilo controlador

Los docentes tienen un objetivo principal en los estudiantes, que es trabajar la
autonomia que es donde se consideran las diferentes perspectivas o pensamientos de los
estudiantes. Por ello, se debe dar una oportunidad donde ellos se autorregulen de forma
auténoma a través de su motivacidn interna. Algunas estrategias para mejorar esa motivacion
interna es explicarle el por qué hace las cosas y para qué sirve lo que hacen y conozca los
beneficios que conlleva regularse a través de esa motivacién interna, mientras que en el lado
contrario tenemos a los docentes que tienen un estilo mas controlador, los cuales buscan que
los alumnos aprendan lo que el docente piensa y no considera diferentes perspectivas o
pensamientos, sino que hace cambiar el pensamiento de los estudiantes al del docente, que va
a llevar a una motivacidn extrinseca por parte del propio estudiante (Reeve, 2009).

El apoyo a la autonomia segun Reeve (2009) se basa en fomentar la motivacién interna
del estudiante a través de varios recursos, como es la facilitacion de una explicacion de “por
qué” se hace cada cosa, utilizando un lenguaje relajado y formal, permitiendo a los estudiantes
el tiempo necesario para resolver la tarea, cada estudiante a su ritmo, donde en todo
momento tenga un feedback que es necesario para que el estudiante progrese. Todo esto va a
llevar a que los estudiantes participen mds en la toma de decisiones llevandose a cabo una
metodologia de indagacién donde el alumno busque la solucién ddndole mas importancia al
esfuerzo y la mejora personal, y no al resultado.

Segun el enfoque constructivista, los alumnos crean sus propios conocimientos cuando
participan de manera activa en el proceso de aprendizaje por lo que van a tener una
motivacién interna (Wang, 2011). Por ello, en este caso, el docente es un facilitador del
aprendizaje que planifica las tareas sin darle la solucién a los estudiantes, ddndole una mayor
responsabilidad a el estudiante en el proceso de aprendizaje. El docente, mientras el
estudiante esta resolviendo la tarea, esta de apoyo proporcionando diferentes opciones a los
estudiantes y creando un ambiente adecuado para ayudarle a que ellos tomen sus propias
decisiones y resuelvan los problemas por si mismos (Koc, 2006).

Tenemos muchas investigaciones que nos hablan de que el papel del docente es muy
importante en el apoyo a la autonomia, siendo muy estudiado en distintos niveles educativos,
tanto en educacion infantil (Koestner et al., 1984), como en educacion primaria (Deci et al.,
1981; Vera et al., 2006), educacion secundaria (Reeve et al., 2004; Vansteenkiste et al., 2005),
educacién universitaria (Vansteenkiste et al., 2004), y en especifico en la educacién fisica
(Moreno-Murcia et al., 2014). Para conseguir aumentar ese apoyo a la autonomia en los
diferentes cursos, hay diferentes estrategias que puede aplicar el docente en sus clases
(Moreno-Murcia et al., 2012). Por el contrario, no hay tanta informacion sobre el efecto que
tiene el soporte de apoyo a la autonomia entre iguales donde el docente tiene que aceptar la



autonomia del estudiante y su espiritu de emprendimiento, apoyando a los estudiantes en este
sentido (Soos et al., 2019).

Una vez vista la TAD vy el estilo de apoyo a la autonomia que es el que nos vamos a
centrar en las clases de educacidn fisica: ¢Cual es el papel de los iguales en esta situaciéon?

2.3. El papel de los iguales.

La adolescencia es una etapa critica del desarrollo humano donde se empiezan a
cristalizar los rasgos de personalidad de cada persona. Estd etapa comprende normalmente el
rango de edad desde los diez afios hasta los veinticuatro, y en ella se incrementa la necesidad
por formar conexiones sociales y conseguir la aceptacion de los iguales, ademads de desarrollar
una mayor sensibilidad a la influencia de los compafieros o amigos (Andrews et al., 2020).
Cuando esto ocurre, entra en juego el papel del circulo de iguales que se ha comprobado en
diversas ocasiones que influye de forma muy importante en el desarrollo y conducta en la
etapa de la adolescencia, de hecho, se ha visto que es clave para una buena o mala experiencia
en la etapa escolar sentirse integrado en el grupo de iguales (You, 2011).

Es cierto que hay mucha bibliografia que ha comprobado los efectos adversos que
puede tener una influencia negativa de los iguales que puede llevarlos a presentar conductas
de caracter antisocial (abuso verbal o fisico, dafio a la propiedad y otros, abuso de drogas...).
Pero también existe evidencia de que en aulas con altos niveles de conducta prosocial los
comportamientos de caracter antisocial caian considerablemente (Hofmann & Miiller, 2018).

Continuando con el contexto académico, en una investigacién con una muestra de
4877 estudiantes de instituto en Portugal se demostréd que el apoyo por parte de los
compafieros podia ser un factor clave para proteger a los adolescentes de cometer conductas
de riesgo, ademads de influir positivamente en la felicidad, satisfaccién y calidad de vida (Tomé
et al., 2014).

Otro aspecto importante en cualquier etapa de la vida es el estrés. Se realizd un
estudio en China que comprobd que la familia y padres conjuntamente no parecian influir
mucho en el estrés académico de los alumnos, destacando el papel de los iguales (entre otros)
sobre estos. A nivel emocional, el afecto entre compafieros es fundamental para desarrollar
relaciones positivas en el aula y fomentar el buen clima académico dentro de esta (Furrer et al.,
2014).

Posiblemente algunos de los factores mas estudiados en los estudiantes de cualquier
nivel educativo son la motivacion y el compromiso. En el afio 2017, se llevaron a cabo dos
investigaciones diferentes que buscaban comprobar cémo afectan la relacién con los
compaferos al desarrollo o no de esa motivacion (ademas del compromiso como en la
escuela). Ambos estudios llegaron a la conclusiéon de que los amigos y compafieros de clase
juegan un papel fundamental en la motivacién de los estudiantes y su compromiso emocional
con los estudios(Ansong et al., 2017; Vollet et al., 2017).

Cémo enfocan los retos o lo que deben hacer el dia a dia también es algo a tener en
cuenta en cualquier etapa del desarrollo vital. Con esta premisa, en uno de los estudios que
mencionamos anteriormente, concluyeron que la visidn positiva o negativa que se tiene sobre
la educacién también esta influenciada por nuestro de iguales y que dependiendo del enfoque
de nuestros compafieros mas cercanos podemos tener una visibn mas negativa o positiva
(Vollet et al., 2017).

Actualmente no ha cesado el estudio o investigacion del papel de los iguales en
nuestro comportamiento a todos los niveles. En un estudio realizado a estudiantes chinos este
afio, se ha vuelto a destacar que los compafieros se influyen mutuamente en factores tan



importantes como son el rendimiento académico, el autoconcepto académico, las actitudes
hacia el profesorado, la autorregulacidon académica y la evaluacion de las metas en los estudios
(Chen et al., 2023).

Antes de hablar del apoyo a la autonomia entre iguales y actividad fisica, tenemos que
preguntarnos: ¢Hay algunos problemas en las aulas que no nos permitan que se den esas
relaciones entre iguales y se realice actividad fisica?

2.4. Apoyo a la Autonomia entre iguales y el ajuste escolar.

Una vez comprobado el gran papel e influencia de los iguales en la etapa de la
adolescencia en el ambito educativo (y en todos en general) llama la atencién la poca
investigacidn que encontramos si se compara con estudios de apoyo a la autonomia de padres
o docentes. Hace ya unos afios, varios autores se embarcaron en una investigacién que
buscaba medir en una muestra de 1476 estudiantes adolescentes de China, como la
satisfaccidon de las tres necesidades psicoldgicas basicas mediaba la relacién entre el apoyo
social de los comparieros y el bienestar subjetivo en la escuela. El estudio comprobd que la
satisfaccidn de estas tres necesidades mediaba completamente esta relacién (Tian et al., 2016).

En otro estudio indicaron la importancia de que desde primaria el alumno tenga
distintas fuentes de apoyo (incluyendo padres, docentes e iguales) por si una fuente falla otra
puede suplir esa ausencia (Zhou et al., 2019). Tres afios después, en otro estudio hicieron una
investigacion sobre el papel del apoyo a la autonomia entre compafieros y las conductas
prosociales en el aula. Sus resultados muestran que existe una asociacién positiva entre el
apoyo a la autonomia entre alumnos y los comportamientos de caracter prosocial (Ma et al.,
2022).

Ahora vamos a hablar de las consecuencias que tiene el desajuste escolar como baja
autoeficacia, estrés académico, bajo autoconcepto o mayor ansiedad social en adolescentes. El
desajuste escolar puede definirse como un conjunto de dificultades conductuales, emocionales
y sociales que impide al estudiante cumplir sus expectativas académicas (Vargas et al., 2019).
En los adolescentes nos encontramos con un mayor riesgo de desajuste personal que en la
mayoria de las ocasiones este se desencadena en situaciones especificas (Bernaras et al.,
2017).

En otro estudio se realizd una investigacion en 107 estudiantes para estudiar las
posibles consecuencias que podria tener un mal ajuste escolar (desajuste) en el alumnado,
donde se encontrd que el grupo de estudiantes que presentaba un menor nivel de ajuste
escolar experimentaban un mayor nimero de emociones negativas, menor concentracién y
motivacién (Lee, 2012). En otro estudio, los alumnos que se sentian poco integrados por sus
compafieros o docentes terminaban generando estrategias de afrontamiento desadaptativas
que producian la disminucion del logro académico y el aumento del abandono escolar junto
con otras actitudes negativas (Furrer et al., 2014).

En otro estudio de estudiantes mexicanos se ha visto que el estrés académico producia
fatiga, somnolencia, migrafia, absentismo, inquietud, ansiedad o problemas de memoria, es
decir, que el estrés académico tenia consecuencias a nivel fisiolégico, cognitivo y conductual
(Pozos et al., 2015). Ademas, se ha visto que los estudiantes con mayor autoeficacia combatian
mejor el estrés académico, mientras que el alumnado con menor autoeficacia presentaba
menor capacidad de afrontamiento y por tanto mayor estrés académico (Rahmati, 2015).

Ahora ya una vez conocemos esos problemas que se pueden dar: ¢éComo podemos
incluir la actividad fisica como medida de cambio del desajuste escolar?



2.5. Apoyo a la autonomia entre iguales y actividad fisica.

Se ha visto en varios estudios que el apoyo a la autonomia entre iguales, que es el que
perciben los estudiantes de sus compaferos, predice la motivacién auténoma de realizar
actividad fisica fuera de las clases de educacidn fisica en su tiempo libre. En cambio, el apoyo a
la autonomia de los docentes percibido por los estudiantes no tiene efecto sobre la motivacién
auténoma, por ello la relacion entre iguales es de vital importancia (Hagger et al., 2009; Soos
et al., 2019).

Con esto podemos concluir que la motivacién autdbnoma a través de la educacion fisica
se puede trasladar a la actividad fisica que realizan en su tiempo libre, es decir, los docentes
estan creando una promocion de la actividad fisica entre los estudiantes en sus clases de
educacioén fisica (Gonzalez-Cutre et al., 2014). La parte negativa de esto es que en algunos
paises los docentes siguen usando un estilo controlador en sus clases de educacidn fisica (Hein
et al., 2018), por ello los docentes lo que deben hacer es crear un clima motivacional adecuado
para que se dé la relacion entre estudiantes donde encontremos una promocién de la actividad
fisica y de estilos de vida activos, ya que se ha visto que el apoyo de autonomia entre
companieros (iguales) es el apoyo que mas se relaciona con la actividad fisica (Duncan et al.,
2007).

Cuando los estudiantes estdan en las clases de educacién fisica trabajando con sus
compafieros, estos reportan una mayor promocién de la actividad fisica tanto en las clases de
educacién fisica como en su tiempo libre, siempre que estén trabajando en conjunto con sus
compafieros, mientras que cuando estan trabajando solos esos niveles de actividad fisica
disminuyen mucho, siendo necesario fomentar las relaciones entre los iguales para aumentar
la actividad fisica (Salvy et al., 2008).

En el mismo estudio se vio que adolescentes con sobrepeso u obesidad suelen pasar
mas tiempo solos, por lo que el apoyo a la autonomia para fomentar la relacidon entre los
iguales para la promociéon de actividad fisica en compafiia es tan importante en personas sin
sobrepeso, que en personas con sobrepeso y obesidad. Ademds, en el mismo estudio
diferenciando entre chicos y chicas, se ha visto que los chicos hacen actividad fisica mas
intensa cuando estan con sus companeros (Salvy et al., 2008).

En otras investigaciones se ha visto que la actividad fisica realizada de manera regular
esta relacionada y puede predecir los niveles de calidad de vida (Anokye et al., 2012). En otro
estudio, en este caso, longitudinal, se ha encontrado que el apoyo a la autonomia entre iguales
puede predecir tanto la calidad de vida como la actividad fisica realizada en adolescentes, por
lo que esta puede ser el mediador perfecto entre el apoyo a la autonomia entre iguales y la
calidad de vida de los adolescentes, ya que si sabemos la actividad fisica que realizan a través
del apoyo a la autonomia entre iguales, vamos a conocer la calidad de vida de los adolescentes
(Wunsch et al., 2021).

Con todo esto, lo que voy a realizar en esta revision bibliografica es investigar cuantos
estudios encuentro sobre el apoyo a la autonomia entre iguales que traten de la promocién de
actividad fisica, y ver si ya se han planteado algunas estrategias o propuesta practica que se
pueda llevar a cabo en las clases de educacién fisica en los alumnos donde el docente solo
interfiera en mostrar lo que se va a realizar fomentando el apoyo a la autonomia entre iguales.



3. METODOLOGIA

En este estudiod se ha realizado una revisidon sistematica donde se han buscado articulos
que relacionen la teoria de la autodeterminacion (Reeve, 2009) entre iguales en secundaria con
la actividad fisica y la promocién de su practica tanto en las clases de educacién fisica como
fuera de este contexto en el ambito extraescolar. Se ha llevado a cabo una revisidon exhaustiva
de las publicaciones existentes en torno a ello para la extraccién de la informacién que se va a
utilizar en esta revision sistematica.

3.1. Criterios de inclusidn y exclusion

Los criterios de inclusidon que se han usado en esta revisidn sistematica se pueden a
través de la escala PICOS donde se describen diferentes puntos:

1. Participantes: Estudiantes de secundaria centrado en la asignatura de
educacion fisica de entre 12 y 18 afios donde se utiliza apoyo a la autonomia en iguales
en las clases y que puedan realizar actividad fisica.

2. Intervencién: Estudios que se centren en el apoyo a la autonomia entre
iguales donde tengan de participantes a estudiantes sanos que puedan realizar
actividad fisica tanto en la asignatura de educacidn fisica como en su tiempo libre.

3. Comparacion de intervenciones: No hace falta que haya un grupo
control y otro experimental, aunque si lo hay es mejor.

4, Resultados: Los estudios tienen una hipdtesis que se esperan obtener
en ese estudio y ver si se cumplen o no.

Ademads, se han usado otros criterios de inclusidon que no se han mencionado en los
puntos anteriores:

- Articulos publicados en revistas cientificas de calidad.
- Articulos publicados en los ultimos 10 afios (desde 2014 en adelante).
- Articulos tanto en inglés como en espafiol.

Los criterios de exclusion serian todo lo contrario a los de inclusidn, y ahora hay una
tabla que los indica a modo de resumen:

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION

Articulos que no sean en inglés o
espafol, que sean publicados antes de
2014 y que no estén en bases de datos
de impacto

Articulos en inglés o espafiol, publicados
en los ultimos 10 afios y en bases de
datos de datos de impacto

Que vaya desde los 12 a los 18 afios
estudiantes de secundaria en el contexto
de la educacién fisica, con apoyo a la
autonomia entre iguales

Que no sea en secundaria (no sea entre
12-16 afios), que no se en el contexto de
la educacidn fisica y que no haya apoyo a
la autonomia entre iguales

Que se centren en promocién de
actividad fisica.

Que no se centre en la promocién de
actividad fisica.




3.2. Busqueda de articulos

Aunque ahora lo veremos reflejado en la figura PRISMA a modo de resumen, las bases
de datos que se usaron para la buisqueda son: SCOPUS, SPORTDiscuss y Web of Science (WQOS).
En estas bases de datos se ha utilizado el filtro de busqueda avanzada en el cual se han puesto
varias palabras clave que son: “autonomy support”, “STD”, “Self determination Theory”,
“between students”, “physical education”, “physical activity” y “peers”, y los mismos términos,
pero en espafol: “apoyo a la autonomia”, “TAD”, “teoria de la autodeterminacion”, “entre

estudiantes”, “educacién fisica”, “actividad fisica” y “compafieros”. Todas estas palabras se
utilizaron combinadas de varias formas con el booleano «AND».

En esta figura 2 podemos observar que con la busqueda anterior he encontrado un
total de 248 articulos de las 3 bases de datos descritas anteriormente. Se eliminaron 17
articulos duplicados, por lo que quedaron un total de 231, y después de leer titulos y
resimenes se eliminaron 202 por los diferentes criterios de exclusidon descritos, quedando un
total de 29 articulos que cumplian la elegibilidad. Una vez leidos por completo, solo 7 de ellos
han sido elegidos para la revisidn sistematica, por lo que se han eliminado 22 articulos por

diferentes razones de exclusion.

Ademas, para la realizacidn del TFG se ha obtenido el cddigo de investigacién
responsable (COIR) con el siguiente codigo: TFG.GAF.EHH.JMEB.230419.

Identificacion

Numero de documentos identificados en la busqueda (n=248):

SCOPUS: (n=62)
Web of Science: (n=156)

SPORTDiscus (n= 30)

Cribado

Elegibilidad

Inclusién

Articulos totales tras eliminar
los duplicados (n=231)

l

Estudios seleccionados por lectura

Articulos duplicados eliminados (n=17)

v

resimenes y titulos (n=29)

Articulos completos evaluados
para elegibilidad (n=7)

l

Estudios incluidos para

\

Articulos eliminados por no cumplir criterios de
inclusién (n=202)
Motivos de exclusion:
- Serealiza en docentes.
- No se realiza en secundaria.
- No son apoyo autonomia entre estudiantes.
- Articulos anteriores a 2013

Articulos eliminados después de la lectura
completa (n=22).
Motivos de exclusidn:
- Laintervencion solo es en docentes.
- No estudia a los iguales.
- No utiliza apoyo a la autonomia.

sintesis descriptiva (n=7)

Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA (Tavares et al., 2021)
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4. DESARROLLO DE ESTUDIOS INCLUIDOS

Tabla 2: Desarrollo de estudios incluidos en la revision sistematica.

Autor Metodologia Resultados Conclusiones
(Gonzalez-Cutre 400 estudiantes de Todos los cuestionarios Es de los primeros
et al., 2014) secundaria, mitad chicas y usados son fiables. El apoyo de estudios en relacionar

mitad chicos entre 12 y 18 autonomia del docente necesidades psicoldgicas
afos de 5 institutos de percibido por los estudiantes bdasicas y actividad fisica con
Espaia. Dos sesiones predijo las tres necesidades iguales y padres, a parte del
semanales de Educacién psicolégicas basicas de manera docente. Se ha encontrado
fisica de 50 minutos. En este positiva, y estas a su vez, menos relacion entre la educacién
estudio trata el modelo la relacién, predijeron la fisica y la motivacién
transcontextual de la motivacidon auténoma de realizar autodeterminada a la hora de
motivacién que es semejante actividad fisica en las clases de realizar actividad fisica en el
al apoyo a la autonomia, lo educacidn fisica, y esta a su vez tiempo libre. Esa buena
vamos a tratar como si fuera la motivacion auténoma de relacidon con los iguales ayuda
apoyo a la autonomia. realizar actividad fisica en el a realizar actividad fisica en
Diferentes cuestionarios y tiempo libre. tiempo libre con esos mismos
escalas pasados en 3 tomas a . companeros fuera de |Ia
. El apoyo de autonomia DR
lo largo del curso se utilizaron educacioén fisica, en este caso
. tanto de padres como de los .
para medir el apoyo a la . . . sin necesidad de tener esa
) iguales predijo positivamente las L .
autonomia en docentes, . R motivacion para realizar
) necesidades psicoldgicas oL L. .
iguales 'y padres, las . . = actividad fisica. Lo principal es
i =1 | basicas, que predijo la i
necesidades psicoldgicas - z qgue el apoyo de autonomia
S N motivacién auténoma en el o .
basica, la motivacién, el . . percibido de los iguales
. iy tiempo libre y con esto una . . o
comportamiento planificado - -5 7 predice la satisfaccidn de las 3
. i ’ mayor intencion de realizar . N
(intencidn de realizar .- - . necesidades psicoldgicas
. L. — actividad fisica en el tiempo e o
actividad fisica) y la actividad libre basicas de practica de
fisica realizada con ' actividad fisica en tiempo libre.
anterioridad.

(Koka, 2014) Los participantes La competencia y la Se ha llegado a la
fueron 656 estudiantes de autonomia predijeron la conclusion de que tanto el
secundaria de 12 a 16 afos motivacion autonoma hacia la docente como los iguales
de una ciudad de Estonia. educacidn fisica, mientras que la dentro del apoyo a |la

Fueron 3 tomas, una al
principio, otra a los 3 meses y
otra a los 6 meses, y se midid
apoyo a la autonomia de
profesor y compafieros de
educacion fisica, autonomia,
competencia, relacion, tipo
de motivacion hacia la
educacidn fisica y autoestima
y calidad de vida.

relacion no la predijo. Solo el
apoyo a la autonomia del
docente tiene efectos indirectos
sobre la motivacion auténoma,
el de los iguales no. Ademas, la
autoestima global predijo Ia
calidad de vida. El apoyo a la
autonomia del docente cubre,
sobre todo, la autonomia y la
competencia, mientras que el
apoyo a la autonomia de los
iguales cubre la necesidad de
relacion, sobre todo. En la
calidad de vida se incluye Ia
realizacién de actividad fisica.

autonomia en la educacidn
fisica son importantes ya que
entre ellos se complementan y
cubren las necesidades
psicolégicas bdasicas, que va a
llevar a aumentar la
motivacién auténoma y la
autoestima global, que va a
conseguir que la calidad de
vida sea mucho mejor por
varios motivos, entre ellos, la
mayor y mejor realizacién de
actividad fisica.

11



(Sevil J et al.,
2018)

Se realizd un estudio
con disefio transversal con
178 estudiantes de 22 de la
ESO con una media de 13
afios. Usaron acelerémetro
durante 7 dias para medir la
actividad fisica. Después de
esos 7 dias se le administro
un cuestionario en papel. Se

midieron variables como
apoyo de autonomia
percibido por docente,
iguales y padres para la

actividad fisica en el tiempo

libre, satisfaccion de NPB
cuando realizan actividad
fisica en tiempo libre, la

motivacién auténoma vy la
intencion de ser activo.

Se ha visto que segun el
agente social que actie con
apoyo a la autonomia se han
visto diferencias en cuanto a la
cantidad de apoyo a la
autonomia que dan. Todos los
agentes sociales a través del
apoyo a la autonomia cubren las
NPB y va a aumentar la actividad
fisica en el tiempo libre y solo en
el caso de los iguales, Ila
intencién de ser fisicamente
activo va a ser mucho mayor, por
tanto, es algo que se debe
potenciar para mejorar la
realizacién de actividad fisica en
el tiempo libre.

Los estudiantes deben
recibir apoyo de autonomia al
menos de un agente social
para que haya una promocién
de la actividad fisica. Ademas,
sefiala que no a mas agentes
sociales usen el apoyo de
autonomia en los estudiantes
mds actividad fisica (no
siempre mas es mejor). Para
gue haya la mayor actividad
fisica posible tanto en el
instituto como fuera, es
importante el papel de los
padres, docentes e iguales,
pero con el apoyo de
autonomia de los iguales se
asegura una intencion futura
de practica en tiempo libre.

(Tilga et al., Estudio para ver si la Todos los cuestionarios Las conclusiones del

2019) percepcién de los estudiantes son fiables. El apoyo a Ila estudio destacan la
del comportamiento de sus autonomia percibido por los importancia del apoyo a Ia
compafieros bajo el apoyo a iguales tuvo efectos directos y autonomia de los iguales, ya
la autonomia esta positivos sobre las  tres que se ha visto que contribuye,
relacionada con la actividad necesidades psicoldgicas basicas significativamente en la
fisica moderada a vigorosa. de manera significativa. También actividad fisica de modera a
Muestra de 215 estudiantes, se encontraron relaciones vigorosa que tiene como
mas chicas que chicos de significativas y directas entre la objetivo los adolescentes, y
entre 12 y 15 afos. Se motivacidon intrinseca de los esto se consigue a través de
realizaron diferentes estudiantes y la satisfaccion de que el alumno tenga Ia
encuestas solo 1 vez cada las tres necesidades psicolégicas satisfaccion percibida de Ia
uno, pero divididas en 3 bdsicas. Ademss, esta necesidad de autonomia de los
momentos diferentes. Se motivaciéon intrinseca de los iguales 'y la  motivacién
midi6 el apoyo a la estudiantes tuvo un efecto intrinseca en el contexto de la
autonomia percibido por los directo y positivo sobre la actividad fisica en el tiempo
compafieros, si  estaban actividad fisica de moderada a libre, por lo que es de vital
satisfechos con la actividad vigorosa. importancia tanto ese apoyo a
fisica que realizan en el la autonomia de los iguales
tiempo libre, motivacion como la motivacion intrinseca
intrinseca hacia esa actividad de los adolescentes.
fisica y actividad fisica
general.

(Soos et al., 974 estudiantes de Se confirmo la fiabilidad Tanto los iguales como

2019) secundaria de diferentes de todas las escalas. Se los padres (apoyo social)
paises con una edad media demostré que habia diferencias influyé en la intencién de los
de 15 afios. Escolares sanos. significativas entre paises en estudiantes de realizar
Se utilizaron diferentes todas las mediciones, hay actividad fisica y en su
cuestionarios para medir diferencias en el género en comportamiento en ese
diferentes aspectos sobre cuanto a la percepcion de las momento. En este caso, la
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actividad  fisica y los
diferentes tipos de
motivaciones (intrinseca,
introyectada, identificada y

externa) y las intenciones
futuras de realizar actividad
fisica. Se hicieron 3
mediciones en 3 momentos
diferentes del curso.

diferentes dimensiones. Tanto la
motivacién auténoma como los
iguales y los padres van a
predecir la actitud y el
comportamiento, que a su vez va
a predecir la intencién de
realizar actividad fisica y la
mejora de la calidad de vida.

motivacién auténoma en las
clases de educacién fisica se
correlaciond de manera
negativa con la variable de
actividad fisica, seguramente
porque en estos paises ofrecen
pocas opciones y son docentes
mas controladores. En cambio,
el apoyo a la autonomia de los
iguales y los padres si predijo
la motivacién auténoma para
la promocion de la actividad
fisica.

(Sicilia A. et al.,
2020)

Estudio transversal de
428 alumnos de educacidn
secundaria entre 12 y 18 afios
en dos colegios de Espafia. Se
midi6 a través de varios
cuestionarios la teoria de las
variables del
comportamiento planificado,

la actitud, las normas
subjetivas, el control
conductual  percibido, Ia
intencion de realizar

actividad fisica, las normas
descriptivas, el apoyo a la
autonomia percibido por
padres e iguales y actividad
fisica anterior.

Mientras que el apoyo a
la autonomia percibido por los
padres se relaciona de manera
positiva con la actitud y el
control tanto en chicos como en
chicas y «con las normas
subjetivas solo en las chicas,
cuando el apoyo a la autonomia
es percibido por los iguales se
relaciona de manera positiva con
la intencion de realizar actividad
fisica, es decir, la actitud, pero
en este caso solo en chicas, pero
respecto a la intencién futura de
realizar actividad fisica, se ve
relacionado tanto con los chicos
como con las chicas, por lo que
los iguales son el papel
fundamental en la promocidn de
actividad fisica.

Se ha visto que los
factores sociales como los
padres y los iguales usando el
apoyo a la autonomia juegan
un papel significativo en la
intencidn de la actividad fisica
en los adolescentes, mientras
que con las normas subjetivas
y descriptivas en las que hay
una presiéon social no llevan a
una intencién de la actividad
fisica.

(Tilga et al.,
2021)

246 adolescentes
entre 12-15 afios, de
diferentes institutos de

Estonia. Midieron apoyo a la
autonomia de docentes de
Educacidn Fisica, compafiieros

y padres con diferentes
cuestionarios. Estudio
longitudinal con 4

intervenciones a lo largo del
afio.

Analisis preliminar indica
que todos los items son
correctos. La motivacion
auténoma (interna) por realizar
actividad fisica en su tiempo
libre fue predicha por el apoyo a
la autonomia tanto individual del
estudiante como de los
compaieros, mientras que en la
asignatura de educacion fisica
solo fue predicha por el docente.

Si tanto los
companieros como los
docentes y los padres dan
varias opciones, van a

aumentar la motivacion de la
persona, repercutiendo en la
realizaciéon de actividad fisica
tanto en el momento como a
largo plazo. El apoyo a la
autonomia de los iguales es
clave para mejorar tanto la
calidad de vida, como |la
actividad  fisica en los
adolescentes a largo plazo.
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5. DISCUSION

Segun Tilga et al. (2021) faltan medidas e instrucciones que usar para poder fomentar
el apoyo de autonomia entre iguales para la promocién de la actividad fisica y la mejora de la
calidad de vida de los docentes.

También, segln el estudio de Soos et al. (2019) podemos afirmar que el apoyo a la
autonomia recibido por parte de los iguales y los padres predijo la motivacién auténoma de los
estudiantes enfocada a la realizacién de actividad fisica en su tiempo libre, mientras que los
docentes en este caso predecian negativamente el apoyo a la autonomia. Esto se piensa que es
por la actuacién del docente, ya que los estudiantes lo encontraban un docente controlador,
por ello, en algunos paises donde los docentes son muy controladores, el apoyo tanto de los
iguales como de la familia es muy importante para la promocién de la actividad fisica y mejorar
su calidad de vida a través de la mejora de la motivacidn auténoma.

En este mismo estudio se concluyd que cuando los docentes de educacion fisica dirigen
la clase con un estilo controlador, va a repercutir negativamente en la motivacién de los
estudiantes ya que se va a tener unas consecuencias negativas sobre la actividad fisica y va a
llevar a que los estudiantes sean mas sedentarios, por lo que en estos casos los estudiantes van
a tener que necesitar el apoyo de autonomia tanto de los iguales como de los padres para que
esos niveles de actividad fisica mejoren (Soos et al., 2019).

Como se ha visto en varios estudios el papel de los agentes sociales (padres, docentes e
iguales) respecto a la realizaciéon de actividad fisica tanto en educacién fisica como en el
contexto extraescolar son determinantes para mejorar esos niveles de actividad fisica y
fomentar la promocion de actividad fisica en el futuro, sin resaltar que ninguno de los agentes
sociales tenga mayor importancia (Sicilia et al., 2020; Soos et al., 2019; Koka, 2014), pero en
otros estudios si se ha demostrado que el papel de los iguales es el que mas mejora la
motivacién de los estudiantes, que esto va a llevar a su vez que se cumplan las tres
necesidades psicoldgicas basicas, lo que va a ayudar a aumentar la actividad fisica tanto en las
clases de educacién fisica como en el horario extraescolar, y a su vez va a mejorar la promocion
de actividad fisica de cara a un futuro (Gonzalez-Cutre et al., 2014; Sevil et al., 2018; Tilga et al.,
2021).

Ademas, en otro estudio se vio el papel tan importante que tiene el apoyo a la
autonomia entre iguales en las clases de educacion fisica sobre la actividad fisica realizada
fuera del horario escolar, y como ademads, esa motivacion intrinseca del estudiante para
realizar actividad fisica fuera del contexto escolar, se va a ver mejorada si existe un apoyo a la
autonomia entre los estudiantes dentro del contexto escolar, por lo que es una necesidad
conseguir que los docentes planteen actividades donde se dé un apoyo a la autonomia entre
estudiantes, ya que va a beneficiar tanto a la motivacidn intrinseca del estudiante por realizar
actividad fisica, como la cantidad de actividad fisica de moderada a vigorosa ((Tilga et al.,
2019).

A través de estos resultados vemos que no existen muchos articulos que se centren en
el papel de los agentes sociales y que incluyan el papel de los iguales, y solo uno que relaciona
el apoyo a la autonomia entre iguales y la actividad fisica, por ello es necesaria una revision
bibliografica, ademds de mas literatura cientifica. Ademas, vemos como hay una falta de
estrategias o propuesta practica ayuden tanto a los estudiantes como a los docentes a
fomentar ese apoyo a la autonomia entre iguales. Por ello la propuesta practica que voy a
realizar en el siguiente apartado consta de presentar unas estrategias que puedan ser usadas
en las clases de educacion fisica tanto por el docente como por los estudiantes para mejorar
ese apoyo a la autonomia entre los iguales y que se consigan aumentar los niveles de actividad
fisica, y mejore la promocién como la intencién futura de actividad fisica de los adolescentes
tanto dentro de las clases de educacion fisica como fuera en el contexto extraescolar.
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6. PROPUESTA PRACTICA

En este apartado voy a llevar a cabo la realizacidon de una propuesta practica que nos
ayude a mejorar el apoyo a la autonomia entre los estudiantes de educacion fisica para
mejorar en estas clases la participacién dando lugar a una mayor realizacidén de actividad fisica
en las clases de educacion fisica, que va a conllevar a una promocién de la practica de la
actividad fisica extraescolar mejorando la intencidn futura de prdactica de actividad. En un
estudio reciente se habla que cuando los estudiantes tienen una buena experiencia en las
clases de educacion fisica se va a conseguir un mayor tiempo de realizacién de actividad fisica
extraescolar (Fierro-Suero et al., 2022). Por ello, con la aplicacién de estas estrategias
adaptadas de Moreno-Murcia et al. (2021) que ya conocemos, vamos a conseguir fomentar el
apoyo a la autonomia entre los estudiantes donde vamos a proponer un conjunto de 25
estrategias del apoyo a la autonomia entre iguales fomentando la promocidn de la practica de
actividad fisica entre los docentes sin necesitar una intervencion directa del profesor. Ahora
vamos a pasar a describir las 25 estrategias.

Tabla 3: Desarrollo de las estrategias de apoyo a la autonomia entre iguales.

DIMENSION ESTRATEGIAS

Interesarse preguntando al resto de compafieros las preferencias
sobre las actividades fisicas a realizar en las tareas.

Consensuar con los compafieros los grupos de trabajo, material
necesario y donde se van a realizar las tareas.

Permitir que los demas companeros tomen la iniciativa a la hora
Apoyo a la de realizar tareas.

autonomia Permitir que los demds compafieros tengan la oportunidad de
experimentar diferentes tareas. Cederle la responsabilidad
puntualmente.

Cederle la responsabilidad puntualmente, como, por ejemplo,
ellos asignen un peso en la nota a la actividad fisica extraescolar
realizada.

Reflexionar con los compafieros sobre los objetivos que marcan el
docente.

Razonar el sentido de las actividades propuestas por el profesor
en el contexto de la clase.

Reflexionar y comentar la utilidad de las tareas propuestas por el
docente con los companieros del grupo.

Apoyarse en los compaferos para replicar las demostraciones
como modelos positivos, por ejemplo, estos pueden ser los que
han realizado una mayor actividad fisica.

Ofrecer ayuda a los compafieros para mejorar su progreso
personal segun los criterios del profesor.

Colaborar en la adaptacion de las situaciones del docente con mis
compafieros segun como vayan avanzando cada uno de ellos.
Utilizar de modelo a los compafieros que hayan realizado mayor
actividad fisica extraescolar.

Utilizar las diferentes variantes proporcionadas por los decentes
compartiendo entre los compafieros las demostraciones de la
tarea.

Consensuar con los companferos las diferentes variantes para
realizar las tareas o ejercicios.

Estructura antes de
la tarea

Estructura durante la
tarea
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Ofrecer refuerzos positivos al resto de compafieros tanto de
forma verbal como no verbal, es decir, animar a los companieros a
que perseveren en las tareas.

Ofrecer feedback informativos a los compafieros durante las
tareas.

Elegir lideres de las diferentes tareas en funcién del grado de
dificultad percibida por cada uno.

Ser flexible con el resto de los compafieros a la hora de agrupar
(evitando agrupaciones rigidas a la hora de realizar una tarea).
Hablar con los compafieros siempre con educacidn y de manera
individualizada.

Realizar esfuerzos para mostrar empatia a tus compareros
mediante el lenguaje verbal y no verbal.

Escuchar a los compafieros de forma activa y con actitud positiva.
Estar atento para ver si el resto de los compafieros necesitan
IV OIERERCIETI B ayuda aproximandote a él.

Mantener a los compafieros animados para que les guste lo que
realizan.

Dar confianza al resto de compafieros.

Ser un modelo ejemplar para el resto de los compafieros
respetando las normas del centro y realizando la mayor actividad
fisica posible.

7. CONCLUSIONES

Con revision bibliografica he sacado unas conclusiones generales sobre el apoyo a la
autonomia entre iguales y la promocién de la practica de actividad fisica en estudiantes de
educacién secundaria, primero poniendo en contextualizacion que es la teoria de la
autodeterminacion (Deci & Ryan, 2012), atendiendo a los diferentes tipos de motivaciones, su
relacién con las diferentes necesidades psicoldgicas basicas y sus consecuencias (Reeve, 2006;
Reeve et al., 2004; Vallerand, 1997) y los diferentes estilos motivacionales que podemos
encontrar (Reeve, 2009). Luego hemos pasado a hablar sobre el papel de los iguales (Furrer et
al., 2014), e introduciendo el papel de los iguales tanto en el desajuste escolar (Tian et al.,,
2016), como en la actividad fisica y cual es su efecto (Salvy et al., 2008).

Con la busqueda de articulos se encontré 7 que hablan sobre el tema que buscamos y
que cumplan los criterios de inclusidn, ya que es un tema muy novedoso y estd muy poco
estudiado, pero en estos estudios en todos e ha visto como el apoyo a la autonomia recibido
por los agentes sociales como docentes, iguales o padres mejora la motivacion del alumno y la
practica de actividad fisica, mejorando su calidad de vida. Por ellos aqui es muy importante
comentar que falta todavia bastante literatura cientifica que siga apoyando este apoyo a la
autonomia, sobre todo, entre los compafieros en las clases de educacion fisica de secundaria,
para que la promocidn de la actividad fisica para un futuro sea mayor y se puedan combatir los
diferentes desajustes escolares y mejorando la calidad de vida, como, por ejemplo, reduciendo
la tasa de obesidad en adolescentes.

Luego se han realizado unas estrategias, que pueden ser aplicadas tanto en los
docentes como en los estudiantes, para ayudar a mejorar el apoyo a la autonomia entre los
estudiantes y fomentar la realizacion de actividad fisica, ya que, si se le da un papel importante
en la evaluacidn en la asignatura de educacién fisica a la actividad fisica realizada fuera del
contexto escolar, los adolescentes se verian mas comprometidos.
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Como limitaciones de esta revisién bibliografica con su propuesta practica son, por
ejemplo, que se ha encontrado poca literatura cientifica con la que trabajar, y todos los
estudios al final, vienen a decir lo mismo, aunque algunos matizan mds que otros. Ademas, las
estrategias planteadas en la propuesta practica no han sido llevadas a cabo en ningln curso,
por lo que en préximas investigaciones se podrian llevar a cabo estas estrategias en centro de
secundaria y ver qué repercusion tiene la implementacion de estas estrategias de los alumnos,
y realizar una propuesta practica de como implementar esas estrategias en diferentes
actividades que se realicen en secundaria, por lo que es un trabajo que puede ir avanzando.
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