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RESUMEN

A través del presente trabajo, se pretende elaborar una propuesta practica que incluya
una programacion diddactica para la ESO, concretamente para Educacién Fisica, y que incorpore
los recientes modelos pedagdgicos. Se comenzard hablando de la LOMLOE, de la evolucidon de
las leyes organicas hasta el momento, y se describira mas a fondo cémo afecta en concreto a la
asignatura de Educacion Fisica. Posteriormente se profundizard en cada uno de los modelos
pedagdgicos seleccionados para aplicar en mi programacién diddctica, por un lado detallando
en qué consiste; y, por otro, mostrando parte de la evidencia cientifica referente a cada uno. Y
en Ultima instancia, mostraré mi propuesta practica, una programacién didactica que aborda los
cuatros cursos de la ensefianza obligatoria de secundaria, en la asignatura de Educacion Fisica,
con la inclusién de ciertos modelos pedagdgicos y ajustada a la nueva Ley Organica LOMLOE.

Palabras claves: LOMLOE, Educacién Secundaria Obligatoria, Educacidn Fisica,
Programacion Didactica, Modelos Pedagdgicos.
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CONTEXTUALIZACION

Con el paso de los afos, la asignatura de Educacion Fisica estd tomando mayor
importancia, en una poblacién que cada vez se estd volviendo mas sedentaria. Es de gran
importancia educar a las personas desde que son pequefias en valores y actitudes, como el
respeto, compromiso, responsabilidad, etc.; pero también en habitos saludables como son la
higiene, alimentacion y actividad fisica. Actualmente, desde los 3 afios en educacidn infantil,
hasta los 16 afios en la ESO, es el tiempo que una persona obligatoriamente recibe la asignatura
de Educacion Fisica o lo que es lo mismo, que realiza actividad fisica; por lo que la forma en que
el alumnado reciba la asignatura en este tiempo, puede ser la responsable de una mayor o
menor motivacion en un futuro por seguir haciendo ejercicio fisico.

Hoy por hoy existe una metodologia muy variada para la ensefianza de los contenidos
de la asignatura de Educacidn Fisica, aun asi, bien es cierto que dependiendo de los contenidos
a impartir hay unas estrategias didacticas mejores que otras. Las estrategias en la practica:
analiticas, globales o mixtas; las técnicas de ensefianza: instruccidn directa o indagacion; o los
estilos de ensefianza: tradicionales, individualizadores, participativos, socializadores, cognitivos
o creativos; son algunas de las metodologias que se han ido empleando a lo largo de la historia
educativa. No obstante, desde no hace mucho entraron en auge otras formas de impartir
docencia que reciben el nombre de MODELOS PEDAGOGICOS. Hace 24 afios, Flérez (1999)
describié el modelo pedagdgico como esa interrelacion de los parametros pedagogicos, es decir,
esa relacion entre los diferentes elementos presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Es por ello, que los modelos pedagdgicos no pretenden sustituir o eliminar los métodos de
ensefianza o estilos de ensefianza ya existentes, sino lo que hacen es incorporarlos dentro de
ellos; caracterizdndose por tener objetivos a largo plazo y sobre todo estar centrados en el
estudiante. Actualmente, el aprendizaje basado en modelos pedagégicos, es un planteamiento
educativo donde se da menos importancia al aprendizaje de los contenidos puramente técnicos
y se preocupa mas por que el alumnado reciba un aprendizaje mas significativo, el cual le pueda
servir para el resto de su vida (Casey, 2016). Es decir, hablariamos de un aprendizaje mucho mas
completo, con objetivos de aprendizaje en cuatro dominios diferentes: cognitivo, fisico, social y
afectivo (Casey y Goodyear, 2015). Seglin Pérez-Pueyo et al. (2021) en el libro Modelos
pedagdgicos en Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué, podemos encontrar desde
modelos mejor asentados como son los basicos: aprendizaje cooperativo, ensefianza
comprensiva del deporte (TGfU), educacion deportiva y responsabilidad personal y social;
emergentes: estilo actitudinal, educacioén fisica relacionada con la salud, aprendizaje servicio,
educacion aventura, autoconstruccién de materiales y ludotécnico; y los que estdn en via de
desarrollo: autorregulacion y gamificacion; asi como también las hibridaciones de modelos.

Como he mencionado, los modelos pedagodgicos se han planteado como un enfoque
didactico cada vez mas alejado del docente y mucho mas centrado en el estudiante y sus
necesidades, buscando un aprendizaje mucho mas significativo. Por tanto, el concepto de
modelo pedagdgico se podria definir como “la planificacion de un proceso de ensefianza-
aprendizaje que, a partir de diferentes teorias psicoldgicas, sociales, educativas, de aprendizaje
y filoséficas, tenga en cuenta el por qué y el qué se va a ensefiar, centrandose en sobre cémo se
ensefiard, a quién se ensefiard, dénde y cuando se ensefiara y como se evaluara el aprendizaje”
(Pérez-Pueyo et al., 2021). Ademas, un aspecto muy caracteristico de los modelos pedagdgicos
es su forma de evaluacién, la EVALUACION FORMATIVA. Hablariamos de una forma de evaluar
mas significativa para el estudiante, haciéndole participe en su evaluacién y consiguiendo que
el alumno se implique mucho mas en su propio aprendizaje. Ademas, es necesario mencionar
que en ocasiones por si solo un modelo no es capaz de alcanzar los objetivos deseados y es
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necesaria una hibridacién entre varios de ellos para poder conseguirlos (Fernandez-Rio, 2014a;
Gonzalez-Villora et al., 2019); y que para un proceso de ensefianza-aprendizaje lo mas completo
posible, es de gran importancia que los docentes tengan un buen dominio de los modelos a
impartir, y sepan dénde, cudndo, cémo y cual utilizar, para conseguir en el alumnado un
aprendizaje mucho mas formativo y caracteristico de los contenidos planteados.

Es por ello, que el objetivo del presente trabajo es plantear una propuesta practica en
relacion a la aplicacidon de ciertos modelos pedagégicos: aprendizaje cooperativo, ensefianza
comprensiva del deporte (TGfU), educacién deportiva, educacion fisica relacionada con la salud,
educacién aventura y autoconstruccidon de materiales; en la asignatura de Educacion Fisica, a lo
largo de los cuatro cursos de la ESO, teniendo en cuenta la reciente normativa de la LOMLOE.

Hasta no hace mucho, 2019, los centros educativos se regian por la LOMCE (La Ley
Orgdnica para la Mejora de la Calidad Educativa), a partir de la cual, los docentes de Educacion
Fisica se basaban en los 5 bloques de contenido y competencias especificas para la elaboracion
de las unidades didacticas a desarrollar a lo largo de cada curso. Actualmente, desde finales de
2020 que fue su aprobacion, y principios de 2021 que entrd en vigor; el sistema educativo se
rige por la LOMLOE (Ley Orgdnica por la que se Modifica la LOE de 2006), que empezd a aplicarse
en las aulas en el curso 2022/23. Esta nueva ley establecida por el Ministerio de Educacidn y
Formacion Profesional, trae como diferencia respecto al curriculum anterior de la asignatura de
Educacidn Fisica, la desaparicién de los antiguos bloques de contenido y la creacién de los
Saberes Basicos, y con ellos la modificacién de las Competencias Especificas. Ademas con la
LOMLOE ha aparecido otra nomenclatura llamada SITUACIONES DE APRENDIZAIE, las cuales
hacen referencia al conjunto de situaciones y actividades planteadas por los docentes para el
desarrollo y adquisicion tanto de las competencias especificas, como de las competencias clave.

Por todo lo comentado, se pretende exponer una programacion didactica en Educacion
Fisica, que aborde los cuatro cursos pertenecientes a la Educacion Secundaria Obligatoria,
integrando diferentes modelos pedagdgicos respaldados en la evidencia cientifica; y todo ello
basado en la nueva ley del sistema educativo LOMLOE. Ademas, con el trabajo se quiere mostrar
una alternativa en la forma de impartir los diferentes contenidos de Educacion Fisica,
presentando una posible evolucién de la ensefianza de los recientes saberes basicos, y por tanto,
una progresion en la adquisicion y desarrollo de las diferentes competencias especificas.
Asimismo, el principal objetivo del trabajo consiste en mostrar en qué cursos y saberes tiene
mejor aplicaciéon cada uno de los modelos pedagdgicos elegidos.

LOMLOE

Desde 1980 que fue cuando se cred la primera ley organica educativa, la LOECE (Ley
Organica por la que se regula el Estatuto de Centros Escolares), las leyes han ido cambiando a lo
largo de la historia; pasando por la LODE (Ley Organica reguladora del Derecho a la Educacién)
en 1985, posteriormente por la LOGSE (Ley Orgéanica de Ordenacién General del Sistema
Educativo de Espaia) en 1990, luego por la LOCE (Ley Orgénica de Calidad de la Educacidn) en
2002, en 2006 se establecid la LOE (Ley Orgéanica de Educacion), en 2013 se volvié a modificar la
ley del sistema educativo, estableciéndose la LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa) y hasta el dia de hoy, desde 2020 que se aprobd, las instituciones educativas se rigen
por la nueva LOMLOE (Ley Organica de Modificacién de la LOE).
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Asi como se indica en el predmbulo de la Ley Orgéanica 3/2020, la finalidad de la presente
ley no es otra que “establecer un renovado ordenamiento legal que aumente las oportunidades
educativas y formativas de toda la poblacidn, que contribuya a la mejora de los resultados
educativos del alumnado, y satisfaga la demanda generalizada en la sociedad espafiola de una
educacién de calidad para todos”. Ademds una de las principales diferencias, en cuanto a la
Comunidad Valenciana y todas aquellas localidades con una lengua cooficial, es que en la
presente ley se establece que el castellano ya no es la lengua principal, y los alumnos y alumnas
pueden recibir ensefianzas tanto en castellano como en las demds lenguas cooficiales en sus
respectivos territorios.

Respecto a la asignatura de Educacién Fisica, con la LOMLOE se pretende que el
alumnado que curse la asignatura mejore sus habilidades motrices y cognitivas, asi como
también las relacionadas con la parte social y afectiva. Se quiere fomentar una alfabetizacién
motriz que posibilite a los adolescentes el poder realizar actividad fisica de forma auténoma
para el resto de su vida. Se pretenden crear situaciones de aprendizaje que pongan al alumnado
en contextos de incertidumbre y con ello obliguen a desarrollar su pensamiento critico. Asi como
también se quiere enfatizar sobre la situacién actual medioambiental y una correcta utilizacién
del medio.

En resumen, a través de las diferentes situaciones y contextos de aprendizaje se
pretende conseguir un aprendizaje mas que completo a lo largo de la secundaria, que posibilite,
una vez fuera del centro, el poder seguir actuando de forma responsable en las diferentes
situaciones que surjan. Para ello, para una correcta adquisicion de los contenidos y una buena
formacién por parte del alumnado, es de gran responsabilidad de los docentes, el establecer
unas coherentes programaciones didacticas acordes a cada curso, incluyendo cada uno de los
bloques de los saberes basicos: “Vida activa y saludable”, “Organizacidn y gestion de la actividad
fisica”, “Resolucién de problemas en situaciones motrices”, “Autorregulacion emocional e
interacciéon social en situaciones motrices”, “Manifestaciones de la cultura motriz” e
“Interaccion eficiente y sostenible con el entorno”. Asimismo, el docente debe preocuparse por
plantear a lo largo de cada curso, situaciones de aprendizaje que faciliten la adquisicién de las
distintas Competencias Especificas relacionadas con la asignatura de Educacion Fisica: 1.
“Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento
cotidianos y el bienestar fisico y mental”; 2. “Resolver con éxito diferentes retos y situaciones
motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y
estrategias de juego adecuadas”; 3. “Participar en procesos de creacién de naturaleza artistico-
expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de
autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos”; 4. “Interaccionar de manera sostenible
con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artistico-expresivas”; 5.
“Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable” (Decreto
107/2022). Asi como de forma paralela la consecucién de las Competencias Clave.

MODELOS PEDAGOGICOS Y EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Antes de comenzar a desarrollar mi propuesta de intervencidon, me gustaria explicar en
qué consiste cada uno de los modelos pedagdgicos elegidos, asi como sobre todo, indicar cuales
son los beneficios que se consiguen en los adolescentes con su aplicacién.
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APRENDIZAJE COOPERATIVO

El aprendizaje cooperativo segin Fernandez-Rio (2014b) se define como: “Un modelo
pedagdgico en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través de un
planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e
interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actian como co-aprendices”.
Hablariamos de una metodologia educativa, la cual se basa en el trabajo por grupos,
generalmente heterogéneos y de pocos integrantes, en los cuales cada alumno trabaja junto
con sus companeros con el fin de conseguir un mejor aprendizaje tanto individual como
colectivo (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Ademds mencionar, que para que un planteamiento didactico pueda ser considerado un
aprendizaje cooperativo, dentro de este planteamiento deben estar presentes 5 elementos
fundamentales: (1) Interaccion cara a cara: durante la realizacion de las tareas los componentes
de un mismo grupo deben estar presentes e interaccionar entre ellos; (2) Interdependencia
positiva: aqui se podria aplicar el dicho “TODOS SOMOS UNO Y UNO SOMOS TODOS”, queriendo
decir que uno no puede lograr el éxito hasta que todos los miembros del grupo no lo consigan;
(3) Responsabilidad individual: cada uno de los miembros del grupo es responsable de una
parte de la tarea, y va a depender de su realizacidon que se pueda conseguir el objetivo global;
(4) Procesamiento grupal: es de gran importancia el compartir y discutir las diferentes ideas que
surjan, con la intencién de obtener la mejor respuesta y que beneficie a todo el grupo; y (5)
Habilidades sociales: como consecuencia de las diferentes discusiones entre compafieros, los
alumnos aprenden ciertas habilidades como es el aprender a escuchar a los compafieros,
respetar los turnos de palabras, evitar el criticar a los compafieros y ayudarlos en sus
dificultades, etc. (Johnson y Johnson, 1994).

Una vez mencionadas las principales caracteristicas del modelo, a continuacién voy a
sefialar todas aquellas evidencias cientificas en relacién con el aprendizaje cooperativo:

En primer lugar, decir que el aprendizaje cooperativo es un modelo pedagdgico que
permite obtener mejoras en los cuatros dominios: cognitivo, fisico, social y afectivo (Casey y
Goodyear, 2015). Ademads, sefialar que, en comparacion con la instrucciéon directa, con el
aprendizaje cooperativo se consigue un aprendizaje mucho mas efectivo (Alhaq et al., 2022).

Por un lado, respecto al dominio cognitivo, se ha visto que emplear un enfoque
cooperativo favorece el aprendizaje de los conceptos técnico-tacticos de los deportes, ademas
de la transferencia de estos a otras disciplinas deportivas (Casey, 2013; Casey y Dyson, 2009;
Dyson et al., 2010; O’Leary y Griggs, 2010).

Por otro lado, uno de los dominios que mas mejora con la aplicaciéon del presente
modelo pedagdgico, es el social. En relacién con lo comentado, en un estudio realizado a
alumnos de 32 y 42 de la ESO, los autores pudieron concluir que el aprendizaje cooperativo
permite satisfacer cada una de las necesidades psicoldgicas bdsicas, y en comparacion con las
ensefianzas tradicionales, permite mejorar mucho mas las relaciones sociales (Palau-Pamies et
al., 2022).

Otra ventaja de utilizar este modelo pedagoégico es que mejora la motivacién del
alumnado. Pues bien, en una revisidn sistematica sobre como el aprendizaje cooperativo tenia
influencia en la motivacion intrinseca de los estudiantes, se pudo concluir que este método de
ensefianza era bastante Util para la mejora de la motivacién intrinseca en educacion (Fernandez-
Espinola et al., 2020).

Por ultimo, indicar que, también dentro del dominio afectivo, autores han encontrado
mejoras en cualidades como el autoconcepto, la responsabilidad individual, la percepcién de ser
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habilidoso motrizmente y la honestidad (Fernandez-Rio, 2003); y en otros conceptos como la
autoestima y confianza (Casey y Dyson, 2009; Metzler, 2011).

TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING (TGFU) / ENSENANZA COMPRENSIVA DEL DEPORTE

A continuacién vamos a centrarnos en el modelo pedagdgico Teaching Games for
Understanding (TGfU) o también llamado en espafiol: Ensefianza Comprensiva del Deporte. Este
fue planteado por Bunker y Thorpe (1982) y surge de la necesidad de garantizar en las clases de
Educacidn Fisica un enfoque pedagdgico centrado en el alumnado. En cuanto a este modelo, el
profesorado se encarga de incorporar juegos modificados basados en los deportes existentes,
con el objetivo de que el alumnado pueda comprender los conceptos tacticos de los mismos
(Gaspar et al., 2021). Su objetivo consiste en la formacién de un alumnado capaz de comprender
y participar en las diferentes situaciones de juego de un deporte, asi como el saber transferir los
aspectos técnico-tacticos de un deporte a otras disciplinas deportivas (Bunker y Thorpe, 1982).
Si se compara con la enseilanza tradicional, esta ultima persigue que el estudiantado sea
habilidoso técnicamente y el TGfU pretende formar alumnos y alumnas que entiendan el
deporte en toda su plenitud (Butler, 2016).

Ademads, estos mismos autores hablan de que el TGfU se basa en cuatro principios
pedagdgicos (Thorpe et al., 1984). Estos principios son: (1) Transferencia: a través de la practica
de los distintos deportes, se pretende que el alumnado descubra aquellos conceptos tacticos
similares a los de otras disciplinas deportivas; (2) Modificacion-representacion: sin modificar la
estructura tactica del deporte, plantear en el alumnado juegos adecuados a su edad o nivel de
habilidad; (3) Modificacidén-exageracidn: consiste en la inclusién de nuevas reglas o las ya
presentes modificarlas, con el objetivo de conseguir en el alumnado una mejor comprensién de
los aspectos técticos; y (4) Complejidad tactica: las actividades a realizar por el estudiantado,
deberan seguir una progresion de menor a mayor complejidad tactica.

Asimismo, algunas de las evidencias cientificas en referencia a este modelo son las
siguientes:

Por un lado, el emplear este modelo pedagdgico puede ser de gran importancia ala hora
de que el alumno vivencie experiencias positivas, y con ello pueda trasladar estas a su dia a dia;
evitando que deje de realizar ejercicio fisico, un aspecto muy comun a estas edades (Biddle et
al., 2004). Ademas Ab Rahman et al. (2020) también hallaron que a través de la aplicacion del
enfoque TGfU los estudiantes disfrutaban mucho mds en las sesiones de Educacion Fisica.

Muy relacionado con el disfrute, se ha visto una mejor motivacidon por parte del
alumnado, tras haberles impartido una unidad diddactica con el modelo pedagdgico TGfU, en
comparacién con la aplicacion de una ensefianza tradicional (Martinez et al., 2022). Ademas, en
otro estudio concluyeron que este tipo de métodos didacticos ayuda a satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas y, con ello, aumenta la motivacién autodeterminada del estudiante (Gaspar
et al., 2021).

Por otro lado, relacionado con el dominio cognitivo, aquellos estudiantes que han
recibido la ensefianza a través del modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte, han
experimentado un aumento significativo en las habilidades de pensamiento critico (Usra et al.,
2023). Del mismo modo, al tratarse de un modelo pedagdgico centrado en el estudiante, el cual
se involucra para la resolucion de los problemas, con su aplicacién también se han visto mejoras
en aspectos intrinsecos como el desarrollo del juego, toma de decisiones, conceptos tacticos,
ejecuciones técnicas y el rendimiento deportivo en general (Chatzipanteli et al., 2016).
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No obstante, me gustaria mencionar que el modelo TGfU focaliza primordialmente el
desarrollo del juego, pero no tiene casi influencia en el dominio social (Slater y Butler, 2015).
Como resultado para estos casos, surgen las llamadas hibridaciones, donde una opcién seria
combinar el Aprendizaje Cooperativo y el modelo pedagdgico TGfU (Chiva-Bartoll et al., 2018;
Fernandez-Rio y Méndez-Giménez, 2016).

EDUCACION DEPORTIVA

El modelo de Educacion Deportiva tiene como principal meta que el alumnado vivencie
una experiencia deportiva lo mas real posible, con todas sus fases temporales, situaciones de
juego, personal deportivo, etc. Hablariamos de un modelo centrado en el estudiante, y donde
el docente solo adquiere cierta responsabilidad al inicio de la unidad didactica, a la hora de
explicar los contenidos y en qué va a consistir esta; para posteriormente adquirir un rol de guia
y tan solo ir orientando al estudiantado en su proceso de aprendizaje. Ademds con este tipo de
ensefianzas, se pretende que el alumnado cada vez que vaya a practicar un deporte tenga mayor
motivacion, ademads de un mayor conocimiento y competencia (Siedentop et al., 2020).

Siedentop (1994) criticaba que cuando observaba el desarrollo de un deporte en las
clases de Educacidn Fisica, echaba en falta muchos elementos caracteristicos de este, como son:
la organizacion por temporadas, el que se lleve a cabo una competicién al completo con todos
y cada uno de los elementos correspondientes, el pertenecer a un equipo, el terminar las
temporadas con un evento final, con esa dinamica de festividad y diversién, ademas de la
posterior recogida de datos, andlisis de estos y la exposicidon de conclusiones y resultados finales.
Es por ello, que las unidades didacticas basadas en la Educacion Deportiva son conocidas como
temporadas y siguen la siguiente estructura: pretemporada, fase de competicion y fase final;
ademas las temporadas establecidas en una programacién de Educacién Deportiva suelen tener
mayor duracién que una unidad diddctica de media. Esto es debido a que el estudiantado
necesita mas tiempo para el aprendizaje de cada uno de los roles establecidos; asi como también
para mejorar el saber trabajar en grupo. Por ultimo, mencionar que el evento con el que se
finaliza la unidad didactica, se celebra con el objetivo de que se realicen los ultimos partidos,
una entrega de premios o reconocimiento de méritos, pero sobre todo, para la realizacién de un
acto de celebracion/fiesta (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Ademds, una cosa que destaca a Siedentop (1994) a la hora de aplicar este modelo, es
el desarrollo de diferentes roles por parte del alumnado. Concretamente se pretende que el
alumnado tenga dos roles, por un lado de atleta/jugador, participando en las distintas
actividades y partidos del deporte; y por otro lado un rol especifico relacionado con el deporte,
como entrenador, preparador fisico, arbitro, etc.

Respecto a los beneficios que supone el uso del modelo se han visto los siguientes:

En cuanto al dominio fisico, una temporada de Educacion Deportiva mejoré los niveles
de condicidn fisica de los alumnos de secundaria (Ward et al., 2017). Asi, también en relacion a
los dominios fisico y cognitivo, se han visto mejoras en aspectos como la toma de decisiones y
dominio del juego (Mahedero et al., 2015), conocimiento del deporte (Hernandez et al., 2016;
Mahedero et al., 2015), asi como en las habilidades técnicas (Hernandez et al., 2016).

Calderdn et al. (2013) sefialaron que el uso de la Educacién Deportiva puede servir para
el desarrollo de ciertas competencias en el alumnado: las competencias sociales y civicas, la
competencia de aprender a aprender, la competencia de iniciativa personal; asi como también
el fomentar actitudes auténomas.
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Por otro lado Layne y Hastie (2016) indicaron que los alumnos se divirtieron mucho mas
después de experimentar una temporada de Educacion Deportiva. Ademas, Chu y Zhang (2018)
y Martinez de Ojeda et al. (2021) también encontraron una mayor motivacion intrinseca en el
estudiantado, tras haber experimentado este el modelo de educacidn deportiva. Asi, Perimany
Goc Karp (2010) también sugirieron que, de la forma en que se organiza una unidad didactica
basada en la Educacion Deportiva, se consigue satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas
del alumnado.

En relacion con la deportividad o fairplay, a través de estudios previos se han visto
mejoras en aspectos como el respeto hacia sus iguales, fomento de juego limpio, neutralidad e
implicacion activa (Méndez-Giménez et al., 2015; Vidoni y Ward, 2009).

Ademas, finalizar diciendo que el estudiantado de secundaria tras haber experimentado
este modelo pedagdgico, tenia una mayor preferencia por realizar Educacién Fisica (Morales-
Ortiz et al., 2021).

EDUCACION FISICA RELACIONADA CON LA SALUD

Segun Haerens et al. (2011), el modelo pedagdgico de Educacion Fisica relacionada con
la Salud (EFrS) tiene como principales objetivos que el alumnado comprenda los beneficios que
supone el realizar ejercicio fisico, y con ello, conseguir un alumnado fisicamente activo para el
resto de su vida con la capacidad para poder autogestionar sus niveles de actividad fisica. Asi,
en relacién con el dmbito educativo, este modelo se presenta como una oportunidad para
motivar al alumnado y promover estilos de vida saludables (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Para poder desarrollar con éxito este modelo, autores como Peird y Julidn (2015) han
establecido las siguientes caracteristicas: (1) Fomento gradual de actitudes auténomas y
responsables en el alumnado, a partir de metodologias activas centradas en el alumno, y la
practica de actividades transferibles al dia a dia; (2) Introduccidn de actividades desafiantes, que
supongan un reto para el estudiante; pero a la vez adaptadas a las capacidades y motivaciones
de cada estudiante; (3) Todos y cada uno de los criterios de evaluacidn, deben estar claros tanto
para el estudiantado como el profesorado, de tal forma que los docentes puedan evaluar los
aprendizajes y logros conseguidos por el alumnado; (4) Desarrollo del pensamiento critico del
alumnado, a través de la exposicion de diversos temas relacionados con la actividad fisica y la
cultura que la rodea; e (5) Inclusion de un enfoque interdisciplinar y socio-ecoldgico, con el
objetivo de acoger distintos contenidos, materias, agentes y facilitar la viabilidad de otras
intervenciones y programas.

Aunque aun no existen muchas evidencias cientificas de la aplicacidon de este modelo,
algunas de ellas son las siguientes:

Por un lado, mencionar que tras haber aplicado programas basados en el modelo
pedagdgico EFrS se han obtenido los siguiente resultados: una mejora en la condicion fisicay un
mayor dominio de las cualidades fisicas (McKenzie et al., 2003); evita el desarrollo de conductas
sedentarias e incrementa el tiempo dedicado a realizar ejercicio fisico (Murillo et al., 2019);
aumenta la motivacion en el alumnado por realizar ejercicio fisico (Sevil-Serrano et al., 2020); y
una mayor transferencia de las actividades realizadas en la escuela, a su tiempo libre o de ocio
(McKenzie et al., 2009).

Ademas, algunos autores sugieren que el utilizar el modelo pedagdgico de Educacidn
Fisica relacionada con la Salud, permite un aprendizaje tanto cognitivo, como motriz (Harris,
2000; Verstraete et al., 2007). Estos autores enfatizan en sus trabajos que es igual de importante
el saber todos aquellos beneficios que nos supone el ser activos fisicamente (aprendizaje
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cognitivo), como el tener la capacidad y competencia para llevar a cabo un estilo de vida
saludable para siempre (aprendizaje motriz).

EDUCACION AVENTURA

Seglun Ferndndez-Rio et al. (2016), el modelo pedagdgico Educacién Aventura se
caracteriza por la inclusién de actividades desafiantes que implican al alumnado fisica, cognitiva
y afectivamente. Ademas estas actividades se suelen realizar en un entorno exterior o natural,
con la incorporacién de elementos de cierto riesgo (Williams y Wainwright, 2020); y que ayudan
a desarrollar habilidades sociales, como la confianza en otros companferos, el compafnerismo y
el trabajo en equipo (Baena-Extremera, 2011, 2021; Baena-Extremera y Granero-Gallegos,
2013). Asi, el modelo de Educacidon Aventura dentro de la asignatura de Educacion Fisica, se
fundamenta en cinco principios: desafio, riesgo, confianza, cooperacién, y resolucién de
problemas (Prouty et al., 2007).

Es decir, se pretende conseguir un desarrollo del alumnado en los 4 dominios
educativos: fisico, cognitivo, afectivo y social; a través del planteamiento de retos y situaciones
de incertidumbre.

Respecto a la forma de impartir este modelo, sefalar las siguientes instrucciones
(Baena-Extremera, 2011): (1) Desarrollar las actividades en lugares poco conocidos por el
estudiantado, lugares distintos a su zona habitual de practica deportiva; (2) Trabajo por
pequefios grupos; (3) Actividades que, para poder solventarlas, involucren al alumnado tanto
motriz como intelectualmente; (4) Fomentar el desarrollo del pensamiento critico, a través de
la resolucion de problemas; (5) Llevar a cabo este tipo de programas en al menos 4 sesiones de
Educacidn Fisica.

Y respecto a las evidencias cientificas, mencionar lo siguiente:

Por un lado, se han evidenciado niveles superiores de actividad fisica y un mejor estado
de forma, en los alumnos y alumnas que experimentaron un programa basado en la Educacion
Aventura (Debenham, 2014).

Por otro lado, mencionar que otro dominio que se ha visto muy beneficiado en estudios,
tras la aplicacidn de este modelo pedagdgico, es el dominio social. Asi, por ejemplo, se observé
una mejora en las relaciones sociales, tras realizar un viaje y clases de Educacion Fisica
relacionadas con la Educacion Aventura (Baena-Extremera et al., 2012; Sutherland y Stroot,
2010). En concreto, Baena-Extremera et al. (2012) indicaron que una ensefianza basada en la
aventura favorecia el trabajo cooperativo y con ello incrementaba la autoestima del
estudiantado. Ademas, el utilizar este modelo pedagdgico, facilita el desarrollo de otras
habilidades sociales como la tolerancia, la ética, el respeto, la creatividad y el liderazgo
(Gonzalez-Rivas et al., 2021; Marinho et al., 2017; Stuhr, et al., 2015).

En relacién con el domino afectivo, Sproule, et al. (2013) demostraron que una
ensefianza relacionada con la Educacion Aventura favorecia un clima de mayor apoyo a la
autonomia, mas motivante, que hacia sentir al estudiantado mas competente y con un mayor
dominio de las actividades. Ademds, como se ha visto en otros estudios anteriores, este tipo de
modelos se caracteriza por promover una mayor resiliencia en el estudiantado (Blaine y Akhurst,
2020; Chung et al., 2021).
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En cuanto al dominio cognitivo también se han visto mejoras, asi, Setambah et al. (2019)
comprobaron que, tras la aplicacién de un programa basado en la Educacidon Aventura, el
estudiantado mejord su pensamiento critico.

Asimismo, volviendo con el dominio psico-afectivo, me gustaria indicar que, al igual que
se producen mejoras respecto al bienestar psicoldgico al aplicar un programa de educacién
aventura (Li et al., 2013); al aplicar este tipo de modelos pedagdgicos, Li et al. (2013) también
vieron como disminuian los niveles de ansiedad, depresidn y estrés, lo que suponia un hallazgo
muy importante.

Por ultimo me gustaria destacar otro beneficio que supone la aplicacién de un programa
de Educacidn Aventura, que es el desarrollo de mayor conciencia y respeto hacia el
medioambiente (Leather y Nicholls, 2016).

AUTOCONSTRUCCION DE MATERIALES

Por ultimo, describir la autoconstruccion de materiales como un modelo pedagdgico que
implica al estudiantado en la elaboracion de materiales didacticos, a través de la reutilizacion de
materiales desechados, que se tienen por casa o de bajo costo; los cuales se empleardn en las
sesiones didacticas para la ensefianza y practica de los contenidos. En relacién con la Educacién
Fisica, consiste en la produccién de elementos propios y caracteristicos de la asignatura, que
luego sirvan para poder utilizarlos en el aprendizaje de los contenidos relacionados con los
diferentes bloques (Méndez-Giménez, 2008).

Asimismo, este tipo de metodologias fomenta que el alumnado tenga una mayor
conciencia medioambiental y responsable, asi como una mayor formacidn en actitudes y valores
que ayuda al logro de los objetivos planteados (Baena-Morales y Gonzalez-Villora, 2022).
Ademas, los docentes suelen plantear estos enfoques pedagdgicos con el objetivo de solventar
el problema de los fondos limitados y esa falta de disposicion de material deportivo en la clases
(Real Decreto 157/2022; Méndez-Giménez, 2008).

Ademas para una correcta implementacién del mismo se han diferenciado cuatro fases:
(1) Planificacion: Antes de comenzar a elaborar los materiales el docente debera tomar un
conjunto de decisiones, como por ejemplo: determinar si la construccidn de los elementos se va
a llevar a cabo en clase o en casa, si la elaboracidn se va a hacer de forma individual, por parejas
o grupo, los criterios de evaluacion, etc. (2) Elaboraciéon: Consiste en la elaboracién del producto,
el cual como ya hemos dicho, se puede realizar en clase de Educacién Fisica, en casa o en otras
asignaturas, como por ejemplo Tecnologia o Educacion Plastica. (3) Comprobacion: El docente
debe encargarse de comprobar que todos y cada uno de los elementos fabricados cumplen con
los estandares para ser considerados funcionales y seguros. (4) Mantenimiento: Con el tiempo
se deberdn ir revisando los distintos materiales con el objetivo de comprobar que siguen siendo
funcionales y, en el caso de estar deteriorados, intentar repararlos (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Y respecto a la evidencia cientifica al aplicar este modelo, se puede indicar lo siguiente:

Por un lado, mencionar que investigaciones previas revelan una serie de mejoras
conseguidas, tras haber empleado un enfoque de ensefianza-aprendizaje basado en la
autoconstruccion de materiales: mayor entusiasmo, diversiéon e interés en el alumnado de
primaria y secundaria por la Educacion Fisica (Garcia-Romero, 2016; Méndez-Giménez, Martinez
de Ojeda, y Valverde-Pérez, 2016); mayor interés por realizar actividad fisica tanto dentro como
fuera del horario escolar (Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda, y Valverde-Pérez, 2016; Hulteen
et al., 2017); satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas (Méndez-Giménez, Fernandez-
Rio, et al.,, 2016; Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda, y Valverde-Pérez, 2016); mejor
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autoconcepto por parte del alumnado (Fernandez-Rio et al., 2013); y una mejora en cuanto a la
motivacién intrinseca del estudiantado, asi como una autoestima y estados de dnimo mucho
mas positivos (Méndez-Giménez y Pallasad-Manteca, 2018; Méndez-Giménez et al., 2017).

En cuanto al dominio cognitivo, Méndez-Giménez et al. (2012) sefialan que este tipo de
modelos pedagdgicos fomenta la toma de decisiones, sobre todo cuando el alumnado se
encuentra fabricando el material correspondiente.

Por ultimo, del mismo modo que lo comentado anteriormente respecto a los aspectos
socio-afectivos, mencionar que el hecho de haber elaborado el equipamiento y, con ello, el
disponer de él, incrementa las expectativas de practica del estudiantado en relacién a la
asignatura de Educacién Fisica (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, et al., 2016).

PROPUESTA PRACTICA

A continuacion con mi propuesta practica, como ya he comentado anteriormente,
quiero presentar una programacion didactica la cual aborde los 4 cursos de la ESO. Mi
programacion diddctica va a estar compuesta por 24 unidades didacticas, 6 para cada curso; y
donde en cada una iré mencionando los saberes a desarrollar y como los impartiria en relacién
al modelo pedagégico que he decidido aplicar. Ademas, indicar que esta programacion se ha
elaborado en base a los siguientes documentos legislativos: Orden EFP/754/2022 y Decreto
107/2022 (vea el anexo 1).

12ESO

Este es un curso de adaptacion, para ir acostumbrandose al cambio de primaria, donde
los alumnos aln son bastante jovenes y aun tienen que madurar; por lo que en este primer curso
es cuando menos modelos pedagdgicos se han aplicado, debido a la complejidad de algunos
conceptos.

En primer lugar, en la primera mitad del primer trimestre se trabajara con el alumnado
una unidad didactica relacionada con la condicion fisica, basada en el modelo de Educacion Fisica
relacionada con la Salud. En ella se impartirdn contenidos relacionados con el calentamiento y
la vuelta a la calma; donde se buscard ese primer aprendizaje por parte del alumnado, para que
posteriormente de forma auténoma sea capaz de realizar el calentamiento y vuelta a la calma,
ya sea reproduciendo los ejercicios que le ha ensefiado el docente o inventdndose nuevos.
También se tocaran contenidos como la alimentacidn y la higiene, pues por un lado se revisara
que los alumnos cumplan con una alimentaciéon e higiene saludable en el centro; y se
profundizard un poco mds en la alimentacion, con un trabajo sobre los valores energéticos de
los alimentos que se suelen tener por casa. Por ultimo, se plantearan situaciones de riesgo, con
el objetivo de fomentar el pensamiento critico en el estudiantado, y comprobar de qué forma lo
prevendrian o actuarian en caso de accidente. Se introducira también el acrénimo PAS (Proteger,
Alertar y Socorrer). En general, me he fundamentado en el modelo de EFrS, con la intencién de
plantear situaciones de aprendizaje que sean significativas para el alumnado y transferibles a la
vida diaria.

La segunda unidad didactica perteneciente al primer trimestre iréa dedicada al
aprendizaje y practica de las disciplinas deportivas de baloncesto y voleibol. Estos dos deportes
se abordaran desde el modelo pedagdgico “Ensefianza Comprensiva del Deporte”, con el
objetivo de que el alumnado reciba un aprendizaje mucho mas completo, no solo trabajando los
aspectos técnicos; sino a partir de una mejor comprension de la estructura de juego, pueda ir
adquiriendo una mejor conciencia tactica, ciertas habilidades técnicas y mejorando su toma de
decisiones.
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En la tercera unidad didactica de 12 de la ESO, Expresion Corporal, se introducira el
modelo pedagdgico de Aprendizaje Cooperativo, con la intencién de conseguir un mejor
desarrollo de los saberes y una practica mucho mas motivante para el estudiantado, a través del
trabajo por equipos. Desde el inicio de la unidad didactica, se buscarad que el alumnado realice
las distintas actividades por grupos; al inicio se estableceran una serie de grupos y estos se
mantendran a lo largo de la unidad. Tanto para las figuras de acrosport, los juegos y actividades
de mimica, como la practica de danzas de la Comunidad Valenciana; se mantendrdn los mismos
grupos con el objetivo de fomentar las relaciones sociales y, con ello, la responsabilidad
individual y colectiva, el pensamiento critico, la toma de decisiones...

“Deportes Alternativos” es la segunda unidad diddctica correspondiente al segundo
trimestre, y en ella se trabajardn los deportes: Pickleball, Dodgeball y Korfball.

La penultima unidad didactica de este curso, ird dedicada a la préctica de Badminton y
Béisbol, y en ella se practicaran los aspectos técnico-tacticos principales de cada deporte, asi
como algunas variantes del béisbol.

En dltimo lugar, en 12 de la ESO se realizara la unidad didactica de “Actividades en el
Medio Natural”, con el objetivo de introducir al alumnado en el senderismo y orientacidn, asi
como de fomentar un comportamiento responsable.

2°2ESO

En cuanto a 22 de la ESO, se volvera a empezar el primer trimestre del curso con una
unidad didactica dedicada a la mejora de la condicidn fisica. Asi, a través del modelo pedagdgico
EFrS, se pretenderd que el estudiantado siga aprendiendo ciertas actividades para un mejor
bienestar personal, como por ejemplo la realizacion de entrenamientos de resistencia y su
posterior control a través de las pulsaciones; también se tendra como objetivo el fomento del
pensamiento critico, en relacion a como habitos no saludables: tabaco, alcohol, drogas, etc.,
pueden tener una repercusién negativa en el cuerpo. Por ultimo, se introducirdn pequenas
nociones de primeros auxilios transferibles a su vida diaria.

La siguiente unidad didactica a impartir en este curso es “Deportes de Invasién:
balonmano y rugby”, la cual se basard en el modelo pedagdgico “Teaching Games for
Understanding” o en castellano, Ensefianza Comprensiva del Deporte. Con la aplicacion del
siguiente modelo, al igual que en el curso anterior, se pretendera conseguir un aprendizaje
mucho mas significativo, donde a partir del planteamiento de juegos modificados, cuestiones
por parte del docente y un correcto uso del pensamiento critico; el estudiantado adquiera un
conocimiento tactico de los deportes mucho mas pleno. Asi, a la vez que se va progresando
tacticamente, con la practica del juego, el objetivo es que los alumnos y alumnas vayan
adquiriendo habilidades técnicas y mejorando su toma de decisiones.

En tercer lugar, se impartird la unidad didactica de Iniciacion al Colpbol y la Pilota
Valenciana, basandose el docente para su ensefianza en el modelo Aprendizaje Cooperativo; ya
que al ser deportes nuevos o bastante novedosos para el alumnado, se ha considerado oportuno
el trabajo por grupos, para conseguir un aprendizaje mucho mas completo. Asi, se ha pensado
que de forma grupal el alumnado se puede complementar, ya que aquellas cosas que uno no
sabe, el otro si y viceversa; ademas permite un desarrollo en valores y actitudes como la
confianza, responsabilidad, empatia, etc.

La cuarta unidad didactica correspondiente al segundo curso, “Montamos Nuestra
Obra”, es una unidad didactica que va a estar basada en el modelo pedagdgico Autoconstruccion
de Materiales, y como bien dice el titulo, el objetivo final de esta sera la elaboracidn de una
escena o representacion en la cual se incluya material reutilizado o reciclado. Ademas de lo
comentado, el estudiantado aprenderd a realizar malabares y a construir pelotas con material
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de bajo costo; asi como se trabajaran ciertas habilidades gimnasticas y de equilibrio, donde los
elementos complementarios a estas también deberdn estar hechos de material reciclado.
Mencionar que en 12 de la ESO no quise aplicar este modelo, porque no veia a los alumnos lo
suficiente responsables como para construir un material deportivo decente.

“Orientacién” es la siguiente unidad dentro de la programacion de 22 de la ESO, y se
trabajard a través del modelo pedagdgico Educacién Aventura, con el objetivo de abordar los
distintos saberes de una forma un poco diferente. Mdas concretamente, se trabajaran los
diferentes juegos relacionados con la orientacién y acampada, no solo en el patio del centro,
sino también en otros entornos como puede ser un parque, un recinto deportivo de la ciudad o
incluso un paraje natural; se habla de actividades desafiantes, que supongan un reto y sean mas
motivantes para el alumnado.

Por ultimo, en la unidad didactica de “Deportes de Cancha Dividida” se volveran a
desarrollar los deportes de voleibol y badminton, donde aparte de lo trabajado en 12 ESO, en
voleibol se introducira el saque de mano alta, el mate y el bloqueo; y en badminton, la dejaday
el globo.

32ESO

Creando un estilo de Vida Saludable, es la unidad diddctica con la que se comenzaria 32
de la ESO, y estard basada principalmente en el modelo pedagdgico Educacion Fisica relacionada
con la Salud para su ensefianza. El objetivo sera plantear sesiones mas divertidas y motivantes
para el alumnado, que conlleven que este siga haciendo deporte fuera del recinto escolar. Asi,
por un lado, se plantearan actividades/juegos para ejercitar las cualidades fisicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad; de tal forma que supongan un reto individual o grupal. Por
otro lado, también se buscara el uso del pensamiento critico del alumnado respecto a
situaciones de la vida diaria que impliquen una mejor postura corporal, asi como aquellos
factores que pueden ayudar a prevenir riesgos. Y por ultimo se enfatizard en aspectos
relacionados con la alimentacién, de gran importancia para su dia a dia, como por ejemplo las
dietas saludables y los trastornos asociados a la alimentacion.

La siguiente unidad perteneciente al primer trimestre serd “Juegos de Bate y Campo”, y
en ella se realizaran deportes como el Béisbol, Softbol, Cricket, Stoolball y Kickball.

Para la siguiente unidad, Deportes de Invasion: Futbol y Hockey, se ha considerado que
el alumnado serd lo suficiente maduro como para poder impartirla basandose en el modelo
pedagdgico Educacién Deportiva. Es por ello, que la siguiente unidad didactica se impartira bajo
una organizacion temporal de una temporada deportiva (pretemporada, competicién y fase
final); donde se jugaran partidos de dos deportes: futbol y hockey. Asi con lo comentado, se
establecerdan una serie de equipos y estos se mantendrdn para toda la unidad didactica;
asimismo en cada equipo los alumnos y alumnas ademds de ser deportistas deberan
desempenar una funcién o rol del deporte. Por ejemplo a un equipo que le toque jugar, sus
integrantes podran ser entrenadores, preparadores fisicos, analistas, etc.; y en cambio, un
equipo que esté fuera sin jugar, pues hara de arbitro, linier, comentarista, etc. En general, se
pretende que el alumnado ademas de aprender a jugar a los distintos deportes, adquiera un
conocimiento mucho mas pleno de las disciplinas deportivas.

En la segunda unidad didactica del segundo trimestre de 32 de la ESO, se impartirdn una
serie de saberes relacionados con algunos de los deportes que se practican en el medio natural,
como son el senderismo y montar en bicicleta.

La penultima unidad didactica de este curso es “Expreso con mi cuerpo”, al igual que en
12 de la ESO, se enfocara hacia el Aprendizaje Cooperativo, con el principal objetivo de que los
saberes a impartir sean mds motivantes para el estudiantado. Conceptos como el cuerpo, el
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lenguaje no verbal, la kinesfera, las emociones, etc.; son elementos que si se trabajan a través
de juegos de forma grupal, existe una mayor probabilidad de que el alumnado se implique
activamente y los comprenda mejor. Asi, en cuanto a los saberes, ademas de practicar alguna
gue otra técnica de relajacion a lo largo de esta unidad, el estudiantado tendra que realizar por
grupos una representacion teatral donde aparezcan elementos trabajados anteriormente.

Por ultimo, se impartird una unidad diddctica relacionada con juegos y deportes de
nuestra zona, basada en la Autoconstruccion de Materiales. Asi pues, para la practica de las
modalidades de Pilota Valenciana: Escala i corda, Raspall y Frontdn, los alumnos se tendran que
hacer unos dedales utilizando material de bajo costo como es la Goma Eva o similar. De igual
forma, para la practica de uno de los deportes populares de la Comunidad Valenciana, “Les
Birles”, los alumnos emplearadn la asignatura de Tecnologia para la construccion del material
deportivo. En conclusién, con la unidad se quiere, ademas de que el alumnado aprenda algunos
juegos propios de la comarca, que entienda que para poder hacer deporte no hace falta gastarse
mucho dinero.

42 ESO

En este ultimo curso perteneciente a la educacion secundaria obligatoria, se empezara
el primer trimestre con la unidad didactica Autogestion Fisico-Deportiva Saludable, basdndose
en el modelo pedagégico EFrS para su instruccion. Asi pues, a principio de unidad se trabajaran
en clase diferentes metodologias de entrenamiento, algunas mas novedosas y otras mas
tradicionales; con el objetivo de que el alumnado vaya adquiriendo conocimiento, y
posteriormente se implique activamente en la elaboracidn de sus propios entrenamientos en
relacidn a las metodologias trabajadas anteriormente. En relacion con el modelo pedagdgico, se
pretende realizar actividades que fomenten habitos saludables y, sobre todo, que puedan ser
transferibles a la vida diaria del alumnado. Por otro lado se tocardn otros contenidos
relacionados con los primeros auxilios como son los aparatos DEA y DESA; y se hablara de temas
relacionados con el dopaje.

La segunda unidad didactica, “Jugamos Torneos Deportivos”, también se impartird
basandose en la Educacién Deportiva. Al igual que en el curso anterior, se adoptara una
organizacidn temporal de Temporada Deportiva, incluyendo pretemporada, competicidn y fase
final; y desde el principio hasta el final se mantendran los mismos equipos. A través de esta
unidad se organizaran partidos de baloncesto y balonmano, y no solo se buscara ese aprendizaje
y practica de los elementos técnico-tacticos del deporte; sino que se buscara un proceso de
ensefianza-aprendizaje mucho mas integral, donde los alumnos experimenten las fases de una
temporada, o asi como los diferentes roles que estan presentes en una disciplina deportiva. En
general, se quiere que el alumnado sea el verdadero protagonista, y ademas de un aprendizaje
técnico, obtenga una formacion en valores como la confianza, responsabilidad o empatia.

“Expresion Corporal y Ritmo” es la siguiente unidad dentro del curso de 42 ESO, y en ella
se abordaran contenidos relacionados con la danza. Mas concretamente, a través del modelo
pedagodgico de Aprendizaje Cooperativo, se pretenden trabajar los bailes latinos y danzas
urbanas; y al final de la unidad, que por grupos se realicen coreografias de baile. Se ha pensado
que este tipo de saberes es mejor trabajarlos de forma grupal, para conseguir una mayor
implicacion por parte del alumnado; asi pues en base al modelo utilizado, al inicio de la unidad
se formaran una serie de grupos y estos se mantendran para la practica de los diferentes tipos
de danza y para la posterior coreografia de baile. Ademds, con este tipo de metodologias se
mejoran las habilidades sociales y se logra un aprendizaje mas completo por parte del alumnado,
tanto en saberes, como en actitudes y valores.
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La siguiente unidad didactica a impartir es Deportes Adaptados, y esta se impartira con
el objetivo de sensibilizar al alumnado con las distintas discapacidades existentes.

La penultima unidad didactica de esta programacién recibe el nombre de “El Medio
Natural y sus Deportes”, y en ella se trabajaran distintos deportes relacionados con el entorno
natural. Ademas, decir que esta unidad estara basada en el modelo pedagégico Educacién
Aventura, con el objetivo de incluir actividades poco practicadas por el estudiantado, que
supongan un reto/desafio y se practiquen en terrenos poco habituales para el estudiantado. Asi
por ejemplo, se abordaran saberes de orientacidn, que al principio se trabajaran en el centro,
pero posteriormente se pondrdn en practica en un entorno natural; o en linea con lo comentado
acerca del modelo, se practicaran otros deportes como la escalada, rapel, SUP y surf, que para
la gran mayoria sera algo novedoso, y supondra un reto el realizarlas. Ademas decir que todas y
cada una de las actividades se realizardn en grupo, buscando que se fomenten las relaciones
sociales y se trabajen aspectos como el pensamiento critico y la toma de decisiones.

Y para finalizar, en la dltima unidad se trabajaran saberes relacionados con los deportes
de red, mas concretamente se practicara voleibol, badminton y tenis.

CONCLUSION

En definitiva, los modelos pedagdgicos son las nuevas metodologias a utilizar por parte
de los docentes, y una correcta aplicacién de ellos puede conllevar un aprendizaje mucho mas
significativo para el alumnado. Asi pues, a lo largo de mi programacion didactica, los he ido
aplicando, aunque en concreto he aplicado seis: por un lado los modelos de EFrS y Aprendizaje
Cooperativo he decidido trabajarlos en todos y cada uno de los cursos, ademas de por su
relevancia, porque facilitan el aprendizaje de los saberes y lo hacen de una forma mas
motivante. En cuanto al modelo de Autoconstruccién de Materiales, decidi incluirlo a partir de
22 de la ESO porque consideré que en 12 los alumnos todavia son demasiado jévenes como para
acarrearles este tipo de responsabilidades; y del mismo modo, en relacion con el aprendizaje
de los deportes, en los primeros cursos preferi aplicar el modelo de Ensefianza Comprensiva del
Deporte, con el objetivo de que el alumnado consiguiera un aprendizaje mucho mdas completo
de las disciplinas deportivas; para ya en cursos posteriores, con un alumnado mds maduro,
poner en practica el modelo de Educacion Deportiva, y el alumnado experimentara el deporte
en su plenitud, incluyendo la organizacién por temporadas y la participacion en los diferentes
roles. Por ultimo, en cuanto al modelo de Educacion Aventura, este decidi aplicarlo en tan solo
ciertos saberes, y en concreto lo apliqué en contenidos como la orientacion, la escalada, el surf;
en actividades que se pudiesen realizar en el exterior en lugares poco comunes para el
estudiantado y, sobre todo, que les supusiese un desafio el realizarlas.

No obstante de lo comentado, yo he elegido estos modelos porque los he considerado
bastante utiles, y de facil aplicacion; pero no es mas que una mera opinion. Por ello recalco, que
todos y cada uno de los modelos pedagdgicos tienen su importancia, su utilidad; y que para su
aplicacion, es muy importante el tener un amplio conocimiento de los mismos.
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ANEXOS

ANEXO 1: PROGRAMACION DIDACTICA.

En las siguientes tablas se puede observar mi programacion didactica de los 4 cursos de
la ESO, con las unidades diddcticas de cada curso y sus respectivos saberes, bloques,

competencias especificas y modelos pedagdgicos.

Saberes

Bloques

e Calentamiento y vuelta a la calma

activa y saludable

Bloque 2.
Organizacién y

Bloque 1. Vida

Competencia

Modelos
Pedagégicos

<ESTAMOS EN e Control de la alimentacion y de la gestion de la Especifica 1 Educacién
FORMA? higi ¥ actividad fisica P Fisica
CONDICION FISICA P'g'e”e ondert , . Competencia relacionada
[ ]
Y SALUD revenaon_ e riesgos y como actuar Blogue 4. p -t con la Salud
ante un accidente (PAS) ., Especifica 5
Autorregulacion
emocional e
interaccién social
en situaciones
motrices
Baloncesto: i
e Manejo del baldn sin adversarios, con B oqu.el &
o - Resolucion de
compaiieros, con adversarios, y con bl
compafieros y adversarios. pr? emas S
. : . situaciones .
e  Movimientos sin balén: desmarques . Competencia
Voleibol: motrices Especifica 1 Ensefianza
BALONCESTO ¥ e  Manejo del baldn con compaiieros y sin Comprensiva
VOLEIBOL J P y Bloque 4. . P
red ., Competencia del Deporte
. . " Autorregulacion .
e  Manejo del balén con compafieros y . Especifica 2
] . emocional e
adversarios y sin red . .. .
X . . interaccién social
e  Manejo del balén con compafieros y . .
. en situaciones
adversarios y con red .
T ) L motrices
e Movimientos sin la posesidn de la pelota
Bloque 4.
Autorregulacion
emocional e
interaccion social Competencia
EXPRESION : ':/i::?czort en ;toliflcc'g:es Especifica 3 Aprendizaje
CORPORAL . . . Cooperativo
e Danzas de la Comunidad Valenciana Competencia
Bloque 5. Especifica 5
Manifestaciones
de la cultura
motriz
Bloque 3. Competencia
e Pickleball Resolucion de Especifica 1
DEPORTES e Dodeeball problemas en
ALTERNATIVOS g situaciones Competencia
e Korfball . e
motrices Especifica 2
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Bloque 4. Competencia
Autorregulacion Especifica 5
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices
Bloque 3.
Resolucion de
Badminton: pr.cibler?was en
e Golpeo de derecha 8 uau'ones Competencia
e Golpeo derevés motrices Especifica 1
BADMINTON Y
[ a—— e Saque
BEISBOL _ Bloque 4. .
Beisbol: Autorregulacién Competencia
e Variantes del béisbol g | Especifica 2
disbol en situacidn real emocionat @
* Beisbole interaccién social
en situaciones
motrices
Bloque 1. Vida
activa y saludable
Bloque 4.
Autorregulacion
e Senderismo emocional e Competencia
ACTIVIDADES EN e Iniciacién al ientaci interaccion social Especifica 4
EL MEDIO Lmaac;or; aI 2 (1r|en”:S|oI: duci en situaciones
== EeE o B
NATURAL d re.g.a =uld> .res : QGG motrices Competencia
Reutilizar y Reciclar e
Especifica 5
Bloque 6.
Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno
Model
Saberes _od,e (.’S
= Pedagoégicos
Bloque 1. Vida
activa y saludable
e Entrenamiento de la resistencia:
Bloque 2.
control de las ppm Organizacién Competencia
MEJORAMOS e  Efectos negativos de conductas & L Y P e S
gestion de la Especifica 1 Educacion Fisica
NUESTRA como: consumo de tabaco, alcohol, L. .. .
— ) actividad fisica relacionada con la
CONDICION drogas; y la ludopatia .
, ., . . Competencia Salud
FISICA e Introduccién a los primeros auxilios: I
Bloque 3. Especifica 5
RCP L,
Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices
Bloque 3.
Balonmano: i
DEPORTES DE y o . Resolucién de | Competencia i
P e Conduccidn del baldn sin adversarios Especifica 1 Ensefianza
INVASION: e Manejo del balé A problemas en Comprensiva del
BALONMANO Manejo' e‘ . 02 C(I)n Colmpaneros situaciones Competencia Ige orte
Y RUGBY . antenlmlento e la pelota con motrices p 't p
adversarios Especifica 2
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e  Mantenimiento de la pelota con
compaiieros y adversarios
e Movimientos sin pelota: desmarques

e Manejo del mévil de forma

Bloque 4.
Autorregulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones

individual, con compafieros, y con motrices
compafieros y rivales
e Movimientos sin el movil
Bloque 3.

Resolucion de
problemas en

situaciones
motrices .
! Competencia
Especifica 1
. BI 4.
INICIACION e Colpbol oque L,
. . . Autorregulacion . o
AL COLPBOLY e Introduccidn a la Pilota Valenciana: ) Competencia Aprendizaje
. p . " emocional e e .
LA PILOTA prdactica de “Escala i corda” y interaccion social Especifica 2 Cooperativo
VALENCIANA “Raspall” . .
——— en situaciones .
. Competencia
motrices .
Especifica 5
Bloque 5.
Manifestaciones
de la cultura
motriz
Bloque 4.
Auto lacié
: rre.gu 265 Competencia
bl il b Especifica 3
e  Malabares interaccion social -
MONTAMOS e Habilidades gimnasticas y de en situaciones . L
- . Competencia Autoconstruccién
NUESTRA equilibrio motrices e .
» Especifica 4 de Materiales
OBRA e Representacion de una escena
incluyendo material reutilizado Bloque 5. .
. . Competencia
Manifestaciones .
Especifica 5
de la cultura
motriz
Bloque 4.
Autorregulacion
emocional e
interaccién social .
. L . . Competencia
e Juegos de orientacién en situaciones Especifica 4
ORIENTACION e Elementos analdgicos y digitales motrices P Educacidn
para la orientacion . Aventura
N Competencia
e Utensilios para una acampada Bloque 6. .
. Especifica 5
Interaccion
eficientey
sostenible con el
entorno
Voleibol: Bloque 3.
e Trestoques i0
DEPORTES DE R Colocagién Rf;g:i;:c;: Sr? Competencia
CANCHA e Mateybl psituaciones Especifica 1
DIVIDIDA: . aey | oqueo " trioas
[ )
VOLEIBOLY | . ° aque de mano atta Competencia
BADMINTON | Pe¢MiMton: Especifica 2
e  Perfeccionamiento del golpe de Bloque 4.

derecha, revés y saque

Autorregulacion

26




Programacion en Educacidn Fisica basada en la LOMLOE integrando modelos pedagdgicos

Introduccion de la dejada y el globo

emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Saberes

Mejora de las cualidades fisicas:
resistencia, fuerza, velocidad y

Bloque 1. Vida
activa y saludable

Bloque 2.
Organizaciény

Competencia

Modelos
Pedagogicos

Senderismo en el medio natural:
fauna y contaminacién

en situaciones
motrices

Especifica 4

CREANDO UN flexibilidad gestién de la Especifica 1 Educacion Fisica
ESTILO DE VIDA e Control postural y prevencion de actividad fisica relacionada con la
SALUDABLE lesiones Competencia Salud
e Alimentacidn: las dietas y los Bloque 3. Especifica 5
trastornos asociados Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices
Bloque 3.
Resolucion de
problemas en Competencia
e Béisbol situaciones Especifica 1
motrices
JUEGOS DE : (S:‘:::;' Competencia
BATE Y CAMPO Bloque 4. Especifica 2
* |stoolball Autorregulacién
. g
* Kickball emocional e Competencia
interaccion social Especifica 5
en situaciones
motrices
Bloque 2.
Organizaciény
Futbol: gestién de la
e Pases actividad fisica
e  Conduccion de balén
e Desmarques Bloque 3.
DEPORTES DE e Chute 'a Porteria . Resolucion de Compelt.encia
INVASION- . Conoamlenjco de los diferentes prf)bler.nas en Especifica 1 Educacion
FUTBOL Y roles profesionales S|tuaC|.ones . Deportiva
—HOCKEY Hockey: motrices Compe{t.enua
- e Aprendizaje del manejo del stick: Especifica 2
conduccidn, pases, lanzamientos, Bloque 4.
bloqueos y pivotaje. Autorregulacion
e Conocimiento de los diferentes emocional e
roles profesiona|es interaccién social
en situaciones
motrices
e Senderismo: tipos de mapas Blogue 4'. . Compe’t.enua
. ., Autorregulacion Especifica 3
DEPORTE Y e Senderismo urbar?c?: creaaor? de emocional
NATURALEZA una ruta para la visita de la ciudad interaccidn social Competencia
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e Movilidad sostenible: montar en
bicicleta

Bloque 5.
Manifestaciones
de la cultura
motriz

Bloque 6.
Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno

Competencia
Especifica 5

e Juegosy actividades relacionadas
con la expresion corporal

Bloque 1. Vida
activa y saludable

Bloque 4.
Autorregulacion
emocional e

Competencia
Especifica 3

17

e “iChurrova
e  “Les Birles”
e  “El juego de las Canicas”

en situaciones
motrices

Bloque 5.
Manifestaciones
de la cultura
motriz

Competencia
Especifica 5

EXPRESO CON e Técnicas de relajacion interaccion social Aprendizaje
MI CUERPO . en situaciones . Cooperativo
e Representacién de una escena . Competencia
motrices -
teatral Especifica 5
Bloque 5.
Manifestaciones
de la cultura
motriz
Bloque 3.
Resolucion de
problemas en
situaciones
Pilota Valenciana: pRUsices Competencia
e Escalaicorda Especifica 2
e Raspall (en trinquete) Blogue 4, i
JUEGOS ¥ e Frontén Autorregulacion Competencia Autoconstruccion
DEPORTES DE Juegos populares: emocional e Especifica 4 de Materiales
NUESTRA ZONA ’ interaccién social

Saberes

AUTOGESTION
Fisico-
DEPORTIVA
SALUDABLE

e  Planificacion y control del propio
entrenamiento

e  Actuacién ante accidentes: DEA y DESA

e Suplementos deportivos y dopaje

Bloque 1. Vida
activa y saludable

Bloque 2.
Organizacién y
gestion de la
actividad fisica

Bloque 3.
Resolucion de

Competencia
Especifica 1

Competencia
Especifica 5

Modelos
Pedagdgicos

Educacion
Fisica
relacionada
con la Salud
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problemas en
situaciones
motrices

Trabajo de los aspectos técnico-tacticos

Bloque 3.
Resolucion de
problemas en

interaccidn social

. ituaciones .
del baloncesto y balonmano, a través del Slmuotcrli(Ze: Competencia
JUGAMOS juego real Especifica 1 Educacion
TORNEOS Organizacion de torneos de baloncesto y Bloque 4 Deportiva
DEPORTIVOS balonmano d ", Competencia P
L . Autorregulacion o
Conocimiento de los diferentes roles ional Especifica 2
fesionales emocionat €
pro interaccidn social
en situaciones
motrices
Bloque 4.
Autorregulacion
emocional e
interaccion social Competencia
EXPRESION Bailes latinos en situaciones Especifica 3 o
A . Aprendizaje
CORPORALY Danzas urbanas motrices .
. , . . Cooperativo
RITMO Montaje de una coreografia de baile Competencia
Bloque 5. Especifica 5
Manifestaciones
de la cultura
motriz
Bloque 3.
Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices
Sensibilizacidn con las diferentes .
. ) ) . Bloque 4. Competencia
discapacidades: intelectual, visual, Autorreeulacion Especifica 2
DEPORTES auditiva y fisica emociinal ; P
ADAPTADOS El movimiento Paralimpico . . . .
o L interaccién social Competencia
Practica de deportes paralimpicos: . . e
. en situaciones Especifica 5
Goalball y Voleibol Sentado .
motrices
Bloque 5.
Manifestaciones
de la cultura
motriz
Bloque 1. Vida
activa y saludable
Competencia
Blogue 3. Es :cifica 1
Juegos de orientacion Resolucion de P
EL MEDIO Carrera de orientacidén en un entorno problemas en Competencia Educacion
NATURAL Y SUS natural situaciones Es scifica 4 Aventura
DEPORTES Iniciacidn a la escalada y rapel motrices P
Iniciacidn al SUP y Surf Competencia
Bloque 4. .
., Especifica 5
Autorregulacion
emocional e
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en situaciones
motrices

Bloque 6.
Interaccion
eficiente y

sostenible con el
entorno

DEPORTES DE
RED: VOLEIBOL
BADMINTON,
TENIS

Voleibol:
e Laszonas del campo
e las diferentes posiciones y su rotacion
e Repaso de las habilidades técnicas: toque
de dedos, saque, bloqueo...
Badminton:
e Llaraqueta de badminton: sus partesy su
correcto manejo
e Los diferentes golpeos y su nomenclatura

e Laraqueta de tenis: sus partesy su
correcto manejo

e Aprendizaje de las principales habilidades
técnicas: golpeo de derecha, revés y
saque

Bloque 3.
Resolucion de
problemas en

situaciones
motrices

Bloque 4.
Autorregulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Competencia
Especifica 1

Competencia
Especifica 2
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