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Resumen

Introduccién: Hay escasos estudios que investiguen en profundidad la relacién entre las horas
de consumo de pantallas y el IMC respecto a la calidad de vida de los adultos mayores.
Objetivo: Relacionar las horas de television y consumo de movil con el peso corporal en
poblacién mayor de 65 afnos. Metodologia: Se realizd un estudio transversal descriptivo y
correlacional de recogida de datos entre abril y mayo de 2023 en la zona de la Marina Alta. La
poblacién estuvo conformada por 9 participantes entre 68 y 85 afos. La informacidn se obtuvo
mediante un cuestionario en formato papel y digital. Resultados: No se observan
correlaciones entre el consumo de horas TV/dia y horas de mdvil/dia con el peso e IMC.
Conclusion: En conclusién, no podemos decir que el consumo de horas de television y el
consumo de horas de utilizacion del mévil, estan relacionadas con el peso e IMC en poblacion
mayor de 65 afos.

Palabras clave: Horas de TV, Horas de movil, IMC, personas mayores.

Abstract

Introduction: There are few studies that investigate in depth the relationship between hours of
screen consumption and BMI with respect to quality of life in older adults. Objective: To relate
the hours of television and mobile phone consumption with body weight in the population
over 65 years of age. Methodology: A cross-sectional descriptive and correlational data
collection study was carried out between April and May 2023 in the Marina Alta area. The
population consisted of 9 participants aged between 68 and 85 years. The information was
obtained by means of a questionnaire in paper and digital format. Results: No correlations
were observed between the consumption of TV hours/day and mobile phone hours/day with
weight and BMI. Conclusion: In conclusion, we cannot say that the consumption of hours of
television and the consumption of hours of mobile phone use are related to weight and BMl in
the population over 65 years of age.

Keywords: TV hours, mobile phone hours, BMI, older people.



1. Introduccion.

La piramide de poblacién de Espafia sigue su evoluciéon con un aumento de la edad
promedio y un aumento de la proporcién de personas mayores de 65 afios. Esto nos indica el
envejecimiento de la poblacién en la actualidad a causa del aumento de la esperanza de vida y
la disminucion de la natalidad.

Figura 1. Poblacion de 65 y mas afios en Espafia (1908-2035). Fuente: CSIC (2022).

Recientemente, la aparicion de investigaciones sobre el comportamiento sedentario ha
indicado que este es un factor de riesgo para la salud, independiente de la falta de AF, asociado
con el envejecimiento exitoso, la morbilidad y la mortalidad (Dogra & Stathokostas, 2012).

Se entiende por comportamiento o conducta sedentaria cualquier comportamiento,
excepto dormir, caracterizado por un gasto de energia <1,5 MET (indicador de muy bajo gasto
energético) que se suele realizar sentado o recostado (ver la televisidn, utilizar el ordenador o
el mavil, desplazarse en coche, etc.).

A raiz del constante crecimiento de la poblacion de edad avanzada, el tema del
envejecimiento exitoso se ha vuelo de suma importancia y de gran prioridad. El envejecimiento
con éxito se define como satisfactorio por tres componentes principales: baja probabilidad de
discapacidad relacionada con enfermedades, alta capacidad funcional, cognitiva y fisica
compromiso activo con la vida. La combinacidn de las tres es la que representa el concepto de
envejecimiento exitoso. (Rowe & Kahn, 1997).

Siguiendo con la misma linea, la actividad fisica se asocia con mayores posibilidades de
envejecimiento exitoso y mejora de la calidad de vida. Prevenir la pérdida de la funcién fisica y
cognitiva y mejorar la salud mental y el compromiso social son los beneficios de la actividad
fisica que mejoran las posibilidades de envejecer con éxito y de manera saludable (Szychowska
& Drygas, 2022).

Ligado a los términos anteriores, la calidad de vida es un término que abarca tres
conceptos basicos: condiciones de vida satisfactorias, bienestar general subjetivo y realizacion
subjetiva de dimensiones de la vida humana como el grado de autonomia, las relaciones
sociales, las creencias y valores personales y la relacidon con el entorno. (Boggatz, 2016). El



envejecimiento suele llevar consigo sedentarismo y esto a su vez se relaciona con una menor
calidad de vida, menor percepcion de autoestima personal y menor satisfaccién con uno
mismo (Froment & Gonzalez, 2018). Por ello podemos observar la importancia de la calidad de
vida en las personas y mas cuando va aumentando la edad, ya que esta disminuye
considerablemente.

Segun Choi, M, at al. 2017, se sugiere que, la actividad fisica y la calidad de vida estan
en parte asociadas significativamente con el envejecimiento exitoso. Puede ser esencial el
desarrollo de un programa de ejercicio eficaz que disminuya el sedentarismo, dirigido a los
adultos mayores para mantener su envejecimiento con éxito.

Respecto al sedentarismo y las horas de consumo de TV y del mévil vemos que autores
como Sanchez, J. M. P, at al, 2015, nos hablan de recomendaciones para reducir las conductas
sedentarias limitando a menos de 2 horas el tiempo dedicado a ver la TV, juegos de ordenador
y videoconsolas, y el uso del mévil (tiempo de pantalla).

Por todo ello, el objetivo de este estudio es ampliar la informacidn que existe sobre las
relaciones entre las horas sentado frente a la television, las horas del uso del moévil y el IMC
gue existen en poblacién entre 68 y 85 afios, asi como ver las relaciones y correlaciones que
existen entre estas variables para sacar conclusiones y ampliar esta rama de estudio. Ademas,
recalcar la importancia de este tipo de estudios debido a su escasez en poblacién mayor.

2. Justificacion.

Desde la aparicion de la television, los ordenadores y los dispositivos electrénicos, cada
vez se estd creando una tendencia mayor hacia el sedentarismo con la consecuente pérdida de
calidad de vida, sobre todo en personas mayores.

Ver television es la actividad de ocio mas comun en la vejez y puede aliviar la soledad,
echo que conlleva a un comportamiento sedentario. (Fingerman, at al 2022).

Segun Harvey at al, 2013, aproximadamente el 60% de los adultos mayores reportan
estar sentados mas de 4 h por dia y mas del 54% reportan ver mds de 3 h de televisién y el 65%
se sientan frente a una pantalla mds de 3 h. Cuando se mide objetivamente, solo el 33% de la
poblacién es sedentaria durante menos de 8,5 h en su dia de descanso. Sin embargo, menos
del 10% de los adultos mayores informan del uso del ordenador durante mas de 1,6 horas
diarias. Los hallazgos encontrados sugieren que el comportamiento sedentario es muy
frecuente en los adultos mayores.

Sin embargo, la evidencia disponible generalmente no apoya las asociaciones entre el
comportamiento sedentario y la obesidad en adultos. La mayoria de los estudios que
encontraron asociaciones significativas indicaron principalmente tamafos de efecto
pequefios. Se mostraron asociaciones algo mas consistentes para el tiempo frente a la pantalla
(principalmente ver televisidn), entre adultos mayores, y para el comportamiento sedentario
preadulto para aumentar el riesgo de obesidad en la edad adulta. También existe alguna
evidencia de que reducir el tiempo sentado se asocian con un IMC mas favorable. Existe
evidencia limitada de una asociacidn entre el comportamiento sedentario en la edad adulta y
la obesidad y cualquier asociacién que exista no parece ser causal. (Biddle, at al 2017).

Por ello seria recomendable aumentar el nUmero de investigaciones futuras en este
campo, asi como la calidad de éstas para para poder concluir si existe relacion entre el tiempo
de uso de pantallas, tanto televisién como mévil y el IMC.



3. Objetivos.
3.1 Objetivo general.

Relacionar las horas de television y consumo de moévil con el peso corporal en
poblacién mayor de 65 anos.

3.2 Objetivos especificos.
Como obijetivos especificos destacamos los siguientes:

e Analizar si existe relacidon entre las horas de television y consumo de moévil con el
peso corporal en la poblacién mayor de 65 aios.

4, Método.
4.1 Procedimiento.

En cuanto al disefo, se trata de un estudio transversal descriptivo y correlacional de
recogida de datos. La muestra esta formada por 9 participantes adultos mayores. Para la
obtencion de los participantes me puse en contacto con conocidos de mi entorno y en su
defecto, familiares de estos, que cumplian con los requisitos que demandaba el formulario. La
gran mayoria de los participantes son de la zona de la Marina Alta.

En primer lugar, me puse en contacto con mis conocidos y les explique de qué trataba
el estudio y las condiciones del formulario. Respecto a la realizacién del formulario solo
alrededor del 20% de la muestra pudieron hacerlo de forma auténoma a través del
cuestionario online debido a que supone una gran limitacién el formato online en este sector
de la poblacién. Otro 20% realizé la encuesta en formato papel y a posteriori se volcaron los
datos al formato online. Al resto de participantes se les realizd la encuesta a modo de
entrevista de tu a td, con un tiempo estimado de 30 minutos por entrevista.

Los datos fueron recogidos entre abril y mayo de 2023. Se ha garantizado la
confidencialidad de los datos conforme establece al Reglamento General de Proteccion de
Datos, asi como a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales, y este estudio fue aprobado por el Comité de
Etica de la Universidad Miguel Hernandez.

4.2 Participantes.

La muestra de este estudio estaba formada por 9 adultos mayores, todos ellos sin
deterioro cognitivo leve ni siendo personas institucionalizas.

Los criterios de inclusién fijados fueron los siguientes: a) Personas mayores de 65 afios;
b) Voluntariedad para participar en el estudio.

Los criterios de exclusién fijados fueros los siguientes: a) Poblacion menor de 65 afios;
b) Imposibilidad para responder a la encuesta.

4.3 Instrumentos.
Datos sociodemograficos.

Cuestionario Sociodemografico v laboral AD-HOC

En el cuestionario sociodemografico se recoge la condicién de la persona mayor, si es
sana o no, si tiene deterioro cognitivo o no, o si esta institucionalizada. También se recoge la
edad, el peso, la altura, el sexo, el estado civil, las dolencias que se padezcan, el grado maximo
de estudios cursados, ingresos aproximados mensuales, deporte mas practicado a la semana,
etc.



Peso e IMC
e En el cuestionario se pedia que indicaran su peso en kilogramos.
Horas de TV

e En el cuestionario se preguntaba cuantas horas veian al dia la television, con tres
opciones de respuesta, mas de 1 hora por dia, mas de 2-3 horas por dia o mas de 4
horas por dia.

Horas de uso de movil

e En el cuestionario se preguntaba cuantas horas al dia usaban el mdvil con tres
opciones de respuesta, mas de 1 hora por dia, mas de 2-3 horas por dia o mas de 4
horas por dia.

5. Resultados.
5.1 Resultados de variables sociodemograficas.

Atendiendo al género, la participacion del estudio estd compuesta por 6 mujeres
(66.66%) y 3 hombres (33.33%). La edad de los participantes estd compuesta entre los 68 y 85
anos.

En cuanto a las horas que pasaban frente al televisor al dia, todos los participantes
aseguraban no pasar mas de 3 horas al dia.

Finalmente, respecto a las horas diarias de uso del teléfono movil, los participantes
indican un consumo minimo de 1 hora al dia y un consumo maximo de 3 horas al dia.

5.2 Correlaciones entre variables.

“uxn

Las correlaciones marcadas con
significativas al 0.01 (bilateral).

son significativas al 0.05 (bilateral) y con “**” son

Se presenta la tabla 1. En esta se presentan los estadisticos descriptivos basicos.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media
Edad 9 68 85 73,76
Peso 9 47,0 82,0 73,876
indice de Masa Corporal 9 19,7 47,4 27,39
Horas TV/ dia 9 1 3 2,24
Horas moviles/ dia 9 1 3 1,41




En la tabla 2, se indican las correlaciones entre ambas variables de interés.

Tabla 2. Correlaciones

Peso IMC

Horas de TV/dia  Correlacién de Pearson  .061

Sig. (bilateral) .666

N 9
Horas de Correlaciéon de Pearson  .039 .085
movil/dia

Sig. (bilateral) .786 .558

N 9 9

*La correlacion es significativa al nivel 0.05
**|a correlacion es significativa al nivel 0.01

6. Discusion.

El objetivo de este trabajo es relacionar las horas de television y consumo de mévil con
el peso corporal en poblacidn mayor de 65 afios.

Se muestra la no relacién entre el consumo de horas TV/dia y horas de mdvil/dia con el
peso e IMC, probablemente debido al escaso tamafo muestral N=9.

Son muy escasos los estudios que relacionen el uso del mdévil, las horas de consumo de
TV y el IMC en personas mayores. Una de las posibles causas es que la poblacién de mayores
en Espafia es la que mas baja adaptacién tiene con relacion al uso de las nuevas tecnologias y
que, principalmente, este suceso viene determinado por la escasa formacién y educacion que
las personas mayores tienen en el campo de las TIC. (Gonzélez-Ofiate at al, 2015).

Autores como Hruby, A. at al 2016 y Biddle, at al 2017, nos hablan del tiempo frente a
las pantallas, indicando que ya sea ver la televisién como el uso del mdvil puede aumentan el
riesgo de padecer obesidad.

Otros autores como Hsueh, M.-C., et al 2018, nos hablan de que los adultos mayores
con mayor facilidad de acceder a tiendas y al transporte publico, se relacionan con niveles
suficientes de actividad fisica en el tiempo libre (2150 min/semana) y menor tiempo frente a la
pantalla (<2 h/dia), lo que es probable que ayude a mejorar su calidad de vida.

Como implicaciones practicas este trabajo debemos tener en cuenta la relacidon que
puedan tener las conductas sedentarias (ver la televisidn, utilizar el madvil, etc.) con el peso e
IMC. Por lo que seria interesante promover mayor adhesion a la actividad fisica por parte de
este colectivo.

Como limitaciones en este estudio podemos destacar, en primer lugar, el pequeno
tamafio muestral que fue de tan solo de 9 sujetos; en segundo lugar, que se trata de un estudio
transversal del que sacamos conclusién sin valorar los antecedentes ni el pasado de los sujetos
de estudio, finalmente vemos que solo abarca una zona concreta de la provincia de Alicante (La
Marina Alta).

También cabe destacar que, al tratarse de un rango de poblacidn con edad avanzada,
nos topamos con la limitacién del acceso a internet, muchos de ellos no tienen un dispositivo
movil actual o directamente no poseen un dispositivo propio, es decir que, si tienen dispositivo
movil, no tiene acceso a internet desde éste, por ello aumenta la dificultad de llegar a un



mayor numero de sujetos de estudio a través de un cuestionario online porque no hay forma
de hacerles llegar la encuesta en ese formato, de ahi el poco tamano muestral del estudio.

Ademas, se debe tener en cuenta que el cuestionario utilizado para realizar este
estudio es largo y muchas veces se dificulta su comprensién si no es conocedor de la materia
de la que trata la pregunta y al ser este rango de poblacién, se aprecian dificultades para
mantener y focalizar la concentracién un tiempo determinado.

Como futuras lineas de investigacion, se plantea implementar el uso de las TIC para
promover la actividad fisica y asi aumentar la calidad de vida y el envejecimiento exitoso en
personas mayores.

7. Conclusion.

En conclusion, no podemos decir que el consumo de horas de televisidn y el consumo
de horas de utilizacion del maovil, estan relacionadas con el peso e IMC en poblacién mayor de
65 afos.
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