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1. Contextualizacion

El colegio Novaschool Aforeta se encuentra en Rincdn de la Victoria, una ciudad ubicada
en la provincia de Mdlaga, en la comunidad auténoma de Andalucia, en el sur de Espaiia. El
centro esta situado en un entorno urbano, en una zona residencial cerca de la playa y con facil
acceso a las principales vias de comunicacion.

En cuanto al contexto socio-cultural donde se encuentra el centro, la poblacién de Rincdn
de la Victoria tiene una clase media-alta y se dedica principalmente al sector turistico y de
servicios. En cuanto a la educacidon, la ciudad cuenta con una amplia oferta de centros
educativos, incluyendo escuelas publicas y privadas. NovaSchool Afioreta es un centro educativo
privado, por lo que es probable que su alumnado tenga un nivel socioeconédmico medio-alto,
mayor al de los estudiantes de otros centros.

Desde Novaschool Afioreta persigue el pleno desarrollo de la personalidad del alumnado,
basandose en una educacidn en libertad que permita la realizacidn individual y social de los nifios
y nifias, miembros de un grupo con normas, valores y formas culturales que ordenan la vida de
dicho grupo. Para ello, desarrollan un clima de convivencia en el contexto de las practicas
democraticas, tolerantes y solidarias, con vistas a fomentar actitudes de respeto que incluyan el
sentimiento profundo de igualdad entre ambos sexos, la conviccidon de considerar iguales en
dignidad a las personas, cualquiera que sea su raza o condicién social y personal, y la capacidad
de respetar las ideas ajenas, asi como de expresar las propias desde posiciones no dogmaticas.

El centro persigue, ademas, relacionar al alumnado con el mundo real, de forma que
aprenda a desenvolverse en él con la solvencia adecuada, que posean sentido critico, creatividad
y autonomia y sientan que el colegio se adapta a sus necesidades individuales.

Se pretende conseguir una educacién de calidad con el desarrollo de un curriculum que
determine unos recursos culturales y unas actitudes bdsicas al alcance de todos los alumnos y
alumnas, y todo ello mediante el trabajo contrastado del profesorado, la comunicacién de
experiencias, su formacidn permanente, la critica colaborativa y la variedad interdisciplinar.

El organigrama del centro esta compuesto por el equipo directivo, profesores de las
diferentes areas, personal de administracion y servicios, y personal de apoyo educativo. El
equipo directivo se encarga de la gestiéon del centro y de la coordinacidn entre las diferentes
areas y departamentos. Los profesores se dividen en departamentos segun las diferentes areas
de ensefianza, y se encargan de impartir las clases y guiar a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje. El personal de administracidn y servicios se encarga de la gestiéon y mantenimiento
del centro, mientras que el personal de apoyo educativo se dedica a atender a los estudiantes
gue necesiten una atencién especial.

En cuanto a las instalaciones y recursos materiales, el centro cuenta con 20.000 metros
cuadrados de instalaciones. Cuenta con un pabellén polideportivo cubierto multifuncional con
un aforo para 600 personas donde se desarrollan gran parte de las clases de Educacidn Fisica,
partidos de liga EBA de baloncesto del propio club del colegio, celebraciones...

Por otro lado, encontramos tres pistas polideportivas exteriores, dos de ellas con varios
campos de baloncesto y futbol, y otra, con el suelo de césped artificial exclusiva para futbol sala.

Una piscina, un gimnasio y salas multiusos donde se realizan diversas actividades como
sesiones de fisioterapia, pilates, body pump, zumba...

Novaschool Afioreta es un colegio internacional privado que acoge a estudiantes de
diversas nacionalidades y culturas. El perfil de los estudiantes del colegio es diverso y
heterogéneo, con una variedad de edades y habilidades.

Los estudiantes comienzan su educacidn a los 3 afios y contindan su educacién primaria y
secundaria en el colegio, hasta la edad de 18 afios.



2. Revision Bibliografica

La educacion fisica es una disciplina fundamental en el curriculo educativo, ya que
proporciona una amplia variedad de beneficios fisicos, cognitivos y sociales a los estudiantes. En
los Ultimos afios, ha habido un creciente interés en el desarrollo de competencias clave en la
educacidn fisica, que van mas allad de la mera adquisicidn de habilidades motoras.

Las competencias en la educacién fisica se pueden dividir en tres areas principales:
competencias motrices, competencias cognitivas y competencias sociales y emocionales. Las
competencias motrices se refieren al desarrollo de habilidades y destrezas fisicas, como la
coordinacién, el equilibrio y la resistencia. Las competencias cognitivas implican la comprension
y aplicacién de los conocimientos tedricos relacionados con la actividad fisica, como la anatomia,
la fisiologia y los principios del entrenamiento. Por ultimo, las competencias sociales y
emocionales se centran en la interaccion con los demas, el trabajo en equipo, el liderazgo y la
gestion de las emociones (Gonzalez-Villora et al. 2015).

Diversos estudios han destacado la importancia de promover el desarrollo de estas
competencias en educacion fisica. Por ejemplo, Cachdn-Zagalaz et al. (2019) encontraron que la
ensefianza basada en competencias en la educacion fisica mejoraba el rendimiento académico,
la motivacidn y la autoeficacia de los estudiantes.

El uso de metodologias activas en la educacién fisica ha ganado relevancia en los ultimos
afos como enfoque pedagdgico para fomentar el desarrollo competencial de los estudiantes.
Estas metodologias se centran en la participacion, el aprendizaje significativo y la aplicacion
practica de los conocimientos y habilidades adquiridos.

Segln Fernandez-Rio et al. (2017), el enfoque basado en metodologias activas promueve
un ambiente de aprendizaje dindmico y participativo en el que los estudiantes se convierten en
actores principales de su propio proceso de aprendizaje. Estas metodologias permiten a los
estudiantes trabajar en equipo, resolver problemas y tomar decisiones de forma auténoma, lo
que contribuye al desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Tras examinar el impacto de las metodologias activas en el desarrollo de competencias en
educacidn fisica, los resultados mostraron que los estudiantes que participaron en actividades
basadas en metodologias activas demostraron un mayor dominio de habilidades motrices, asi
como un mejor desempefio en competencias cognitivas y socioemocionales en comparacion con
aquellos que siguieron enfoques mas tradicionales (Ponce de Ledn Elizondo et al. 2018).

El uso de metodologias activas en educacion fisica ha sido ampliamente respaldado por
su potencial para fomentar el desarrollo competencial de los estudiantes. Sin embargo, es
importante considerar también las perspectivas criticas y los desafios asociados con su
implementacién.

Smith y Flory (2018) realizaron una revisidn critica de la investigacidn existente sobre el
uso de metodologias activas en programas de educacidn fisica en escuelas secundarias. Aunque
se reconocen los beneficios potenciales de estas metodologias, los autores sefalan la falta de
evidencia sélida que respalde su eficacia en términos de logro académico y desarrollo de
competencias. También se destacan desafios practicos como la disponibilidad de recursos, la
capacitacion docente y el tiempo limitado para implementar estas metodologias de manera
efectiva.

Garcia-Angulo, Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2018) presentaron un estudio que
aborda criticamente el disefio de un programa de intervencion basado en un enfoque
pedagdgico activo en educacién fisica. Los autores reconocen los desafios inherentes a la
implementacién de metodologias activas, como la necesidad de una planificacion vy



estructuracién cuidadosas, y la importancia de tener en cuenta las caracteristicas individuales
de los estudiantes y las dindmicas grupales.

Estas perspectivas criticas nos invitan a considerar tanto los beneficios como los desafios
asociados con el uso de metodologias activas en educacion fisica. Es importante tener en cuenta
estas perspectivas al disefiar e implementar programas educativos, ya que nos permiten
reflexionar sobre las practicas pedagdgicas y adaptarlas de manera efectiva a las necesidades de
los estudiantes.

En este presente trabajo, "Nuevas Metodologias para el desarrollo competencial en
Educacion fisica", el objetivo principal es la mejora de la relacidn social entre alumnos. La
literatura existente muestra que la educacion fisica puede ser una herramienta eficaz para
mejorar la relacion social entre los alumnos. De hecho, varios estudios han demostrado que la
participacién en actividades fisicas y deportivas puede fomentar el desarrollo de habilidades
sociales como la comunicacion, la colaboracion, la empatia y el trabajo en equipo.

En este sentido, es necesario explorar nuevas metodologias y enfoques que promuevan el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales en la educacién fisica.

En el ambito de la educacién fisica, se han desarrollado diversas metodologias de
ensefianza que tienen como objetivo mejorar la relacidon entre los alumnos, ya sea del mismo
sexo o de sexo diferente. Dichas metodologias se han evaluado cientificamente y se ha
evidenciado que pueden contribuir significativamente a crear un ambiente de aprendizaje
positivo y fomentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los alumnos.

Entre las metodologias de ensefianza que se han estudiado destacan el aprendizaje
cooperativo, la ensefanza reciproca, la ensefianza de habilidades sociales, el enfoque en la
inclusidn y los programas de actividad fisica y deporte mixto. El aprendizaje cooperativo se basa
en el trabajo en equipo y la cooperacidn entre los alumnos, lo que ha demostrado mejorar las
relaciones entre los estudiantes, aumentar la motivacién y el compromiso con la actividad fisica
y favorecer el aprendizaje social y emocional (O’Donovan et al. 2015). Por su parte, la ensefianza
reciproca implica que los alumnos ensefien a otros lo que han aprendido, lo que ha fomentado
la interaccion social entre ellos, mejorando la comprensién del contenido y aumentando la
autoestima (Jacobs y Harvey, 2005).

La ensefianza de habilidades sociales en la educacidn fisica tiene como objetivo mejorar
la comunicacién, la empatia, la resolucidn de conflictos y la autoestima de los alumnos. Se ha
evidenciado que esta metodologia resulta efectiva para mejorar las relaciones sociales entre los
alumnos (Ntoumanis & Standage, 2009). El enfoque en la inclusién en la educacidn fisica busca
garantizar que todos los alumnos participen en la actividad fisica y se sientan incluidos y
valorados. Este enfoque ha demostrado mejorar la autoestima y la relacién entre los alumnos
(Casey & Goodyear, 20015). Finalmente, los programas de actividad fisica y deporte mixto tienen
como objetivo fomentar la inclusidn y la cooperacién entre los alumnos de sexo diferente,
reduciendo la discriminacién de género en la educacion fisica (Tinning & Dowling, 2017).

Por tanto, nuestra intencidn en este trabajo pretendia comprobar el efecto de aplicar una
metodologia activa como el descubrimiento guiado y el trabajo cooperativo sobre las relaciones
sociales y clima de aula en una intervencion en educacién fisica sobre un contenido de acrosport.



3. Intervencion

Esta intervencidn se llevd a cabo con el curso 22 de la ESO C del colegio Novaschool
Aforeta. Elegimos esta clase tras un periodo de observacién durante mis estancias en este
mismo centro, pues pude observar la poca relacién que tenian entre los alumnos y las alumnas.

Para nuestra intervencién nos decantamos por el acrosport, pues consideramos que podia
ayudar a mejorar la relacién social entre géneros al fomentar la construccion de confianza entre
los participantes. Ademas, requiere un nivel alto de confianza mutua para realizar las figuras
acrobdticas de manera segura. Esta confianza entendiamos podria trasladarse al ambito social,
fortaleciendo asi las relaciones interpersonales.

En esta clase encontramos un total de 18 alumnos, en el que 8 son chicos y 10 son chicas,
gue seran nuestra muestra del estudio.

Para monitorizar esa posible mejora tras la intervencion, se administré la Escala
Graupera/Ruiz de preferencias de interaccidon social en educacion fisica (GR-SIPPEL), tanto al
principio de la intervenciéon como al final de esta. Esta escala mide diferentes dimensiones como
lo son la cooperatividad, competitividad, individualismo vy afiliacién.

La intervencion estaba basada en seis sesiones de acrosport, siguiendo con la unidad
didactica de expresion corporal. Principalmente la metodologia implementada fue a través del
descubrimiento guiado y una metodologia cooperativa. Ambas propuestas pedagdgicas
promueven el aprendizaje activo y significativo a través de la exploracién, el descubrimiento y la
cooperacién. Tras las sesiones deberan realizar una composicién coreografica en grupos de 5,
gue obligatoriamente deben ser mixtos.

- Durante la primera sesién los alumnos rellenaron la escala de interaccién social
(pre-test), posteriormente tratamos el contenido tedrico del acrosport (qué es, roles,
seguridad...) y por ultimo trabajamos el banco facial en parejas.

- En la segunda sesidn comenzamos a trabajar las figuras en parejas, tratamos
siempre de dejar rienda suelta a su imaginacidn antes de entregar fichas con figuras que
posteriormente deben intentar trabajar (en banco facial, dorsal, en bipedestacidn).

- En la tercera sesion trabajamos en grupos de 3, que obligatoriamente empiezan
a ser grupos mixtos y comenzamos la iniciacidn en pirdmides.

- Para la cuarta sesion se trabaja con el grupo final con el que vas a realizar la
composicion coreografica y se busca la realizacién de pirdmides mas complejas (de 4y 5
personas)

-En la quinta sesion se lleva a cabo un pequeio ensayo por grupos de la
composicion coreografica para poder representarla en la sexta sesién, donde tras esta
se pasara de nuevo la escala de interaccion social (post-test).



- Figuras en parejas

- Qué es el acrosport

- Piramides en trios

- Banco facial y dorsal :
mixtos

- Roles y seguridad

- Banco facial por - Bipedestacion

CEIEEN

- Trabajo en grupo final
- Composicidn - Practica final (5 personas)

coreografica

- Ensayo general - Piramidesde 4y 5
personas

4, Resultados

El analisis estadistico de los datos recogidos en los cuestionarios del pre-test y post-test se
realizé mediante el paquete estadistico SPSS versién 27.0.

Se realizé un analisis exploratorio para comprobar la homogeneidad de la muestra. Para
ello se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk (dado que el tamario de la muestra es menor a 50) para
determinar la normalidad de los datos, y se observé que cumplia el criterio de normalidad pues
no se observaron diferencias significativas en los valores de la muestra, y por lo tanto es
homogénea y cumple el criterio de normalidad. Por esa razén se realizardn pruebas
paramétricas. Por tanto, se empled una prueba T para muestras relacionadas con intencion de
comparar los valores del cuestionario pre con el post, y comprobar diferencias en el conjunto de
la muestra. Para comparar las diferencias intra-género se realizd una prueba T para muestras
independientes y una segmentacion de los datos por género para observar los estadisticos de
cada género.

Una vez analizados los datos que obtuvimos tras pasar la escala de Graupera/Ruiz de
preferencias de interaccidn social en educacion fisica (GR-SIPPEL) (Anexo I) antes y después de
la intervencion, los resultados tras el tratamiento son los que se muestran a continuacion.



La prueba T para muestras relacionadas mostro los siguientes resultados para cada una
de las variables medidas en el cuestionario:

VARIABLES N Media SD P
PRE COMPETITIVIDAD 18 2,76 ,655 pe 820
POST COMPETITIVIDAD 18 2,71 ,581 '
PRE COOPERATIVIDAD 18 3,206 ,401

POST COOPERATIVIDAD 18 3,158 506 P78
PRE INDIVIDUALISMO 18 2,28 ,518

POST INDIVIDUALISMO 18 2,25 589 p= 870
PRE AFILIACIC’)Ijl 18 2,547 ,514 p- 160
POST AFILIACION 18 2,317 423

Como se aprecia, no se observa ningin cambio significativo en el conjunto de la muestra para
cada una de las variables controladas. Por esa razén realizamos una prueba T para muestras
independientes utilizando el factor “género”. Tras realizar la Prueba T observamos que los
resultados revelan diferencias significativas entre ambos géneros en las dimensiones de
“competitividad” y “afiliacion” antes de la intervencién, pero estas diferencias no persisten
después de la misma, tal y como se aprecia en la tabla siguiente:

VARIABLES N Media SD P
PRE COMPETITIVIDAD 8 (M) 3,23 539 p - 003
PRE COMPETITIVIDAD 10 (F) 2,385 481 '
POST COMPETITIVIDAD 8 (M) 2,94 £ p=134
POST COMPETITIVIDAD 10 (F) 2,52 513
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Antes de realizar la intervencién, los chicos mostraban una media mayor en la
competitividad que las chicas, pero tras la intervencion la puntuaciones en esa dimensién son
inferiores. Ademds, como se aprecia, también hubo un incremento en las valoraciones en la
dimensién “competitividad” de las chicas. Por tanto, segun los resultados observados, la falta de
diferencias post intervencion en esa dimensidn esta relacionada con la tendencia observada en

los datos de cada género.



Con respecto a la dimensién “afiliacién”, arrojo los siguientes resultados:

VARIABLES N Media sD P
PRE AFILIACION 8 (M) 2,82 ,394
PRE AFILIACION 10 (F) 2,328 508 p=039
POST AFILIACION 8 (M) 2,375 464 be ot
POST AFILIACION 10 (F) 2,27 ,406
AFILIACION

AFILIACION en chicos

== I

PRE

POST

Como podemos observar, se repite el
significativas entre los chicos y chicas al pasar el Pre test pero no tras la intervencién. En esta
dimensidn se observa un descenso en las valoraciones de los chicos, mientras que las chicas
se mantienen en valores similares, y por tanto motiva que no se observen diferencias

significativas tras la intervencion.
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caso anterior, encontramos diferencias

Ahondando un poco mas en los resultados, realizamos un analisis de cada uno de los
items para cada género en busqueda de mads informacion, y encontramos cambios
significativos en los items 11 y 27 en los chicos y en el item 17 en las chicas.

VARIABLES N Media SD P
PREAFI11 8 (M) 3,63 ,518
P =,007
POSTAFI11 8 (M) 2,63 ,518
PREAFI27 8 (M) 3,25 ,707
P=,048
POSTAFI27 8(M) 2,50 ,756
PRECOMP17 10 (F) 2,20 ,789
P=,024
POSTCOMP17 10 (F) 2,80 ,789

Agui podemos ver como en los chicos descienden significativamente la media en los items 11
(me gustan los juegos de grupo porque siempre sé lo que tengo que hacer) y 27 de afiliacion
(la mejor manera de aprender en clase es que te acepten para participar en un grupo),
mientras que las chicas, aumentan esta media en el item 17 (me gusta que me digan que lo he
hecho mejor que los demas) de competitividad.



5. Discusion

Es posible que las sesiones de acrosport y el trabajo colaborativo haya tenido cierto efecto
en la dimension “competitividad”, y modulado la forma en cédmo los chicos perciben la
competencia. En lugar de enfocarse Unicamente en ganar y superar a los demas, podrian haber
desarrollado una mentalidad mas colaborativa y centrada en el aprendizaje conjunto. Esto podria
explicar la disminucion observada en la dimensién “competitividad”.

El acrosport implica la necesidad de trabajar en equipo y confiar en los demas para lograr
acrobacias y movimientos coordinados. En ese sentido, los chicos pueden haber experimentado
un aumento en las habilidades sociales y la cooperacién, lo que podria haber reducido la
importancia de la competencia individual. La intervencién puede haber promovido un cambio
en los valores y actitudes de los chicos, podrian haber desarrollado una mentalidad mas
orientada hacia el aprendizaje, el crecimiento personal y la colaboraciéon en lugar de una
mentalidad puramente competitiva.

La diferencia en el cambio de competitividad entre los chicos y las chicas después de la
intervencidn puede estar influenciada por distintos factores.

En primer lugar la sociedad tiende a tener diferentes expectativas y presiones en cuanto a la
competencia para los chicos y las chicas (Eccles & Harold, 1993). Los chicos a menudo enfrentan
una mayor presién para ser competitivos y demostrar su fortaleza, mientras que las chicas
pueden experimentar una presién social diferente relacionada con la cooperacién y la conexion
emocional. Esto puede hacer que los chicos sean mds sensibles a los cambios en la
competitividad que las chicas.

En segundo lugar los roles de género y las expectativas sociales pueden influir en cémo los
chicos vy las chicas interactian con la competencia (Hastie, P.A, 2012) Si los chicos han sido
socializados para enfatizar la competicion y la individualidad, es posible que experimenten un
cambio mas notable cuando se introducen enfoques mds colaborativos, como el descubrimiento
guiado. Las chicas, por otro lado, pueden haber tenido una mayor exposicién previa a entornos
colaborativos y, por lo tanto, pueden no experimentar una disminucién significativa en su
competitividad (Martin & Collie, 2019).

Cada persona es Unica y puede responder de manera diferente. Es posible que algunos chicos
hayan sido mas receptivos a las sesiones de acrosport y hayan internalizado los valores de
colaboracion y aprendizaje conjunto, lo que se tradujo en una disminucién de la competitividad.
Por otro lado, algunas chicas podrian haber mantenido un enfoque mas competitivo incluso
después de la intervencién.

Por su parte, la dimensién “afiliacion” se enfoca en medir el sentido de pertenencia y de
cercania afectiva que experimentan los miembros de un grupo (Hogg & Terry, 2000). Analizando
dentro de esta dimension, el descenso en la afiliacién de los chicos puede estar motivado por
varios elementos. Concretamente, el item 11 "Me gustan los juegos de grupo porque siempre sé
lo que tengo que hacer" puede indicar que los chicos perciben la participacion en actividades
grupales como una forma de ocultar o minimizar sus errores o deficiencias individuales. Algunos
chicos podrian haber experimentado una disminucién en su nivel de afiliacién debido a la falta
de confianza en sus habilidades individuales o al temor de ser juzgados negativamente por el

grupo.

La disminucion de la competitividad y |a afiliacidon puede parecer una contradiccién pero
podemos encontrar algunas explicaciones ante esto.



Durante la intervencion de acrosport, se ha promovido un ambiente mas
cooperativo y de colaboracion en lugar de uno competitivo. Se enfatizd sobre la
importancia del trabajo en equipo y la ayuda mutua, esto podria haber llevado a una
disminucién de la competitividad en los chicos. Sin embargo, si la dinamica grupal no fue
equilibrada o inclusiva, algunos chicos podrian haber experimentado una disminucién
en su nivel de afiliacidn al sentirse menos integrados o valorados en el grupo.

Se podria haber generado un cambio en la motivacion intrinseca de los chicos,
enfocandose mas en el disfrute de la actividad y la satisfaccién personal que en la
competencia con los demas. Si los chicos experimentaron una mayor satisfaccion y
sentido de logro personal al colaborar y trabajar en equipo, esto podria haber llevado a
una disminucién de la competitividad y, potencialmente, a una disminuciéon de la
afiliacién en algunos casos, ya que consideran que trabajar en grupo es bueno pero no
necesitan del otro exclusivamente para su beneficio.

Tratando los items, el item 11 “ Me gustan los juegos de grupo porque siempre sé
lo que tengo que hacer”, las sesiones de acrosport y la metodologia del descubrimiento
guiado pueden haber ayudado a los estudiantes a comprender mejor los aspectos
esenciales de los juegos de grupo, incluyendo las reglas, los roles y las interacciones
necesarias para participar de manera efectiva. Al tener una comprensién mas sélida de
lo que implica un juego de grupo, es posible que los estudiantes hayan percibido que no
siempre saben exactamente lo que deben hacer, lo que se reflejaria en una disminucion
en la respuesta afirmativa al item.

En relacién al item 27 “la mejor manera de aprender en clase es que te acepten
para participar en un grupo’’, es posible que los estudiantes hayan experimentado
resistencia inicial a la nueva metodologia o actividad. Al introducir una nueva forma de
aprendizaje, especialmente una que implica el trabajo en grupo y puede ser fisicamente
demandante como el acrosport, algunos estudiantes podrian haberse sentido
incdmodos o inseguros. Esto podria haber afectado su percepcién de la participacion en
un grupo como la mejor manera de aprender en clase y, por lo tanto, haber disminuido
su puntuacidn en el item.

Por ultimo, las chicas tras la intervencidn obtuvieron una mayor media en el item
17 “me gusta que me digan que lo he hecho mejor que los demdas”. Es posible que las
chicas hayan experimentado una transformacion en su percepcion sobre la
competencia. En lugar de verla como una comparacion negativa con los demas, podrian
haber desarrollado una mentalidad mas orientada hacia el crecimiento personal y la
mejora continua. En este caso, podrian valorar mas los elogios y el reconocimiento por
el esfuerzo y los avances individuales y colectivos.

6. Conclusiones
Tras andlisis y discusidn de los resultados, podemos aportar las siguientes conclusiones:

1.- Las expectativas y distintos grados de solicitacion social pueden influir en cémo chicas 'y
chicas perciben y responden a propuestas metodoldgicos colaborativas.

2.- El trabajo cooperativo puede modular la percepcidn que se tiene sobre la competitividad
en un trabajo de grupo, y modularla restandole importancia.



3.- Las chicas, después de la intervencidn, valoraron mas los elogios y el reconocimiento por
el esfuerzo y los avances individuales y colectivos. Esto indica un cambio en la percepcion de
la competencia hacia el crecimiento personal y la mejora continua.

4.- El trabajo cooperativo puede tener un impacto significativo en la afiliacion de los
estudiantes en educacion fisica.

Estos hallazgos respaldan la importancia de fomentar un enfoque mds colaborativo y
centrado en el aprendizaje en lugar de una mentalidad puramente competitiva en el
contexto de la educacion fisica.
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8. Anexos

Anexo |: Escala Graupera/Ruiz de preferencias de interaccidn social en Educacion Fisica (GR-
SIPPEL)

Escala Graug Ruiz de pref ias de in i6n social en educacién fisica (GR-SIPPEL) Ruiz, Graupera, Moreno, v
Rico (2010)

Durante las clases de educacion fisica...

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Me gusta hacer las cosas mejor que los demas
Me gusta decir ¥ hacer cosas que ayuden a los demas
Trabajo en grupo para que deseen estar conmugo
Me gusta trabajar a mi manera, sin preocuparme de lo que hacen los demas
Me gusta ser capaz de hacer las cosas mejor que mis compaiieros ¥ compaiieras de clase
Me gusta participar en trabajos de grupo
Necesito participar en un grupo para sentirme bien
Mi mejor manera de hacer las cosas bien es hacerlas solo/a
Intento ser el/la mejor del equipo
Creo que el trabajo en grupo es necesario para todos
Me gustan los juegos de grupo porque siempre sé lo que tengo que hacer
Deseo que haya que hacer ejercicios individuales para poder trabajar solo o sola
Me gusta terminar mi trabajo antes que los demas
Me encantan los depertes de equipe
Me gustan los juegos en grupo porque se notan menos mis fallos
Me divierten mucho las actividades en las que trabajo solo o sola
Me gusta que me digan que lo he hecho mejor que los demis
Me gusta ayudar a los demas companeros ¥ compaiieras, aunque 4 mi no me ayuden
Sélo me siento bien cuando trabajo en equipo
Me encantan los deportes individuales
Trabaje mas duro que los demas si trato de superar a mis compaieros v companieras de clase
Deseo trabajar con los demas, aunque sea en tareas muy aburridas
Las cosas me salen mejor cuando estoy con los demas que cuando estoy solo o sola
La mejor manera de aprender en elase es trabajar sole o sola
Trabajo mis duro en algo cuando veo que los demis lo hacen mejor que yo.
Me gusta realizar trabajos en grupo, aunque sean mis dificiles
La mejor manera de aprender en clase es que te acepten para participar en un grupo

Cuando trabajo solo/a es cuando saco mejores notas
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Dimensiones:

Cooperatividad: 2, 6, 10, 14, 18,22, 26
Competitividad: 1, 5,9, 13,17, 21, 25
Individualisme: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28
Afiliacién: 3, 7, 11, 15, 19,23, 27

Ruiz, L. M., Gravpea, J. L., Moteno, J. A., ¥ Rico, I (2010). Social preferences for learing among adolescents in Secondary
physical education. Jowrnal of Teaching in Physical E dueation, 29, 3-20.



