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1. Contextualizacién

El futbol es uno de los deportes mas populares del mundo, por no decir que es el mas
popular. Pero este deporte, al igual que todos los deportes, se ve ensuciado por las conductas
antideportivas, las agresiones, ya sean fisicas o verbales, por toda conducta disruptiva que lleve
a la violencia. La violencia en el futbol es un problema multifactorial y complejo que afecta tanto
a los jugadores como a los entrenadores, arbitros e incluso a los aficionados que visualizan el
deporte, y que tienen consecuencias negativas para el deporte y la sociedad en su conjunto. En
los ultimos afios, hemos sido testigos de numerosos casos de violencia y agresion dentro de los
estadios, tanto por parte de los aficionados como también de los futbolistas. Esta problematica
no solo afecta al dmbito deportivo, sino que también afecta a la sociedad, provocando problemas
de salud fisica y emocional de las personas involucradas, asi como en el clima social y la seguridad
publica. Es importante entender las causas y factores que influyen en la violencia y agresidn en
el deporte, y por eso surge la necesidad de hacer una investigacion exhaustiva sobre esto,
centrado sobre todo en el futbol.

Segun Aguilar (2022), en el futbol como deporte donde hay contacto fisico se podria
definir la agresividad en el juego por parte de los jugadores como: “el empleo de la emocién de
laira para dirigir mas energia hacia sus ejecuciones con el propdsito de alcanzar su meta técnico-
tactica deportiva, obteniendo una ventaja tactica, sin la intencién de causar dafio”. El contacto
fisico en las acciones donde hay que defender, ya sean, entradas, intercepciones o disputas
aéreas, implican algun tipo de dafio entre los deportistas. Segiin Tenembaum (1996, citado en
Aguilar, 2022) “un componente intencional puede buscar infligir dafio al otro (violencia hostil)
como intimidar y sacar ventaja tactica en posteriores acciones (violencia instrumental)”.

Seglun Grange y Keer (2010, citado en Garcia, 2014) “cuando un deportista
intencionadamente perjudica a otro deportista, pero el objetivo final de la accidon no es el mismo
dafio, sino mds bien el logro de algln otro fin, como conseguir la victoria en la competicidn, se
considera entonces una agresion instrumental. La agresidn hostil, por el contrario, solo tiene
como meta el dafio fisico o psicoldgico a una persona. Esta ultima accién, por lo general, surge a
causa de una frustracion normalmente originada cuando los deportistas pierden”.

Las conductas agresivas van variando, dependiendo del contexto deportivo, como
anteriormente se dice, puede haber ocasiones dentro de un partido donde el equipo va
perdiendo y el jugador del equipo perdedor, debido a la frustracion del resultado o de como estd
jugando, le sale un comportamiento agresivo con el rival, donde va a hacer dafio. Otro caso seria
donde el jugador, del equipo ganador, agrede verbal o fisicamente al rival, para desestabilizarlo
y sacarlo emocional y mentalmente del partido, todo por buscar el beneficio del equipo, aunque
también se puede ser agresivo sin tener una conducta antideportiva, es decir, jugar con
agresividad, ir a por cada balén como si la vida del jugador dependiese de ello, todo también por
el bien del equipo. Segun Bakker (1993, citado en Florez et al, 2012) “la agresividad es un factor
importante en el rendimiento deportivo, el cual si se canaliza de forma adecuada desde el
aspecto de lucha, entrega, esfuerzo, sacrificio y alta motivacion puede dar estupendos
resultados”.

Las causas de agresion pueden variar también dependiendo de la edad del deportista, de
su experiencia en el deporte. Puede ser un factor crucial, desde pequefios se puede dar el caso
de que se refleje en el campo comportamientos antideportivos de nifios, que reflejan un modelo
visto en su propia casa o siguen el modelo de un idolo con esos comportamientos. Conforme
pasa la edad, los deportistas van teniendo mas problemas y circunstancias en la vida que pueden
provocar estos comportamientos dentro del terreno de juego, incluso al empezar a competir y
luchar por ganar un trofeo, hace que sean mas agresivos en algunos aspectos buscando el ganar
a toda costa, aunque también pueden tener una personalidad que han ido puliendo desde
pequefios con conductas agresivas o llevadas por la ira. En el estudio de Coulomb (1998) se
estudian estas variables tan importantes, y como puede afectar dentro del deporte. Explica que
el aumento de agresividad relacionado con la edad puede atribuirse al desarrollo del
razonamiento moral de los deportistas, que tiende a verse afectado por la competencia y la



experiencia deportiva (Bredemeier,1985; Bredemeier, Shields, Weiss y Cooper, 1987). Segun
Coulomb (1998) cuanto mas adquieran los jugadores experiencia y excelencia en su juego, mas
frecuentemente usaran comportamientos irregulares y agresivos. Ademas, como puede verse,
“lainvestigacidn sobre la motivacidn de logro es convergente y da cuenta de las diferencias segln
el nivel de habilidad; en el nivel mas alto, los jugadores alcanzan metas competitivas mas altas
gue los jugadores en los niveles mas bajos” (Chaumeton y Duda, 1998; White y Duda, 1994).

El deporte, el futbol en concreto, se deja llevar muchas veces por las emociones, y como
se ha tratado antes, los jugadores hacen uso de su agresividad dependiendo del contexto,
haciendo una falta intencionada cuando llevados por su agresividad e ira, van a hacer dafio,
debido por un mal resultado, un mal partido personal o un pique con el rival, haciendo una falta
involuntaria, donde disputando el balén, sin intencidn de hacer dafio, provocas una falta al rival
provocandole dafio, y otro tipo de falta intencionada pero de manera premeditada para sacar
algo favorable para el equipo, ya sea dafando o al mejor jugador del equipo rival, o intentar sacar
del partido al equipo rival emocionalmente y psicolégicamente. En el estudio de Gliimisdag,
Yildiran, Yamaren y Kartal (2011), vemos varias teorias, la teoria de la agresién instintiva, la teoria
de la frustracién-agresion y la teoria del aprendizaje social de la agresion. En primer lugar, la
agresion es uno de los instintos inherentes a la naturaleza humana, los seres humanos utilizan el
comportamiento agresivo para compensar la frustracion, es decir, el comportamiento agresivo
es inevitable. En segundo lugar, la frustracidon se considera un factor significativo en estos
comportamientos antideportivos y agresivos. Contratiempo que dificulta o impide Ia
consecucién de una meta. Cuanto mayor es la frustracién, mas fuertes son los instintos agresivos
gue pueden conducir a la agresién. Un ejemplo muy claro sobre esta teoria de Glimusdag et al
(2011), es cuando un delantero no se puede ir de un rival, ante la frustracion le sale darle un
codazo o pisarle los pies en algln balén dividido. Al igual que este, muchos ejemplos se pueden
sacar, como la frustracion de ver como te pita la aficién ante un mal partido, la burla de un rival
o el cambio del entrenador. La tercera teoria, desarrollada por Bandura, trata sobre la relacidn
de la agresividad con la socializacidn y el ambiente, donde la agresividad se aprende mediante
la observacién ambiental. El seguir un modelo, observar un idolo deportivo y copiar esos
comportamientos agresivos.

Desde siempre, respecto a la agresividad y conductas agresivas, se ha creido que los
hombres son mas propensos a realizar estas conductas ya que son llevados por factores
biolégicos. En el estudio de Gallardo, Dominguez y Gonzalez (2019), hay autores que dicen que
los hombres son mas agresivos y que las mujeres son mas prosociales (Sandoval, 2001), otros
autores demuestran que las mujeres son mas dadas a meterse en peleas que los varones (Bafos,
Ortiz-Camacho, Baena-Extremera y Zamarripa, 2018; Inglés, Torregrosa, Garcia-Fernandez,
Martinez-Monteagudo, Estévez y Delgado, 2014). Otros autores, en el contexto deportivo
afirman encontrar diferencias significativas, donde las mujeres puntuaron mds alto que los
hombres en agresion fisica (Blasco y Orgiles, 2014). En este estudio se le da una gran importancia
a la inteligencia emocional para saber llevar bien las emociones y no dejarse llevar por la
frustracion e ira para realizar la conducta agresiva. “En el contexto deportivo, la inteligencia
emocional constituye un conjunto de meta-habilidades presentes en el deportista, que le
capacitan para extraer informacion de las situaciones de competicién y entrenamiento, de cara
a percibir, controlar y emplear dicha informacién para maximizar su rendimiento personal”
(Arruza, Gonzdlez-Rodriguez, Palacios-Moreno, Arribas-Galarraga y Telletxea- Artzamendi,2013).
La actividad fisica y el deporte ayuda a regular el estado de animo, obteniendo asi mas
inteligencia emocional.

La conducta agresiva puede variar mucho, depende de la situaciéon, los deportistas
responderan de una manera u otra. Influye el tipo de partido que es, si el equipo esta jugando
un amistoso, un partido de liga normal o un partido donde se esta jugando un trofeo. En cada
tipo de partido salen unas conductas mds o menos marcadas, donde el jugador ird con mas
agresividad donde se juegue algo muy importante. También influye la falta previamente recibida,



si te hacen una zancadilla o te pegan una patada o el rival va con demasiada violencia, entonces
el jugador responde ante eso dependiendo también del tipo de mentalidad que tenga, alguno
seguira jugando ya que piensa que es parte del deporte, otro respondera con agresion verbal y
otro con agresion fisica. Dentro del estudio de Rodriguez y Pineda (2021), se encuentran autores
que afirman que, a mayor importancia del juego, mayor es la legitimacién de la conducta
agresiva (Fruchart y Rulence-Paques, 2014; Maxwell et 4l.,2009; Lefebvre y Passer, 1974).

A veces, dentro del terreno de juego, se pueden dar casos de injusticia, donde ante una
infraccién del equipo rival no es castigada por el arbitro, o donde una accién limpia es castigada
como infraccidn, estas acciones pueden costar puntos, partidos, torneos y eso provoca un gran
sentimiento de injusticia en el deportista. Este, tras la injusticia, puede dejarse llevar por una
conducta agresiva o jugar con mas agresividad, tomandose la justicia por su mano, o llevado por
la frustracidon de la accidén, no controlar esa agresividad. Segun el estudio de Faccenda vy
Pantaléon (2011), el sentimiento de injusticia se divide en dos componentes: la arbitrariedad de
lasituacién y el interés personal (Mikula, 1993). “El concepto de arbitrariedad se refiere al hecho
de que él o ella no tiene la oportunidad de participar en el proceso de toma de decisiones que
le concierne, a que se pone en tela de juicio la neutralidad de las personas que toman las
decisiones o a que no se le trata con dignidad y respeto” (Tyler, 2000). Respecto al interés
personal, “algunas personas pueden favorecer sus intereses personales en favor de las nociones
de justicia o respeto de las normas” (Montada, 1998). “Los errores arbitrales estan relacionados
con la aparicion de emociones y/o afectos negativos, como laira, la insatisfaccion, la frustracién”
(Berkowitz, 1989, Berkowitz, 1990) o el sentimiento de injusticia (Goutas et al, 2003), que
pueden generar el inicio de una conducta agresiva. Entonces se comprueba en numerosos
estudios, la influencia que tiene el sentimiento de injusticia con la conducta agresiva. Tras una
injusticia con el arbitro, tras una injusticia con un compaiiero, con el entrenador o con los
aficionados, pues sale una conducta disruptiva, una indignacién que provoca un
comportamiento llevado por ese sentimiento.

El objetivo de esta revision es analizar las variables que influyen en la conducta agresiva
de los deportistas. Por otro lado, el objetivo es llevar a cabo una propuesta de intervencion para
concienciar a los futbolistas de estas conductas y lo que conllevan, trabajando el juego limpio y
la deportividad.



2. Procedimiento de Revision

El trabajo ha sido realizado mediante la busqueda de articulos en la base de datos de la
UMH. Se ha buscado en “Dialnet”, “Elsevier Science Direct Journals Complete”, “Latindex-Free”,
“ProQuest Central”, “Scopus”, “APA PsycARTICLES”, “APA PsyINFO"”, “Psicodoc Ebsco”, para ello,
se han utilizado diferentes términos en espafiol y en inglés: “agresion en el futbol”, “violencia en
el futbol”, “agresion y violencia en el deporte”, “causas de agresién en jugadores de futbol”,
“conductas disruptivas en futbolistas”, “agression in football players”, “Violence in sport”,
“Causes of violence in football players” y “Disruptive behaviour in football players”.

El objetivo de esta busqueda era encontrar articulos descriptivos, donde se tratase la
violencia en el deporte, profundizando mas en el futbol, a nivel senior y profesional, y donde se
tratasen las causas y factores que propiciaban esas conductas violentas y agresivas. Los articulos
escogidos para esta revision estan publicados entre 2011 y 2022, teniendo asi informacién mas
antigua e informacién mds novedosa y actual.

Se comenzé la busqueda de articulos a mitad del mes de marzo, y se acabé a finales de
abril. Al empezar la busqueda, se encontraron 400 articulos sobre violencia y agresion, pero solo
60 estaban mas relacionadas con el deporte. Al profundizar la busqueda, buscando mas en los
futbolistas y en las causas de agresidn, nos quedamos en 30, de los cuales 8 han sido elegidos
para esta revisién ya que estaban mas relacionados con el objetivo previamente dicho. Los
articulos seleccionados se sometieron a una revision completa de texto completo para confirmar
su elegibilidad. (Ver Figura1).

Los criterios de inclusién han sido que los articulos estuviesen relacionados con el fatbol
y con las conductas agresivas, sobre todo si trataba de causa de agresién en los futbolistas dentro
del campo. También un criterio era la edad, ya que, en este trabajo se centra en futbolistas de
categoria senior o futbolistas profesionales.

Los criterios de exclusion han sido, estudios que no traten el futbol, estudios que no traten
de conductas agresivas dentro de este deporte, estudios enfocados a entrenadores, aficidon o
arbitro y estudios que estén en un rango de tiempo muy lejano.

El Cddigo de Investigacién Responsable (COIR) que se ha asignado es
TFG.GAF.APM.JOA.230512.

Numero de articulos encontrados en la busqueda inicial (n=400)

'

Abstracts (resumenes) leidos (n=60)

Articulos leidos a texto completo para ver su elegibilidad (n=30)

!

Articulos excluidos leidos a texto completo (n=20)

Articulos incluidos en la revisidn sistematica (n=8)

Figura 1. Proceso de inclusion de los articulos para la revision sistematica.



3. Revision Bibliografica

REFERENCIA PARTICIPANTES | METODO VARIABLES INSTRUMENTOS Y ANALISIS RESULTADOS Y CONCLUSIONES

“Sentiment -Los jugadores que se enfrentan a una injusticia obtienen puntuaciones
d'injustice subie, Los J:ugadores . . o ;nnafsrearll'fczsncieulrr:;ei:?lljzzcr;oraI y son mas agresivos que los que no se
comportements | 196 sujetos realizan un _Sentimiento de -Cuestionario de Injusticia. ) .

transgressifs et
|égitimation chez

Z

des footballeurs’

Faccenday
Pantaléon(2011)

Jugadores 42,52
y 62 divisién.
Edad 18-42 afios.
Media 22,4

cuestionario, la
mitad hace uno
sobre el
sentimiento de
injusticia y la otra
mitad sin injusticia.

injusticia, en sus dos
componentes:
intencién y juicio
morales.

-Alfa de Cronbach de 0,71.
-Escala tipo Likert de 5 puntos.
-ANOVA.

-Prueba de Newman-Keuls.

-No hay diferencias en el comportamiento intencional, todos son
verbalmente agresivos.

-Las puntuaciones, segun el juicio moral, fueron inferiores en los que
sentian injusticia.

-Cuanto mas agresivos sean los comportamientos que estos jugadores
dicen que tienen la intencion de adoptar, menos aceptables son.

“Aggression and
fouls in
professional
football”

GUmiusdag,
Yildiran,
Yamaner y Kartal
(2011)

Equipo al azar de
la Superliga de
Turquia.

29 sujetos.

Se realiza un
formulario de
analisis de falta por
observacion,
analizando 17
videos de todos los
partidos del
equipo. Utilizando
los criterios:
tiempo, marcador
del partido, zona,
posicion y categoria
de falta.

-Analisis de falta
segun: Tiempo,
Marcador del Partido,
Zona, Posicion y
Categoria de falta.

-Funcién Chi-cuadrado.
-ANOVA.
-Prueba Post hoc de Turquia.

-La mayoria de las faltas fueron cometidas por jugadores que jugaban en
su zona de campo, aunque una gran proporcion se les atribuye a los de
la zona de ataque.

-El equipo controla el juego desde la zona media para demostrar
superioridad sobre sus oponentes.

-La mayoria de las faltas, en un resultado de empate, se daban en la
primera parte.

-Las faltas en los partidos ganados fueron menores.

-No se encontré en el estudio relacidn significativa en el nimero de
faltas entre los ganadores y perdedores.

“La habilidad
fisica percibida 'y
su relacién con
los niveles de
agresividad en

104 sujetos.
Jugadores
profesionales del
futbol
colombiano.
Edad 15-35 afios.

Los jugadores
realizan una bateria
de test, que consta
de un cuestionario
sociodemografico.

-Habilidad fisica
percibida, frecuencia
y gravedad de
conductas agresivas y
antideportivas de los
deportistas.

- Escala Perceived Physical
Ability (Ryckman et al, 1982).
-Cuestionario de Actitudes
Antideportivas y violentas para
deportistas (CAVIDE) (Pelegrin et
al, 2003)

-Los futbolistas colombianos tienen una percepcién muy buena sobre
sus habilidades fisicas.

-Los deportistas masculinos tenian alta percepcion de la habilidad fisica
general y aumentaba segun el rendimiento deportivo.

-En deporte individual perciben adn mas la habilidad fisica.




jugadores
profesionales de
futbol
colombiano”

Florez, Cortes y
Monroy (2012)

Media 24,38
afnos.
Desviacidn tipica
2,83.

-Paquete estadistico SPSS 15.0.
-Alfa de Cronbach.

-Pruebas T.

-ANOVA.

-Funcién Chi-cuadrado.

-Los futbolistas colombianos manifiestan conductas agresivas bajas o
moderadas, y reaccionan mas con expresiones verbales o gestuales.

-No se encontré en el estudio una correlacion significativa entre la
habilidad fisica percibida y los niveles de agresividad en los jugadores de
futbol profesional colombiano.

“Aggressive and
unsportsmanlike
behaviours in
competitive
sports: an
analysis of
related personal
and
environmental
variables”

Pelegrin, Serpa y
Rosado (2013)

468 sujetos.
Jugadores de
diferentes clubes
y federaciones
de Murcia.

Edad 16-30 afios.
Media 20,45
anos.

Desviacidn tipica
3,617.

Los jugadores
realizan un
cuestionario sobre
la Iray rasgos de
personalidad.

-Aspectos de laira,
Estabilidad
emocional, Ansiedad,
Autoconcepto,
Eficacia,
Autoconfianza,
Independencia,
Dominancia, Control
cognitivo,
Sociabilidad, Ajuste
social, Agresividad,
Tolerancia,
Inteligencia social,
Integridad-
honestidad y
Liderazgo.

-State Trait Anger Expression
Inventory (b): STAXI-2 (Miguel-
Tobal, Casado, Cano-Vindel, &
Spielberger, 2001).

-Alfa de Cronbach.

- Cuestionario de Personalidad
Situacional (CPS)(Fernandez,
Seisdedos, Mielgo, 2001).
-Cuestionario de Actitudes
Antideportivas y agresivas

- Programa SPSS 15.0.
-Pruebas T, Coeficiente de
correlacion de Pearsony
Regresidn Lineal multiple.

-Los hombres se comportaron con mas Estabilidad Emocional,
Autoconocimiento y Autoestima y Autoconfianza, pero ante dificultades
eran mas hostiles y agresivos.

-Las mujeres tenian una actitud mas tolerante, comprensiva y flexible.
-Los hombres puntuaron mas alto en conductas agresivas expresadas
fisica o verbalmente.

-Los deportistas mas jovenes puntuaron mas bajo en todo, excepto en
agresividad.

-El grupo joven experimenta mds sentimientos de ira, que se expresan
verbalmente o con conductas agresivas cuando estan frustrados, que el
grupo mayor.

-Deportistas con un alto nivel de Inestabilidad emocional expresan alto
nivel de agresividad, el perfil mas dominante actia de manera mas
agresiva y hostil.

-Las mujeres con menos tolerancia son mas agresivas y antideportivas.
-Los deportistas que presentan una conducta agresiva y antideportiva,
responden de manera inadecuada en situacion estresante y frustrante.

“Influencia de la
agresividad
sobre el
rendimiento de
equipos de
futbol en
Espafia”

Equipos de
Primera divisién
espafola.
Temporadas
2007-2009

Recogen en una
base de datos, los
partidos de la
Primera divisién
espanola de las
temporadas 2007-

2009 y se analizan.

-Rendimiento y
Agresividad.

-Regresion logistica multinomial.

-Stata 12.0.

-A medida que se incrementa este tipo de conductas agresivas
disminuye la probabilidad de marcar, tanto del local como el visitante.
-Las agresiones instrumentales que realiza un equipo perjudican a ese
equipo y no al rival.

-Cuantas mas tarjetas amarillas haya, menos variaciones en el marcador
habra.

-La agresividad no influye positivamente en el incremento de la
probabilidad de obtener un gol.




Garcia, Martinez

-Las tarjetas rojas afectan negativamente al equipo.

y Gonzadlez
(2017)
Seleccionan 5
deportes
“Inteligencia abarcando tres -FASZTOR 10. 5
emocional y modalidades, -Método PROMIN de rotacién - . |
conducta contacto medio- (Ferrando y Lorenzo, 2014). -Los sujetos que realizan deportes colectivos con contacto presentan

agresiva en el
deporte ¢Puede
inferir la
modalidad
deportiva y las
horas de
entrenamiento?”

Gallardo,
Dominguez y
Gonzélez (2019)

472 sujetos.
22 clubes
deportivos.
Media 17,53
anos.

alto (rugby y
baloncesto),
equipo, pero sin
contacto con los
adversarios
(voleibol)e
individuales
(nataciony
gimnasia ritmica).
Han realizado un
cuestionario de
Inteligencia

Emocional y uno de

-Inteligencia
emocional y
Agresividad.

-Paquete estadistico SPSS 22.
-Alfa de Cronbach. -Prueba de
Levene.-MANOVA.

-Coeficiente de correlacion de
Pearson.

-Programa G Power.

-Escala de Agresividad en el
deporte.

-Estadistico de Bartlett y Test de
Kaisermeyer-Olkin.
-Cuestionario de Inteligencia
Emocional (CIED V2.0).

una mayor falta de habilidades emocionales, siendo a su vez los que
generan mayores niveles de violencia.

-Los hombres puntian mas alto en el nivel de agresividad tanto fisica
como verbal, respecto a las mujeres.

-Los que realizan deporte de contacto son mas agresivos que los de no
contacto.

-Los sujetos menores de 14 tienen mas capacidad para identificar y
valorar emociones, pero son mas hostiles y agresivos.

-Los deportistas mas agresivos son los que tienen pocas horas de
entrenamiento y son menos capaces de valorar las emociones.

Agresividad.

“Juiciomoral de | 19g sujetos

S Los jugadores -Mayor aceptabilidad cuanto mas fuerte sea la agresion previa.
la conducta 12 universidades I! g -Programa SPPS 19. Y — | ; iel id 5 diali i
agresiva en de Bogotd. realizan un “Importancia del Statistica 8. -No se encontro relevancia en si e part.'ll o es mundialista, amistoso o
competencia: un | Edad 18.27 afios. cugsnonarlo con juego, Agresion _ANOVA. continental para que suc?da una agresion.
anlisis en Media 21,17 varl.c;)sI es;en:f:rlo(s:i previa y Tipo de -Prueba de Levene. -ta rispute;sta iigreswa mas a.C('ep'tada fu:eclja verba’lcl.b.l.d S hacial
futbolistas afios. posibles dentro de | respyesta agresiva. _Prueba de Games-Howell. -Los hombres tienen mayor juicio moral de aceptabilidad hacia las

universitarios”

Rodriguez y
Pineda (2021)

Desviacidn tipica
2,26.

un partido de
futbol.

-Pruebas T.

conductas agresivas y antideportivas.
-Los jugadores que mas conductas agresivas tienen son los defensas.




“Evaluacion de la
agresividad y
violencia en
futbolistas”

Aguilar (2022)

46 sujetos.

2 equipos
Federacion
Andaluza Senior.

Edad 16-41 afios.
Media 24,5 anos.

Desviacidn tipica
5,9.

Los jugadores
realizan el
cuestionario de
Conductas
agresivas y
Violentas para
deportistas.

-Frecuenciay
gravedad de
conductas agresivas y
antideportivas,
Perfeccionismo en
Competicion,
Conducta impulsiva,
Regulacién
emocional, Identidad
deportiva, Ira en el
deporte y Agresividad
en el juego.

-Cuestionario de Conductas
Agresivas y Violentas para
deportistas (CAVD) (Pelegrin,
2005).

-Inventario de perfeccionismo
multidimensional en el Deporte
en competicién (MIPS) (Pineda-
Espejel et al., 2017).

-Escala de impulsividad estado
(EIE) (Iribarren et al., 2011).
-Escala de dificultades de
regulacién emocional (DERS)
(Hervas, y Jodar, 2008).
-Escala de medicion de
identidad deportiva (AIMS)
(Mateos et al., 2010).
-Cuestionario de Identidad
Agresividad del Jugador de
Fatbol (CIAF).

-Puntuaciones de agresividad
con relacién al juego (AGR).

- Programa IBM SPSS version 25.

-Prueba de Shapiro Wilks.
- Prueba de funciones con
Lambda Wilks.

-Coeficiente de Spearman.

-No se encontré una correlacidn entre la agresividad asociada al
rendimiento y los distintos tipos de violencia.

-Las agresiones hostiles e instrumentales tienen un efecto negativo
disminuyendo la probabilidad de meter gol.

-La impulsividad predice la conducta agresiva.

-La identidad agresiva conductual predice las acciones a uno mismo o
contra el rival para sacar ventaja.

-La identidad agresiva global predice las acciones sobre sus compafieros.
-En las acciones agresivas, el componente de comprensién asociado al
contexto deportivo determina el papel antecesor sobre las emociones.

- Se encontro en el estudio una correlacion negativa entre la agresividad
asociada al rendimiento y el perfeccionismo.




4. Discusion

En esta revision, el objetivo es analizar las variables que provocan los comportamientos
agresivos y antideportivos de los deportistas, profundizando en futbolistas desde nivel senior a
profesional, sobre el terreno de juego. También, uno de los objetivos es hacer una propuesta de
intervencidn para intentar educar y evitar que se den estos comportamientos entre los jugadores
dentro del campo.

La ansiedad es un factor muy importante dentro del deporte y la ansiedad precompetitiva
puede producir conductas antideportivas. En el estudio de Navarro, Amar y Gonzalez (1995) se
muestra la incidencia de la ansiedad y sus parametros dentro de las conductas antideportivas.
Se muestra que los deportistas que tienen puntuaciones mas elevadas de ansiedad tienden a
tener mas conductas agresivas y violentas con el rival y con el equipo. En este estudio, se analiza
la ansiedad somdtica y cognitiva, donde la dimensidn cognitiva de la ansiedad hace referencia a
“la incapacidad y dificultad para mantener la atencién y concentracién, mientras que la
dimensién somatica de la ansiedad se refiere a las percepciones de los sintomas corporales
causados por la activacion del sistema nervioso auténomo, como la aceleracién del ritmo
cardiaco, sudoracidn, etc.” (Martens et al., 1990). Dentro de los futbolistas, se encuentra la
relacidn que tiene la ansiedad somdtica con las conductas antideportivas, encontrando en los
sujetos estudiados, cuya conducta es agresiva, un gran nivel de ansiedad somatica, pero segun
el indice total de futbolistas, la correlacion es insignificante y mayormente negativa. También
comenta que la autoconfianza y la ansiedad cognitiva tienen una gran relacién, al tener poca
confianza en uno mismo, provoca que el jugador falle y al tener una gran ansiedad cognitiva
provoca un aumento de la preocupacion del jugador y su concentracién baja, provocando que
falle.

Otras variables de estudio fueron el nivel de competencia, analizando el tipo de agresién
y observando si hay mas conductas agresivas a medida que se tiene mas experiencia deportiva
y mayor nivel, el momento del partido, analizando en que situaciones y momentos se producian,
en mayor medida, estas conductas. Coulomb y Phister (1998) muestran en su estudio que los
jugadores de nivel superior e inferior tienen mds conductas agresivas instrumentales que los de
nivel intermedio, pero respecto a la agresividad hostil, los jugadores de menor nivel obtuvieron
mayores puntuaciones. Segun este estudio, la agresidn instrumental se realizaba mas en
primeras partes y cuanto menos nivel habia, menos agresiones de este tipo habia. Respecto a la
agresion hostil, se realizaba mas en segundas partes y cuanto menos nivel, mayores agresiones
de este tipo. Estas conductas agresivas hostiles, segln algunos autores, se suelen dar cuanto
mas joven y menos nivel se tiene, ya que, en estos contextos, no hay tactica, los jugadores se
agrupan mas alrededor del baldn y no controlan la ira, mientras que los jugadores mas
experimentados aprenden a moderarse, y en este estudio se corrobora este pensamiento. Las
agresiones instrumentales se dan con un raciocinio previo, sabiendo lo que se juega, y con un
objetivo claro, por eso se dan en jugadores mas experimentados y de mayor nivel, mientras que
en jugadores mas jévenes no tienen esa capacidad de razonar, por lo que se afirma la hipotesis
de este estudio.

Faccenda y Pantaléon (2011), analizan el efecto del sentimiento de injusticia en los
jugadores de futbol y su respuesta frente a esta injusticia. Los resultados eran los que esperaban,
los jugadores que sufrian una situacion de injusticia eran mas propensos a tener una conducta
mas agresiva. En este estudio se centra en dos aspectos: la intencién y el juicio moral. Segun la
hipodtesis del estudio, la intencion moral de un jugador que sufre una injusticia hard mas probable
gue tenga una conducta agresiva, y viendo los resultados, se confirma la hipotesis. Sin embargo,
la hipdtesis sobre el juicio moral no coincide con los resultados del estudio, ya que, se esperaba
gue cuando los jugadores tenian una situacién de injusticia, verian mas aceptable adoptar una



conducta agresiva y transgresora, pero segun los resultados, los jugadores que se enfrentaban a
una injusticia tenian mayor nivel de juicio moral que aquellos que no se enfrentaban.

Otra variable de estudio es la posicion del jugador, la frecuencia, la categoria y el tiempo
de partido en el cual suceden mas conductas antideportivas y violentas. Glimiisdag, Yildiran,
Yamaner y Kartal (2011) analizaron estas variables en su estudio, comprobando que la frecuencia
de faltas fue similar jugando en campo propio como jugando en campo rival, también se
comprobd que la mayoria de las faltas fueron provocadas por jugadores en su zona de campo,
teniendo un mayor porcentaje los jugadores de ataque. Al final, todo depende de la estrategia y
tactica del equipo, segln su sistema de juego hara una presién mas alta o baja, lo que provocard
mas faltas en una zona del campo u otra. Segun el estudio, la mayoria de las faltas y agresiones
suelen darse en zona media y defensiva pero que lo que realmente importa en un partido es
controlar la zona media, resultados apoyados por Rodriguez y Pineda (2021) donde muestran
que los jugadores con conductas mas agresivas son los defensas. Estos resultados no se verian
reflejados en el estudio de Mahrokh y Ayoub (2012) ya que comentan que no parece haber
unicidad en los resultados de las influencias de las posiciones de juego con un mayor
comportamiento hostil. Se esperaba que el equipo derrotado acabase el partido con m3s faltas
y agresiones debido a la frustracién, pero acorde al estudio de Gerisch y Sommer (1991) se
demostré que no hay diferencias significativas entre el nimero de acciones agresivas entre
equipo vencedor y perdedor. Los autores esperaban encontrar mayor nimero de acciones
agresivas del equipo local al comenzar el partido para poder sacar ventaja, pero este hecho no
pudo ser apoyado segun las estadisticas. Lo que mostraron, fue que los jugadores del equipo
local tendian a ser mas agresivos en los ultimos 15 minutos debido a querer mantener un
resultado o intentar meter gol, todo esto motivado y ovacionado por la aficidon.

Flérez, Cortes y Monroy (2012) tratan en su estudio la habilidad fisica percibida. Esta, fue
defina por Feltz (1998) como “la creencia personal de un sujeto acerca de su habilidad fisica”.
Los resultados del estudio coinciden con Miller (1993), donde los jugadores masculinos tienen
una alta habilidad fisica percibida y que aumentaba segun subia la categoria deportiva. También
se analiza las conductas agresivas, respecto al tipo de agresion, los resultados no concuerdan
con lo visto en el estudio de Pelegrin (2005) ya que, en este estudio, al hacer una conducta
agresiva, se reaccionaba con expresiones mds agresivas. Lo que se trata de demostrar en el
estudio es, si hay una relacién entre la habilidad fisica percibida por el jugador y las conductas
antideportivas y agresivas. Lo que se encontré fue una correlacién que no era significativa entre
estas dos variables.

Otras variables de interés son el género, la edad y el tipo de deporte, el cdmo puede
afectar ser hombre o mujer para tener unas conductas mas o menos agresivas, llevados por la
ira, también como puede influir si eres mas o menos joven y que deporte se practica, si es
colectivo o individual, o si es de contacto o no. En el estudio de Pelegrin, Serpa y Rosado (2013)
se analizan estas variables, encontrando resultados donde el hombre es mas propenso a la
conducta agresiva que la mujer, donde esta es mas tolerante y flexible. Los hombres suelen
manifestar su agresividad a través de ataques fisicos, mientras que las mujeres suelen hacerlo a
través de ataques verbales o formas mas indirectas, como el rechazo (Owens, Shute y Slee,
2000). En el estudio, los hombres se comportan con mas estabilidad emocional, autoconfianza y
autoestima, pero ante los problemas y sufrimientos, son mas agresivos, mientras que las mujeres
son mas flexibles, sociables, pero con menos autoconfianza y emocionalmente inestables. En el
estudio de Gallardo, Martinez y Gonzalez (2019) se ha encontrado que los hombres puntian mas
gue las mujeres respecto al nivel de agresividad, siendo verbal o fisica. Estos resultados son
también respaldados por el estudio de (Sofia y Cruz, 2015), donde indican que el hombre tiene
mas conductas violentas y son mas agresivos que las mujeres. Respecto a la edad, los resultados
gue se encuentran son que los jévenes al tener un menor ajuste emocional y social tendian mas
a ser agresivos y a tener menos autoconfianza, autoestima y autocontrol. También experimentan



mas sentimientos de ira y agresividad que grupos de mds edad, expresandolo verbalmente o con
conductas agresivas, todo esto por no controlar sus emociones. Estos resultados concuerdan con
Gallardo, Martinez y Gonzalez (2019), donde los jovenes menores de 14 afios obtienen mayor
puntuacién en ira y agresividad que los de 25 afios. Respecto al tipo de deporte, se encuentran
resultados donde el deporte colectivo es mas propenso a actitudes antideportivas que el deporte
individual, estos muestran mas ira al estar frustrados y al ser evaluados negativamente . Se ha
sugerido que los juegos competitivos favorecen la aparicion de la agresividad, mientras que el
comportamiento agresivo es menos probable que aparezca en los juegos cooperativos (Coakley,
1990; Devereux, 1976; Dodge, Coie,Pettit, & Price, 1990; Garcia-Ferrando, 1986). También hay
resultados acordes en el estudio de Gallardo, Martinez y Gonzélez (2019), donde los deportistas
que practican deportes de contacto son mads agresivos, ya sea agresion verbal o fisica, ademas
de ser mayormente en deportes colectivos.

Garcia, Martinez y Gonzalez (2017) analizan el efecto que tiene, en el rendimientoy en la
probabilidad de que un equipo obtenga mejor o peor resultado, las conductas agresivas. En sus
resultados se comprueba que, el ser mds agresivo no beneficia al rendimiento del equipo, es
mas, perjudica el rendimiento e influye negativamente en la posibilidad de marcar un gol. Esta
variable también fue vista en el estudio de Aguilar (2022) donde su hipdtesis era que, a mayor
agresividad, mayor rendimiento, pero no encontrd correlacion entre el rendimiento y la
violencia. Ademds, las infracciones no agresivas influian sobre el rival, disminuyendo su
probabilidad de marcar. Estos resultados, no concuerdan con los estudios de Andrews (1974),
Wankel (1973) o Jordan (2011), donde encontraban resultados positivos sobre el rendimiento
gracias a tener una conducta mdas agresiva. Sin embargo, como dice en el estudio, hay que
distinguir lo que es ser agresivo en el juego o ser intenso, porque una conlleva acciones violentas
y la otra no, y el jugar de manera intensa en algunos casos puede afectar positivamente en el
resultado.

Otras variables estudiadas fueron las horas de entrenamiento y la inteligencia emocional.
Gallardo, Dominguez y Gonzalez (2019) estudiaron la relacién entre estas variables y las
conductas agresivas y violentas, encontrando resultados donde los deportistas que entrenaban
menos horas a la semana obtenian mayores puntuaciones en conducta agresiva e ira, agresion
verbal y fisica que los que entrenaban mas horas semanales. Esto puede deberse a que los
jugadores que entrenan mas horas tienen mas tiempo para prepararse psicolégicamente y poder
trabajar ese aspecto emocional. Respecto a la inteligencia emocional, segin el estudio es
importante tener una gran inteligencia emocional en el deporte ya que, siguiendo sus resultados,
podemos observar como los deportistas que tienen un nivel bajo de inteligencia emocional y son
poco capaces de controlar y valorar las emociones, obtienen mayor puntuacién en conductas
agresivas, ya sean verbales o fisicas.

Rodriguez y Pineda (2021) estudian la aceptabilidad de la respuesta agresiva, teniendo en
cuenta 3 factores: la importancia del partido, la agresion previa recibida y la respuesta a esa
agresion. Las hipétesis del estudio sugieren que, a mayor importancia del partido, mas conductas
agresivas habrd, también que habrd mayor aceptabilidad a la respuesta violenta a mayor
gravedad del ataque previo. Los resultados encontrados fueron que, a mayor agresion previa,
mayor aceptabilidad para responder con una agresion, estos resultados también se pueden
encontrar en los estudios de Fruchart y Rulence-Paques (2014) y Widmeyer et al (2001). Hay
autores que sefialan que, a “mayor importancia del partido, mayor es la aceptabilidad de la
agresividad” (Fruchart y Rulence-Paques, 2014; Maxwell et 4l., 2009; Lefebvre y Passer, 1974).
Al contrario, en este estudio no se encontrd una evidencia clara sobre la importancia del partido,
es decir, que no fue relevante el tipo de partido para que hubiese mas aceptabilidad para tener
conductas agresivas. La respuesta mas aceptada segun el estudio fue la agresion verbal sobre la
fisica, estos resultados fueron apoyados por los estudios de Florez et al, (2012) y Pelegrin (2005)
donde comentan que son mas frecuentes este tipo de agresiones.



Por ultimo, Aguilar (2022) estudia las variables psicoldgicas que predisponen las conductas
agresivas. Entre estas variables se encuentran: la identidad deportiva, identidad agresiva,
impulsividad, perfeccionismo y dificultad de regulacién emocional. Los resultados encontrados
fueron que la impulsividad es una variable que destaca al predecir gran nimero de conductas
violentas. También la identidad agresiva predecia estos comportamientos antideportivos contra
uno mismo o contra el rival. Hubo una correlacién negativa entre la agresion y el perfeccionismo,
y este resultado fue designado por el estudio de Miller y Mesagno (2014) como un proceso
disfuncional del ejercicio fisico. Respecto a la identidad deportiva y regulacién emocional, no
tuvieron relevancia en el estudio.

Entre las limitaciones de esta revisidn se encontraria: un tema poco estudiado, ya que la
mayoria de los estudios sobre agresién y violencia tratan sobre el futbol base, y lo que se busca
estd mas relacionado con el futbol profesional y la falta de estudios recientes, ya que la gran
mayoria eran desde hace 10 afios hasta mds atras.

5. Conclusién

Tras realizar la revision, podemos concluir que hay multitud de causas por las que los
futbolistas tienen conductas antideportivas y agresivas. Hemos visto que la ansiedad es un factor
muy importante dentro del futbol, causando conductas disruptivas en los jugadores que la
padecian.

Dentro del campo se realizan ciertas acciones que para los jugadores suponen una
injusticia, y podemos concluir que los jugadores que sufren una injusticia son mas propensos a
tener una conducta mas agresiva, pero también se encuentra que estos tienen mas juicio moral.

También otras causas que se han encontrado son: la posicidn del jugador, la frecuencia, la
categoria de agresién y el tiempo de partido en el cual trascurren esas acciones, y podemos
concluir que la frecuencia de faltas es similar en campo rival y en campo propio, que la mayoria
de las faltas fueron provocadas por jugadores en su zona de campo, pero encontramos también
division de opiniones, en donde, segun algunos autores, la zona defensiva es donde mas actos
agresivos se cometen pero no hay unicidad en estos resultados. No se encontraron diferencias
respecto al nimero de acciones agresivas entre el equipo local y visitante, y respecto al momento
de estas acciones, se concluyd que en los Ultimos 15 minutos es cuando mas agresiones hay en
el equipo local. Respecto a la situacién del partido, se puede concluir que, las agresiones
instrumentales se daban mas a menudo en las primeras partes del partido y las agresiones
hostiles en las segundas partes.

Se habla de la habilidad fisica percibida, pero viendo los resultados se concluye que no hay
correlacidn entre la habilidad fisica percibida y tener una conducta agresiva. Esta habilidad fisica
percibida aumentaba cuanto mas alta era la categoria deportiva.

Se concluye, respaldado por varios autores, que el hombre es mas agresivo y responde
con acciones mas violentas y antideportivas que las mujeres. También encontramos que los
futbolistas de menor edad responden de manera mas agresiva que los de mayor edad debido a
tener menor estabilidad emocional y tener mas ira. También podemos observar que, a mayor
nivel y edad, las agresiones instrumentales aumentaban, pero respecto a las agresiones hostiles,
disminuian. Justo al contrario es lo que pasaba cuando eran de menor nivel y de menor edad.
Respecto al tipo de deporte, los deportes colectivos y de contacto fueron donde se encontraron
mas acciones agresivas. Se pensaba que cuanto mas agresivo se es, mas rendimiento se tiene,
pero se demuestra que ser agresivo no aumenta el rendimiento e incluso puede bajarlo, a
diferencia de ser mas intenso jugando, que se demuestra que si mejora el rendimiento.

Las horas de entrenamiento son también una variable donde se encontré que cuantas
menos horas de entrenamiento se hagan, mas conductas agresivas habra, ya que los jugadores



gue entrenan mas horas, es posible que se preparen mas psicolégica y emocionalmente.
También podemos encontrar que, a menor inteligencia emocional, mds agresiones verbales y
fisicas habrd. Los jugadores vieron mas aceptable agredir tras recibir una agresidon, esta
conclusién fue apoyada por varios autores. Respecto al tipo de partido, se encontré division de
opiniones respecto a que, si el partido es mas importante, mas agresiones habra. También
podemos sacar la conclusion en la que a mayor impulsividad e identidad agresiva mas conductas
agresivas hay.

En conclusion, hay un gran niumero de causas por las que los jugadores de futbol toman
estas conductas antideportivas y agresivas, por eso es importante trabajar este factor, impulsar
el juego limpio y deportividad ya que estas conductas pueden poner en riesgo la salud fisica y
mental al jugador que recibe la accidn, y que también pueden afectar la imagen que da a los mas
pequefios dentro del ambito deportivo.

6. Lineas Futuras

Una de las lineas futuras seria investigar mas sobre la violencia y las agresiones dentro del
ambito profesional del futbol ya que la mayoria de los estudios y articulos se centran en el futbol
base o en la violencia de los fans, pero pocos hay realmente que se centren en los propios
jugadores profesionales. También se podrian hacer estudios longitudinales con futbolistas
profesionales, realizando una investigacion que abarque un largo periodo de tiempo para ver y
comprender como evoluciona la agresividad en los sujetos a lo largo de su carrera futbolistica.
Esto se realizaria para poder identificar factores de riesgo y saber como tratarlos.

7. Propuesta de Intervencion

Con esta propuesta de intervencion se quiere evitar que se den estas conductas agresivas
dentro del campo y concienciar y promover la deportividad dentro del futbol y que se juegue de
manera limpia. Como hemos visto, dentro del futbol profesional y categorias senior, se dan
mucho estas conductas antideportivas debido a causas habladas anteriormente. En esta edad, y
en este nivel, lo que se busca es explotar al maximo el rendimiento para conseguir las metas
propuestas por el equipo, ya sea luchar por un titulo o por no descender de categoria.

Por esto, la propuesta de intervencién va dirigida a un club profesional de Espania,
concretamente a un equipo de maxima categoria y a su equipo filial. Las edades van desde los
18 afios al rango de edad mdéximo que haya dentro del equipo de méxima categoria.

Lo primero de todo, se hablara con el comité arbitral, explicandoles la situacién tan grave
gue hay con estas conductas agresivas. Se tendra una reunién antes de comenzar la competicion
y se les propondra agravar las sanciones ante este tipo de comportamientos antideportivos, en
vez de sancionar con un partido, sancionaria con 3 partidos como en la Premier League para que
asi los jugadores se mentalicen y sepan lo que les conlleva hacer este tipo de acciones.

Después dentro del equipo de futbol profesional, se repartirda un cuestionario a cada
jugador, basado en el cuestionario de agresion de Buss y Perry (Anexo 1), para realizar unas
evaluaciones psicoldgicas periddicas al empezar la temporada, a mitad de temporada y a final
de temporada para evaluar comportamientos agresivos y antideportivos en los jugadores. Se
realizara un programa de formacién y entrenamiento de habilidades emocionales y de control
de la ira y la agresividad, contando con técnicas de relajacién y estrategias para resolver
conflictos internos y externos a todos los jugadores, pero sobre todo enfocado a los jugadores
gue en el cuestionario previamente realizado den resultados de agresividad e ira altos. Esto se
realizara antes de que comience la competicion, a mitad de competicién y cuando la competicion
este en el tramo final.



Se realizara la técnica de relajacion de Jacobson, una técnica muy conocida para provocar
una tranquilidad y relajacién mental al suprimir poco a poco las tensiones musculares que hay
en el cuerpo. Este método se realizard con todos los jugadores, pero nos centramos mas en los
jugadores que han tenido resultados altos en el cuestionario anteriormente realizado.

Posteriormente, se realizara una sesién en la que se dara una charla explicativa a todos los
jugadores sobre las conductas agresivas que hay en el futbol hoy en dia, como afecta a los
jugadores, como afecta a los aficionados, a los arbitros y a los familiares de todos ellos. Se traerd
a un exjugador de futbol que haya vivido estas acciones antideportivas, siendo el que las recibe
y también el que las realiza. También se traera a un aficionado para que explique como vive
desde su posicidn lo visto en el campo y como afecta en la grada, como afecta a los hooligans
gue cada vez son mas violentos, como los mds pequefios toman a estos deportistas como idolos
y copian sus comportamientos. También un arbitro contara sus experiencias dentro del terreno
de juego, donde ha vivido cientos de momentos agresivos con los jugadores, entrenadores y
aficidn. Por Ultimo, se traera a familiares de los jugadores y arbitros para que expliquen como se
siente que a su hijo, hermano, padre o marido se le pegue, insulte o se le haga cualquier acto
agresivo hacia su persona, contando también cdmo se siente mental y animicamente el jugador
tras recibir estas agresiones ya sean verbales o fisicas. Toda esta charla va enfocada para
transmitir y concienciar del dafio que provoca estas actitudes dentro y fuera del campo.

Tras esto, se llevard a cabo una sesién de entrenamiento de ejercicios fisicos enfocados a
las habilidades emocionales y a resolver conflictos. En estos ejercicios se promueve la
deportividad y el juego limpio, y se penalizardn estos comportamientos que intentamos evitar a
toda costa. También se realizard un partido donde se provocaran situaciones similares a las vistas
en un partido, ya sea un error arbitral premeditado, entradas duras, situaciones de discusion,
jugar con jugador menos simulando una expulsién, todo esto para ver cémo reaccionan ante
estas situaciones. (Anexo 2)

Estas acciones se llevaran a cabo antes de que comience la temporada. El cuestionario y
la técnica de relajacion se realizardn al principio, mitad y al final. Si vemos que los jugadores que
tienen altos puntos en el cuestionario no mejoran, tendremos que realizar mds sesiones de
entrenamientos enfocados a prevenir el comportamiento.

Los resultados esperados tras realizar esta propuesta de intervencién serian que los
jugadores aprendan a respetar dentro del campo, ya sea al compafiero, al rival o al arbitro. Sobre
todo, esperamos que a los jugadores que tienen altos puntuajes en agresividad e ira mejoren su
capacidad de autocontrol, que sepan relajarse en momentos tensos dentro del partido y que
sepan que dentro del fatbol siempre hay adversidades y trabas, pero no hay que frustrarse,
pudiendo sacar asi mds nivel jugando. Lo importante, y el resultado que mas esperamos, es que
no haya mas agresiones ni comportamientos antideportivos, y si los hay que sean sancionados.

Las fortalezas de la propuesta de intervencion son: promover la educacién en valores
sobre el juego limpio y los valores éticos, al verse reflejado en jugadores profesionales, pueden
dar una buena imagen a los mas jovenes y dar ejemplo de las conductas deportivas que hay que
tener. Dotar habilidades sociales y emocionales también es una fortaleza porque brinda a los
jugadores unas herramientas para saber gestionar sus emociones y comportamientos de una
manera adecuada. La evaluacién periédica permite seguir la progresién de los jugadores
respecto a estos comportamientos, por lo que nos puede permitir identificar factores de riesgo
y actuar en jugadores que mds lo necesiten.

Las debilidades son: resistencia por parte de los jugadores a someterse a una intervencion
para cambiar sus comportamientos, por lo que no seria muy efectiva la propuesta. Influencia de
agentes externos, ya que los jugadores estan expuestos a presiones ya sean de los rivales, de la
prensa, de la aficion o el querer ganar como sea.



Tras finalizar la propuesta, queremos que se siga trabajando el juego limpio y que se
prevengan los comportamientos agresivos debido a que en cualquier momento de tensién o
algun momento donde el equipo esté pasando por una situacién delicada, puedan volver a tener
estas conductas antideportivas.
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9. Anexos
Anexo 1: Cuestionario usado en la intervencion.

ESCALA DE AGRESION BASADA EN LA DE BUSS Y PERRY (1992)

Cuando no estoy de acuerdo con el arbitro, discuto mucho y me altero 1 2 3 4 5
Me enfado rdpidamente, pero se me pasa enseguida 1 2 3 4 5
A veces soy bastante envidioso 1 2 3 4 5
Si un jugador me provoca, es posible que lo golpee 1 2 3 4 5
Pienso que en los partidos se me trata injustamente 1 2 3 4 5
Si un jugador me golpea, respondo golpeando también 1 2 3 4 5
No suelo estar de acuerdo con los jugadores rivales y el arbitro 1 2 3 4 5
Cuando un jugador me molesta, discuto con él 1 2 3 4 5
Algunas veces, hay momentos en los que estoy tan enfadado que parece | 1 2 3 4 5
gue voy a estallar

Parece que el entrenador confia mas en otros jugadores antes que en mi 1 2 3 4 5
Suelo meterme en todas las peleas que se crean dentro del partido 1 2 3 4 5
Cuando los jugadores no estan de acuerdo conmigo, discuten conmigo 1 2 3 4 5
Soy una persona intranquila 1 2 3 4 5
Me pregunto por qué me afecta tanto las cosas que me pasan 1 2 3 4 5
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago 1 2 3 4 5
Mis compafieros piensan que discuto mucho y soy impulsivo 1 2 3 4 5
A veces se me va la cabeza sin motivo 1 2 3 4 5
Discuto con mis compafieros en el campo 1 2 3 4 5
Se que mis compafieros hablan de mi a mis espaldas 1 2 3 4 5
Hay gente que, si me provoca mucho, llegamos a pegarnos 1 2 3 4 5
Desconfio de mis propios compafieros 1 2 3 4 5
Tengo razones para ser agresivo con los rivales 1 2 3 4 5
Tengo dificultad para controlar mi ira 1 2 3 4 5
Siento como los jugadores se rien de mi y me juzgan 1 2 3 4 5
Si agreden a un compafiero, yo me meto en la pelea 1 2 3 4 5
El entrenador es injusto conmigo 1 2 3 4 5
He llegado a romper cosas debido a laira 1 2 3 4 5

*1=Completamente falso para mi. 2=Bastante falso para mi. 3=Ni verdadero ni falso para mi.

4=Bastante verdadero para mi. 5= Completamente verdadero para mi.




Anexo 2: Tabla de los objetivos y contenidos a trabajar en la propuesta de intervencidén y Sesién de entrenamiento.

OBIJETIVOS

DURACION Y MATERIAL

ACTIVIDAD

Reunidn con el comité de
arbitros de la Liga

El objetivo es convencer al comité
para que agraven las sanciones
cuando un jugador cometa algun acto
agresivo que pueda dafar fisica o
mentalmente al rival.

Se llevard a cabo antes de que
comiencen las competiciones, cuando
estén en tiempo de reconstruccion de
normas.

El material usado sera unas hojas
explicando la situacidn de la violencia
en el deporte, con tablas
representando el numero de acciones
agresivas a lo largo de la temporada y
numero de sanciones.

Se avisard, por via telefénica y via email, al
comité arbitral para poder tener una
reunion presencial. En esta reunién se
explicard la gravedad que hay con estas
conductas violentas y antideportivas en el
fatbol, y se les propondra ser mas duros con
las sanciones en estas situaciones para que
asi los jugadores se conciencien.

Cuestionario de Agresién
(basada en la de Buss vy
Perry)

El objetivo es conocer los
sentimientos y comportamientos de
ira que tienen los jugadores para
poder trabajar sobre todo con los que
mayor puntuacién den.

Se realizara este cuestionario 3 veces.
Antes de empezar la temporada, a
mitad de temporada y al final de
temporada.

El  material usado son los
cuestionarios entregados y una
plantilla con los nombres de todos los
jugadores para poner el resultado de
cada uno.

Se dard el cuestionario antes de empezar la
sesion de entrenamiento. El cuestionario
consta de 27 frases que tendran que
contestar si para ellos es falsa o verdadera
esa afirmacion.

Técnica de relajacidon de
Jacobson

El objetivo es provocar una relajacion
mental y una tranquilidad al ir
suprimiendo las tensiones musculares
que hay en el cuerpo, rebajando el
estrés.

Se realizara a la semana siguiente de
realizar los cuestionarios. Dos
sesiones de relajacion al mes, durando
cada sesion 30 minutos.

El material usado son colchonetas
para cada jugador.

Se realizarda un dia que no haya
entrenamiento. Se llevard a cabo toda la
técnica de la relajacién de Jacobson, paso
por paso, durante 30 minutos. Se hara mas
hincapié en los jugadores que tengan el nivel
de agresividad e ira mas elevados, estando
mas pendientes de ellos.




Charla contra la violencia
y agresion en el futbol

El objetivo es transmitir y concienciar
del dafio que provoca estas actitudes
dentro del campo, donde se juega con
la vida fisica o mental del jugador.

Se realizara sélo una vez. Esto se
llevara a cabo el dia posterior al dia de
relajacién. La charla durard en torno a
1 hora/1 hora y media.

Se realizard en el centro deportivo del club.
Daran una charla un exjugador de futbol
profesional, un aficionado, un arbitro vy
familiares de estos. Contardn sus
experiencias dentro del terreno de juego y
fuera, cémo viven y han vivido las
situaciones de agresiones y violencia. Al
finalizar, se dejara a los jugadores hacer las
preguntas que sean necesarias a los
protagonistas de la charla.

Sesion de entrenamiento
enfocado al juego limpioy
a la deportividad

El objetivo de esta sesién de
entrenamiento es superar la
frustracion frente a adversidades e
injusticias, fomentar la deportividad y
el juego limpio y saber interpretar las
situaciones agresivas y responder
ante estas situaciones de manera
adecuada.

Esta sesidn se realizara al acabar la
charla previamente dicha. La sesion
durard 1 hora y media, contando el
calentamiento y la vuelta a la calma.
El material usado son pelotas de
futbol, pelotas de tenis, conos,
miniporterias y petos.

Se realizaran 4 ejercicios y un partido final.
Se jugara en el campo de entrenamiento del
club. Los ejercicios estaran enfocados al
juego limpio y a la deportividad.




SESION ENTRENAMIENTO

Primer ejercicio:

El objetivo es superar la
frustracién, saber jugar cuando
se presenta una adversidad o
saber actuar cuando se comete
una injusticia. Tienen que estar
concentrados en lograr el
objetivo y no frustrarse ante la
situacioén.

Este ejercicio dura 10 minutos.

El primer ejercicio consiste en
un circuito de relevos. Dos
equipo, en el cual ambos
realizaran un zigzag con el balén
conducido, unos mas cercanos y
otros mas alejados. Tras realizar
el circuito, les espera un
companfiero para realizarlo a la
la inversa. El problema que se
les pone en este ejercicio es,
qgue el entrenador molestara a
un equipo, tirandole objetos o
bolas de tenis al jugador que
lleve la pelota, intentando
dificultarle el progreso.

Segundo ejercicio:

El objetivo de este ejercicio es
concienciar lo que es buenoy lo
gue es malo, lo bueno es jugar
limpio y con deportividad y lo
malo tener conductas
agresivas.

Este ejercicio dura 10 minutos.

En el segundo ejercicio, se
pondran en dos filas, cada una
en un lado del campo a lo
ancho, y se pondra un balén en
la frontal del area. Cuando
toque el silbato el entrenador,
saldran corriendo uno de cada
fila para llegar a ese baldn, y
tendran que tirar a porteria. Un
lado de la porteria se pondra un
cartel que pondrda “lra y
Agresién”, representado con el
color rojo y en el otro lado
“Juego limpio y deportividad”,
representado con el color




verde, simeten en el lado de los
valores buenos, se les sumara 3
puntos, pero si meten por el
lado de valores malos se les
restara 3 puntos. Si le dan al
palo o larguero no se les suma
ni resta nada.

Tercer ejercicio:

El objetivo es fomentar la
paciencia y saber sobrepasar las
adversidades, serd importante
la concentracion y la capacidad
de autocontrol ante situaciones
frustantes.

Este ejercicio dura 10 minutos.

El tercer ejercicio consiste en el
juego de los diez pases. La
diferencia serd que cada
jugador tendrd unas
restricciones que le dificultara
el transcurso de la actividad.
Por ejemplo: tocar el balén sélo
con una pierna, sélo hacer
pases con la pierna menos habil
o tener 5 segundos para pasar
la pelota a un compafiero.




Cuarto ejercicio:

El objetivo de este ejercicio es
fomentar la deportividad vy el
juego limpio, saber actuar
cuando se reciben las
conductas antideportivas.

Este ejercicio dura 10 minutos.

El cuarto ejercicio se divide en
dos partes. En la primera parte,
tendrdn que conducir la pelota
por una mitad del campo, se
pondran tarjetas distribuidas en
el circulo central divididas en
conductas agresivas y de juego
limpio. Estas tarjetas estaran
boca abajo, cuando el
entrenador pite tendran que ir
corriendo y coger una.

En la segunda parte del
ejercicio, el entrenador hard
dos equipos al azar, mezclando
a los jugadores cuyas tarjetas
sean antideportivas y
deportivas. Se dispondran dos
mini porterias y tendran que
meter goles en ellas. Los
jugadores tendran que actuar
segln la tarjeta que les haya
tocado, es decir, si les toca la de
deportividad, tendran que jugar
limpio, apoyando al
compainiero, respetando al rival,
respetando las decisiones del
entrenador, confiando,
cooperando y respetando al
companiero, justo lo contrario
gue los jugadores con la tarjeta
de conductas agresivas.

¢

Le




Partido final:

El objetivo es que aprendan a
jugar un partido con
adversidades e injusticias sin
protestar al arbitro. Otro
objetivo es saber jugar limpio
con los rivales y con los propios
compaferos, respetando y
cooperando con ellos. Por
ultimo, evitar a toda costa las
agresiones Y acciones
antideportivas.

Este partido dura 30 minutos.

Para acabar la sesién se juega
un partido en una mitad de
campo. El entrenador hara de
arbitro y pitard en ocasiones
faltas o penaltis que son o no
son segun le apetezcaa él. En el
momento que quiera expulsara
a un jugador de un equipo para
gue jueguen con desventaja. Se
premiara con uno o dos goles al
final del partido al equipo que
haya realizado conductas
deportivas y de juego limpio
(ayudar a un rival, respetar las
decisiones del arbitro, no pelear
con los rivales o companeros).
El jugador que cometa una
accion antideportiva y agresiva
serd sancionado sin jugar 3
minutos.
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