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1. CONTEXTUALIZACION:

La ensefianza de las habilidades motrices en el medio acuatico desde tempranas edades es
tan importante como cualquier actividad motriz, tan valiosa como correr, saltar, trepar o caminar
ya que el desarrollo de las habilidades motrices en el medio acuatico nos permite desarrollar las
Necesidades Psicoldgicas Basicas como son la autonomia, la competencia y las relaciones sociales al
relacionarnos con nifios de nuestra edad, también otro de los beneficios que nos aporta es el de
afrontar el miedo al agua y ganar seguridad en nosotros mismos.

Debido a esto, la importancia de que desde tempranas edades se desarrollen actividades
que involucren el contacto con el medio acuatico, donde se permita la experimentacién, disfrute y
aprendizaje de habilidades motoras en el nifio/a. Por tal motivo, garantizar correctas ensefianzas y
metodologias es fundamental para desarrollar una competencia acuatica segura.

Aqui el papel del docente es preponderante, pues debe ser consciente que la competencia
acuadtica inicia considerando el contexto, las caracteristicas y particularidades holisticas de cada ser
vivo. Por esta razdn, es importante entender que el aprendizaje de las habilidades motrices
acudticas ha experimentado un vaivén en sus propuestas didacticas, las cuales la revision
bibliografica busca comprender.

10

Evaluacién
formativa

Hacer sentir al
aprendiz que se
progresa
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aumentar la
expectativas

Ayudar a gestionar 6
la memoria

Construir modelos

mentales

Nota. Tomado de AIDEA (2023)

Sin duda, una de las razones mas importantes que logra un distanciamiento del joven o
adulto con el medio acuadtico es la falta de experiencias acudticas en su etapa infantil. Por ello
autores como Moreno y Ruiz (2022a), mencionan que la natacién en la infancia es tan importante
como el aprendizaje de la lectura, las matematicas o la escritura. Esto no solo por sus beneficios en
el dmbito motriz, cognitivo, fisico y emocional, sino porque le desarrolla una habilidad que le sera
util el resto de la vida.
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Las cifras presentadas en ahogamiento de personas adultas en medios acudticos no son
alentadoras, la Federacion Espaiola de Salvamento y Socorrismo (2020), en su Informe Nacional de
Ahogamiento, menciona que, en el afio 2022, 394 personas fallecieron en los medios acudticos de
Espafia, mas de mitad de ellos en playas y el resto en rios y piscinas. Las edades de estos
padecimientos fueron entre los 35 y los 75 afos, sin embargo, revela el informe, que hubo 11
muertes en nifios entre los 0 y los 3, ia qué se debe esto?

Nomero de personas ahogadas Numero de personas ahogadas en Espana Nomero de personas ahogadas
SEXO en Espana en funcién del sexo LUGAR en funcidn de la instalacién o zona donde EDAD en Espana en funcion de b edad
so produjo of incidenta
@ dstos delmes @ AcumuLADO 2022
anilio exterior anllio exterfor >
ACUMULADO ACUMULADO N B
2022 2022 P
Namero de personas ahogadas Nimero de personas ahogadas Namero de personas ahogadas en
PROCEDENC'A on Espana en funcion de la VIGILANCIA on Espana en funcion de si debaria HORA Espana en funcion de |a hora en que
nacionalidad existir o no servicio de socorrismo se produjo el incidente
an ol momento del incidente

Q,‘,, datos dol mes @ Acumuano 2622

a
DIC s
2 a0
\ g s
Desconou 1
o — L
i anillo exterior anllio exterior
= o ACUMULADO ACUMULADO
2022 2022

Muertes por ahogamiento en Espaiia en el afio 2022.

En la sexta edicién de la campafia Cap nen s'ofega (Ningun nifio de ahoga) de la Fundacién
CET 10 (2020) de Barcelona, se menciona que el 75% de las muertes por ahogamiento en nifios, se
pudieron haber evitado, teniendo en cuenta que un menor de un afio, pueden ahogarse en menos
de 30 segundos y en piscinas que incluso pueden estar a 10 cm de altura. Esto pone en evidencia
una necesidad imperiosa en lograr no solo correctas metodologias de ensefianza en medios
acuaticos, sino conciencia en cuidadores y entrenadores cuando estan ensefiando la practica de la
natacion.

Actualmente, se muestra que no solo basta con ensefiar al nifio a desenvolverse en el medio
acuatico, Moreno y Ruiz (2022a), mencionan que incluso los nifios que dominan las habilidades
basicas motoras y que tienen ciertas habilidades en el medio acuatico, pueden ahogarse. Esto lleva
a la reflexién en entender los factores de riesgo a los que se exponen los nifios, pero también en
reflexionar sobre las metodologias de ensefianza que se implementan en ellos, pues no seria lo
mismo la adquisicidn de habilidades acuaticas respecto al desarrollo de la competencia acuatica.

Noel Alarcon 4
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g, COMPETENCIA MOTRIZ ACUATICA

/' Habilidades acuaticas fundamentales,
factores perceptivo-motrices, capacidades fisicas

COMPETENCIA /@A COMPETENCIA SOCIAL ACUATICA
¢ “TTTNN Relacion con los demas, cooperacidn, seguridad
ACUATICA

INFANTIL -7 COMPETENCIA EMOCIONAL ACUATICA

N7 Autocontrol, motivacion, autoestima, empatia

. COMPETENCIA COGNITIVA ACUATICA

==7 Autonomia, aprendizaje, concentracian, atencion
Nota. Tomado Moreno y Ruiz (2022a)

Segun lo expresa Stallman (2017) citado en Moreno y Ruiz (2022a), la competencia acudtica
hace referencia al “conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y afectos, que las
personas necesitan para solucionar problemas o disfrutar en los diferentes entornos acudticos” Para
poder desarrollar esta competencia acudtica, es necesario la adquisicion de ciertas habilidades
fundamentales (Moreno y Ruiz, 2022b), las cuales son imprescindible en el trabajo desde la etapa
prenatal.

Actividades acuaticas a lo largo de la vida
Deports Terapla Ocio Educacion
Entrenamlento Salud Recreacion .

Habilidades acudticas especificas

Natacién  Adistica  Hockey  Actividades
Waterpolo  Sallos  Rugby  subacudticas

Manipular Saltar Flotar

o, Habilidades acuaticas fundamentales
# Deslizar Lanzar Inmersién

Movimientos rudimentarios

Agarar Arvastras
Sentar Caminar

20 Movimientos reflejos
Palpebral Natatorio

Clemegiotis  Esgrimista

2 Especificos independientes

-Mmm'

Nota. Tomado Moreno y Ruiz, 2022b)
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Segun lo expuesto en la figura, entre los cero y los tres afios, debe priorizarse el desarrollo
de habilidades como la estimulacién sensorial, movimientos reflejos como el palpebral, cierre glotis,
natatorio, esgrimista y a la edad de los 3 afos los movimientos rudimentarios como el agarrar,
sentar, arrastras y caminar (Moreno y Ruiz, 2022b).

Los factores que tenemos que tener en cuenta a la hora de plantear el desarrollo de las
habilidades acudticas y a la hora de aportar la metodologia son las actividades acuaticas como
necesidad para el nifio con la importancia de una formacidon docente para aumentar la seguridad
con el objetivo de prevencion y que adhiera de un antecedente investigativo el cual el
desconocimiento de adecuadas metodologias para la practica de actividades acuaticas en nifios es
una necesidad hoy en dia, por lo cual, la presente revision bibliografica aporta a esta necesidad
desde su conceptualizacion tedrica.

En resumen, las necesidades son amplias y van desde el proceso ensefianza aprendizaje
hasta el cuidado y preservacion de la vida misma. Las actividades acudticas podran garantizar en el
nifio, la capacidad para desenvolverse en el aula, leer situaciones y actuar al respecto, la
socializacién y la resolucion de problemas, todo ello en lo concerniente a la competencia acuatica.
Paralograr ello, se plantea la presente revision bibliografica, la cual recoge la mds reciente literatura
referente a las estrategias metodoldgicas para la practica de actividades acudticas en nifios entre
los Oy los 3 afios.

Siendo, ademads, conscientes del valor de la natacion para la sociedad, y de su potencial para
el desarrollo holistico de nifios, jévenes y adultos, se plantea la siguiente pregunta de investigacion.
Por ello, entender la metodologia a utilizar por parte del docente, es garantia de practicas seguras
en el medio acuatico y adquisicién de habilidades en el nifo.

¢Cudles son metodologias para la practica de actividades acuaticas en nifos entre los 0y los
3 afios, que permitan el desarrollo de una competencia acuatica?

Método innovador de
ensefianza en el medio

NADAR CON
SEGURIDAD

AUTONOMIA o e g y
aprendizaje de =
des y destrezas A -

s se centra en la
omia S

COMPRENSION
3 G Ensefia al aprendiz a
disfrutar -

Nota. Tomado Moreno y Ruiz 2022b)
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ENTORNO ACUATICO

EFECTOS
POSITIVOS

v

Nota. Tomado Moreno y Ruiz 2022b)

El presente estudio lo que va a hacer es revisar cuales son las metodologias mas actuales
para la practica de actividades acudticas en temprana edad con las que se tratan de fomentar el
aprendizaje mas significativo y en la que se deberian trabajar de cara a un futuro.

De las diferentes metodologias, nos vamos a basar en la metodologia activa de la que habla
Moreno (2023) y dicha metodologia es la del MAC o Método Acudtico Comprensivo la cual es una
metodologia activa a través del juego en el medio acuatico que persigue que el aprendiz supere una
serie de pruebas, es una metodologia que asegura que el aprendizaje sea significativo proponiendo
actividades que facilite la ensefianza de los aprendices y tiene que ver con el concepto de
competencia, que significa suficiencia en cantidad y calidad. El MAC persigue la competencia
acudtica motriz, social, emocional y cognitiva.

El rol del docente en el MAC es el de facilitar, motivar, guiar y participar en el proceso de
aprendizaje, ademas ser un evaluador no sélo un examinador, educar de forma integral a la persona
en el saber o saber hacer y también debe disefiar un escenario de aprendizaje que permita al alumno
sentirse cdmodo (Moreno, 2023).

El Método Acudtico Comprensivo es una metodologia que se apoya en los avances de la
neurociencia que nos ayudan a comprender lo que sucede en el cerebro de los aprendices cuando
se sienten seguros y comprendidos (Moreno, 2023).

Es muy Importante la eleccion de una correcta metodologia para el aprendizaje o desarrollo
de las habilidades propuestos anteriormente por lo que el MAC a través del descubrimiento guiado
y la resolucién de problemas es la metodologia que mas se ajusta a los objetivos que queremos
conseguir (Moreno, 2023).

Noel Alarcon 7
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2. PROCEDIMIENTO DE REVISION

En ese sentido, la revisidn bibliografica, no representa una opinién o punto de vista, sino
que por el contrario hace uso de la critica investigativa que permite recopilar informacidon de manera
confiable, precisa y ordenada. En ese sentido, para la presente revisiéon bibliografica, utiliza la
estructura PICOS, la cual se profundiza en las préximas paginas.

2.1. CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Como criterios de elegibilidad he elegido la guia PRISMA la cual se explicé en el seminario
del TFG y nos aporta una serie de aspectos que voy a utilizar.

2.1.1. CRITERIOS DE INCLUSION

Los criterios de inclusidon que se utilizan para esta revisién son sintetizados a través de la
estrategia PICO (Participantes, Intervencion, Comparacion, Resultados y Entorno.

1. Participantes: Nifios entre los 0y los 3 afios de edad que sean participantes de estudios
sobre actividades acuaticas, intervenciones, revisiones bibliograficas, sistematicas en
contexto escolar y deportivo.

2. Intervencién: Las fuentes de datos se basaran en estudios que muestren las
metodologias aplicadas para la ensefanza de actividades acuaticas en nifos entre los 0
y los 3 afos, las estrategias podrdn ser de tipo reflexivo, pedagdgico o didactico.

3. Comparadores: se utilizard estudios que aborden estrategias de prevencidon en los
medios acuaticos, especialmente para nifios.

4. Resultados: Los estudios indicaran las estrategias, basados en la literatura, que mas se
utilizan para la ensefianza de actividades acuaticas.

5. Entorno: Abarcard el entorno privado (clubes y organizaciones) y entorno publico
(centros educativos).

Ademas de lo anterior, a fin de lograr el maximo provecho a la bisqueda de la informacion,
se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusién.

- Articulos inferiores a los 8 afios (entre las diferentes metodologias, he escogido las
metodologias inferiores a los Ultimos 8 afos porque son las que realmente estdn mas
constatadas y demostradas cientificamente con respecto a las tradicionales o analiticas.

- Articulos en idioma inglés o espafiol.

- Access open.

- Estrategias de actividades acuaticas exclusivas aplicadas exclusivamente en nifios entre los
0y 3 afos.

2.1.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

Dentro de la recopilacion y busqueda de informacidn, se tuvieron en cuenta los siguientes
criterios para descartar articulos:

Fuentes muy antiguas, superiores a 8 afios.

Publicados en idiomas diferentes al inglés o el espafiol.

Articulos que no tengan acceso a texto completo

Estrategias de actividades acudticas para nifios con edades superiores a 4 afos.
Registros duplicados.

No cuentan con el 75% de los criterios PICO.

Temas relacionados a la medicina y las enfermedades.

NoukrwNeE
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2.1.3. FUENTES DE INFORMACION

Siguiendo los parametros establecidos, se ha optado por extraer las fuentes bibliograficas
de bases de datos confiables y de alta calidad, lo que permite un mayor impacto en la revision
bibliografica, en ese orden de ideas, se opta por utilizar bases de datos de recursos cientificos FECYT.
Como primera opcién WEB OF SCIENCE y SCOPUS y como segunda opcion revistas indexadas.
Algunas revistas indexadas utilizadas en la revisidn bibliografica fueron PubMed, Medline y la pagina
web AIDEA.

2.1.4. PROTOCOLO DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Inicialmente, con la utilizacién de las principales fuentes de datos, en este caso Web of
Science Scopus, PubMed y MedLine se utilizé en 3 momentos, el primero de ellos bajo el criterio All
fields (todos los campos) y palabras claves como “Babies”and “Swimming” and “Methodologies”and
“water activities”and “teaching” y algun criterio de inclusién PICO.

Se eligieron las categorias principales, que incluyeron author(s), title, source, abstract, open
access, language, entre otros. El mismo proceso se realizd con la base de datos de la pagina AIDEA,
”n u

agregando palabras clave como “Estrategias”, “actividades acuaticas”, “bebes de 0 a 3 afos”, entre
otras.

2.1.5. SELECCION DE ESTUDIOS

Para seleccionar los estudios mas pertinentes en la revision bibliografica, se utilizd la
declaracion PRISMA, en su guia mas actualizada, metodologia ampliamente aplicada alrededor del
mundo en publicaciones precisas, transparentes y completas. Para ello se presenta el diagrama
PRISMA. Al finalizar este diagrama se tomaron en cuenta 15 articulos para analizar en la revision
bibliografica.

De los 269 articulos encontrados, estos fueron sometidos a los criterios de exclusion ya
expuestos, a través del diagrama de flujo, en las 5 bases de datos utilizadas se aplicaron filtros como
el idioma, open access, poblacion diferente a nifios entre los 0 y los 3 afios de edad, entre otros.
Cabe resaltar que la mayoria de los estudios no se seleccionaron porque la temdtica estaba
relacionada al aspecto clinico del agua, enfermedades, lesiones, aspectos que no son tomados en
cuenta en esta revision bibliografica.

Esta revision bibliografica se ha llevado a cabo segiun el Cddigo de Investigacion
Responsable (COIR): TFG.GAF.MPP.NAC.230519.

Noel Alarcon 9
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2.1.6. DIAGRAMA DE FLUJO - PRISMA

Identificacion de estudios a través de las bases de datos y registros

z

INVESTIGACION

CRIBADO

(%]
o
=
=1
-
o
2

-

Registros o datos identificados
desde WOS, Scopus, PubMed,
Medline y AIDEA:
Bases de datos (n=5)
Registros (n = 269)

~

/Registros o citas eliminadas antes\

del cribado:

Registros o citas duplicadas (n

= 84)

Registros o citas marcadas
_ como inelegibles por

herramientas de

automatizacion (n = 67)

Registros o citas eliminadas

N /

4

\ por otras razones (n = 23) /

-

Registros o citas cribadas - Registros o citas
(n =95) excluidos**

4 B N
Publicaciones buscadas Registros o citas cribadas
para su recuperacion | e (n=95)

n=47

X | ) ' ! ‘ i
Publicaciones evaluadas Publicaciones excluidas:
para decidir su [— Razén 1 (n =5)
elegibilidad Razén2 (n=7)

n=29 Razén3(n=2)
( ) ) )

Nuevos estudios incluidos en la
revision

(n=15)

Publicaciones de nuevos estudios

incluidos
(n=15)

~

N /

Nota. Adaptado de Page et al. (2021)
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3. REVISION BIBLIOGRAFICA

AUTOR TiTULO

(Moreno et al., | “Efecto de los cuentos en

2016) la competencia acudtica
real y percibida en
infantes”.

(Sanz, 2017) “El bebé y el nifo

pequefio en el agua”.

(Esesarte et “Educacion

OBIJETIVO

Comprobar el efecto de
los cuentos motores

acudticos sobre la
competencia motriz
percibida y la

capacidad motriz real.
Aplicar los principios
pedagogicos de Emmi
Pikler para la
coordinacion de
habilidades de
equilibrio, respiraciony
movimientos
propulsores en nifios
de 0 a 3 afios.

Explorar si el método

DISENO Y
MUESTRA

Cuasi
experimental: 16
nifios entre los 3 y
5 afios.

Articulo de
revision

Mixta — 14 bebés y

METODO

Intervenciones 2 dias a la
semana, durante 45 minutos

12 clases, énfasis en las
historias  de movilidad
acuatica

Adecuacién en el sostén
corporal, propuestas ludicas
para la percepcidn, equipo

interdisciplinario, uso de
juguetes.
Educacion acuasomatica

al., 2017) acuasomatica: beneficios = acuasomatico propicia madres, menores durante 3 meses en sesiones
de las competencias que la madre de 1 afo. de 30 minutos, una vez por
filogenéticas en nataciéon = experimente y se haga semana, con niveles de
para bebés” consciente de las profundidad progresivos.
competencias en el
aguay el bebé adquiera
habilidades acuaticas.
(Casado et al., | “Las telas como nuevos = Analizar las lineas de @ Revisidn Detalla intervenciones en los
2021) recursos materiales para = investigacion que | bibliografica anexos, por ser revision
la  optimizacion  del = emplean el uso de las bibliografica no  realiza
desarrollo en el medio telas en el medio intervencion.
acuatico en infantes” acuatico para el
desarrollo integral del
nifio de 0 afos.
Noel Alarcén 11

METODOLOGIAS
EMPLEADAS
Cuentos
acuaticos

motores

Entornos seguros a
partir del juego libre
y espontaneo

Método
acuasomatico

Telas acuaticas (bafio
envuelto,
posicionamiento,
hidroterapia
neonatal)

CONCLUSIONES Y/O
LIMITACIONES

Metodologias:

/ Activas por parte
del docente

a través de cuentos
motores.

T Aprendizaje
experiencias de juego
libre y por tanto mayor
dependencia

T Creatividad e
imaginacion

! Motivacion

' Estimulos
Competencias
filogenéticas:

-Relacion ~+ madre-

bebé

Hidrocinesioterapia:

-~/ Estimulacién
sensorial

~Z/ Inmersién del nifio
en el agua.



Metodologias de actividad acudtica en temprana edad

UNIVERSITAS
gy Miguel Herndndez

(Martins et al.,
2020)

(Navarroetal.,
2021)

(Sigmundsson,
2021)

(Campas et al.,
2021)

(Albarracin et
al., 2021)

“Respuesta interactiva
durante las sesiones
acuaticas de los bebés”

“Efectos de un programa
de ejercicios acuaticos
para el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios
de 1a2afios”

“Especificidad del
aprendizaje, desarrollo
de habilidades y natacion
infantil en Islandia”

“Efectos de la interaccién
bebé-adulto sobre el
aprendizaje de las
destrezas acudticas del
bebé en un programa

acuatico”
“Recursos
en las
acuaticas”

pedagdgicos
actividades

Evaluar el
comportamiento de los
bebés durante las
sesiones de natacién
de rutina utilizando un
método de observacion
naturalista.

Desarrollar actividades
de estimulacion
sicomotoras en nifios
entre 1y 2 afos.

Revisar la literatura
referente a la
especificad del
aprendizaje, el
desarrollo de
habilidades y la
natacién infantil en
Islandia

Explorar el papel que
juega la interaccion
bebé-adulto sobre la
adquisicion de las
destrezas motrices
acuaticas.

Ofrecer Recursos
Pedagdgicos en torno a
las actividades
acuaticas, donde se
redinen muchas

aportaciones

Propuesta de
intervencién - 14
bebes de 0 afios
con sus madres

Método
cuantitativo
cuasiexperimental,
6 nifios entre 1y 2
afos.

Articulo de
revision

Articulo
enfoque
cuantitativo y
cuasi
experimental, 4
bebes y 4 adultos
Recurso
pedagdgico

con

Sesiones de intervencion de
30 min con instructor
especializados, sesiones
individualizadas tomando en
cuenta nivel, edad vy
desarrollo motor

12 sesiones de intervencion

incluyendo  ejercicio de
respiracion, y apnea,
posicidn corporal,
desplazamientos y

manipulacién de objetos

2 horas de entrenamiento
por semana, enfocando la
habilidad motoras finas,
gruesas, equilibrio

Intervencion de 4 meses,
cada sesién de 45 minutos,
capturaron 981
interacciones y 1962
comportamientos
individuales

Ensefianza interesante, con
empatia, autoridad y
vocacién
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Actividades
centradas en el nifio
desde la conducta
motriz,
socioafectivas y
cognitiva.

Matronatacion,
estimulacion
sicomotora

Enfoque del sistema
dinamico y
especificidad del
aprendizaje

bebé-
enfoque

Interaccién
adulto,
sociocultural

Musica en el
aprendizaje
acuatico, cuento
como recursos
pedagdgicos, juego
de roles, etc.

Estimulos:

/

() .
*—" Cantidad

Calidad
Metodologia:

Centradas en el
nifio

Centradas en los
intereses de los padres.
Comportamiento
influenciado padres
Compenetracion padre-
hijo por lo que T
confianza del nifio

Especificidad del

aprendizaje ‘

4 fases Tdesarrollo

motor

La interaccion bebe-
adulto es moderada y
logra:
- Enfoque
sociocultural.

Labor del docente.
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(Langendorfer,
2019)

(Cornejo,
2019)

(Leo et al.,
2022)

(Moreno y
Ruiz, 2022a)

(Qibtiah &
Mariyani,
2023)

(Moreno,
2023)

“Audeterminacion y
natacion: deje que los
bebés sean sus maestros”

“La actividad acuatica de
0 a 3 afos: el aprendizaje
de la horizontalidad”

“Un estudio piloto no
aleatorizado sobre los
beneficios de la natacion
de bebés en el desarrollo
motor”

“Aprender a nadar en la
infancia épara qué?
¢Cuando?

éQué?

éDénde? Y ¢CoOmo?”

“Diferencias en el efecto
del masaje para bebés y
el spa para bebés sobre el
crecimiento y el
desarrollo motor de los
bebés de 3 a 6 meses.
“Qué y cdmo ensefiar con
el método acuatico
comprensivo en la
infancia”

Diferenciar entre la
autodeterminacion y el
mando directo como
mecanismos para el
aprendizaje.

Analizar el proceso de
aprendizaje de la
posicién horizontal en
el agua en nifios entre
los 0y los 3 afios

Explorar la relacién
entre experiencia
temprana de la

natacion y el desarrollo
motor

Brindar orientaciones
en cuanto al por qué,
cuando, qué, donde y
como aprender a nadar
en la infancia.

Determinar el efecto
del masaje para bebés
y el spa para bebés en
el crecimiento y
desarrollo motor de

bebés de 3 a 6 meses.

Brindar orientaciones
en cuanto qué y como
ensefiar con el método
acudtico comprensivo

Articulo

Tesis de grado

Estudio piloto, 32
nifios

Articulo

Disefio cuasi
experimental, 60
bebés entre los 3y
6 meses. Grupo
control y
experimental
Articulo

Autogestion en la ensefianza
de la natacion = control
auténomo del nifio sobre su
cuerpo y sus acciones

Posicion horizontal a partir
del apego, la comunicacion,
la exploracidn, la seguridad y
el orden simbdlico

Participacion de actividades
motoras acuaticas 1 vez por
semana durante 45 minutos
Grupo control y grupo
experimental

Busqueda de soluciones y de

descubrimiento con
dindmicas perceptivo-
cognitivas

Masajes y Spa para bebés 4
veces a la semana durante
30 a 40 minutos

Metodologias activas que
den participacion al
alumnado y a la motivacién
por el medio acudtico
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Autodeterminacion

Matronatacion,
movimientos de
reflejo, voluntarios e
intencionales,

métodos  asistidos-
dirigidos, uso de
materiales

Escala motora del
desarrollo de
Peabody - Segunda
edicién (PDMS-2)
Implementacion de
la acuaticidad
Método acuatico
comprensivo

Masaje y Spa para el
crecimiento y
desarrollo motor

Método acuatico
comprensivo (MAC)

Autodeterminacion,
autonomia y

P

L, V)
autogestlon. e

Problemas de
aprendizaje en el medio
acuatico, en posicidn
horizontal, puede
corregirse desde los
aspectos metodoldgicos

del maestro lzz= .

Cuidador-nifio

Realizar actividades
acuaticas en los
primeros anos T

habilidades motoras

() -
~~/ Habilidades motoras
temprana edad

EducadorTcaIidad de
vida, autonomia vy
seguridad

Padres de familia T
desarrollo motor
Masajes vy
bebés Tcrecimiento
longitudinal y
desarrollo motor

Spa para

Etapa infantil:

+ autéonomos,
estimulacion de las
distintas areas.

MAC: 1 NPB
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4. DISCUSION

Metodologias tradicionales y la involucracidon de aprendizajes mas participativos con la
utilizacion de metodologias activas por parte del docente (Moreno et al., 2016) muestra que es
mejor realizar metodologias activas.

Desarrollar las habilidades motoras fundamentales en los primeros afios de vida, por lo que
el papel del educador en brindar metodologias correctas es fundamental para la calidad de vida no
solo del nifio infantil, sino del futuro ciudadano Moreno y Ruiz (2022a).

De lo anterior, es lo expresado por Moreno y Ruiz (2022a) donde menciona que “los
profesores tienen la responsabilidad de establecer los espacios de desarrollo acuatico en la que los
niflos evolucionen a su ritmo de forma natural y sin obstaculos, promoviendo su autonomia y su
seguridad” (p.12). En ese sentido, la labor del docente actual para la ensefianza de la competencia
acuatica debe tener en cuenta contextos acudticos, centrar su ensefianza en las habilidades
fundamentales, manifestar una actitud metodoldgica flexible a la exploracion y la participacion del
alumno, captar los peligros y las situaciones de seguridad a fin de evitar ahogamientos o situaciones
de riesgo y el involucramiento de los padres de familia en el proceso de cambio y transformacion
del infante a lo largo de su desarrollo motor (Moreno y Ruiz, 2022a).

Precisamente, el papel de los padres de familia es un aspecto que también se resalta en los
estudios encontrados “El comportamiento de un nifilo a menudo esta influenciado por el tipo de
padres involucrados. En el medio acudtico, aunque nuevas y reconocibles, las emociones del nifo
suelen estar camufladas y ocultas a simple vista debido a la atmdsfera abrumadora a la que estan
expuestos” (Martins et al., 2020, p. E73), en ese sentido, la relacidn entre cuidador-nifio no debe
subestimarse, por el contrario, podria existir un fuerte vinculo que merece investigarse a futuro (Leo
et al., 2022).

Respecto a las metodologias empleadas, la revision permitié encontrar diversos
procedimientos que en la actualidad de vienen realizando, algunos de ellos estan referidos a la
utilizacién de la autodeterminacion o autogestion en el estudiante (Langendorfe, 2019), en donde
se le da libertad al alumno para que experimente, vivencie y recoja un bagaje que sera utilizado
posteriormente para potenciar todas las habilidades.

Otras actividades empleadas son las denominadas metodologias activas en el medio
acudtico, seguin Moreno et al. (2016) existe un creciente interés por la renovacion de los contenidos
Iudicos tradicionales, por lo que se debe enfatizar el trabajo en la competencia motora acudtica a
través de actividades que permitan experimentar temas, algunas de ellas son las historias de
movilidad o cuentos motores. Moreno et al. (2016) mencionan “a través de cuentos de movilidad
se podria favorecer una mejora en la motricidad acudtica percibida de los nifios, a través de un
aumento del sentimiento de confianza en sus propias capacidades”. (p.134)

A esto, también se le llamo como especificad del aprendizaje (Sigmundsson, 2021), una
metodologia basada en la teoria de Edelman donde se resalta la importancia de los estimulos y de
la experiencia, dicha metodologia parte de cuatro fases (entrenamiento enfocado, desafios,
retroalimentacion positiva y autocontrol), todo ello permite un mayor desarrollo motor en el nifio.
Otra de las metodologias encontradas en la literatura es el (MAC), también conocido como el
Método Acuatico Comprensivo, el cual consiste en adquirir habilidades acuaticas mas duraderas y
significativas que perduren en el tiempo, por eso el desarrollo de la competencia acuatica no estd
simplemente en la dotacién de habilidades en el medio acuatico, sino en considerar una ensefianza
dindmica-cognitiva en el nifio (Moreno y Ruiz, 2022a, Moreno, 2023).
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Se resalta la importancia de la metodologia del juego libre y espontaneo en el bebé de 0 a
3 afos de edad (Sanz, 2017), menciona que “los bebés y nifios aprenden mucho mas
significativamente de las experiencias que realizan con libertad que de las que les son impuestas y
ejercitadas, a la vez que son menos dependientes del adulto en su exploracion” (p.66), en ese
sentido la metodologia se basa en un enfoque que se orienta a la creatividad y a la imaginacion.

Contrario a otros planteamientos, menciona que el nifo no requiere estimulos, sino
motivacidn, que se le permita la libertad en su movimiento y experiencias, que descubra y disfrute
de su interaccién con el medio, esta seria la mejor estimulacidn que se le podria dar (Sanz, 2017).

Por otro lado, las limitaciones de este estudio estuvieron enfocadas en la no prescripcion
de la actividad, es decir, pocos estudios realizan recomendaciones a la hora de intervenir, aunque
la mayoria de ellos recomendaban dentro de sus estudios intervenciones de 1 a 4 veces a la semana
durante maximo 45 minutos de duracién, en ambiente motivadores, pedagdgicos y con la
posibilidad de una intervencion sociomotora.

Por ultimo, se resalta la importancia de las metodologias impartidas por el docente,
metodologia que deben responder a un conjunto de conocimientos necesarios por el infante, y
ademas que den respuesta a procedimientos y actitudes que vayan acordes con las necesidades
acuaticas de los nifos, todo ello con el Unico propdsito de mejorar su competencia acuatica y
favorecer a un desarrollo motor éptimo.

Aplicar metodologias actuales de ensefianza, permitira innovar la enseifanza de las
habilidades acuatica a su vez que brinda mayor libertad e imaginacién al bebé o al nifio, ya que se
busca en la actualidad, ensefianzas donde el estudiante sea libre y espontaneo en su aprendizaje, lo
gue se le conoce como aprendizaje constructivista. De esta manera, los beneficios motrices,
cognitivos, fisicos y emocionales quedaran impregnados hasta la etapa adulta y hard del medio
acuatico un aliado de aprendizaje y calidad de vida.

Metodologias activas en el medio acudtico, existe un creciente interés por la renovacién de
los contenidos ludicos tradicionales, por lo que se debe enfatizar el trabajo en la competencia
motora acudtica a través de actividades que permitan experimentar temas, algunas de ellas son las
historias de movilidad o cuentos motores. Moreno et al. (2016) mencionan “a través de cuentos de
movilidad se podria favorecer una mejora en la motricidad acuatica percibida de los nifios, a través
de un aumento del sentimiento de confianza en sus propias capacidades”. (p.134)

Asi mismo dentro de la importancia de la competencia acudtica, Moreno et al. (2016)
menciona que la adquisicion de esta competencia permite generar en los nifios la disposicion por
realizar actividades acuaticas a futuro, previniendo situaciones de riesgo como el ahogamiento.

Por ultimo, se resalta la importancia de las metodologias impartidas por el docente,
metodologia que deben responder a un conjunto de conocimientos necesarios por el infante, y
ademads que den respuesta a procedimientos y actitudes que vayan acordes con las necesidades
acudticas de los nifos, todo ello con el Unico propdsito de mejorar su competencia acuatica y
favorecer a un desarrollo motor éptimo.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1. CONTEXTO

La propuesta estd disefiada para realizarse en la ciudad de Elche, concretamente en las
Instalaciones Deportivas del Polideportivo Carrus en la piscina interior poco profundo la cual tiene
0,90 metros de profundidad, con una temperatura de aproximadamente de 32° C, y, ademas, con
la utilizacion de diversos materiales didacticos para motivar la participacion de los alumnos (EFT,
Tapices flotantes, pelotas, etc).

5.2.  PARTICIPANTES

Respecto a los participantes, se recomienda un grupo mixto de maximo 4-5 nifios/as entre
1y 2 afos de edad, con acompafiante adulto que esté en constante interaccidn con el nifio o nifia.

5.3. METODOLOGIA

La propuesta de intervencion se fundamenta en los datos obtenidos a lo largo de la revision
bibliografica, por tal motivo es ajustada a las necesidades actuales en materia de competencia
acuatica y habilidades motoras en alumnos entre los 1 y 2 afios de edad. En ese sentido, se busca
proveer de una propuesta de intervencidn que utilice metodologias activas actuales de ensefianza
Yy que a su vez se desligue de metodologias tradicionales de ensefianza. Ademads, abarca
componentes de innovacidn que permite ajustar un modelo de ensefianza de acuerdo con las
nuevas dindmicas.

Basandose en lo anterior, la propuesta de intervencién es pensada para nifios, nifias entre
1y 2 afos, la cual utiliza la metodologia del Método Acuatico Comprensivo centrandonos en la
resolucion de problemas y el descubrimiento guiado y apoydndonos en algunas de las sesiones de
la Estimulacién sicomotora (Navarro et al., 2021).

5.4. OBIJETIVOS:

- Desarrollar y afianzar las habilidades motrices acuaticas (entrada al agua, flotacidn,
equilibracién, propulsiones, inmersion, etc).

- Comprobar si se ha fomentado la competencia acuatica y las Necesidades Psicolégicas
Basicas con las sesiones disefiadas.

- Lograr la consecucién de los criterios marcados por el IMSSAA.

5.5.  PROCEDIMIENTO

El procedimiento de la propuesta practica va a ser llevado a cabo a través de 20 sesiones
con una duracién de 10 semanas y siguiendo una progresién en la realizacion de la tematica.

La evaluacidn inicial se realizara el primer sabado del primer mes y la evaluacién final el
primer sabado del ultimo mes y los dias en los que se realizaran las tematicas a trabajar van a ser
los martes y los jueves de 17:00 horas a 17:45 horas.

El calendario de sesiones se adjunta en el ANEXO 1.

Los ejemplos de sesion se adjuntan en el ANEXO 2.
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SESION METODOLOGIA T DURACION TEMATICA

1 EVALUACION INICIAL 45’ 1 dia primera semana Cuestionario inicial

2 MAC 45’ 2 dias durante 1 semana  Familiarizacion y
confianza en el agua

3 MAC 45’ 2 dias durante 2 semanas  Entrada al agua
(saltos/zambullida)

4 MAC 45 2 dias durante 2 semanas  Equilibracidon
(Flotacion)

5 MAC 45’ 2 dias durante 2 semanas  Deslizamientos
(Propulsion)

6 MAC 45’ 2 dias durante 2 semanas  Respiracion
(Inmersion)

7 EVALUACION FINAL 45’ 1 dia dltima semana Cuestionario IMSSA

5.6. EVALUACION

La evaluacidn inicial estd compuesta por un cuestionario inicial que tendra que rellenar el
adulto, el cual deberd marcar con una X S o NO a cada una de las 10 preguntas planteadas. Esto nos
servird para conocer el estado inicial del nifio. El cuestionario se cita en el ANEXO 3.

La evaluacion final se realiza mediante el instrumento de medida IMSSA el cual consta de
16 items en los que el papa o la mama tiene que marcar con una X Si o NO. Ademads, los papas
deberan contestar una escala Likert en la cual se busca saber si se han cumplido los objetivos que
qgueremos lograr (aumento de las NPB, mayor desarrollo motor, consecucion habilidades motrices
acudticas, competencias acuaticas, etc.). Citado en ANEXO 4.
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7. ANEXOS
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ANEXO 2: EJEMPLO SESION:

SESION 2

TEMA: Familiarizacidén con el medio acuatico COMPETENCIA: Motriz acuatica

OBJETIVO DIDACTICO: Lograr que el nifio pierda el miedo al agua y se familiarice con el medio.

TIEMPO ESTIMADO: 45’

METODOLOGIA EMPLEADA: MAC (descubrimiento guiado)

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

El padre se sienta con el nifio en el borde de la piscina y debe dejarle
un tiempo para que se familiarice con el nuevo entorno y espera a que
comience a mostrar interés por el agua.

Cuando el nifio esta interesado en conocer este nuevo medio, el padre
puede empezar a mojarle los pies despacio y hacerle caricias con el
agua.

DESARROLLO

Con el bebé en brazos y viendo que en todo momento esté tranquilo,
el padre puede comenzar a caminar despacio con él en brazos,
permitiendo que entre en contacto con el agua, pero sin dejar de tener
contacto corporal con él en ningiin momento para que se sienta
seguro.

Después seguir desplazandonos con el nifio y llevarlo a que toque los
bordes de la piscina, las escaleras, etc.

A continuacidn, el padre deber ir introduciendo al nifio poco a poco
sosteniéndole por debajo de las axilas, para que entre en contacto con
el agua y se mueva libremente explorando el medio acuatico
pataleando y agitando los brazos.

ACTIVIDAD DE CIERRE

Se colocaran objetos y juguetes por el medio acuatico y el padre tiene
que llevar a su hijo a coger los diferentes juguetes y depositarlo en una
cesta colocada en el borde de la piscina.

REFLEXION

Pedir opiniones a los nifios y padres, comentar lo que hemos trabajado
y lo que vamos a trabajar en la siguiente sesién y agradecer su
colaboracidn.
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SESION 3

TEMA: Entrada al agua (saltos/zambullida) COMPETENCIA: Motriz acuatica

salto o zambullida.

OBJETIVO DIDACTICO: Lograr que el nifio pierda el miedo e inseguridad a la hora de realizar un

TIEMPO ESTIMADO: 45’

METODOLOGIA EMPLEADA: MAC (descubrimiento guiado)

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Primero en fila uno detras de otro, daremos una vuelta alrededor del
vaso poco profundo para ir familiarizdndonos con el medio a la vez que
se nos van mojando los pies. A continuacidn, el monitor pide a los
alumnos que se sienten en el borde de la piscina de la manera que
crean que sea la mas comoda y adecuada.

Después el acompafiante adulto se mete dentro del agua colocandose
enfrente del nifio y le pide que salte hacia él.

DESARROLLO

Una vez que los ninos han saltado hacia el papa o mam3, el monitor
pregunta que cémo creen que es mejor entrar al agua, si entrando
primero con las manos o con la cabeza y pide respuestas.

Luego el monitor dice que se coloquen uno al lado del otro y se cojan
de una parte del cuerpo que ellos quieran pero que todos tienen que
entrar a la vez al agua (por lo que tienen que comunicar para ponerse
de acuerdo por lo que se fomentan las relaciones sociales), papda o
mama estaran esperandolos dentro del agua.

A continuacidn, como mejor se sientan deben entrar al agua desde
una posicion media y da autonomia a elegir coger material para mayor
seguridad.

Una vez han saltado el monitor pregunta con que parte del cuerpo
creen que es mejor entrar al agua (monitor hace preguntas, pero no da
la solucidn).

Seguidamente el monitor les dice a los nifios que ahora tienen que
entrar al agua desde la posicidn de pie e introduciendo primero la
cabeza-

ACTIVIDAD DE CIERRE

Finalmente, se les deja que sean ellos quienes elijan como realizar el
salto y si quieren hacerlo con un compaiiero o no.

REFLEXION

Pedir opiniones a los nifios y padres, comentar lo que hemos trabajado
y lo que vamos a trabajar en la siguiente sesién y agradecer su
colaboracién.
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ANEXO 3: EVALUACION INCIAL A TRAVES DE CUESTIONARIO

PREGUNTA

SI

NO

¢El niflo ha realizado alguna
actividad acudtica a lo largo
de su vida?

¢El agua le asusta al nifio?

¢El niflo ha realizado alguna
equilibracion en el medio
acuatico?

¢El nifio se ha desplazado con
tu ayuda en el medio
acuatico?

¢El niflo se desplazado por si
solo en el medio acuatico?

¢El niflo ya se ha sumergido al
menos 1 vez dentro del agua?

¢El niiio llora cuando esta en
contacto con el agua?

¢éEl nifo ha tenido alguna
mala experiencia relacionada
con el medio acuatico?

¢Como responsable del nifo
tienes miedo o inseguridad
con respecto a las practicas
que se van a llevar a cabo?

éAl nino le ilusiona realizar
actividades acuaticas?
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ANEXO 4: EVALUACION FINAL IMSSAA y ESCALA LIKERT.

| si|

No

El cuerpo: imogen y percepcion

1. Muestra una actitud favorable a la superacién y al
esfuerzo durante las actividades acuaticas

2. Muestra seguridad, demostrando confianza en si
mismo y autonomia

3. Valora el descubrimiento de nuevas posibilidades de
movimientos corporales en el agua

4. Tiene control emocional (miedo, ansiedad),
demostrado a través de un dominio respiratorio

5. Es capaz de propulsarse de forma independiente con
los brazos y las piernas, demostrando confianza y
autonomia

6. Demuestra que la autonomia que tiene en el agua,
tiene también en su convivio social

7. Relaciona las actividades acuaticas con su tiempo y
espacio

8. Supera sus limitaciones corporales, enfrentando las
dificultades vivenciadas en las actividades acudticas

9. Supera sus emociones ante el miedo y ansiedad

10. Es perseverante ante la solucidn de un problema

Actividades fisico artistico-expresivas

11. Se comunica de forma clara

12. Es capaz de expresarse a través de movimientos
acuaticos

Habilidades motrices

13. Comparte los materiales con los compaferos

14. Demuestra su creatividad

Actividad fisica y salud

15. Comprende la impartancia de la actividad acudtica
para la salud, a través de sus actitudes de interés en la
practica

Juego y octividades deportivas

16. Respecta las reglas del juego
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PREGUNTA NADA POCO NEUTRAL TOTALMENTE
SATISFECHO SATISFECHO SATISFECHO
El nifio sabe

flotary
desplazarse

El nifio es
auténomo y
entra al agua

por si solo

El nifo no
llora cuando
entra al agua

El nifio se
siente
competente
cuando
realiza
actividad
acuatica.

El nifio viene
motivado a
las sesiones.
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ANEXO 5: REFERENCIAS INCLUIDAS — RESUMENES.

Abstract

N° Autor Titulo
1 (Moreno et al., The Effect Of
2016) Stories On Real
And Perceived
Aquatic
Competence In
Preschoolers
2 (Sanz, 2017) El bebé y el nifios
pequerios en el
agua
3 (Esesarte etal., Educacion
2017) acuasomatica:

beneficios de las

“A pesar de que existe un interés creciente en el estudio de la
renovacion del curriculo tradicional "lidico", asi como en la utilizacion
del medio acudtico como recurso educativo, en la actualidad, muy
pocos estudios vinculan ambas areas. Por este motivo, el objetivo de
este estudio cuasi-experimental fue confirmar el efecto de los cuentos
motores acuaticos sobre la competencia motriz percibida y la capacidad
motriz real. Estudiamos a 16 preescolares de entre 3 y 5 afos de edad
para conocer su capacidad motriz real y la competencia motriz acuatica
percibida. Tras administrar una prueba no paramétrica, los resultados
muestran que la administracién de cuentos de motricidad acuética
contribuyd positiva y significativamente sobre la competencia motriz
percibida del grupo experimental. Los resultados se discuten a favor de
la inclusion de programas educativos acuaticos para promover la
autoestima de este grupo de edad”

“A partir del conocimiento de la mds amplia investigacion realizada
sobre la pura motricidad libre en bebés y nifios desde los 3 meses hasta
los 3 afos de vida llevada a cabo por el Instituto Loczy en Budapest
(Hungria), reformulamos las practicas tradicionales de la natacion
temprana, generando recursos pedagdgicos que eviten provocar en el
agua posturas que los bebés y niflos no hayan alcanzado por si mismos
en tierra, y que reemplacen las inmersiones dirigidas por el adulto en
cualquiera de las etapas del aprendizaje. Objetivos: Se ha comprobado
que esta nueva propuesta pedagogica no retarda el logro de la
independencia acuatica factible en edades tempranas, especialmente
en lo referido a la coordinaciéon de habilidades de equilibrio, respiracion
y movimientos propulsores. Método: El sostén adulto y las propuestas
siguen las posturas alcanzadas por los bebés auténomamente, sin
adelantar o forzar en el agua posturas o velocidades que el bebé no
logre por si mismo en tierra. Reemplazamos las inmersiones realizadas
por adultos por propuestas ltdicas basadas en la iniciativa del bebé o
nifio y en la imitacion en libertad de movimiento en piscinas playas.
Creamos y mantenemos las condiciones estables de sostén a través de
la formacidn de los maestros y la informacién a los padres. Lievamos un
periodo de observacion de cinco afios, en clases regulares de natacion
con bebés y nifios de 4 meses a 3 afios (+/- 6 meses) con uno de sus
padres en el agua. En este periodo el promedio de asistencia fue de 80
diadas mensuales, con una frecuencia mayoritaria de un estimulo de
clase semanal. Resultados: El resultado mas destacado de la
experiencia es la innecesaridad de sumergir a los bebés para la
estimulacion de la pausa respiratoria en inmersién y la independencia
acudtica, una practica emblematica de la actividad. Sin esta practica,
todos los bebés y niflos observados realizaron uso espontaneo de la
pausa respiratoria en inmersion desde que la realizan, y todos lograron
organizar su respiracion auténomamente, tanto en superficie como en
inmersion, sin haber sido sumergidos por los adultos. Conclusiones:
Buscamos con esta investigacion cuidar el bienestar emocional
temprano, que determina fundamentalmente la constitucion de la vida
psiquica del hombre en ciernes que vive, como explorador, en cada
nifio”

“Antecedentes: La Escuela de Natacién Acuarela (Oaxaca-México)
adoptd la teoria de la Tritemporalidad de la Motricidad Humana
(filogénesis, ontogénesis y sociogénesis) para desarrollar su método de
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competencias
filogenéticas en
natacion para
bebés

ensefianza en la Educacion Acuasomatica para bebés, en donde, para
facilitar el proceso de aprendizaje, recurre a las competencias
filogenéticas. Objetivos: Explorar si el método de Educacién
Acuasomadtica de la Escuela Acuarela, propicia que la madre
experimente y se haga consciente de sus competencias en el agua y si
esto facilita que el bebé adquiera habilidades fundamentales para
interrelacionarse naturalmente con el agua. Método: Metodologia
mixta para evaluar el desarrollo de cinco competencias filogenéticas:
atencién sustentada, gestualizacion, interaccién, afiliacién e imitacion
durante el proceso ensefanza-aprendizaje. Curso de 3 meses con 14
diadas (madres-bebés) menores de 1 ano. Utiliza: entrevista, encuesta
(pre-test/post-test), videograbacion y auto-observacion de las madres.
Resultados: Inicialmente, 20% de las madres reportan no saber nadar,
58% haber tenido poco contacto con agua en la nifiez y 30% algo de
miedo. A lo largo de las sesiones, exploran, de manera tedrico-vivencial
y progresiva, las nociones de la Tritemporalidad de la Motricidad
Humana y sus competencias filogenéticas; todas mostraron un
incremento progresivo. Su autobservacion conlleva un aumento de
emociones positivas en relacién con su experiencia en el agua. Sefialan
gran satisfaccion con la escuela y metodologia implementada.
Conclusiones: La Educacion Acuasomatica prepara a la madre para
abordar conscientemente las competencias filogenéticas que
garantizan en el bebé la adquisicion de habilidades basicas para su
adaptacion natural al agua y facilitar el aprendizaje de la natacién”
“Antecedentes: En el momento del nacimiento, por sus caracteristicas
de inmadurez evolutiva, los bebés necesitan de un contexto y entorno
seguro que sea capaz de aportarle tranquilidad y bienestar a través de
una estimulacion de carécter suave y controlada. Objetivos: Por un
lado, llevar a cabo una revision bibliografica para analizar las lineas de
investigacion que emplean el uso de tejidos en el medio acuatico como
herramienta favorecedora del bienestar del bebé. Por otro lado,
realizar una propuesta practica como recurso para proporcionar una
herramienta util para el educador acuatico favoreciendo el desarrollo
integral del nifio. Método: Se realizé la busqueda a través de las bases
de datos Pubmed, Science Direct, Discovery UMH, ResearchGate y
Google académico, limitandose a estudios en inglés, castellano y
portugués publicados en los ultimos 20 afios. Resultados: Destacan 3
lineas de abordaje respecto a la utilizacion de las telas: el bafio
envuelto, el posicionamiento utilizado, y la hidroterapia neonatal.
Siendo la base para la elaboracion de la propuesta practica.
Conclusiones: El uso de las telas se presenta como un recurso muy poco
estudiado en el medio acudtico con un gran potencial y versatilidad. Sin
embargo, existe una escasa evidencia que se centre en los beneficios
de este material en el agua”

“El objetivo del estudio era evaluar el comportamiento de los lactantes
durante las sesiones rutinarias de natacion mediante un método de
observacion naturalista. La muestra del estudio incluyd 14 lactantes
(13,7 £ 7,5 meses de edad) con experiencia acuatica previa. La
frecuencia de ocurrencias por unidad de tiempo (sesion en las distintas
dimensiones - la conducta motriz del nifio y la interaccién socioafectiva.
durante dos sesiones por dos expertos independientes.
independientes. Los comportamientos observados con mayor
frecuencia fueron el acompafiamiento (61,1 %) y la interaccidn con los
demas (41,6 %). (41.6 %). Las inmersiones o saltos representaron sélo
el 8,4 % de la sesidn. La aplicacion de una metodologia centrada en el
nifio conduce a conductas positivas durante este tipo de sesiones
contribuyendo al desarrollo saludable del nifio”

4 Casado et al., Las telas como
(2021) NUevos recursos
materiales para la
optimizacion del
desarrollo en el
medio acuatico en
infantes
5 (Martins et al., Interactional
2020) Response During
Infants’ Aquatic
Sessions
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6 Navarro et al., Efectos de un
(2021) programa de
ejercicios acuaticos
para el desarrollo
dela
psicomotricidad en
nifios de 1 a 2 afios

7 (Slgmundsson, Specificity of
2021) learning, skill
development and
baby swimming in

Iceland.
8 (Campasetal., effects of baby-
2021) adult interaction

“El medio acudtico es ideal para realizar actividades de estimulacion
sicomotora con los infantes. El objetivo fue desarrollar Ila
sicomotricidad con nifios de 1 a 2 afios del Conjunto Residencial Puerto
Cumbia de Soledad-Atlantico mediante un programa de ejercicios
acuaticos. Se tratd de una investigacion aplicada, con enfoque
cuantitativo y disefio cuasiexperimental, en la que participaron 6 nifios.
Inicialmente se aplicd una Escala Simplificada de Evaluacién del
Desarrollo Integral (ESEDI), enfocada en la sicomotricidad; en cuanto a
los resultados mas importantes, se encontraron deficiencias en la
motricidad gruesa en 3 nifios, la motricidad fina en 5 y el area cognitiva
en 2. En funcién de la valoracion diagndstica, se disefid e implemento,
en 12 sesiones, el programa incluyendo actividades como: ejercicios de
respiracion 'y apnea, posiciones corporales de flotacion,
desplazamientos acuaticos con variables motoras, manipulacién de
juguetes en la superficie y debajo del agua, entre otras; Cabe resaltar
que ninguno de los nifios sabia nadar, en algunas actividades
participaron los padres metidos en el agua. Al finalizar el programa, se
aplicé nuevamente la ESEDI, los resultados indicaron mejorias para la
motricidad gruesa en 2 nifios, la motricidad fina en 4 y el area cognitiva
en 2. En conclusidn, el programa de Bravo Navarro y otros ejercicios
acuaticos generd efectos positivos en el area motora y cognitiva,
notablemente en los componentes relacionados con la marcha, la
coordinacién éculo-manual, las habilidades de manipulacién y el
esquema corporal. En otras areas que evalla la ESEDI, como el lenguaje
y los habitos, no se encontraron cambios significativos”

“En su teoria de la epigénesis probabilistica, Gottlieb considera que el
desarrollo individual es la interaccidon entre los genes, la actividad
neural, el comportamiento, el entorno. entre genes, actividad neuronal
comportamiento y entorno. La importancia de los estimulos y la
experiencia es fundamental en la teoria de Edelman (Neuronal Group
Selection Theory). la teoria de Edelman (Neuronal Group Selection
Theory, NGST). La seleccion basada en la experiencia crea redes
neuronales en el cerebro. Sugerimos que el enfoque de Edelman apoya
la teoria de la especificidad del aprendizaje. Es decir, serds bueno
exactamente en lo que entrenes. No serds bueno a menos que entrenes
exactamente las destrezas o habilidades que ha recibido estimulos /
formacién o experiencia. El proceso de aprendizaje indica el desarrollo
de habilidades desde aprendizaje superficial al aprendizaje profundo a
través de cuatro fases. Cuanta experiencia y formacién hemos La
experiencia y la formaciéon que hayamos adquirido en relacion con la
destreza que estamos aprendiendo determinan en qué fase del proceso
de aprendizaje nos encontramos. En relacion con el desarrollo de
habilidades, se puede hablar de cambios cuantitativos y cualitativos.
Los cambios cuantitativos implican el desarrollo de nuevas destrezas
(no se centran en la calidad de la destreza). Los cambios cualitativos
implican mejorar habilidad. Las cuatro fases son: comprension de la
destreza; adquisicion y perfeccionamiento de la destreza;
automatizaciéon de la destreza; generalizacion de la destreza. Los
principios de aprendizaje indican aspectos importantes que determinan
como se aprenden las destrezas y los conocimientos. se aprenden las
destrezas y los conocimientos. Los cuatro principios de aprendizaje son:
Formacion centrada; Desafios en relacion con las destrezas;
Retroalimentacion positiva y Autocontrol. La investigacion ha indicado
que la practica de la natacion para bebés en Islandia puede ser
importante para el desarrollo motor del nifio y apoyan la idea de la
especificidad del aprendizaje”

“Mediante un enfoque sociocultural, el articulo se propone explorar el
papel que juega la interaccién bebé-adulto sobre la adquisicion de las
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destrezas motrices acudticas del bebé en el marco de un programa
educativo.

Basandose en una observacion directa e intra sujeto (n =4) y la creacién
de un sistema de categorias ad hoc, se disefiado una investigacién de
aproximacién cuantitativa y con un disefio cuasi experimental. Se
registraron las interacciones en video, quincenalmente y durante los
cuatro meses del programa acudtico. Los resultados describen el
contexto educativo de la interaccion conforme a las categorias de
andlisis y la mejora de las destrezas acudticas en los bebés. Estos
resultados permiten sugerir qué condiciones de la interaccion
favorecen el aprendizaje de las destrezas acuaticas de los bebés”

No aplica

“Los nifios pequefios que aprenden a nadar deben tener libertad para
elegir por si mismos si se sumergen, flotan o se les manipulan los brazos
y las piernas”

“Esta tesis se desarrolla para concluir con el ciclo y otorgamiento del
titulo en Licenciatura de Educacion fisica. La misma se propone dar
cuenta del proceso de aprendizaje de la posicion horizontal en nifios de
2 afios y determinar los factores que inciden en su ensefianza. Para ello
se observaron y analizaron las conductas y habilidades acuaticas de 20
(veinte) nifios que asisten a una escuela de nataciéon de 0 a 3 afios de
un club reconocido de la ciudad de Neuquén. Asi mismo se analizaron
como factores necesarios y condicionantes de este aprendizaje, los
organizadores del desarrollo de Mirta Chockler (Vinculo de apego,
Comunicacién, Exploracién, seguridad postural y orden simbélico) y las
consideraciones metodoldgicas de ensefianza (enfoque o corrientes
metodoldgicas, condiciones ambientales y formacidn profesional). El
estado del arte nos permitié saber que, si bien las habilidades acuaticas
de 0 a 3 afios son abordadas por muchos autores, no se encontré un
analisis especifico sobre el aprendizaje de la horizontalidad y su rechazo
en algunos nifios de 2 afos, excepto algunas consideraciones de Sanz
(2006 y 2015). Nos interesa conocer cuadles son los factores que hacen
que algunos nifos transiten este aprendizaje sin dificultad, mientras
que otros lo hacen con temor y angustia. Los resultados de esta
investigacion se especifican a través de dispositivos que dan cuenta de
la existencia de estadios de motricidad acuatica que tienen un correlato
con la edad cronoldgica de los nifios durante el primer afio de vida, pero
luego en funcién de cémo se van articulando los organizadores del
desarrollo van adquiriendo caracteristicas propias e individuales en
cada nifio. Partiendo de la premisa que la natacién con bebés es un
hecho Educativo, reconocemos que la intervencion pedagogica
adecuada puede ayudar, potenciar y favorecer dichas adquisiciones”
“Segun el concepto de cognicién incorporada, el desarrollo motor no
debe considerarse distante de los procesos cognitivos y linglisticos.
distante de los procesos cognitivos y linglisticos. El desarrollo motor es
esencial en los primeros 1000 dias de vida, ya que el nifio explora y
aprende nueva informacién del entorno. Entre las actividades motrices,
la natacién infantil permite a los bebés realizar movimientos que no son
capaces de llevar a cabo en tierra firme. realizar en tierra firme. Como
los movimientos son mas lentos en el agua, la percepcidn sensorial de
estos movimientos se amplifica. de estos movimientos se amplifica. Sin
embargo, la relacidon entre la experiencia de la natacidn y el desarrollo
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motor. Por ello, realizamos un estudio piloto con el objetivo de explorar
esta relacion por primera vez. Para ello, se reclutd a 32 nifos de 6 a 10
meses de edad. Se utilizé la Escala de Desarrollo Motor de Peabody-2
para evaluar las capacidades motoras de nifios sanos que realizaban
regularmente actividades fisicas. habilidades motoras en nifios sanos
que realizaban regularmente cursos acudticos en comparacion con
nifios que nunca practicaban natacion. Las pruebas t de muestras
independientes mostraron diferencias significativas a favor del grupo
que realizo actividades de natacién infantil en las medidas de reflejos (t
=2,2, p <0,05) agarre (t = 3,8, p < 0,001), cociente motor fino (t = 3,4,
p < 0,01) y cociente motor total (t = 2,4, p < 0,05). En general, en
consonancia con la perspectiva de la cognicidon incorporada
preliminares son alentadores y nos permiten investigar cémo influye el
desarrollo motor en el desarrollo posterior del lenguaje. del lenguaje”
No aplica

“Antecedentes: La edad de los lactantes y nifios pequefios es la edad de
oro del periodo de crecimiento y desarrollo de un ser humano. Para
estimular el crecimiento y el desarrollo del bebé, es necesario estimular
al bebé. El masaje para bebés y el spa son actividades para optimizar el
crecimiento y desarrollo de los bebés. Objetivo de la investigacion:
determinar el efecto del masaje y el spa para bebés en el crecimiento y
el desarrollo motor de los bebés de 3 a 6 meses. Métodos de
investigacion: Este estudio utilizd un disefio cuasiexperimental y
pretest y postest con un grupo de control. El nimero de muestras de
bebés de 3 a 6 meses fue de 60 bebés, 20 bebés para el grupo de masaje
infantil, 20 bebés para el grupo de spa infantil (solus per aqua) y 20
bebés que no recibieron tratamiento porque sus padres se negaron. Los
instrumentos utilizados en este estudio fueron basculas para bebés,
cinta métrica y DDST Il. El andlisis de los datos de este estudio se realizod
mediante las pruebas de Wilcoxon y pruebas de Mann Whitney. Los
resultados del estudio: El masaje y el spa para bebés influyen en el
crecimiento y el desarrollo motor de los bebés. sobre el crecimiento y
el desarrollo motor de los bebés de 3 a 6 meses con un valor p = 0,000
(<0,05). 0.000 (<0.05). Los resultados de la prueba de Mann Whitney
obtuvieron un valor p de 0,000 (valor p <0,05 al a = 5%), por lo que se
puede concluir que existen diferencias en el crecimiento y el desarrollo
motor de los bebés de 3 a 6 meses entre el grupo de control y el grupo
de intervencién (que reciben masaje y spa para bebés) Conclusiones y
sugerencias: Se espera que el masaje y el spa para bebés puedan
optimizar el crecimiento y el desarrollo del bebé. El efecto del masaje y
el spa para bebés sobre el crecimiento y el desarrollo motor del bebé
es diferente. en el crecimiento y el desarrollo motor de los bebés de 3
a 6 meses. De modo que como ésta pueden llevarse a cabo de forma
rutinaria para maximizar el crecimiento y el desarrollo del bebé”

No aplica
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