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1.INTRODUCCION

El dato de partida del presente Trabajo Fin de Master es la Memoria Técnica para la
reparacion de fachadas en un edificio de viviendas entre medianeras en la ciudad de Alicante.
La intervencion afecta a diferentes elementos de la fachada, como son la reparacién de las
grietas en la fachada principal del edificio que da a via publica con trafico peatonal y rodado,

y las vigas de la fachada del patio interior del edificio.

Segun la Ordenanza Municipal Reguladora del Procedimiento para otorgar Licencias
Urbanisticas y Ambientales y figuras afines del Ayuntamiento de Alicante, localidad donde se
encuentra el edificio objeto de la intervencion, las obras de acondicionamiento u obras
puntuales que no requieran la colocacion de andamiaje en la via publica deben disponer de
“Documento de gestion preventiva de la obra menor sin proyecto”, con el objetivo de evaluar
y planificar la prevencion desde un punto de vista del trabajo y asi evitar realizar documentos

con medidas de prevencion genéricas.

Nos encontramos en el caso de una obra de construccion que no requiere proyecto para su
tramitacion administrativa. Por tanto, no se exige la redaccion de estudio de seguridad y salud
(ESS) o estudio basico de seguridad y salud (EBSS). Al no disponer de estos documentos
tampoco es obligatorio un plan de seguridad y salud en el trabajo (PSST), documento en el
que el contratista analiza, estudia, desarrolla y complementa las previsiones contenidas en el
ESS o EBSS.

La Comunidad de Propietarios del edificio objeto de la intervencién contraté a un arquitecto
para la redaccion de la Memoria Técnica y resto de documentaciéon requerida por el
Ayuntamiento para obtener los permisos necesarios para acometer la obra; y a una empresa
de rehabilitacién, construccién y reforma especialista en trabajos verticales para realizar las

obras de reparacion. Asi mismo, contraté a un arquitecto técnico para coordinar los trabajos.

La Comunidad de Propietarios es la promotora de las obras y la empresa de rehabilitacién,
construccion y reforma es la contratista. Se debe abordar la relacién entre promotor y
contratista, estableciendo las obligaciones y responsabilidades por ser aspectos importantes

para una eficaz gestion de la seguridad y salud de las obras sin proyecto.

Ester Romero Lozano 3
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2. JUSTIFICACION

Le corresponde a la empresa contratista la redaccién del Documento de Gestion Preventiva.
Dadas las caracteristicas y ubicacién de los trabajos a realizar la empresa decide realizar las
reparaciones mediante técnicas de trabajo vertical donde el principal peligro es la caida de

personas a distinto nivel.

Las empresas que se dedican a la rehabilitacion y/o reforma de fachadas siempre realizan
trabajos en altura, entendiendo estos trabajos como aquellos trabajos que son realizados a
una altura superior a dos metros. Los equipos de trabajo utilizados son las escaleras de mano,
los andamios, las plataformas elevadoras moviles de personas (PEMP) y las técnicas de

acceso y posicionamiento mediante cuerdas también conocidos como trabajos verticales.

La aprobacion del Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura, supuso un antes y un después en el sector de los
trabajos verticales porque regula las técnicas de acceso mediante cuerdas, o trabajos

verticales, que es como se los conoce comuinmente.

La empresa de trabajos verticales para el cumplimiento del deber de proteccidon de riesgos
profesionales tiene contratado un Servicio de Prevencion Ajeno para cumplir con sus

obligaciones en materia de seguridad y salud.

Con la redaccion del presente TFM se pone en practica los conocimientos adquiridos en el
Master de Prevencién de Riesgos Laborales y las practicas externas realizadas en la empresa

Bator Prevencién S.L. (Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales)
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3.0BJETIVOS

El presente Trabajo Fin de Master se ha desarrollado bajo las premisas de un caso practico
real, con el objetivo de desarrollar las principales actuaciones que en materia de seguridad y
salud son necesarias para la planificacion de las obras sin proyecto, donde se utilizan trabajos

verticales para realizar la reforma.
Los objetivos del presente TFM son:

- Exponer y entender qué es el Documento de Gestion Preventiva de la obra menor
donde no es obligatoria la redaccion de proyecto técnico y, por tanto, no existe Estudio

de Seguridad y Salud o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

- Establecer las obligaciones y responsabilidades de los agentes que intervienen desde
una aplicacién real, con la particularidad de que la promotora de las obras no es una

empresa sino una Comunidad de Propietarios.

- Realizar la evaluacion de riesgos del puesto de trabajo de albafil en trabajos

verticales de la obra especifica del caso practico real

- La planificacién de la actividad preventiva que debe incluir el Documento de Gestion

Preventiva.
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4. MEMORIA TECNICA DESCRIPTIVA, GRAFICA Y

ESCRITA, DE LAS OBRAS A REALIZAR

4.1. INFORMACION PREVIA
ANTECEDENTES

La intervencion que plantea la presente memoria técnica tiene dos puntos:

e Grietas en fachada a via publica con peligro de desprendimiento de material, en
antepecho de la cubierta y en determinados voladizos de terraza. Los puntos de
intervencion vienen en esquema grafico adjunto.

¢ Grietas longitudinales en vigas interiores en fachada de patio.

Las obras puntuales consisten en el picado y sustitucion de parte de mortero de la fachada,
asi como la limpieza y reparacion de parte de dos vigas descubiertas con acceso desde el

patio interior del edificio.

Segun la LOTUP de 5/2014 de la Comunidad Valenciana, en su art. 214, se trata de una
actividad que no requiere la solicitud de licencia, sino que bastara con una Declaracion
Responsable. Esta declaracion responsable requiere la redaccion de Memoria técnica,
documento de Gestidn Preventiva especifica de las obras puntuales a realizar, asi como Plan

de Gestion de Residuos.

EMPLAZAMIENTO

El edificio objeto de esta memoria se encuentra en la ciudad de Alicante, en la calle Cid, n° 7

esquina con calle Valdés. El edificio es de PB+6

LINDEROS

La parcela tiene orientacién Norte en su fachada principal, y Oeste en su fachada secundaria,
siendo un edificio en esquina. Es el edificio mas alto de sus vecinos, siendo PB+6, mientras
que los linderos son planta baja mas cuatro. Por lo tanto, se encuentran descubiertas parte

de las medianeras.
Sus linderos son:

e Norte: Calle CID

e Este: Edificio nimero 5 de su misma calle CID

Ester Romero Lozano 6



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
713 TFM: Evaluacién de Riesgos para obras puntuales de fachadas

UNIVERSITAS mediante técnicas de trabajos verticales
Miguel Hermindez

e Qeste: Calle Valdés
e Sur: Edificio numero 7 de calle Valdés, nimero 12 de calle Rafael Terol, y en parte con

el patio del numero 10 de calle Rafael Terol.

ENTORNO FiSICO

El edificio tiene fachadas a calles de poca anchura, con un unico carril de circulacion para

trafico rodado, sin aparcamiento, y con aceras a ambos lados de la calzada de 1 m de ancho.

Dichas calles cuentan con un trafico rodado y peatonal medio.

4.2. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

La intervencion tiene dos partes diferenciadas.

a. FACHADA- Existe unas grietas en el antepecho de cubierta, y en la cara inferior de los
voladizos de los balcones, que puede provocar desprendimiento de mortero. También se
observa en el canto de estos forjados. Las zonas con gritas vienen marcadas en planos

anexos.

Se propone una intervencion superficial, con una retirada del material en mal estado, y una
reparacion con mallazo para evitar la retraccion y aparicion de nuevas fisuras. Y un tratamiento

superficial de mortero y pintura.

Se trata de una intervencion de unos 15 puntos, con superficies que en algunos casos puede
llegar al metro cuadrado, pero que en su mayoria son centimetros. En el momento de picar y

sanear la parte afectada se vera exactamente la superficie de reparacion del mismo.

b. VIGAS- Existen tres vigas descubiertas, en el patio trasero, con unas grietas en su zona
central, de cierta importancia, que han dejado levantado parte del recubrimiento, y que se

intuye dejan en descubierto parte de la armadura.

Se propone un saneado de la zona dafada, y una reparacién superficial del 6xido que haya
podido adquirir la armadura. Después aplicacion de un pasivador como inhibidor de la
oxidacion, imprimacién y reparacion del hormigén con mortero reparador clase R4. Se pintara,

para finalizar, con pintura blanca.
Todo el proceso se hara mediante técnicas de descuelgue, con cuerdas y arneses.

La reparacion no supone ampliaciéon de superficie construida ni supone alteracion estructural

ni estética del edificio.
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UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
TFM: Evaluacién de Riesgos para obras puntuales de fachadas
UNIVERSITAS mediante técnicas de trabajos verticales

4.3. DURACION DE OBRAS Y OCUPACION DE ViA PUBLICA

Toda la intervencion se produce en el patio interior, y en trabajos en fachada por medios de
descuelgue, por lo que la Unica ocupacién de la via publica sera en el momento de acopio de

materiales, y salida para la evacuacion de escombros.

Se ocupara la via para la colocacion y uso de un sistema de proteccion a terceros, para evitar

caida de objetos a viandantes.

Los equipos de proteccion a terceros a utilizar son: redes de fachada y marquesina de paso.

Ester Romero Lozano 8
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4.4. IMAGENES DEL EDIFICIO
FACHADA DEL EDIFICIO A C/ CID
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DETALLE VIGA EN PATIO INTERIOR
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5.0BRAS SIN PROYECTO

5.1. PRINCIPALES ACTUACIONES RELATIVAS A LA SEGURIDAD Y
SALUD EN LAS OBRAS SIN PROYECTO

Para que los trabajos a realizar en la fachadas y vigas del patio se puedan realizar de forma
segura es necesario que se sigan las siguientes fases, extraidas de la NTP 1071 sobre
“Gestion de la Seguridad y salud en obras sin proyecto (1): en un centro de trabajo con distinta

actividad” publicada por el INSHT.

5.1.1. DISENO

En esta primera etapa lo importante es recopilar informacién previa de las caracteristicas del

edificio, sobre todo, de la fachada y de la cubierta. Hay que tener en cuenta que el acopio de
material, herramientas y sistema de anclaje se va a realizar desde la cubierta del edificio ya
que los trabajos se realizaran en altura sin invadir el vial por ningin elemento auxiliar como

podia ser un andamio.

Esta labor de recopilacién de informacién la realiza el promotor que en este caso es la

Comunidad de Propietarios.

La Comunidad de Propietarios dispone de un Informe de Evaluacién del Edificio de Viviendas.
Este informe es obligatorio en la Comunidad Valenciana cuando los edificios tienen mas de
50 anos de antigiedad. En este documento, redactado por un arquitecto, se analizan todos
los elementos del edificio indicando las distintas deficiencias o patologias encontradas. Este
informe es meramente informativo y no se hacen propuestas de intervencion, pero si advierte
de riesgos inminentes y de urgente actuacion. Ademas, aborda temas tan importantes como

la accesibilidad y la eficiencia energética.

Asi pues, en el acta final de inspeccién del informe se refleja que se han detectado alguna
situacion de riesgo inminente que pueden comprometer la seguridad de las personas y que
existen intervenciones con caracter urgente. Por tanto, la C.P. Cid deber realizar las obras a

consecuencia de estas deficiencias y no puede eludir su responsabilidad.

Los trabajos a ejecutar consisten en la reparacion de las grietas en fachada, antepecho de
cubierta y voladizos de los balcones con peligro de desprendimiento de material y reparacién

de grietas longitudinales en las vigas del patio de luces del edificio que estan a la intemperie.

Ester Romero Lozano
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Las obras no requieren de un proyecto para su tramitacion administrativa, pero si necesita de
un técnico competente que redacte una memoria técnica con la descripcién de las obras
puntuales a realizar como requisito para Declaracion Responsable de Obra Menor ante el

Ayuntamiento de Alicante.

La Comunidad de Propietarios recopila toda la documentacién de la finca que puede ser de
utilidad para la ejecucion de la obra para trasladarla a la empresa que contraten para la

ejecucion de los trabajos.
Entre la informacion obtenida esta:

e Memoria técnica descriptiva grafica y escrita de la obra, redactado y firmado por el
arquitecto contratado para presentar Declaracién Responsable ante el Ayuntamiento
de Alicante.

o El acceso a la cubierta plana transitable del edificio se realiza a través de una puerta
desde la escalera comun al edificio. El acceso es comunitario y todos los propietarios
tienen llave para poder subir a tender la ropa si asi lo estiman necesario. En la cubierta
hay un bafo de uso comunitario que la empresa encargada de realizar la obra tendra
a su disposicion para la higiene y bienestar de los trabajadores, asi como para la
instalacion del botiquin.

e Al patio del edificio se tiene acceso a través del local comercial ubicado en planta baja.

e La comunidad de propietarios tiene contratada la limpieza de las zonas comunes con
una empresa de limpieza que va dos veces a la semana a limpiar. Dato importante por

la concurrencia con otras actividades mientras duren las obras en la comunidad.

Toda la informacion recopilada se trasmitira a las empresas que vayan a presupuestar la obra.
Ademas, la comunidad de propietarios permitira el acceso a dichas empresas para que visiten
el edificio y hacer una toma de datos que le permitan tener un mayor conocimiento de las

caracteristicas de las obras a realizar y de las condiciones de trabajo que van a tener.

La presidenta de la comunidad recibe a varias empresas y les ensena cubierta del edificio
para que puedan ver los elementos mas importantes como son la existencia de un aseo que
pertenece a la comunidad y el cuarto de centralizacién de contadores de la luz. También se
puede ver unos alambres que son para tender la ropa para secar de aquellos vecinos que asi
lo estimen necesarios. La cubierta es plana y tiene un murete a modo de barandilla

retranqueada de la linea exterior de los voladizos.
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5.1.2. CONTRATACION

La Comunidad de Propietarios, como promotores, piden varios presupuestos aportando la

memoria técnica redactada por el arquitecto, la informacidn previa que han podido recopilar
ademas de facilitar el acceso a las empresas para poder completar “in situ” todos los datos

que necesitan.

Tres son las empresas que presentan presupuesto a la Comunidad de Propietarios: Colgado

Garcia SL, Fachadas Colgadas SL, y Reformas cuerdas SL.

La Comunidad de Propietarios no admitira presupuesto de trabajadores autbnomos porque
en tal caso ya no solo seria promotora de las obras, también pasaria a ser contratista y sus
responsabilidades y obligaciones seria distintas. Este aspecto se explica en el apartado de

responsabilidades y obligaciones de los agentes que intervienen en la reforma de este trabajo.

La Comunidad de Propietarios decide, en junta de vecinos, contratar a la empresa Colgados
Garcia SL, y al arquitecto técnico Alberto Rico Riberto para supervisar los trabajos (técnico

independiente de la empresa contratista)

En principio las obras las va a realizar una Unica empresa y no es obligatorio que contraten a
un coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién por no existir concurrencia de
empresas, pero los vecinos y la administradora de la finca estiman conveniente que un técnico

supervise las obras y la seguridad de las mismas.

La contratacion de un coordinador de seguridad es muy buena practica aconsejable en todos
los casos porque pudiera producirse que durante el proceso de la obra la empresa Colgados
Garcia SL necesite subcontratar a un autbnomo u otra empresa y en este caso si que existiria
la obligacion de designar a un coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion. Es
importante porque en ocasiones no se tiene en cuenta la presencia ocasional de otras
empresas como empresas de gestion de residuos o de suministro de material. Con estos
comentarios se quiere hacer hincapié en la responsabilidad que tiene una comunidad de
propietarios porque pudiera parecer que al no ser empresa con trabajadores a su cargo no

tiene obligaciones relativas a los riesgos laborales.

Es importante resaltar la importancia de la Coordinacion de Actividades Empresariales
recogido en el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacién de actividades empresariales.
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Cuando en un mismo centro de trabajo se desarrollen actividades de dos o mas empresas
dichas empresas concurrentes deben informarse de los riesgos que conlleva sus actividades
y que afecten a los trabajadores de las demas empresas. Dicha informacion se facilita antes
de empezar a trabajar. Asi mismo, el empresario titular del centro donde concurran dos o mas
empresas debe informar de los riesgos que pueden afectar a los trabajadores de las empresas

que concurran en el centro de trabajo.

En el RD 171/2004 se define los conceptos de centro de trabajo, empresario titular del centro

y empresario principal. En el caso que nos ocupa estos conceptos dan lugar a tres situaciones:

e El centro de trabajo donde concurren trabajadores de varias empresas. Aunque en el
edificio no se realiza una actividad econdémica recogida bajo un cédigo CNAE
(Clasificacion Nacional de Actividades Econdmicas) que permite identificar las
actividades econdmicas por sector, tendra la consideracion de centro de trabajo si se
da la circunstancia de que varias empresas prestan su servicio a la comunidad, como
es el caso de la empresa de limpieza y la de mantenimiento del ascensor.

o El empresario titular es la Comunidad de Propietarios que contrata a las empresas de
limpieza, mantenimiento de ascensor o de reforma de fachadas. Es la Comunidad de
Propietarios la que debe informar a las empresas concurrentes sobre los riesgos del
edificio que pueden afectar a la actividad que van a desarrollar. Solo tiene el deber de
informar a las empresas concurrentes porque la Comunidad de Propietarios no tiene
trabajadores a su cargo como podria ser un conserje, jardinero, etc.

e El empresario titular es la empresa que va a realizar la obra que puede subcontratar a
otra empresa o trabajador auténomo alguna de las tareas siempre dentro del sector
de la construccién. ElI empresario titular, si subcontrata, tiene que informar a sus
trabajadores y a los de las empresas subcontratadas de los riesgos derivados de la

concurrencia de empresas.

Como en la Comunidad de Propietarios se van a realizar obras en las fachadas tenemos que
tener en consideracion la disposicion adicional primera del RD 171/2004 y el RD 1627/1997.
En esta situaciéon la Comunidad de Propietarios tiene la consideracion de promotor y
designara a un Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion cuando para realizar

la obra concurran varias empresas y/o trabajadores auténomos.

En el apartado de responsabilidades y obligaciones de los agentes intervinientes se explica

en mas detalle los aspectos relativos a la coordinacion de actividades empresariales.
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Esquema de elaboracion propia conforme al RD 171/2004 relativo a la Coordinacion de

Actividades Empresariales

5.1.3. PLANIFICACION

El contratista ha de planificar los trabajos para ver el orden de ejecucion de las diferentes

tareas junto con las medidas preventivas que requiere cada proceso.

En esta fase es fundamental definir un procedimiento de trabajo que determine la forma

concreta en la que se desarrollara la obra con cada uno de los pasos a seguir.
La metodologia para elaborar el procedimiento de trabajo es la siguiente:
1°) Realizar un listado de actividades y tareas a considerar.

2°) Se divide la tarea en las diferentes subtareas si se estima necesario teniendo en
cuenta los materiales, herramientas, equipos de trabajo y maquinaria que se va a

utilizar.
3°) Definir los riesgos de cada una de las tareas.

4°) Se proponen las medidas preventivas a los riesgos detectados en cada tarea.
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La secuencia general que seguira el procedimiento de trabajo sera: sefalizacién y delimitacién
de la zona de trabajo y de paso a terceros, instalaciones de higiene para los trabajadores,
instalacion de protecciones colectivas, instalacion de sistema vertical, acopio de material en
la cubierta, realizacion de los trabajos, retirada del material y las protecciones y retirada de la

sefalizacion.

Es la empresa contratista la encargada de realizar el Documento de Gestiéon Preventiva de la
obra y para ellos contara con el apoyo de su servicio de prevencion ajeno y en caso de ser
necesario, con la cooperacion de las empresas que subcontrate o trabajadores autébnomos.
La planificacién y organizacién tiene que ser con todos los trabajadores, los propios de la
empresa contratista, los subcontratistas (que puede ser otra empresa o trabajador autébnomo)
y otras empresas que pudieran concurrir en el edificio durante la ejecucién de la obra. Para el
control de la concurrencia es fundamental la contratacion de un coordinador de seguridad en

fase de ejecucion por parte de la Comunidad de Propietarios.

El documento de gestion preventiva de la obra consta de los procedimientos de trabajo que
pondran en practica las empresas que intervienen en la obra, en los cuales esta integrada la

prevencion de riesgos laborales.

5.1.4. EJECUCION

Antes de comenzar la obra, el contratista proporcionara a los trabajadores el procedimiento

de trabajo y los equipos de proteccion individual necesarios.

Si en el transcurso de la ejecucion de los trabajos de reparacion surge la necesidad de nuevos
trabajos y hubiera que subcontratar a otra empresa o trabajador auténomo, la empresa
contratista debera solicitar los procedimientos de trabajo que van a seguir para comprobar

que son adecuados e incluirlos en el Documento de Gestidn Preventiva de la obra.

Asi mismo, en esta fase el contratista debera designara a la persona responsable de
supervisar que los trabajos se realicen conforme al procedimiento establecido y de comprobar
que se adoptan todas las medidas preventivas necesarias, es decir, designa al recurso

preventivo.

En cumplimiento del articulo 32 bis de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales,
la presencia de los recursos preventivos es necesaria “cuando se realicen actividades o
procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos

especiales”.
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En este mismo articulo se indica que los recursos preventivos “deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en niumero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventiva, debiendo permanecer en el centro de trabajo

durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia”

Por otro lado, el articulo 22 bis del Reglamento de los Servicios de Prevencién establece que
actividades requieren de la presencia de los recursos preventivos entre las que se encuentran
los “trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del

puesto de trabajo”

La empresa contratista realizara la obra con sistema de trabajos verticales en los que existe
un evidente riesgo de caida de altura, por tanto, siempre habra como minimo dos trabajadores

en la obra, uno suspendido de la cuerda de trabajo y seguridad y otro supervisando.

Diariamente, antes de comentar con las tareas, se hara una reunion para repasar el
procedimiento de trabajo viendo los puntos criticos y recordando las principales normas de
seguridad para que no se produzca ningun accidente. lgualmente es importante hacer una
revision de los equipos de trabajo y de las protecciones colectivas, asi como de los equipos

de proteccion individual para comprobar que todo esta en perfecto estado.

Durante la jornada laboral el recurso preventivo se ubicara en “un emplazamiento seguro que
no suponga un factor de riesgo adicional, ni para tales personas ni para los trabajadores de la
empresa, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga

la situacion que determine su presencia” conforme al art. 22 bis apartado 3.

En trabajos verticales el recurso preventivo estara en la cabecera del sistema situada en la
cubierta y tendra que adoptar las mismas precauciones que el resto de trabajadores y contara

con los EPI’s necesarios.

El recurso preventivo actuara conforme al art. 22 bis del Reglamento de los Servicios de
Prevencion. Asi, “cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente

cumplimiento de las actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

a) Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las

actividades preventivas.

b) Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte
las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido

aun subsanadas”
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5.1.5. FINALIZACION

Cuando se finalicen los trabajos, incluyendo la retirada de todos los elementos implantados

para realizar los mismos, tales como las protecciones colectivas o la sefalizacién, la empresa
contratista entregara un dosier informando de las tareas que se han realizado. En esta
informacion se incluira indicaciones y recomendaciones para que se realice un adecuado uso

y mantenimiento posterior.

A modo de resumen se adjunta un esquema de produccion propia que permite ver los

aspectos mas importantes relativos a la planificacion de esta obra sin proyecto.

PLANIFICACION OBRAS SIN PROYECTO

[ Promotor
L Comunidad de Propietarios |

Recopilacién y transmision
de informacién

|-Caracterfsticas del emplazamiento ]

[

! - Concurrencia de empresas
Contratacién Contratacién Contratacién
Coordinador de Seguridad y Salud Contratista Técnico redactor memoria técnica
cuando existe concurrencia de Empresa trabajos verticales para obra menor sin proyecto
empresas y/o trabajadores | g
auténomos JlModalidad preventiva
' Servicio de Desi
Prevencion Ajeno Designa )
Recurso Preventivo
Redaccién Asesoramiento
Supervisién [ ocumentacion de gestion | o0 o060 | Procedimientos de trabajo
L

preventiva de la obra —

{Subcomratistﬂ J Trabajador auténomo 1

L8 4

{ Procedimientos de trabajo

4

Esquema de realizacion propia
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6. DOCUMENTACION DE GESTION PREVENTIVA
6.1. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Para dar cumplimiento a lo establecido en el R.D. 1627/97 de 24 de octubre por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, y
conforme a su articulo 11.2 en el que se dice que “Los contratistas y los subcontratistas seran
responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente

0, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados”.

El caso particular que nos ocupa es obra sin proyecto. En su lugar tenemos una memoria
valorada, que no dispone de Estudio de Seguridad y Salud, o Estudio Basico de Seguridad y
Salud, por lo que segun la definicion el R.D. 1627/97 no se podria elaborar un Plan de
Seguridad Salud, ya que éste se elabora analizando, estudiando, desarrollando vy

completando las previsiones contenidos en el Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

6.2. DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA

Existe un documento equivalente al Plan de Seguridad y Salud, que se elabora cuando nos
encontramos ante una obra sin proyecto, que se denomina Documento de Gestion Preventiva
de la Obra, que surge en 2014 cuando el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT) publica la Guia “Directrices basicas para la integracién de la prevencién de

los riesgos laborales en las obras de construccion”

Este Documento de Gestion Preventiva es el que pide el Ayuntamiento de Alicante como
documentacién necesaria para tramitar Declaracion Responsable de obra menor sin proyecto

y el encargado de su elaboracion es la empresa contratista que realizara la obra.
El Documento de Gestién Preventiva de la Obra debe:

* Incluir el conjunto de medidas para garantizar la seguridad y salud de todos los

trabajadores dependientes del contratista.

* Recoger de manera coordinada todos los procedimientos de trabajo, asi como las

medidas de emergencia.

» Constituir el instrumento basico de identificacion de riesgos y establecimiento de

medidas preventivas.
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» Dicho documento sera supervisado por el promotor, a través del Coordinador de

Seguridad y Salud en Fase de Ejecucion, en caso de que exista.

El contratista debe realizar la comunicacion de apertura de centro de trabajo y en este proceso
es obligatorio aportar una evaluacion de riesgos cuando no existe un plan de seguridad y
salud. Dicha evaluacion de riesgos sera relativa al sistema de ejecucion de la obra concreta

a realizar.

6.3. METODOLOGIA PARA REDACTAR EL D.G.P.

La estructura del Documento de Gestion Preventiva (D.G.P.) coincidira con la programacién
general de la obra, de esta manera se consigue una gestion integral de la actividad donde se

contemplan las cuestiones técnicas-constructivas y las preventivas.

Se divide el proceso de ejecucion de la obra en distintas fases. De cada fase se realiza una
descripcion general del trabajo, la identificacion de cada una de las empresas que intervienen
y las obligaciones de las mismas, los requisitos especificos necesarios para llevar a cabo las
tareas y el método de trabajo. Posteriormente se detectan los riesgos asociados a las tareas
y se realiza la valoraciéon de los riegos por el método del INSHT. Después se proponen

medidas preventivas para evitar o minimizar aquellos riesgos que no se puedan eliminar.

6.4. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y SEGURIDAD
6.4.1. ACTUACIONES PREVIAS

La empresa contratista antes de empezar los trabajos debe asegurarse que la comunidad de

propietarios ha presentado Declaracién Responsable de Obra Menor sin proyecto ante el

Ayuntamiento de Alicante.

La empresa contratista realizara la comunicacién de apertura de centro de trabajo ante la
administracion de la Comunidad Auténoma Valenciana, en concreto ante la Conselleria de

Economia sostenible, sectores productivos, comercio y trabajo.

Junto al modelo oficial debe adjuntarse la evaluacion de riesgos al ser una obra sin proyecto,

pues no se exige Plan de Seguridad y Salud.

En el Anexo Parte A ademas de los datos de la empresa y del centro de trabajo se debe
especificar si se realizan operaciones o actividades incluidas en el Anexo | del Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Se tiene que marcar la opcion Si porque estariamos en el caso “h) Actividades en obras de

construccion, excavacién, movimientos de tierras y tuneles, con riesgo de caida de altura o
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sepultamiento” y especificar los trabajos. En este caso se usara el sistema de trabajos

verticales con un evidente riesgo de caida en altura.

La empresa contratista designara a los trabajadores que van a ejecutar los trabajos y
comprobara que cumplen con todos los requisitos de formacion y aptitud médica. Asi mismo,
se hara una prevision de los equipos de proteccion individual (EPI’s) para entregarselos en la

obra previo al inicio de la misma.

Igualmente, designara al recurso preventivo. Esta persona debe estar en la obra en todo
momento de manera que el trabajador suspendido esté siempre supervisado y pueda actuar
en caso de emergencia. “La presencia de un recurso preventivo en un centro de trabajo es
una medida preventiva complementaria, es decir, el obligado a adoptar las medidas
preventivas necesarias para garantizar la seguridad y salud de sus trabajadores es el
empresario, de modo que la designacion y presencia del mismo no excluye o sustituye su
deber de proteccién a que se refiere el Art. 14.1 de la LPRL.” (Criterio Técnico N° 83/2010

sobre la presencia de recursos preventivos en las empresas, centros y lugares de trabajo”)

Como la obra se va a realizar con técnica de trabajos verticales se informara de esta
particularidad a la comunidad de propietarios y se colocara un cartel en zonas comunes
informando de la obra y de la necesidad de colaboracion y coordinacion. Asi pues, cuando los
trabajos se realicen en las vigas del patio el propietario del local comercial permitira el paso al
patio a través del local para que el trabajador pueda salir una vez deje de estar suspendido vy,
sobre todo, en caso de accidente para poder realizar la evacuacioén. Cuando los trabajos se
realicen en fachada se tendra claro que vecinos estan en casa y permiten salir desde el balcon

al trabajador suspendido y el acceso en caso de accidente.

6.4.2 IMPLANTACION

La implantacion son los trabajos previos a la ejecucion de la obra. Abarca tareas de replanteo

de los trabajos, senalizacion y adecuacion de los lugares de trabajo, instalacion de sistema
de proteccion colectiva, instalacion aseo para trabajadores y botiquin, acopio de materiales y

la instalacién de equipos de trabajo.
La empresa contratista sera la encargada de estas tareas de implantacion.

El trabajo se realizara desde la cubierta del edificio. En la puerta de acceso a la misma se
colocara un cartel que indique que estan realizando obras y queda prohibida la entrada a toda

persona ajena a la empresa.
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En la cubierta del edificio hay un aseo comunitario que sera usado por los trabajadores como
instalacion de Higiene. En él se colocara el botiquin de primeros auxilios y un cartel con la
localizacion y numeros de teléfono del Hospital de Urgencias mas cercano, bomberos y de

una empresa de Ambulancias.

En la cubierta del edificio esta el cuarto de contadores de la luz y un enchufe que la empresa
utilizara para las herramientas eléctricas. En la puerta del cuarto de contadores se colocara

una senal de cuadro eléctrico.
Estas actuaciones se realizaran antes del comienzo de las obras.

El primer dia de inicio de las obras se realizara una reunion con los trabajadores para
informarles de los riesgos identificados y las medidas preventivas a adoptar y se les hara
entrega de los EPI’s necesarios. El recurso preventivo estara en dicha reuniéon y permanecera
en la obra todo el tiempo. El recurso preventivo en trabajos verticales es fundamental ya que
comprobara que se lleva a cabo el procedimiento de trabajo. La supervision le permite detectar

necesidades no previstas o indicar desviaciones del procedimiento de trabajo previsto.

También sera necesaria la presencia en esta primera reunién del Coordinador de Seguridad

y Salud en fase de ejecucién contratado por la Comunidad de Propietarios.

En esta reunion inicial de obra se concienciara a los trabajadores sobre la seguridad y salud
recordando que hay que respetar el procedimiento de trabajo y las medidas preventivas. Los
trabajadores ayudaran en las labores del coordinador de seguridad y salud y del recurso
preventivo informando sobre cualquier problema que pueda causar dafios a si mismos o a
terceros. Este tipo de reuniones son de vital importancia porque el exceso de confianza

provoca accidentes.

En esta reunién el coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién informara de su
manera de trabajar, indicando que realizara visitas diarias y emitira un acta de dicha visita. En

el apartado de agentes intervinientes en la obra se desarrolla mas en detalle estos aspectos.

Se hara una revisidon de las medidas a tomar en caso de emergencia y de los equipos de
evacuacion y rescate. Se dejara el kit de rescate para trabajos verticales en lugar seguro y se
informara a todos de su existencia y su importancia. Bajo ningun concepto se cogera material

del kit porque falte algun elemento para realizar la obra.

Se delimitara una zona de la cubierta para realizar el acopio de materiales y herramientas.
Igualmente se decidira el lugar de almacenamiento de escombros y se hara una previsién de

la retirada de los mismos.
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Los materiales son: resina epoxi, cemento, arena y pinturas.
Las herramientas manuales son: piqueta, llana, etc.
Las herramientas eléctricas son: batidora de mortero de cemento.

Se verificara el buen estado de las maquinas comprobando que tiene el correspondiente

marcado CE vy libro de instrucciones.

Como se van a realizar trabajos en zonas diferentes se hace una planificacion de los trabajos
junto con el replanteo e instalacion del sistema de cabecera de los sistemas de
posicionamiento de cuerdas. Es muy importante establecer que zonas son Optimas para el

anclaje de las lineas de trabajo y seguridad.

6.4.3 INSTALACION DE CABECERA

La instalacion de cabecera consiste en la instalacion de los dispositivos de anclaje (EN 795)

que componen el sistema de suspension, es decir, se colocaran los anclajes para la linea de
trabajo y la linea de seguridad de manera independiente y separados a una distancia minima

de 30 cm entre ellos.
La empresa contratista es la encargada de realizar la instalacion de cabecera.

En esta ocasion se realizara un anclaje quimico sobre la pared de la fachada. Este tipo de
anclaje funciona por la adherencia de la resina inyectada en el agujero previamente perforado
con un taladro sobre el soporte. Los anclajes quimicos deben realizarse conforme la norma

UNE EN 795 A. El anclaje tendra una pieza donde se conectara el conector.

El conector a utilizar dispondra sera de clase B, de tipo mosqueton, conforme a le UNE EN
362. El conector dispondra de un mecanismo de apertura rapida y cierre de seguridad.
NUNCA SE UTILIZARAN CONECTORES QUE NO CUENTE CON CIERRE DE
SEGURIDAD.

Fotografias propias
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En este proceso debe usarse los siguientes EPI": casco de seguridad con barboquejo (en
397), calzado de seguridad antideslizante (UNE-EN ISO 20345) y guantes de proteccion
mecanica (UNE-EN 388).

La instalacidon de cabecera se realiza en la cubierta plana y transitable de la cubierta. Dicha
terraza cuenta con peto de mas de 90 cm de altura por tanto no es necesaria la instalacién de

proteccion colectiva tipo barandillas.

6.4.4 PROGRESION SOBRE CUERDAS

Una vez realizada la instalacion de cabecera y previa a la progresion de cuerdas se realiza el

anclaje de las cuerdas de seguridad y trabajo. El trabajador que se va a descolgar se coloca
el arnés integral y el casco con barboquejo, se instala el dispositivo anticaidas en la cuerda

de trabajo y el dispositivo de descenso en la cuerda de trabajo, y el protector de cuerdas.

Estas tareas y la progresiéon sobre cuerdas las efectuara el trabajador de la empresa

contratista cualificado para realizar trabajos verticales y en presencia del recurso preventivo.

En el anclaje de las cuerdas a la instalacion de cabecera se procedera a realizar los nudos y
el triangulo de fuerza mas 6ptimo para la tarea a realizar teniendo especial cuidado en no
hacer nudos a las cuerdas ni ponerlas en contacto con elementos o sustancias que puedan

estropearlas.

La altura del edificio es de 25,50 m. Se ha de tener en cuenta este dato para que las cuerdas

tengan la longitud suficiente para llegar hasta el suelo.

Se hara una revision en toda la longitud de las cuerdas desechando aquellas que presentes
rotura o desperfectos. Asi mismo, se procede a realizar el control documental de dicha revision
con las fichas que la empresa tiene para tal fin. Es importante tener en cuenta la fecha del

primer uso y la vida util de las cuerdas para no usar aquellas que no cumplan dicho requisito.

ES IMPORTANTE QUE LAS CUERDAS TENGAN UN NUDO AL FINAL DE LAS MISMAS Y
ESTEN LASTRADAS ANTES DE INTALAR LOS DISPOSITIVOS DE REGULACION DE
CUERDA.

El trabajador se colocara el arnés ajustado al cuerpo usando siempre la talla adecuada,
ademas de comprobar el estado de las costuras y las anillas. Debe llevar puesto el casco con
barboquejo, no siendo admisible el uso de otro tipo de casco. El barboquejo mantiene el casco
en la posicion correcta y sin posibilidad de que se caiga de la cabeza del trabajador ante
cualquier golpe o movimiento. El casco que se usa en los trabajos verticales no lleva visera

para permitir una mejor visibilidad cuando se mira hacia arriba.
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El arnés es un equipo de proteccién individual y el trabajador debe hacer un adecuado
mantenimiento del mismo. No pondra en contacto el arnés con sustancias corrosivas y lo
almacenara correctamente evitando dejarlo expuesto a la humedad o efectos del sol. El arnés
debe ir acompafiado del manual de instrucciones y se ha de tener en cuenta la vida util del

mismo, asi como la fecha de primer uso.
El equipo de proteccidn individual usado en esta actividad esta formado por:

e Dispositivos de anclaje EN 795

e Arnés anticaidas, sujecién y suspension (EN 361, EN 358, EN 813)
e Dispositivo de descenso EN 12841 Tipo “C” (EN 341)

e Sistema anticaidas EN 12841 Tipo “A” (EN 353-2)

e Conectores EN 362

e Cuerda de trabajo EN 1891 Tipo A

e Cuerda de seguridad EN 1891 Tipo A

e Casco de seguridad EN 397

Los componentes y elementos considerados EPI dispondran obligatoriamente de marcado
CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones. Son equipos de proteccion

individual categoria Ill y estan obligados a superar el examen CE de tipo.
Ademas, el trabajador contara con los siguientes elementos considerados equipos de trabajo.

e Asiento de trabajo

e Protectores de cuerda

El trabajador antes de proceder a descender por la cuerda de trabajo hasta el lugar donde se

realizaran las tareas de reparacion debe realizar las labores de seguridad mas importantes.
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A) CONEXIONES A LA CUERDA DE SEGURIDAD

NO OLVIDAR CONECTAR EL DISPOSITIVO DE SEGURIDAD ANTICAIDAS Y EL ARNES A
LA CUERDA DE SEGURIDAD. HAY QUE TENER EN CUENTA QUE ESTE ES EL PRIMERO
ELEMENTO QUE SE INSTALA CUANDO SE HACEN TRABAJOS VERTICALES Y ES EL
ULTIMO QUE SE DESISTALA DESPUES DE REALIZAR TODOS LOS TRABAJOS Y SE
VERIFIQUE QUE NO HAY RIESGO DE CAIDA.

El diametro de las cuerdas sera 11 mm. En la obra no habra cuerdas de otro diametro para
evitar confusiones. Ademas, para una mejor identificacion la cuerda de seguridad sera roja y
la de trabajo blanca. Las cuerdas iran identificadas para poder realizar un seguimiento de su

uso y estado de conservacion.

Hay que comprobar que el dispositivo anticaidas es compatible con el diametro de la cuerda
y el tipo de cuerda. Para colocar el dispositivo de seguridad anticaidas se tiene que abrir un
mecanismo para permitir meter la cuerda de seguridad en el interior del dispositivo y después

cerrarlo. Una vez situado sobre la cuerda comprobar que funciona correctamente.

El sistema anticaidas se conecta a la anilla marcada con la letra “A” que podemos encontrar
en el arnés de seguridad a la altura del pecho, un poco mas alto del centro de gravedad del

cuerpo del trabajador, mediante un conector.

|Punto de anclaje|
@

Cuerda de seguridad

", ANILLA DORSAL
MARCADA CON LA LETRA "A"
UNE EN 361

Esquema de produccion propia
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B) CONEXIONES A LA CUERDA DE TRABAJO

Sobre la cuerda de trabajo se coloca el dispositivo de descenso que se acciona manualmente

y se bloquea automaticamente cuando se deja de hacer presion sobre la palanca.

Como ya se ha comentado las cuerdas a usar tendran 11 mm de diametro y el dispositivo de

descenso sera para cuerdas de dicho diametro.

Se conecta la cuerda al arnés haciendo uso de la anilla ventral.

Punto de anclaje
&)

Cuerda de trabajo
EN 1891 Tipo A

ARNES INTEGRAL

f

f/.
ﬁ { ANILLA VENTRAL ANILLAS LATERALESI
UNE EN 813 UNE EN 853 ‘

- _ = =

Dispositivo de descenso
accionado manualmente. Permite
descender de forma controlada
por la cuerda de trabajo al
accionar una palanca y dispone
de un bloqueo automatico que se {
acliva cuando se deja de { ASIENTO O SILLA J
presionar la palanca
UNE EN 12841 Tipo "C" (EN 341)

. i Y
'-.-/

Esquema de produccion propia

IMPORTANTE:

LA ANILLA QUE ENCONTRAMOS A LA ALTURA DEL PECHO (DORSAL), MARCADA CON
LA LETRA “A”, ES LA QUE SE USA PARA ANCLAR EL DISPOSITIVO DE SEGURIDAD
ANTICAIDAS.

LA ANILLA A NIVEL DEL VIENTRE (VENTRAL) SE USA PARA EL SITEMA DE SUJECCION.

LAS ANILLAS LATERALES SE USAN PARA SUJETAR LAS HERRAMIENTAS O
MATERIALES QUE NECESITE EL TRABAJADOR.

NUNCA SUJETAR O COLOCAR EL SISTEMA DE SEGURIDAD A LAS ANILLAS
LATERALES
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Cabecera

IPunto de anclaje  [Punto de andlaje , Anclaje quimico

g g
E j [ j PROTECTORES DE CUERDAS Equipo de trabajo
Cuerda de trabajo (blanca) | 'Cuerda de seguridad (roja)
UNE-EN 1891 como Tipo A UNE-EN 1891 como Tipo A
211 mm | ‘911 mm

Dispositivo de descenso Dispositivo seguridad anticaidas con
con sistema de bloqueo automatico bloqueo automaético y que sigue el
que impida la calda libre movimiento del trabajador
UNE EN 12841 y UNE EN 341 UNE EN 12841 Tipo Ay UNE EN 353-2 |

Se conecta al amés con|[CON
un conector através de | Clase B Clase B conector a través de la anilla del
la anilla ventral | UNE EN 362 UNE EN 362 | pecho marcada con la letra "A"

OR | Se conecta al arnés con un

ARNES DE SEGURIDAD
amés anticaidas (UNE- EN 361)+
arnés de asiento (UNE-EN 813) + de
cinturdn de sujecion (UNE-EN 358)

Se conecta al arnés mediante un
conector al dispositivo de descenso
1

ASIENTO O SILLA Equipo de trabajo

Esquema de elaboracion propia

Como el trabajador va a permanecer mas de 30 minutos suspendido en las cuerdas realizando
tareas de picado, recogida de escombros, aplicacion de imprimacion, etc, es absolutamente
imprescindible usar silla o0 asiento de trabajo. Este elemento tiene la consideracion de equipo
de trabajo, por tanto, no es un EPI. Con este asiento se facilita la posicién del trabajador para

realizar las tareas y se evitan problemas de circulacion sanguinea.

La silla se conecta con un conector al dispositivo de descenso, cuando este esté conectado
al arnés. La silla sera manufacturada y se seguiran las indicaciones del manual de

instrucciones.

El principal riesgo en esta fase es la caida en altura de personas a distinto nivel. Las causas
pueden ser diversas, como, por ejemplo, un uso inadecuado de las cuerdas o falta de revision
y mantenimiento de las mismas. Hay que tener en cuenta que las cuerdas se deterioran con

el efecto del sol, el agua, el contacto con agente agresivos, etc.
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6.4.5 TRABAJOS DE ALBANILERIA

Para poder llevar a cabo los trabajos de albafileria, teniendo en cuenta la condicién de

trabajador suspendido en la cuerda de trabajo y conectado a la cuerda de seguridad, se

necesita una silla de trabajo y un cubo para transportar materiales o herramientas.

La silla de trabajo es de vital importancia desde el punto de vista ergondmico y de seguridad
pues también se le pueden enganchar herramientas. Por tanto, varios son los riegos en esta

tarea de albaiiileria.
Los riesgos mas frecuentes son:

e Caidas al mismo nivel debido al sistema de suspensién de cuerdas

e Caidas de objetos sobre personas o caida por manipulacién de objetos

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas.

o Dermatitis por uso de cemento.

e Particulas en los ojos.

e Respiraciéon de productos pulverulentos (Cortes de ladrillos, solados, etc.).
e Trastornos musculo-esqueléticos.

e Contactos eléctricos.

6.4.6 RESCATE

El rescate no es una fase de obra y todas las medidas preventivas estan encaminadas para

evitar esta situacion, pero en cumplimiento a la obligatoriedad de planificar una situacién de

emergencia se procede a marcar las directrices para el rescate.

En la obra habra un kit de rescate compuesto por un par de cuerdas de 11 mm de diametro y

30 m de longitud, un dispositivo descensor, un dispositivo anticaidas y un anclaje quimico.

Las cuerdas del kit de rescate no se pueden usar para otro fin que no sea una situacion de
evacuacion y/o emergencia. No se usaran porque no tengamos suficiente cuerda de trabajo

0 seguridad.

Antes de descolgarse en la fachada del patio se comprobara que se tiene acceso al mismo
desde el local comercial. No existe acceso al patio por zonas comunes por tanto hay que
coordinarse con el propietario del local para que el acceso al patio esté libre mientras el
trabajador esté descolgado. Asi mismo, cuando los trabajos se realicen en fachada se

comprobara que viviendas estan ocupadas para poder tener acceso a los balcones.
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En una situacion de emergencia no hay tiempo para improvisaciones, ademas no se puede
olvidar otro riesgo importante como es el sindrome del arnés o shock ortostatico pues las
cintas del arnés hacen una presion a modo de torniquete impidiendo el paso de sangre cuando
el trabajador queda suspendido del arnés ante una caida incontrolada. Este sindrome puede
aparecer a los pocos minutos de estar suspendidos tras la caida pudiendo provocar la muerte

antes de lo esperado.

Se tiene que recatar a la persona que ha sufrido el accidente en el menor tiempo posible sin

perder tiempo en reanimarlo.

Si el accidentado esta consciente durante el rescate se le debe tranquilizar e indicar que

mantenga las piernas en posicién horizontal.
Si el accidentado esta inconsciente evitar rescatarlo en posicién vertical.

Mientras se espera a los servicios de emergencia para que el accidentado sea trasladado

inmediatamente al Hospital General de Alicante, se tendran en cuenta estas dos situaciones:

e Sila persona esta consciente se quedara en posicion de cuclillas para que la sangre
no llegue bruscamente al corazon.
e Si la persona esta inconsciente se colocara tumbado sobre el costado derecho en

posicién fetal y permanecera asi 40 minutos.

La persona que ha sufrido el accidente SOLO SERA TRANSPORTADA POR EL PESONAL
SANITARIO DEL SERVICIO DE URGENCIAS QUE ACUDA AL LUGAR.
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6.5. OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES DE LOS AGENTES
QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO

Se puede llegar al error de pensar que la Comunidad de Propietarios no tiene
responsabilidades en materia de prevencion de riesgos laborales al no ser una empresa, por
no tener trabajadores por cuenta ajena y un centro de trabajo. Pero la comunidad de
propietarios si contrata servicios con empresas o trabajadores auténomos para la limpieza de
zonas comunes, el mantenimiento del ascensor y, como en este caso, a la empresa que
realiza las reparaciones de la facha y las vigas del patio, asi pues, tiene la consideracion de

promotor y, por tanto, obligaciones y responsabilidades.

Algo parecido puede pasar con la empresa que hace la reforma. En este tipo de intervenciones
donde no hay proyecto de ejecucion, y, por tanto, no existe un Estudio de Seguridad y Salud
sobre el que elaborar un Plan de Seguridad y Salud, no se pueden obviar las obligaciones y
responsabilidades en materia de prevencion de riesgos laborales. Que la reforma no cuente
con proyecto no significa que no existan riesgos y, por tanto, hay que hacer una planificacion

de aspectos técnicos-constructivos desde el punto de vista de la seguridad y salud.

A continuacion, se pasa a describir los aspectos mas importantes de todos los agentes que
intervienen en la reforma para aclarar los puntos mas controvertidos, indicando

responsabilidades, obligaciones y recomendaciones de buena practica.

6.5.1. PROMOTOR: COMUNIDAD DE PROPIETARIOS

La Comunidad de Propietarios es el promotor de las obras y sera la encargada de contratar

al técnico que realiza la memoria de los trabajos a ejecutar, a la empresa que realice la reforma
y, Si existe concurrencia de empresas para realizar las obras, designar al Coordinador de

Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

La Comunidad de Propietarios recopilara informacién sobre las caracteristicas del edificio y
las obras a acometer teniendo en cuenta aspectos de seguridad y salud. Ademas, realizara
un listado de la concurrencia de actividades que pueden darse en el edificio como puede ser

la empresa de limpieza y mantenimiento del ascensor, entre otros.

La Comunidad de Propietarios no tiene trabajadores propios, tipo portero, jadinero o personal
de limpieza, por tanto, no tiene la consideracion de empresa a efectos de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, pero si le es de aplicacion el articulo 24 de dicha Ley y el
RD 171/2004 que la desarrolla, de manera que, la comunidad de propietarios tiene

obligaciones preventivas en materia de Coordinacion de Actividades Empresariales (CAE).
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Esta claro que la Comunidad de Propietarios no es una empresa con un centro de trabajo y
trabajadores contratados por la misma, pero si existe un edificio donde van empresas o
trabajadores autbnomos para realizar la limpieza de las zonas comunes, el mantenimiento del
ascensor, extintores o como en el caso que nos ocupa obras de reparacion en fachada y vigas

del patio, por tanto, si existe concurrencia de empresas.

La Comunidad de Propietarios si contrata servicios con empresas o trabajadores auténomos
por tanto pasa a tener la consideracion de empresario titular conforme al RD 171/2004 y es la

titular del centro de trabajo.

Las obligaciones de la Comunidad de Propietarios como empresario titular es informar a las
empresas o0 autbnomos concurrentes sobre los riesgos del edificio y las medidas preventivas

a aplicar ademas de las medidas de emergencia, segun el articulo 7 del R.D. 171/2004.

En este caso, como la Comunidad de Propietarios no tiene trabajadores propios no asume el
rol de empresa concurrente y su obligaciéon no va mas alla de la informacién antes

mencionada.

En cuanto al tema particular de la reforma (en cuanto a obra de construccion), la Comunidad
de Propietarios no contratara directamente a trabajadores autonomos porque en tal caso
pasaria a ser contratista y tendria otro tipo de obligaciones dificiles de cumplir. Para evitar
incumplimientos legales, la comunidad de propietarios solo sera la promotora y contratara a
empresas o trabajadores autonomos con trabajadores por cuenta ajena que estén inscritos
en el Registro de Empresas Acreditadas (REA) que operan en el sector de la construccion.

Por tanto, a la hora de pedir presupuestos tendran en cuenta estas recomendaciones.

La Comunidad de Propietarios contratara a la empresa de reformas que ademas de ajustarse
a los criterios técnicos de la obra, econémicos y de plazos demuestre que integra la

prevencion en sus trabajos incluyendo partidas relativas a la seguridad y salud.

Ya se ha comentado que deber facilitar toda la informacion que necesite el contratista para
poder planificar la obra y la seguridad de la misma, ademas facilitara el acceso a la cubierta
para que las empresas que van a presentar oferta puedan completar dicha informacion in situ

teniendo en cuenta de manera conjunta los aspectos técnicos y de seguridad.

La Comunidad de Propietarios tiene que logar que la prevencién de riesgos laborales se

integre y se lleve a cabo correctamente en la reforma.
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Como la Comunidad de Propietarios no tiene una actividad profesional relacionada con la
construccion necesitara contratar a un técnico para que le asesore en todos los temas relativos

a la prevencién de riesgos laborales.

La Comunidad de Propietarios no puede eludir su responsabilidad alegando falta de
conocimiento en esta materia. Si la Comunidad de Propietarios tiene una Administrador de
Fincas este puede informar de todas las obligaciones y responsabilidades que les son de

aplicacion.

La Comunidad de Propietarios tiene la responsabilidad de garantizar la coordinacion entre
empresa y/o trabajadores autdbnomos cuando tenga constancia de que la empresa que
contrata para hacer la reforma subcontrata a otra empresa o trabajador autbnomo para
realizar parte de las obras. Para poder llevar a cabo esta obligacién tendra que designar a un
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Aun, cuando parezca que
solo se va a contratar a una empresa para hacer la reforma debe valorarse esta opcién pues
la practica ha demostrado que luego intervienen otros profesionales que no se contemplaron
inicialmente o que se deben contratar por cambios imprevistos. Es importante recordar que
“la designacién del coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra depende

unicamente de la concurrencia, no de la existencia de proyecto de obra” (NTP 1071).

La empresa contratista de la obra debe informar al promotor si va a subcontratar a otra
empresa o trabajador autbnomo para realizar algun trabajo, porque si es asi el promotor tiene

obligacion de contratar al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

La Comunidad de Propietario, como promotor, debe asegurarse que la coordinacién se hace

adecuadamente.

La Comunidad de Propietarios tiene la responsabilidad de supervisar el Documento de
Gestion Preventiva que elabora el contratista de la obra, donde se incluye la evaluacion de
riesgos de la obra y las medidas preventivas a aplicar, y esto se hara a través del técnico que
asigne para estas labores, que puede ser el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de

ejecucion si es obligatoria su contratacion u otro técnico competente.

La Comunidad de Propietarios presentara la Declaracion Responsable de Obra Menor de
manera previa al inicio de las obras y comprobara que la empresa contratista ha realizado la

comunicacion de apertura del centro de trabajo.
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6.5.2. CONTRATISTA: EMPRESA TRABAJOS VERTICALES

La empresa que va a realizar la reforma, para poder realizar una adecuada planificacion tanto

técnica-constructiva como en prevencion de riesgos laborales tendra que visitar el edificio,
solicitar la informacién sobre los riesgos del mismo y las medidas preventivas, ya que la
comunidad de propietarios tiene la obligacion de hacer entrega de la misma para dar
cumplimiento en sus obligaciones en materia de coordinacion de actividades empresariales.
Asi mismo, la empresa contratista tomara in situ datos complementarios para tener toda la

informacion necesaria para poder elaborar el presupuesto y realizar la futura reforma.

La empresa contratista debera constar en el Registro de Empresas Acreditadas (REA) en el

sector de la construccion.

Ya se ha comentado que estamos en el caso de obra donde no es necesaria la redaccion de
un Proyecto de Ejecucion (por ser obra menor) y que la empresa que realice la misma no tiene
que hacer un Plan de Seguridad y Salud (segun el R.D. 1627/1997 — ya que no hay Proyecto
ni por tanto Estudio de Seguridad y Salud-) pero si tiene la obligacion de estudiar y realizar
una evaluacién los riesgos especifico de la obra contemplando también las medidas
preventivas a emplear y una planificacién de la actividad preventiva de la misma. En ausencia
del Plan de Seguridad y Salud, todo esto se recoge en el Documento de Gestién Preventiva
de la Obra.

Aun cuando no haya Proyecto de ejecucion de obra, los contratistas y subcontratistas estan
obligados a aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el art. 15 de la
Ley 31/1995 de prevencién de riesgos laborales y se deben tener en cuenta todas las
“disposiciones minimas de seguridad y salud” del anexo IV del R.D. 1627/1997, asi como el

resto de reglamentacioén vigente.

Es importante tener claro que si la empresa contratista va a subcontratar a otra empresa y/o
trabajador auténomo para realizar alguna tarea de la obra. En caso afirmativo debe informar
a la Comunidad de Propietarios para que cumpla con la obligaciéon de contratar a un
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion. Ademas, tendra que integrar en el
Documento de Gestion Preventiva los procedimientos de trabajo y las consideraciones en
materia de seguridad y salud de las empresas o trabajador autbnomo que subcontrate y estos

a su vez deben cooperar en la elaboracion de dicho documento.
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El contratista elaborara un documento de gestién preventiva de la obra referido a las
actuaciones que desarrollaran sus trabajadores y las empresas subcontratistas y trabajadores
autébnomos que contrate. Para su elaboracion, el contratista contara con la informacion
aportada, por un lado, por el promotor (Comunidad de Propietarios) y, por otro, por las

empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos, si es el caso.

La empresa contratista de la obra ejecutara la obra conforme al Documento de Gestién
Preventiva que redacta. Si durante el transcurso se producen cambios se debe modificar y

adaptar el Documento de Gestion Preventiva.

La empresa contratista, en el caso de subcontratar trabajos, facilitara el Documento de
Gestion Preventiva al Coordinador de Seguridad y Salud para que lo revise y le dé el visto

bueno, previa al inicio de la obra y en el caso de modificaciones del mismo.

La empresa contratista realizara la comunicacion de apertura del centro de trabajo aportando

el Documento de Gestion Preventiva y, si es el caso, el libro de subcontratacién.

La empresa contratista asignara al Recurso Preventivo.

6.5.3. TRABAJADORES DE LA EMPRESA CONTRATISTA

Los trabajadores de la empresa contratista, en cumplimiento con la Ley 31/1995 de

Prevencion de Riesgos laborales, tiene la obligacién de cumplir las medidas de prevencion,
hacer uso de los equipos de proteccion que se faciliten y realizar un correcto uso de
herramientas, maquinas, sustancias peligrosas y cualquier otro elemento que necesite para

desarrollar la tarea que se le asigne.

Debe seguir los procedimientos de trabajo por su propia seguridad y por la de otras personas

que puedan verse afectadas.

Los trabajadores que se descuelgan, ademas de tener la formacién en materia preventiva en
cumplimiento del articulo 19 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, tendra la

formacion especifica en trabajos verticales.

Asi mismo, los trabajadores tendran realizado el reconocimiento médico y seran aptos para

realizar trabajos verticales.
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6.5.4. SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Las empresas subcontratistas informaran al contratista de los riesgos asociados a las

actividades que cada una de ellas vayan a realizar en la obra, asi como de las medidas
preventivas que es necesario implantar para lograr la eliminaciéon o minimizacion de los

mismos.

La empresa subcontratista o trabajador autonomo tiene la obligacion de transmitir a la
empresa contratista sus procedimientos de trabajo integrando la prevencion de riesgos

laborales de los trabajos concretos que vaya a realizar.

La empresa subcontratista o trabajador auténomo cooperaran en la elaboracién del
Documento de Gestion Preventiva. Asi mismo, acudiran a las reuniones y seguiran las
indicaciones que realice el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién que

contrate la Comunidad de Propietarios.

La empresa subcontratista o trabajador autbnomo facilitara a la empresa contratista los datos

necesarios para la apertura del centro de trabajo y el libro de subcontratacion.

La empresa subcontratista o trabajador auténomo recibiran copia del Documento de Gestién

Preventiva y realizaran los trabajos conforme a la misma.

6.5.5. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud sera contratado por la Comunidad de Propietarios

cuando ésta tenga constancia de que la empresa que realizara la reforma subcontrate a otra

empresa o trabajador auténomo para realizar algun trabajo.

El Coordinador de Seguridad y Salud supervisara el Documento de Gestion Preventiva
redactado por la empresa contratista. Asi, mismo, revisara y dara el visto bueno en caso de

modificacion y/o adaptacion del Documento de Gestidon Preventiva en el transcurso de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud es el encargado de que se cumplan las medidas

preventivas reflejadas en el Documento de Gestion Preventiva.

En ausencia del libro de incidencias el coordinador llevara el seguimiento en materia de
seguridad y salud recogidas en el Documento de Gestion Preventiva mediante unas actas
donde registrara las visitas y reuniones que se mantengan con los agentes intervinientes en

la obra y entregara una copia a las personas afectadas.
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En las actas quedara reflejado las instrucciones que se den, asi como los posibles

incumplimientos o deficiencias que se hayan observado.

Como medida recomendada dejara un archivador en la obra con el Documento de Gestion
Preventiva y copia de las actas que realice, para que esté siempre a disposicién de todos los

agentes que intervienen en la obra.

Debido a la escasa duracion de las obras (menos de 10 dias) el Coordinador de Seguridad y
Salud hara visitas diarias y dara instrucciones para que se pongan en contacto con él si se

detecta alguna incidencia.

Es recomendable, que el Coordinador de Seguridad y Salud también informe a la Comunidad

de Propietarios de la evolucién de la obra.

6.5.6. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa contratista, asi como la empresa subcontratista o trabajador autbnomo contaran

con la modalidad preventiva que les sea de aplicacion.

En el caso que nos ocupa la empresa contratista tiene concertado un Servicio de Prevencion

Ajeno.

Los servicios de prevencién de la empresa contratada para la ejecucién de la obra, encargada
de redactar el Documento de Gestion Preventiva, prestara asesoramiento y apoyo técnico

para llevar a cabo su elaboracion.

La empresa contratista podria designar como recurso preventivo a un miembro del servicio de

prevencion ajeno que tiene contratado.

6.5.7. RECURSO PREVENTIVO

La empresa contratista asigna la presencia del Recurso Preventivo, en cumplimiento al

articulo 32 bis de la Ley 31/1995 de Prevencidon de Riesgos Laborales ya que se la obra se
va a ejecutar con procedimientos de trabajos verticales con riesgo especial de caida de altura,

considerados segun la reglamentacion como actividad peligrosa.

El recurso preventivo puede ser un trabajador asignado de la empresa contratista o un

miembro del Servicio de Prevencion Ajeno concertado por la empresa.

Esta persona debe estar en la obra en todo momento en la obra de manera que el trabajador
suspendido esté siempre supervisado y pueda actuar en caso de emergencia, por tanto, es

recomendable que sea un trabajador asignado.
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7.RESULTADOS
7.1. OBJETO DEL DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA

Para la ejecucién de las obras necesarias para reparar las fachadas y vigas del edificio no se
precisa proyecto de ejecucién y, por tanto, no se dispone de estudio basico de seguridad y
salud y no es posible elaborar un Plan de Seguridad y Salud por parte de la empresa

contratista.

Que nos encontremos ante una obra menor no implica que su peligrosidad sea menor a las
obras en las que existe proyecto. Ante la necesidad de analizar los riesgos especificos de la
misma Yy planificar la actividad preventiva que se ha de desarrollar se redacta el presente

Documento de Gestidon Preventiva.
El Documento de Gestion Preventiva

¢ Incluye el conjunto de medidas organizativas para garantizar la seguridad y salud de
todos los trabajadores dependientes del contratista

e Recoge de manera coordinada todos los procedimientos de trabajo, asi como las
medidas de emergencia.

e Constituye el instrumento basico de identificacién de riesgos y establecimiento de
medidas preventivas

e Sera supervisado por el promotor a través del Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de ejecucién obligatorio si existe concurrencia de empresas o empresa y

trabajador/es auténomos.

7.2. EVALUACION DE RIESGOS ESPECIFICA DE LA OBRA

Para realizar le evaluacion riesgos de la obra sin proyecto objeto de este Trabajo Fin de
Master, el futuro Técnico en Prevenciéon de Riesgos Laborales que redacta este trabajo usara
y pondra en practica lo aprendido en las practicas externas del Master, en la empresa Bator

Prevencion, previa autorizacion del tutor de las mismas.

En Bator Prevencion para la evaluacion de riesgos siguen el método del INSHT. El método
consiste en detectar el riesgo y hacer un analisis del mismo determinando la probabilidad de

que ocurra el hecho y las consecuencias del daino.
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Se realiza la siguiente clasificacion:
a) Probabilidad de que ocurra el hecho

e Alta (A): Se produce siempre o casi siempre
¢ Media (M): Se produce en algunas ocasiones

e Baja (B): Se produce en raras ocasiones
b) Consecuencias del dafo

e Extremadamente Danina (ED): fracturas importantes, amputaciones, intoxicaciones,
lesiones multiples, lesiones fatales, cancer y otras enfermedades cronicas que acorten
severamente la vida.

e Dafiino (D): quemaduras, torceduras, fracturas menores, conmociones, sordera,
dermatitis, trastornos musculo esqueléticos.

e Ligeramente Dafinas (LD): cortes, irritaciones, molestias.

La estimacion del riesgo en funcion de la probabilidad y consecuencias se realiza segun el

siguiente cuadro.

. CONSECUENCIAS
ESTIMACION DEL
Ligeramente dafiino Daniinas Extremadamente dafinas
RIESGO
(LD) (D) (ED)

Alta Moderado Importante Intolerable
A (A) (M) (1 (IN)
<9': Media Tolerable Moderado Importante
—
g (M) (TO) (M) (1
8 Baja Trivial Tolerable Moderado
& (B) (T) (TO) (M)

A continuacion, se procede a realizar las fichas por cada riesgo detectado, con la evaluacion

segun la metodologia explicada y las medidas preventivas para controlar el riesgo.
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PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES A
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Caida de
010 personas a Fallo en la instalacion de cabecera M ED |
distinto nivel

CAUSAS

Falta de resistencia de la pared donde se instala el anclaje quimico.
Incorrecto procedimiento para instalar el anclaje sin seguir las recomendaciones del
fabricante.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cumplir con las especificaciones del fabricante para los dispositivos de anclaje que se usan.
Realizar las comprobaciones de resistencia y registro de la misma conforme norma UNE EN
795.

PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES ANQ'I'é%'goDEL
Caod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Caida de Falta de revision y mantenimiento
010 personas a ! y M ED |
.. i inadecuado de las cuerdas
distinto nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se usaran cuerdas semiestaticas tanto para la cuerda de trabajo como para la cuerda de
seguridad que cumplan con la norma UNE EN 1891 Tipo A, de 11 mm de diametro.

Las cuerdas seran suministradas con su correspondiente ficha de fabricante y debidamente
marcadas e identificadas para poder llevar un control de la revision de las mismas.

Se llevara un registro de la revision de las cuerdas teniendo en cuenta la fecha de primer
uso y la vida util de las mismas.

Las cuerdas se revisaran al inicio de la jornada laboral (diariamente) examinando toda la
longitud de la cuerda.

No se usaran cuerdas rotas o deterioradas.

Se evitara que las cuerdas entren en contacto con sustancia quimicas que puedan
estropearlas.

Se utilizaran cuerdas de diferente color para identificar la cuerda de trabajo de la cuerda de
seguridad para facilitar la revision de las mismas teniendo en cuenta que la cuerda que sufre
mas desgaste es la de trabajo.
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PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES A

Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo

Caida de
010 personas a Rotura de las cuerdas M ED |
distinto nivel
CAUSAS

e Rotura por desgaste debido a la friccion que sufre la cuerda con el borde del forjado.

e Rotura por uso de herramientas de corte o calor cerca de las cuerdas.

e Rotura por deterioro debido a un mal almacenamiento de las mismas en contacto con
productos corrosivos o a la intemperie.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Las cuerdas se protegeran con dispositivos de proteccién anti roce del tipo articulado
metalico para protegerlas del borde del forjado.

e Las herramientas de corte se mantendran alejadas de las cuerdas.

e Las cuerdas se almacenaran en un lugar seco de manera que no queden expuestas a las
inclemencias del tiempo atmosférico. Se almacenaran sin nudos y seca. Nunca guardar una
cuerda humeda. Se deben secar a la sombra sin aplicar ninguna fuente de calor.

e Las cuerdas no deben entrar en contacto con sustancias corrosivas o agente quimico.

e Se dispone de un plan de rescate y un kit apropiado para las posibles situaciones de rescate
de emergencia.

PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES ANARII-IIE?SOD EL

Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo

Caidas de
020 personas al Falta de orden y limpieza M D MO
mismo nivel

CAUSAS

Incorrecto acopio de materiales, maquinaria, equipos de trabajo o escombros.
Incorrecto procedimiento de trabajo

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se senalizaran y delimitaran las zonas donde se realicen las instalaciones de cabecera, asi
como las zonas por las cuales transcurran los tendidos de trabajo (cuerda de trabajo) y
tendido de seguridad (cuerda de seguridad), con el objeto de evitar posibles tropiezos o
resbalones.

La zona de trabajo se limpiara periédicamente de residuos, escombros, restos de materiales
y liquidos que puedan provocar tropiezos o resbalones, debiendo ser almacenados en los
depdsitos correspondientes hasta su retirada.

Evitar dejar herramientas, maquinaria o materiales en el suelo, por lugares donde puedan
transitar personas.

Empleo de calzado de seguridad antideslizante segun norma UNE EN 20345 S3+SRC)
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PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES AN‘;'I'éz'ggE"
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Caida de Incorrecto transporte de herramientas
040 objetos por port y M D MO
. g materiales
manipulacion
CAUSAS

o Falta de sistema auxiliar para suministro de material o retirada de escombros

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Cuando se esté en la fase de pintura el transporte se realiza con los botes cerrados hasta la
zona de aplicacion y no se llevaran llenos sino a un tercio de su capacidad.

e Para la retirada de los escombros del revestimiento que se procede al picar las zonas a
reparar, se realizara con un sistema auxiliar independiente de las lineas de trabajo y
seguridad. La retirada de escombro se realizara con el apoyo de otro trabajador que
permanece en la cubierta apoyando al trabajador que esta suspendido. El trabajador de
apoyo llevara los EPI’s correspondientes a su tarea. Dicho trabajador llevara casco de
seguridad con barboquejo, calzado de seguridad, guantes de proteccion y sistema anticaida
(arnés + conexiones + elemento de amarre + absorbedor de energia)

PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES ANQII'IIESSICS;(I)) EL
Cad. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Caida de Fallo en la sujecién de los elementos del
040 objetos por . - M D MO
- . equipo vertical personal
manipulacién

CAUSAS

Incorrecta instalacién o sujecion de los mosquetones.
e Uso incorrecto del casco de seguridad
Falta de sujecion de los dispositivos de descenso.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Todos los componentes y elementos del sistema empleado en el trabajo vertical dispondran
de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

o Verificar que aparece el marcado CE cuando el equipo es considerado EPI y el numero de
referencia de la norma EN respecto a la que el equipo es conforme.
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PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES A
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Caida de
050 objetos Falta de proteccion de la zona de trabajo M ED |
desprendidos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Proteccién de la fachada con redes verticales.
o Utilizar bastidores suspendidos que recojan escombros y restos de materiales que utilice el
trabajador vertical para que no caiga a la calle o al patio.

PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES AN';'I-é%'gODE'-
Cad. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo

Ca'fja de Posible caida de materiales durante el
050 objetos . e - M ED |

- picado o falta de pericia del trabajador
desprendidos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Prohibir el paso por debajo de la zona de trabajo.
e Solo habra un trabajador suspendido y nadie realizara trabajos por encima de él para evitar
caidas de material o herramientas sobre el trabajador suspendido.

PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES AN';'I'éSS'ggEL
Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Choques Choque con elementos salientes de las
070 |contra objetos M D MO
L, fachadas
inmoviles

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Delimitar y sefalar cualquier obstaculo que no pueda ser retirado.
e Colocar protecciones en las zonas donde existan elementos punzantes.
e Utilizar casco de seguridad con barboquejo segun norma UNE EN 397.
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PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES A
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Golpes por Posibilidad de golpearse o cortarse
090 objetos o durante el uso de herramientas manualeso M D MO
herramientas mecanicas

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se utilizaran herramientas manuales en perfecto estado y con mango ergondmico y
antideslizante.

o Las herramientas mecanicas no se alteraran ni se quitaran los resguardos o sistemas de
seguridad que lleven.

e Realizar un control y revision de mantenimiento de manera periodica de las herramientas
mecanicas para que se mantengan en un buen estado de uso.

e Las herramientas mecanicas se entregaran con el manual de instrucciones y el trabajador
seguira las recomendaciones del fabricante y no alterara la herramienta.

PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES AN DFL
Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Proyeccion de| Proyecciones durante trabajos de picado
100 |fragmentos o o enfoscado mediante herramientas M D MO
particulas manuales o mecanicas

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se usara la herramienta manual o mecanica mas adecuada para la tarea a realizar.
e Se utilizaran los equipos de proteccién individual siguientes:
o Durante las tareas de picado, asi como de enfoscado con mortero de cemento y
pintura el trabajador llevara gafas de proteccion conforme la norma UNE EN 166.
o En las tareas de picado llevara guantes de proteccién contra riesgos mecanicos
segun norma UNE EN 388 (4,1,3,2, B, X).
e Realizar un adecuado control y mantenimiento de las herramientas.

PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES ANQII'IIESSIS(I)) EL
Cad. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo|
Exposicién a Realizar tareas en la que existe una
140 |temperaturas | exposicion prolongada a temperaturas M D MO
extremas extremas

MEDIDAS PREVENTIVAS

e En verano se planificara las tareas para que los descansos coincidan con las horas de
maxima temperatura y radiacion solar.

¢ Enlos meses de invierno se planificara las tareas para no realizarlas en las horas de menor
temperatura.
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PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES AN‘;'I'éz'ggE"
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Contactos Utilizacion de herramientas mecanicas en
160 . M D MO
eléctricos mal estado o sobrecarga de enchufes

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Realizar un control y mantenimiento preventivo adecuado a las maquinas eléctricas,
siguiendo siempre las recomendaciones del fabricante.

e Entregar junto a la herramienta eléctrica el manual de instrucciones de la misma.

o Evitar realizar empalmes o arreglos no profesionales.

¢ No sobrecargar los enchufes.

o Desconectar los equipos siempre que no se estén utilizando.
PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES A

Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Exposicién a

170 sustancia Inhalacién de polvo que contiene silice M D MO
nocivas

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Utilizar ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes, gafas y mascarilla con filtro
mecanico FFP1 conforme norma UNE EN 149

PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES A
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Contacto con
180 sustancias Uso de productos quimicos M D MO
causticas

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Utilizar siempre los productos quimicos segun las indicaciones del fabricante.
o Es obligatorio que todos los productos estén correctamente etiquetados.
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PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES AN‘;'I'éz'ggE"
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
250 | Otros riesgos Trabajar sin EPI's A ED IN
de accidente

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los equipos de proteccion individual que se debe entregar a los trabajadores antes del inicio de
la obra son los siguientes:

Casco de seguridad con barboquejo segun norma UNE EN 397. Este caso se utilizara
durante toda la obra tanto en trabajos verticales como en cualquier otra fase.

Guantes de seguridad contra riesgo mecanico segun norma UNE EN 388, nivel de
proteccién 4,1,3,2, B, X)

Calzado de seguridad antideslizante segiin norma UNE EN 20345, clase |, categoria Il con
nivel de proteccion S3+SRC.

e Gafas protectoras EN 166 nivel de proteccién 1F y en 170

e Mascarilla auto filtrante FFP3 segun UNE EN 149

e Arnés integral conforme norma EN 361, EN 358 y EN 813.

e Cualquier otro EPI necesario no contemplado en base al trabajo complementario a ejecutar.
Todos los equipos de proteccién individual deben proteger del riesgo que no se haya podido
eliminar o evitar y, ademas debe cumplir con la categoria Il exigiendo que lleve el marcado
“CE”, el folleto informativo en el que se referencien y expliquen claramente el nivel de
proteccion ofrecido y la declaracion de conformidad.

PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES ANALISIS DEL

Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo

250 Otros resgos Condiciones climatolégicas adversas M D MO
de accidente
MEDIDAS PREVENTIVAS
e Se suspenden las tareas cuando la velocidad del viento supere los 30 Km/h.
¢ No se trabajara en caso de heladas, nieve o lluvia. Los dispositivos descensores funcionan

mal con las cuerdas mojadas.

No trabajar si ha prevision de tormenta. Planificar los trabajos consultando la previsién de
las condiciones meteorolégicas para que no nos pille una tormenta desprevenidos.

En situaciones de “ola de calor’ se haran horarios distintos a los habituales para evitar
trabajar en horario de mayor radicacion solar.

Cuando el trabajador esté realizando tareas en fachada con radiacién solar se aplicara
crema protectora solar y mantendra un adecuada hidratacion.
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PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES A
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
250 Otros riesgos Falta de supervision del recurso M ED I

de accidente preventivo

MEDIDAS PREVENTIVAS

El recurso preventivo comprobara que el trabajador vertical realiza las operaciones
siguiendo el procedimiento de trabajo seguro marcado.

Comprobara que tiene y utiliza correctamente los EPI’s.

Comprobar que los trabajadores son cualificados para realizar trabajos verticales. Los
trabajadores verticales ademas de tener la formacion de acuerdo al articulo 10 de la LPRL
debe tener la formacién especifica en las técnicas de trabajos verticales segun el RD
1215/1997.

Comprobar que se mantiene el orden y limpieza en la obra, asi como comprobar que no hay
una acumulacién excesiva de escombros sin retirar de la obra.

Comprobar que no hay ningun elemento que se pueda desprender.

PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES ANALISIS DEL
Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Otros riesgos Falta de coordinacién de actividades
250 . h - il M D MO
de accidente | empresariales en concurrencia de oficios

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales se debera implantar un sistema de coordinacion de actividades
empresariales ante la concurrencia de oficios en un mismo lugar de trabajo.

PUESTO: ALBARIL EN TRABAJOS VERTICALES ANALISIS DEL
Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Exposicién a
310 |contaminantes Exposiciéon a productos quimicos M D MO
quimicos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los productos quimicos a emplear contaran con la ficha de seguridad facilitada por el
fabricante.

No se realizaran mezclas de productos quimicos.

Queda totalmente prohibido comer, beber o fumar durante el uso de productos quimicos.
Es obligatorio usar guantes de proteccion quimica de tipo nitrilo.
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PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES AN‘;'I'éz'g C')DE'-
Céod. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Exposicién a
310 |contaminantes Posible exposicién al amianto M ED |
quimicos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e No se ha previsto la posibilidad de realizar trabajos con exposicién al amianto, pero en caso
de trabajos no planificados o previstos con exposicion al amianto, y se observa que hay que
retirar algun elemento fabricado con este material, como pueden ser tuberias, se detendran
inmediatamente los trabajos y se avisara al gerente de la empresa contratista para que
comience los tramites para la retirada de los elementos de amianto en caso de ser necesario.

PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES AN';'I'éSS'ggEL
Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
Posible realizacion de trabajos con falta
380 lluminacion de iluminacion natural o ausencia de M D MO
iluminacién portatil

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan disponer, en
la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién artificial adecuada
y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se
utilizaran puntos de iluminacién portatiles con proteccién antichoques. El color utilizado para
la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcién de las sefiales o paneles de
sefalizacién, conforme al Anexo IV del RD 1627/97.

o El trabajador estara suspendido solo cuando exista luz natural, por tanto, la jornada laboral
terminara antes de las 5 de la tarde en otofio e invierno y antes de las 8 de la tarde en

primavera Yy verano.
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PUESTO: ALBANIL EN TRABAJOS VERTICALES AN'Q'I'éSS'goDEL
Céd. Riesgo Riesgo Detectado Prob. | Cons. |Riesgo
410 FIS.IC.a'. Posturas forzadas M ED |
Posicion

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se utilizara asiento de trabajo siempre que el trabajador vaya a estar suspendido mas de 30
minutos.

o EIl asiento de trabajo tiene la consideracion de equipo de trabajo. Tiene que cumplir
requisitos técnicos y ergonémicos, pero no tiene una norma UNE/EN de referencia.

o Elasiento sera ligero, con base rigida y acolchada, con borde redondeado y con las medidas
adaptadas al trabajador. La anchura no debe ser muy grande para evitar desplazamientos.

o Si el asiento es manufacturado se conectara al arnés segun manual de instrucciones.

e Laconexién de la silla al arnés puede realizarse al dispositivo de descenso prolongando con
un elemento de amarre hasta la anilla ventral o conexion con el dispositivo de descenso
conectado directamente a la anilla ventral del arnés integral.

e Se haran descansos de varios minutos por cada hora de trabajo descolgado. El trabajador
dara paseos en tierra firme y realizara ejercicios de estiramiento de la zona lumbar
principalmente, ademas de cuello, brazos y piernas entre otros.

7.3. PLANIFICACION DE LA ACCION PREVENTIA

El empresario de la empresa contratista debe planificar la actividad preventiva en funcién de
los resultados de la evaluacion de riesgos. En la planificaciéon no solo se tendran en cuenta
los aspectos técnicos, también se deben incluir aspectos de organizacién y de formacion de
los trabajadores, sin olvidar la vigilancia a la salud y la planificacion de las situaciones de

emergencia.

Las medidas preventivas para eliminar el riesgo o para minimizarlo a un nivel lo mas bajo

posible en caso de no poder eliminarse se dividen en 3 grupos:
a) Las actuaciones sobre los factores de riesgo
b) Las dirigidas a garantizar la formacion e informacién de los trabajadores
c) La vigilancia de la salud segun protocolos especificos a trabajos verticales.

El orden de actuacion ira en funcion de la estimacion del riesgo dando prioridad a las tareas
que en la evaluacion tiene riesgo intolerable. Después se actuara siguiendo el orden de riesgo
importante, moderado y tolerable. Los riesgos clasificados como trivial no requieren de una

accion especifica.
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En la planificacion se incluye al responsable de la ejecucion de las medidas preventivas, la
fecha prevista para su realizacion y el presupuesto destinado ya sea en cantidad monetaria o

en tiempo de trabajo.

7.3.1. ORDEN DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Las propuestas de intervencién se haran siguiendo el orden de temporalizaciéon inmediata y

continuada, diaria, semanal, mensual o anual.

Las propuestas se detallan en la siguiente tabla.

Medida preventiva Temporalizacién
Correcta ubicacion e instalacion del sistema de cabecera Inmediata
Revision de las cuerdas antes de realizar el tendido de las mismas. Inmediata 'y
continuada
Adecuado mantenimiento y almacenamiento de las cuerdas Continuada, diaria
y semanal
Proteccion de las cuerdas ante roces con borde de forjado Inmediata y
continuada
Falta de utilizacion de EPI’s Inmediata y
continuada
Planificacion del tiempo que el trabajador esta en suspension y los descansos | Inmediata y
que debe realizar desde el punto de vista ergonémico. continuada
Uso de silla de trabajo cuando el tiempo de suspensiéon es superior a 30 | Inmediatay
minutos continuada
Presencia del recurso preventivo Inmediata y
continuada
Plan de rescate en caso de emergencia Inmediata y
continuada
Formacién e informaciéon adecuada al trabajador sobre los riesgos derivados | 1 mes
de los riesgos de su trabajo para él y para otras personas, asi como de las
medidas de prevencién y proteccion que se deban adoptar en las tareas
concretas que se realicen.
Vigilancia de la salud especifico para personal que realiza trabajos verticales | 1 afio

7.3.2. PROPUESTAS DE INTERVENCION

Las propuestas de intervencién seguiran el orden de prioridades marcado y reflejara quién es
el responsable de su puesta en marcha y de un limite de tiempo para su implementacion,
también incluira el donde, como y los recursos que se van a destinar para tal fin que puede

medirse en euros o en horas.
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Medida preventiva:
Correcta ubicacion e instalacion del sistema de cabecera

Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Coémo Recursos
previstas responsable
Se determinara el lugar | Inmediata Gerente de la | Cubierta del Replanteo de las 1 hora
mas adecuado para empresa edificio zonas trabajo por
instalar los anclajes donde realizar el
descenso
Se tendran en cuenta Inmediata Gerente de la | Cubierta del Mediante la 1 hora
los riesgos de esta empresa edificio evaluacioén de
actividad y los equipos riesgos de la obra
de proteccién colectiva
o individual a utilizar
Se realizara la Inmediata Gerente de la | Cubierta del Siguiendo las 2 horas
instalacién de los empresa edificio indicaciones del
anclajes quimicos fabricante
Se comprobara la Inmediata Gerente de la | Cubierta del Segun norma EN 1 hora
resistencia de los empresa edificio 795 A
anclajes quimicos
instalados
Medida preventiva:
Revision de las cuerdas antes de realizar el tendido de las mismas.
Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Coémo Recursos
previstas responsable

Se realizara una Inmediata Gerente de la | En la cubierta | Revisando el estado | 1 horas
inspeccion en toda la empresa del edificio de la funda de la
longitud de las cuerdas cuerda para detectar

cortes, zonas

despeluchadas, etc

Se colocara etiqueta Inmediata Gerente de la | En la cubierta | Mediante etiquetas 1 hora
identificativa a cada empresa del edificio donde se refleje
cuerda en las dos diametro, longitud,
puntas para realizar su n° de serie y fecha
trazabilidad de fabricacion
Se realizara el registro | Inmediatay | Gerente de la | En la cubierta | Mediante fichas de €
de la revision y se continuada empresa del edificio control de cuerdas

desecharan las cuerdas
que no estén en buen
estado
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mediante técnicas de trabajos verticales

Etiquetas para cabos de cuerdas de la
marca PETZL

Foto de la pagina web
https://www.ttrinternational.com/es/cuerdas-

trabajos-verticales/

de la luz del sol y en
ausencia de sustancias
quimicas corrosivas

instalaciones
de la empresa
en un local
bien ventilado
y protegidos
de laluz
directa del sol

de la humedad.
Guardarlas sin
nudos

- et
= et
= ) S e,
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Medida preventiva:
Adecuado mantenimiento y almacenamiento de las cuerdas
Acciones a realizar Fechas Personal Donde Cémo Recursos
previstas responsable
Se suministraran las Inmediata Gerente de la | En la cubierta Con etiquetas 1 hora
cuerdas debidamente empresa del edificio identificativas en las
marcadas e dos puntas de la
identificadas cuerda
Se realizara una Inmediatay | Gerente de la | En la cubierta | Mediante fichas de 1 hora
revision documentada continuada empresa del edificio control de cuerdas
segun ficha adjunta
Se almacenaran en Inmediatay | Gerente de la En saco de | Protegiéndolas de la 1 hora
lugar seco, fresco y continuada empresa transporte y luz directa del sol,
evitando la incidencia en agentes quimicos y

Las cuerdas deben ir identificadas para poder llevar un control del tiempo que han estado

almacenadas, las veces que se han utilizado, el tiempo que han estado expuestas a la

intemperie, etc. Hay que tener en cuenta la fecha de fabricacion y la vida util de las mismas.

El control se documentara en la ficha de control que la empresa destine a este fin. En el

mercado hay fichas que se pueden descargar o se puede realizar una ficha propia.
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Medida preventiva:
Proteccioén de las cuerdas ante el roce con borde de forjado

Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Coémo Recursos
previstas responsable
Se suministrara Inmediata Gerente de la | En la cubierta Junto a las 1 hora
protector de cuerdas empresa del edificio instrucciones del
fabricante
Se colocaré el protector | Inmediata Gerente de la | En los bordes | Siguiendo el manual 230 €
de cuerdas después de empresa de forjado de instrucciones del
realizar el tendido de fabricante
las cuerdas y antes de
las maniobras de
descenso.
Asegurarse que esta Inmediata Gerente de la | En los bordes 1 hora
bien colocada empresa de forjado

Protector de cuerdas set caterpillar PETZL

e
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Medida preventiva:
Falta de utilizacion de EPI’s

Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Cdémo Recursos

previstas responsable
Entregar los EPI's con | Inmediatay | Gerente de la |En las oficinas| Documentando la 250 €
las instrucciones de uso | continuada empresa de la empresa | entrega con la firma
del fabricante previo al inicio del trabajador

de las obras

Realizar un adecuado Inmediatay | Gerentedela | Enlaobray Siguiendo 5 horas
uso, mantenimiento y continuada empresa en las indicaciones del
almacenamiento de los instalaciones fabricante de los
EPI's de la empresa EPI's
Llevar un registro para | Inmediatay | Gerente de la Enlaobray | Haciendousodelas| 5 horas
asegurar la trazabilidad | continuada empresa en las fichas de control y

de los EPI’s durante su

vida util

instalaciones

de la empresa

seguimiento que
facilite la empresa

Las fichas de datos para llevar un control y seguimiento del estado de los EPI’s sera facilitada
por la empresa. En ella no puede faltar datos tan importantes como: fecha de fabricacion,
fecha de caducidad, fecha de compra, fecha de la primera puesta en servicio, fechas de
revision de mantenimiento y de revision periddica.

Medida preventiva:

Planificacion del tiempo que el trabajador esta en suspension y los descansos

suspension y tiempo de
descanso

empresa

de varios minutos
cada hora de trabajo

suspendido

Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Cbémo Recursos
previstas responsable
Hacer un plan de las Previo al Gerente de la |En las oficinas| Consultando a los 5 horas
tareas que se realizan inicio de la empresa de laempresa | trabajadores que
en suspension y tiempo obra van a efectuar la
estimado obra
Establecer las jornadas Previo al Gerente de la | En las oficinas | Consultando a los 1 hora
y la duracion de las inicio de la empresa de la empresa | trabajadores que
mismas obra van a efectuar la
obra
Establecer el tiempo en | Continuada | Gerente de la Enla obra |Realizar descansos -

No existe tiempo maximo de permanencia en suspension con regulacion reglamentaria. La

recomendacion es realizar descansos de varios minutos por cada hora de trabajo suspendido.
Aprovechar los descansos para hacer ejercicios de estiramiento sobre todo para descargar la zona

lumbar.
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Medida preventiva:
Uso de silla de trabajo para periodos de suspension superiores a 30 minutos

Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Cdémo Recursos
previstas responsable
Entregar al trabajador Inmediata Gerente de la | En las oficinas | Junto al manual de 90 €
una silla de trabajo empresa de la empresa instrucciones y
manufacturada recomendaciones
del fabricante

Tener en cuenta las Inmediata Gerente de la | En la cubierta | Estimando el peso 1 hora
recomendaciones del empresa del edificio total a soportar
fabricante y la carga considerando el
maxima que puede peso del trabajador,
soportar la silla el peso propio de la

silla y el peso de las

herramientas que

llevara enganchadas
Ajuste de la silla al Inmediata Gerente de la | En la cubierta | Teniendo en cuenta 1 hora
trabajador empresa del edificio la complexién del

trabajador

Conectar la silla al Inmediata Gerente de la | En la cubierta | Siguiendo el manual 1 hora
arnés integral empresa del edificio de instrucciones

Silla para trabajos verticales en suspensién
https://www.equipovertical.com/epages/eb7547.sfles_ES/?0bjectPath=/Shops/eb7547/Pro

ducts/69541

Silla marca Singing Rock, modelo
Franklin

Carga maxima total: 150 kg
Medidas exteriores: 54x19 cm
Peso propio: 1.65 kg

IMPORTANTE: ElI asiento no esta
certificado para su uso como equipo
anticaidas.

El asiento lleva hebillas para colgar
herramientas. Tener en cuenta el peso
de las herramientas y el reparto de
cargas para no sobrecargar solo un lado
del asiento.

Es necesario leer y comprender las
instrucciones de uso del producto. Al
trabajador se le hara entrega del asiento
junto con el manual de instrucciones.
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Métodos de conexidn de la silla al arnés segin manual de instrucciones del producto

Conexion con el dispositivo de descenso | Conexién con el dispositivo de descenso
prolongado con un elemento de amarre conectado directamente a la anilla ventral del
arnes integral

EN 382
EM 354
EN 362
EN 813

Imagenes de la web:
https://www.equipovertical.com/epages/eb7547.sfles ES/?0bjectPath=/Shops/eb7547/Pro

ducts/69541

Adecuada situacién y peso de las herramientas que se cuelgan a la silla

50 kg

Imagenes de la web:
https://www.equipovertical.com/epages/eb7547.sfles ES/?0bjectPath=/Shops/eb7547/Pro

ducts/69541
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Medida preventiva:
Presencia del recurso preventivo

Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Cdémo Recursos
previstas responsable

Designar al recurso Antes de la | Gerente de la | En las oficinas Lo designa la 300 €
preventivo con el nivel obra empresa de la empresa | empresa y sera un
de formacion adecuado previo al inicio | miembro de servicio
para la obra en la de laobra | de prevencion ajeno
comunidad de concertado
propietarios
El recurso preventivo Continuada | Gerente de la En la obra Teniendo 40 horas
estara en la obra empresa conocimiento de los
cuando se realicen procedimientos de
trabajos verticales trabajo y las

medidas preventivas

a aplicar
El recurso preventivo se | Continuada | Gerente de la En la obra Evitando que su 40 horas
emplazara en lugar empresa presencia sea un
seguro dentro de la factor adicional de
obra riesgo
Vigilar el correcto Continuada | Gerente de la En la obra Comprobando la 40 horas
cumplimiento de las empresa eficacia de las
medidas preventivas medidas y si son
recogidas en el DGP adecuadas.
referentes a los trabajos Observar las
verticales deficiencias
El recurso preventivo Diaria Gerente de la En la obra Mediante reuniones | 5 horas
colaborara con el empresa diarias
Coordinador de
Seguridad y Salud
Medida preventiva:
Plan de rescate en caso emergencia
Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Cdémo Recursos
previstas responsable

Redactar plan de Inmediata Gerente de la | En oficinas de | Con asesoramiento 5 horas
rescate empresa la empresa | y apoyo del Servicio

de Prevencion Ajeno

concertado
Kit de rescate en obra Inmediata Gerente de la | En la cubierta Con todos los
empresa del edificio elementos

Trabajador que rescata | Inmediata Gerente de la | Academia con | Realizando curso de | 20 horas

debidamente formado
en técnicas de
salvamento

empresa

cursos
homologados

formacion y
adiestramiento
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PLAN DE RESCATE EN TRABAJOS VERTICALES

OBJETO

Se redacta el presente plan para ponerlo en marcha como procedimiento a seguir en el caso

de tener que rescatar a un trabajador que esta suspendido en trabajos verticales.

Dicho plan se trasladara a los trabajadores antes de comenzar la obra y se explicara en una

reunion previa para asegurarse que ha quedado todo lo suficientemente claro.
PROCEDIMIENTO PREVIO AL RESCATE

El trabajador designado para realizar el rescate en caso de accidente sera Carlos Pérez

Riachuelo, que cuenta con la formacion y el adiestramiento obligatorio para este tipo de tareas.

Se coordinara con los vecinos desde que balcones de viviendas se puede acceder durante el
tiempo que el trabajador esta suspendido haciendo las tareas de la jornada laboral. Asi mismo,
habra una coordinacion con el propietario del local comercial para tener acceso en todo

momento al patio comunitario, al ser este el Unico acceso al mismo.

En la cubierta del edificio se colocara de forma visible y segura el Kit de rescate compuesto
por dos cuerdas semi estatica de 11 mm de diametro y 30 m de longitud, dispositivo de
descenso y anticaidas, y dos mosquetones. Bajo ningun concepto se cogera ningun elemento

de dicho kit para trabajar. Todos los elementos estan destinados solo para el rescate.

Se realizara una instalacién de cabecera para el rescate independiente de la instalacion de

cabecera para realizar el trabajo.

El trabajador rescatista ira equipado con arnés integral y los conectores necesarios, casco

con barboquejo, botas de seguridad y guantes.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

Mantener la calma y actuar con celeridad, realizando una evaluacion de la situacién y
planeando la operacién a realizar. Puede darse el caso que el accidentado esté consciente y

pueda por si solo llegar a un lugar seguro y no sea necesario hacer un rescate en descenso.

El rescate se tiene que hacer en pocos minutos debido al sindrome del arnés que puede

provocar incluso la muerte del accidentado.

Seguir el procedimiento PAS (Proteger, Avisar, Socorrer)
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Llamar a los servicios de emergencia

Teléfono
Emergencias 112
Hospital General Universitario de Alicante 965144000
Urgencias
Hospital General Universitario de Alicante 965933000
Ambulancias 965252525

Cuando el accidentado esté en lugar seguro se procede a verificarlos signos vitales y se

esperara hasta que llegue el personal sanitario de urgencias.
TECNICA DE RESCATE
El rescate se hara con la técnica de descenso.

El trabajador que va a socorrer al accidentado baja por su propia cuerda de trabajo e ira

conectado a su cuerda de seguridad.

Cuando esta al lado del trabajador accidento coloca las cuerdas por fuera del accidentado y

de si mismo para que no interfieran y dificulten el rescate.

El rescatista se posiciona lo mas cerca del accidentado para realizar las siguientes

conexiones:
1. El primer mosqueton va directamente a la anilla dorsal del arnés del accidentado.

2. El segundo mosqueton va directamente al dispositivo descendedor del rescatista, no a la

anilla ventral.
3. Se unen los dos mosquetones acercando a la victima.

El siguiente paso es transferir el peso de la victima hacia el trabajador que rescata haciendo
uso del descendedor de la victima. Hacer la maniobra lentamente y cuando ya esté
suspendido sobre el arnés del rescatista se desconecta el dispositivo de descenso de la

victima y su dispositivo anticaidas.

Por ultimo, se procede al descenso con tranquilidad y sin movimientos bruscos.
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Medida preventiva:
Formacion e informacion sobre los danos a la salud

Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Cémo Recursos
previstas responsable
Facilitar informaciéon a | Previo al Gerente de la En oficinas del |Mediante la entrega| 3 horas
los trabajadores de los | inicio de la empresa Servicio de de la evaluacién de
riesgos a los que va a obra Prevencion Ajeno | riesgo y medidas
estar expuesto preventivas
Art 18 LPRL
Formacion especifica Anual Gerente de la | En instalaciones Presencial 20 horas
y adecuada para empresa especificas
albafiil en trabajos
verticales
Art. 19 LPRL
Art. 5 RD 1215/1997
Contenido de la Anual Gerente de la | En instalaciones | Presencial tedrico- | 40 horas
formacién especifica empresa especificas practico
en técnicas de
trabajos verticales
conforme al
RD 2177/2004
Medida preventiva:
Vigilancia de la salud
Acciones a realizar Fechas Personal Dénde Cdémo Recursos
previstas responsable

Vigilancia periédica Anual Gerente de la | En instalaciones El coste del 50
de la salud de los empresa del Servicio de reconocimiento | €/trabajador
trabajadores Prevencién Ajeno | médico lo pagara el

que cuente empresario

Servicio de

Medicina del

Trabajo

Reconocimiento Anual Gerente de la | En instalaciones | Segun protocolo
médico obligatorio empresa del Servicio de
por ser una Prevencion Ajeno
actividad recogida que cuente
en el anexo | del Servicio de
Reglamento de los Medicina del
Servicios de Trabajo
Prevencion
Comprobar que los Antes del Gerente de la | En las oficinas de| Documento que
trabajadores han inicio de la empresa la empresa informa que el
pasado el obra trabajador es apto
reconocimiento para el puesto de
médico trabajo
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8. CONCLUSIONES

El presente Trabajo Fin de Master en Prevencién de Riesgos Laborales se ha redactado bajo

las premisas de un caso real con las siguientes tres particularidades:

e Obra menor de reparacién de fachadas de un edificio de viviendas sin proyecto de
ejecucion.
¢ Reparaciones a cargo de la Comunidad de Propietarios.

e Técnica de trabajos verticales para realizar la reparacion de las fachadas.

En las obras menores, como puede ser la reforma y reparacion de grietas en fachadas, sin
Proyecto de Ejecucion con Estudio Basico de Seguridad y, por tanto, sin el correspondiente
plan de seguridad y salud, se debe realizar un Documento de Gestion Preventiva donde se
incluya la evaluacién de riesgos de la obra y la planificacion de la accion preventiva como

parte fundamental para dar cumplimiento en materia de seguridad y salud.

Obras con proyecto

Obras sin proyecto

Proyecto de ejecucion

Memoria técnica

Estudio Seguridad y Saludo o EBSS

Identificacién de riesgos y propuesta de

medidas preventivas

Evaluacién de riesgo y propuesta de

medidas preventivas

Plan de Seguridad y Salud

Documento de Gestion Preventiva

de

nombrado cuando hay concurrencia de

Coordinador Seguridad y Salud
empresas en la obra y que aprueba el Plan

de Seguridad y Salud

de

nombrado cuando se da concurrencia de

Coordinador Seguridad y Salud

empresas en la obra y que da el visto bueno

al Documento de Gestion Preventiva.

En las obras sin plan de seguridad no procede Libro de incidencias, pero el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion utilizara unas actas para llevar el seguimiento de la

seguridad y salud en la reforma.
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En el presente trabajo ha quedado reflejada la importancia que en materia de seguridad y
salud tiene la coordinacion de actividades empresariales. Al tratar el tema desde el punto de
vista de una comunidad de propietarios y con obras de construccion se ha realizado un analisis
del RD 171/2004 para concluir que, la coordinacién de actividades empresariales es de
obligado cumplimiento siempre, y que adquiere matices diferentes cuando dicha Comunidad
de Propietarios tiene trabajadores a su cargo, como puede ser un conserje o jardinero, o

cuando no tiene trabajadores a su cargo.

Asi mismo, ha quedado de manifiesto que la coordinacion de actividades empresariales tiene
unas consideraciones diferentes cuando la comunidad de propietarios acomete obras de

construccion en el edificio, segun la disposicion adicional primera del RD 171/2004.

La designacion del Coordinador de Seguridad y Salud por parte de la comunidad de
propietarios se realiza cuando exista concurrencia de empresas para realizar la reforma o
cuando la empresa contratista principal subcontrate parte de los trabajos a otra empresa o
trabajador auténomo. Por tanto, es la concurrencia de empresas la que hace que sea

obligatorio, y no la existencia o no de un plan de seguridad y salud.

La empresa que contrata la comunidad de propietarios para realizar la reforma utiliza el
meétodo de trabajos verticales. En el presente trabajo se ha realizado una evaluacion de
riesgos y planificacién de la actividad preventiva para el puesto de trabajo de albanil en trabajo

vertical como parte del Documento de Gestion Preventiva comentado.

Los trabajos verticales son un tipo de trabajo en altura con unas caracteristicas muy concretas,
con procedimiento de trabajo especificos y con las siguientes medidas preventivas de

obligado cumplimiento:

e Uso de los equipos de proteccion individual especificos de los trabajos verticales
e Designacion del recurso preventivo

e Plan de rescate en caso de accidente

e Formacién especifica, tedrica y practica, en técnicas de trabajos verticales

e Vigilancia de la salud obligatorio
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