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1. RESUMEN:

En el siguiente trabajo se realiza una revision bibliografica de libros, articulos y revistas
publicadas desde 1985 cuando fue definido por primera vez el Sindrome de Alienacion
Parental hasta la actualidad. En él se pretende mostrar, por una parte, el impacto que
tienen las separaciones y/o divorcios en los hijos, tales como psicopatologias
predominantes encontradas y afectacién a distintos niveles (psicosocial, emocional,
rendimiento escolar, etc.). Por otra parte, se mostrara brevemente el hallazgo de
algunas de las posibles evidencias y consecuencias del mencionado SAP, asi como su
valoracién por parte de diversos colectivos profesionales y otros sectores social y
politicamente implicados. Por ultimo, se introducird la redefinicion del Sindrome de
Alienacion Parental (S.A.P.) en Practicas Alienadoras Familiares (P.A.F.), indicando las
distintas razones que llevaron a reformular esta problematica y sus nuevas
caracteristicas: Sintomas, protagonistas implicados y el papel ejercido dentro de dicho

fenémeno.

Palabras clave: Divorcio, separacion, alienacion parental, sindrome de alienacion

parental, practicas alienadoras familiares.



2. INTRODUCCION

La disoluciéon del matrimonio en Espafia puede producirse por separacion, divorcio,
nulidad o fallecimiento de uno de los conyuges. La separacién supone la suspension
de la obligacién de convivencia por via legal, mientras el divorcio implica la disolucion
del vinculo matrimonial. Ademas, dentro de los divorcios, se distinguen dos tipos: de

mutuo acuerdo y contencioso.

Las separaciones y divorcios suponen uno de los muchos factores existentes por los
que las estructuras familiares son cada vez mas variadas: familias monoparentales,
reconstituidas o binucleares o parejas de hecho podrian ser algunos ejemplos (Luengo
y Roman, 2006). La familia, sea cual sea su tipo de estructura familiar, es el principal
6érgano de convivencia y de contexto cultural y social del que nutrirnos desde que
nacemos. Segun Minuchin y Fishman (1984, p. 25), "Entre seres humanos, unirse para
«coexistir» suele significar alguna suerte de grupo familiar. La familia es el contexto

natural para crecer y para recibir auxilio".

De esta manera, antes de formarse una familia tipicamente nuclear (constituida por los
padres y sus hijos) y que se dé lugar a otras formas de estructura familiar distintas
debido a una separacién y/o divorcio, existe el surgimiento de la pareja. Linares (2010)
propone la existencia previa de cuatro fases del ciclo vital de la misma:
Enamoramiento, amor, desamor y litigio. Asi, aunque las dos ultimas fases no siempre
llegan a surgir, las separaciones y divorcios se darian a consecuencia de la fase de
desamor, donde cabria esperar que existiese una relacién "post-conyugal" que se
desarrollaria de manera armoniosa entre ambos miembros. Sin embargo, cuando se
da el caso de que quedan lejos de esa armonia se producen mayores conflictos y
ambas partes quedan enfrentadas sin posibilidad de encontrar una soluciéon con
prontitud, produciéndose asi la ultima de las etapas: El litigio. Y es aqui, en ésta
posconyugalidad disarmonica tal y como lo define el autor, donde precisamente se dan
las situaciones y el contexto idéneo para que se produzcan fendmenos tales como el
denominado Sindrome de Alienacién Parental, convirtiendo al nifio en una especie de
trofeo por el que ambos padres se enzarzan en una lucha, tanto entre ellos como ante

los juzgados por la custodia del menor (Giovanazzi y Linares, 2007; Serrano, 2013).

A este respecto, también Linares (2007) opina que la familia de origen de los nifios,
siendo el terreno dénde se crean y desarrollan los estimulos mas importantes para la

maduracion individual, lo que denomina como nutricién relacional, esta organizada



conforme a dos pilares basicos: la conyugalidad y la parentalidad (Mosmann y Wagner,
2008). Por un lado, Linares (1996) describe el término de conyugalidad, entendido
como amor conyugal, al que se refiere a la pareja que se basa en una relaciéon
igualitaria y de reciprocidad, dénde deben darse elementos cognitivos (reconocimiento
y valoracién), emocionales (carifio) y pragmaticos (deseo, relaciones sexuales). Por
otro lado y al contrario que en el concepto anterior, la parentalidad se refiere a una
relacion lineal y desigual, entendida como amor parental, donde se vuelven a
presentar los mismos elementos cognitivos, emocionales y pragmaticos, aunque como
elementos pragmaticos se instauran la preparacién a sociabilizar e integraciéon en la
sociedad (normatividad y proteccion). Ambos conceptos son independientes aunque

tan intrinsecamente relacionados entre si que la afectacién de uno perjudicaria al otro.

Asimismo, se distingue que de la combinacion de estas dos dimensiones pueden
darse tres tipos de disfunciones relacionales familiares: Triangulaciones, deprivaciones
y caotizaciones. Destacaremos, debido a su relevancia en éste trabajo, las familias
trianguladoras; ya que surgen de una combinacion de conyugalidad disarmonica y una
parentalidad primariamente conservada. En este caso, los padres cubren las
necesidades de sus hijos, no obstante, el enfrentamiento con su ex pareja lleva a uno
0 ambos miembros de ésta a intentar crear "alianzas", tratando asi de implicar a los
ninos de manera disfuncional en la problematica entre los padres (Linares, 2007;
Minuchin, 2003). La triangulacién, fue definida por Bowen (1978) citado por Frisancho
(1998) y explica que siempre que exista un conflicto entre dos personas, este puede
ser enmascarado debido a la generacion de un conflicto entre uno de esos dos y un
tercero. También, Linares (1996) citado por Serrano, Galan, Serrano y Vallejo (2009),
sugiere que este tipo de triangulacion puede ser denominada "triangulacién
manipulatoria”, en ella el menor recibe mensajes contradictorios por parte de los
progenitores que le causan desconcierto y angustia. Ademas, cuando se produce esta
situacién se puede observar otro tipo de fendmenos conocido como Sindrome de
Alienacién Parental, en el que tras el divorcio y la separacién, uno de los ex conyuges
trata de buscar que los hijos se involucren activamente, apoyando a uno de los
progenitores en detrimento del otro. De esta manera, Bolafos (2000) expone que
cuando se produce la ruptura y ésta en vez de soluciones, trae una mayor complejidad
del conflicto no es extrafio que los hijos acostumbrados a estos comportamientos
alienadores, tengan la necesidad de decantarse por estar al lado de uno de sus

progenitores.



En esta misma linea, es Richard. A. Gardner, médico y psiquiatra estadounidense
quien en 1985 propone el Sindrome de Alienacién Parental (también conocido por su
abreviatura S.A.P.) definido como un trastorno que tiene su origen debido a las
disputas de los padres sobre la custodia de los hijos. Segun su autor, el principal
sintoma de este fendmeno es la "campana de denigracién" de un hijo contra uno de
sus padres sin ningun tipo de motivo para ello, resultado de un "lavado de cerebro" o
programacion (tal y como lo denomina su autor) por parte de uno de los antecesores
sumadas a las propias contribuciones del menor, eso si, habiendo descartado
previamente cualquier tipo de maltrato fisico o sexual por parte del padre o madre
rechazado (Gardner, 1985).

Este sindrome, definido por Gardner (1992; 1998) citado por Bolafios (2000)
comprende una serie de sintomas, ocho en total, que se describen brevemente a
continuacién: El primero, es una camparia de denigraciéon donde el hijo esta decidido a
rechazar a uno de sus padres. El segundo, racionalizaciones débiles, absurdas o
frivolas para justificar el reproche y no querer ver al padre alienado. En tercer lugar, la
ausencia de ambivalencia, donde el nifio parece creer que todo es bueno en un padre
y todo malo en el otro, sin término medio. El cuarto, se encuentra el fenémeno del
"pensador independiente”, se da cuando los nifios afirman que la idea de rechazar al
progenitor es suya y desmienten que sea a causa del otro progenitor. En quinto lugar,
existe un apoyo irreflexivo al padre alienante en el conflicto parental, inclusive cuando
se les ofrece evidencias de que se estan contando mentiras. El sexto sintoma, hace
referencia a la ausencia de culpa sobre la crueldad y/o explotacién hacia el progenitor
alienado, apareciendo en el nifio muestras de indiferencia hacia los sentimientos del
padre "victima". El séptimo, es la presencia de escenarios prestador, esto es, que
muchas veces los crios usan vocabulario y argumentos impropios de su edad. Y el
octavo y ultimo es la extension de la animadversion a la familia extensa y red social
del progenitor "alienado”, por lo que el nifio rechaza a las personas que conforman la

familia y amigos del padre rechazado.

Existen distintos motivos por los que el progenitor causante de la alienacién quiera
alejar a sus hijos del otro, entre las que se pueden encontrar: deseos de poder y
propiedad sobre los hijos respecto al otro, incapacidad de aceptar la ruptura e incluso
se ha llegado a realizar ciertas hipotesis sobre una posible psicopatologia. Igualmente,
diversos estudios aseguran que este comportamiento perjudicial por parte de los

padres tiene consecuencias psicoldgicas en los hijos (Segura, Gil y Sepulveda, 2006).



Aunque el llamado Sindrome de Alienacion Parental parece ser un problema
frecuente en procesos y situaciones de divorcio o separaciones, comunmente apelado
en los juzgados aunque aun mas habitual en los Puntos de Encuentro Familiar como
resultado de un problema evidentemente real, lo cierto es que ha recibido muchas

criticas y alabanzas a lo largo de todos estos afios.

Por ello, el objetivo de este trabajo es realizar una revisién bibliografica sobre los
trastornos psicopatolégicos mas comunes a consecuencia de este tipo de
circunstancias, la revision de varios aspectos de este aclamado sindrome y la
evidencia de su ocurrencia, pasando por una vision de sus criticas y valoraciones e
introducir finalmente la reformulacion que se ha propuesto recientemente como
Practicas Alienadoras Familiares; describiendo sus antecedentes, sintomas

reformulados y protagonistas.



3. METODO

Para este trabajo, se ha realizado una revision bibliografica sobre las publicaciones
académicas y cientificas que versasen sobre el tema expuesto Sindrome de Alienacion
Parental, desde que se acufid el término en 1985 hasta la actualidad, aunque
escogiendo preferentemente aquellos mas actuales. Para ello, se han consultado
distintas bases de datos: Scielo, Redalyc, DialNet y ApaPsycNet ademas de las
revistas cientificas "Acciones e Investigaciones Sociales", "Redes: Revista de
psicoterapia relacional e intervenciones sociales", "Clinica y Salud", "Sistemas
familiares y otros sistemas", "Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion”,
"Anuario de Psicologia", "IPSI Revista de investigacién en Psicologia", "International
Journal of Developmental and Educational Psychology", "Cuadernos de medicina
forense", "Psicothema", "Psicopatologia Clinica, Legal y Forense", "Apuntes de
Psicologia", "Papeles del Psicélogo”, "Trabajo social hoy", "Estudios de derecho
judicial", "Anales de Psicologia", "Anuario de Psicologia Juridica", "Journal of family
Psychology", "Revista Internacional de Psicologia", "Boletin Terapia Familiar", "Revista
de la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria”, "Revista del Colegio de Trabajadores
Sociales de Madrid", "Revista chilena de pediatria”, "Indret. Revista para el Analisis del

Derecho"; Recopilandose un total de setenta y seis articulos académicos.

También, se han consultado los libros "Tratamiento de adolescentes con problemas.
Un enfoque de terapia familiar", "Practicas alienadoras familiares. El «Sindrome de
Alienacién Parental» reformulado”, "Técnicas de terapia familiar", "Surviving the
Breakup: How children and parents cope with divorce" y "Familias y terapia familiar".
Asimismo, las palabras clave que se han introducido en las bases de datos para la

busqueda bibliografica han sido las siguientes:

Divorcio, separacion, sindrome de alienacién parental, alienacién parental, practicas

alienadoras familiares.



4. RESULTADOS

En los resultados se pretende mostrar algunas de las consecuencias psicologicas que
se pueden encontrar en los menores afectados por las separaciones y/o divorcios,
ademas de las posibles consecuencias del llamado SAP, asi como sus criticas y
valoraciones realizadas por distintos sectores tanto profesionales como sociales. Para
finalizar, se introducira la necesaria reformulacion de este sindrome en las propuestas

Practicas Alienadoras Familiares.
4. 1. Impacto que ejercen las separaciones y/o divorcios sobre los hijos

El que una pareja se separe supone una ruptura y una pérdida (y por lo tanto un
proceso de duelo) con lo anteriormente establecido. Es por tanto, una situacion
emocionalmente dolorosa aunque se establezca de forma adaptativamente correcta y
sin conflictos, bien sea para los que conformaron la pareja como para los hijos. Tal y
como sentencio Wallerstein (2000) citado por Mercado (2011, p. 15) "Por buenos que
sean los términos en que se lleve a cabo el final de un matrimonio, la separacién con
anestesia no existe". Probablemente, esta nueva situacion generara una fuente de
malestar y/o cambios derivados de la misma, como la marcha de casa de uno de los
progenitores, la division de convivencia o cambios econdmicos, llegando todo ello a
trascender en cambios de colegio, domicilio y por tanto, de amistades, circulo social,

etc. (Bahamon, Duque, Giraldo y Zapata, 2010).

Asi, Hughes (2005) cita el metaanalisis de Amato y Keith (1991), cuyos resultados
revelaron que aquellos/as nifios/as cuyos padres se habian separado en comparacién
con los de familias intactas presentaban mayores dificultades escolares, problemas de
comportamiento, sintomatologia depresiva y ansiedad, entre otros. En un estudio mas
reciente Amato (2001) comprobd que dichas problematicas perduraban en el tiempo.
Por su parte, Frias, Mestre, Barrios y Garcia-Ros (1992) hallaron que los hijos de

familias monoparentales mostraban mayores sintomas depresivos.

También, Bengoechea (1992) y Farifa, Novo, Arce y Seijo (2002) hallaron distintos
sintomas que se daban durante el proceso de divorcio: disminucién del rendimiento
escolar, conductas regresivas, ansiedad, etc. en nifios. Ademas, los mas mayores
sufrian depresién o sintomas asociados a ésta, comportamientos disruptivos,
agresividad, etc. No obstante, esto dicen podria depender de la vulnerabilidad de cada

nifo/a, su grado de desarrollo o edad cronoldgica.



Pons-Salvador y del Barrio (1995) estudiaron el nivel de ansiedad en nifios de padres
divorciados y no divorciados evidenciando diferencias unicamente en el nivel de
ansiedad de quienes ademas de estar los padres separados existia un conflicto inter-
parental. En este mismo sentido, Cantén, Cortés y Justicia (2002), dedujeron que en
separaciones contenciosas, los menores presentaban mas problemas personales y/o

conductuales.

Bolafos (1998) cita diversos autores (Wallerstein y Kelly, 1980; Wallerstein y
Blakeslee, 1989) que llevaron a cabo un estudio longitudinal durante mas de diez
afos, describiendo distintos sentimientos y reacciones en hijos de padres separados
en funcién de su edad cronoldgica: sentimientos de culpa, ansiedad, conductas
regresivas, etc. Ademas, Wallerstein y Lewis (2004) realizé el seguimiento durante 25
anos de 131 hijos/as de padres divorciados, hallando que los efectos se mantenian a

lo largo de los afios.

Orgilés, Espada y Méndez (2007) hallaron que el divorcio derivaba en que los nifios
obtuviesen puntuaciones altas en ansiedad estado. Del mismo modo, Orgilés, Espada,
Méndez y Garcia-Fernandez (2008) compararon los miedos en hijos/as de padres
divorciados y de matrimonios intactos, presentando los primeros mayor ansiedad ante

cuestiones sociales dentro de la escuela aunque no a aspectos académicos.

Bahamon, Duque, Giraldo y Zapata (2010), estudiaron la relacién entre distintas
caracteristicas afectivas, sociales y cognitivas en nifios de padres separados y no
separados. No descubrieron diferencias significativas a menos que se relacionase con
otros factores relacionados con la conyugalidad y parentalidad, observando que
dinamicas familiares asociadas por ejemplo a la violencia, correlacionaban con la

presencia de conductas agresivas o ansiedad.

Si se comparan distintas dimensiones del vinculo conyugal con la psicopatologia
infanto-juvenil, se encuentra que quienes presentan mas sintomas ansioso/depresivos,
comportamientos delictivos, problemas de atencion, etc. son nifios/as cuyos padres
mantienen un vinculo marital desajustado o estan divorciados (Morgado y Gonzalez,
2012; Serrano, Moreno y Galan, 2014).

Por tanto, podemos concluir que en muchos casos la separacion de los padres supone

una consecuencia negativa, que no la causa, en la vida de los hijos pudiendo llegar a
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perjudicar su salud psicolégica, sobre todo en casos de convivencia con un solo

progenitor o mayor conflictividad entre conyuges.

4. 2. El Sindrome de Alienacién Parental: Posibles consecuencias y evidencias

Las investigaciones que verifican la evidencia de casos sobre SAP son escasas y en
su mayoria recientes. Uno de los diversos factores causales de esto es la controversia
generada por el desacuerdo entre profesionales. Aun asi, diversos autores han querido
constatar sus posibles consecuencias, haciéndose evidente que esta problematica

dafna gravemente la dinamica familiar y es perjudicial para todos los implicados.

Tejero y Gonzalez Trijueque (2013) realizaron un estudio cuantitativo analizando las
resoluciones emitidas por los tribunales colegiados espafioles durante los afios 2010 y
2011 donde hubiese habido casos de alienacion parental, encontrando cincuenta y
ocho casos totales (el 2,42 %) en un mes. Bernet et al. (2010) sefialan que "en los
EE.UU. puede existir una tasa de prevalencia del Trastorno de Alienacién Parental del

1% sabiendo que el total de familias con padres separados supone el 20%".

En aquellos casos de separaciones en los que los menores comienzan a perder
relaciéon afectiva con uno de sus progenitores, Aguilar (2004) citado por Vallejo,
Sanchez-Barranco y Sanchez-Barranco (2004) puntualiza que se puede generar un
aumento de los niveles de ansiedad por separacién con respecto al “padre alienador”,
ademas de alteraciones en los patrones de suefio y alimentacion, bajo rendimiento

académico, pérdida de habilidades sociales, etc.

En una de las pocas investigaciones realizadas en Espafa respecto al nominado SAP,
Cartié, Casany, Dominguez y Gamero (2005), analizaron 69 familias (y 83 menores),
evidenciando que el Sindrome de Alienacién Parental suponia el 10% de los casos y
se dedujo que en la mayoria de casos el padre era el progenitor alienado y la edad
predominante entre los menores que lo sufrian se encontraba entre los 10 y 12 afos.
Ademas los sintomas aparecidos eran: pensamiento independiente, discurso

adultizado, ausencia de ambivalencia y apoyo activo al progenitor alienador.

Segura, Gil y Sepulveda (2006) también observaron en los Puntos de Encuentro
Familiar, que la simple presencia del padre alienado daba lugar a distintas reacciones
en el menor: ansiedad, sintomatologia fisiolégica, lenguaje impropio para su edad,

dificultad para expresar y comprender emociones, etc. Todos los sintomas
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encontrados en el estudio se relacionaron con otros que versaban sobre maltrato
infantil, llegando a concluir que dadas las consecuencias producidas, podia referirse al
sefalado SAP como otra tipologia de maltrato. Segun lo hallado por Castells (1993)
citado por Bautista (2007, p. 3), postula que los nifios afectados por el popular SAP

sufren miedo intenso, confusién y sensacién de indefension.

Referente a los efectos que puede ejercer el denominado SAP a medio y largo plazo
sobre los hijos, Baker (2005) citado por Tejero y Gonzalez Trijueque (2013, p. 189),
examind a través de la entrevista como método evaluativo a 38 adultos que referian
haberlo padecido en su infancia. Hallé6 una serie de secuelas clinicas como sintomas

depresivos, consumo de sustancias, divorcio y alienacion de sus propios hijos, etc.

Vilalta (2011) quiso evaluar la presencia de los criterios del SAP utilizando el analisis
de 39 casos evaluados de menores en los Juzgados de Asturias. Se sefald la
presencia de caracteristicas tipicas como el rechazo del hijo sin muestras de
culpabilidad, idealizacion del padre o madre aceptado/a y positividad en cuanto a la

separacion de sus padres, mostrando una fuerte correlacion y significacion estadistica.

Por ultimo, destacar que uno de los pocos instrumentos validos de evaluacion para
constatar la alienacién parental es el desarrollado por Aglero y Andrade (2013):
"Cuestionario de Alienacion Parental, versién para padres no custodios" o "CAP-P".
Fue construido en base a una muestra de 212 sujetos residentes en la Ciudad de
México y evalla diez dimensiones tedricas tales como argumentos para el rechazo,
evitacién del contacto o relacién entre el padre aceptado y rechazado, entre otras. Los
resultados sobre la construccién del test indicaron que poseia una alta fiabilidad y una

validez adecuada.

4. 3. Valoraciones del Sindrome de Alienaciéon Parental

El Sindrome de Alienacion Parental ha generado controversia desde sus inicios
cuando el término fue acufnado como "sindrome" por R. Gardner en 1985, entendiendo
a la definicién de sindrome como el conjunto de signos y sintomas que conforman un
trastorno, enfermedad o cuadro clinico especifico. Asimismo, el autor postul6é una serie
de sintomas, con el fin de que se le reconociera como sindrome médico y trastorno
infantil y rapidamente surgieron criticas y opiniones contrarias de otros profesionales
(psicélogos, psiquiatras, pediatras, etc.). Estas diferencias se han mantenido en el

tiempo haciendo que la polémica continue hasta nuestros dias.
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Algunas de las criticas que se pueden constatar en torno al cuestionado sindrome
seria la falta de datos empiricos (Vaccaro, 2008; Escudero, Aguilar y de la Cruz, 2008)
y por consiguiente, de reconocimiento cientifico puesto que no esta reconocido por
ninguno de los sistemas y/o manuales diagndsticos de salud mental: no es reconocido
en el "CIE-10" por la OMS, tampoco en el DSM-IV (ni en su versidon mas actualizada,
DSM-V) por la Asociacién Americana de Psiquiatria, ni por la Asociacién Americana de

Psicologia (Claramunt, 2007; Asensi y Diez, 2010).

No obstante, varios opinan que el DSM no es capaz de recoger la totalidad de los
trastornos y problematicas psicolégicas existentes. Por ello, en el manual se incluyen
algunos apartados no especificos como "Problemas de relacién", donde ademas
dentro de ésta ultima se encuentra una subcategoria denominada "Problemas paterno-
filiales" que hace alusion al deterioro en la interaccion relacional entre los/as hijos/as y
sus progenitores, y es ahi precisamente donde algunos abogan por incluir la alienacion

parental (Jarne y Arch, 2009).

Ademas, en la pagina oficial del Consejo General de Psicologia de Espana, podemos
encontrar un extracto del comunicado realizado por la Coordinadora de Psicologia
Juridica del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia en 2008,
donde se expone el consenso entre investigadores y psicélogos al considerar esta
problematica como una alteracion cognitiva, conductual y emocional, aunque
mencionando que debe estar sujeto a revision permanente en caso de utilizar su

diagnéstico.

En consecuencia, unos opinan que debe ser reconocido tal y como su autor lo
puntualizd, mientras otros creen que no debe ser reconocido ni clinica ni
juridicamente, opinando que se trata de la invencion de un trastorno con el fin de
utilizarlo ante los juzgados en caso de custodia de menores, sobre todo cuando uno de
los padres tiene bajas probabilidades de obtenerla. De hecho, debido a su uso como
argumentacién en juicios, existe un enfrentamiento social y politico entre géneros
(padres y madres separados/as), ya que diversas asociaciones de padres separados,
abogados y otros profesionales relacionados con el sistema judicial utilizan el
nombrado SAP para alegar que el rechazo por parte de sus hijos reside en la
"campafia de denigracién" que hace el progenitor alienante (Bolafios, 2005;
Claramunt, 2007). Como contrapartida, muchas asociaciones feministas y de mujeres

maltratadas defienden que no se lo reconozca como argumento técnico en los
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juzgados, pues consideran que se hace una mala gestion de ello pudiendo llegar a
encubrir una situacion muy peligrosa como es la violencia de género, el maltrato o el
abuso sexual, creando dudas de si las acusaciones de las madres que tienen la
custodia y los/as nifios/as son verdaderas o falsas (Escudero et al., 2008). Por tanto,
alegar el susodicho SAP podria resultar tremendamente perjudicial, puesto que en
muchas ocasiones ante la falta de pruebas y/o evidencias fisicas sélo se tiene el
testimonio de los menores para recurrir a una investigacion sobre abusos y/o maltrato
(Vaccaro, 2012).

Por consiguiente, los profesionales deben evaluar cuidadosamente la causa del
rechazo paterno-filial, pues un error podria tener repercusiones gravisimas para los
hijos (Bolafos, 2000; Pereda y Arch, 2009). Asi pues, en casos de violencia u otro tipo
de dafo que incluya una razén justificada para el rechazo, en ningun caso podria
hablarse del nombrado SAP (Paz, 2007). Igualmente, la Coordinadora de Psicologia
Juridica del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espaia presenta
su criterio para considerar este sindrome, debiendo "descartar por completo la
existencia de cualquier forma de maltrato o negligencia en los cuidados del nifio,
asegurandose de que las criticas no se refieren a conductas o actitudes reprochables
del familiar rechazado" (Pereda y Arch, 2009, p. 29).

Otra de las razones que suscitan desacuerdos dentro del ambito profesional de la
salud mental es la solucion que se pretendié dar, como R. Gardner denominé "terapia
de la amenaza" (Asensi y Diez, 2010), donde se recomienda apartar al nifio del
progenitor con el que mantiene un vinculo mas estrecho y forzandolo a realizar visitas
o incluso convivir con el padre rechazado (Escudero et al., 2008). Segun la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria que calificé en 2010 esta practica de "extremadamente

peligrosa" para los/as nifios/as que sufren abusos.

Obviamente, son muchos los profesionales que optan por otras vias como el caso de
Farifia, Novo, Arce y Seijo (2002), los cuales prefieren optar por terapias centradas en
los ex conyuges con la finalidad de preservar la relacién familiar a pesar de la ruptura,
tomando conciencia de que la conflictividad entre ellos y la alienacion podria producir

dafios en los nifios implicados.

También, Bolafios propone el "Programa de Disolucion de Disputas Legales" (PDDL),
basandose en la mediacion familiar para resolver los problemas de alienacién y

rechazo filioparentales. (Tejedor, 2007). Aguilar (2006) citado por Orgilés, Espada y
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Pifiero (2007, p. 5) propone los Puntos de Encuentro Familiar con el fin de proteger los
intereses del nino. Estos lugares ofertan un espacio imparcial donde desarrollar las
visitas en casos de ruptura familiar como puede ser un divorcio, favoreciendo el
derecho de los nifios de relacionarse con ambos padres u otros parientes vy
garantizando su bienestar en todo momento. Ademas, Orgilés, Espada y Pifiero
corroboraron la eficacia y necesidad de este servicio, resultando que apaciguaba los
conflictos entre ex cényuges, erradicaba creencias irracionales en menores respecto al

padre rechazado, etc.

4. 4. Redefiniendo el SAP e introduccion a las Practicas Alienadoras Familiares

Algunos autores se han centrado en darle al famoso SAP una version mas realista e
innovadora del término que no esté encuadrado en un concepto de confusas y
escasamente definidas premisas (Cartié et al., 2005), como su definicién inicial que
asighaba a los padres una connotacion culpabilizadora o protectora segun sea
alienador o alienado, no ayudando a facilitar el cambio de la problematica (Vallejo et
al., 2004 citando a Turkat, 2002; Bolanos, 2005).

Linares (2014) recalca que no es cuestionable que se trate de un suceso real y aboga
por una redefinicion completa a modo de reflexion cientifica, pues aun reconociendo el
innegable mérito de R. Gardner de haber identificado el problema, igualmente opina
que favorecié su mistificacion, arrastrando asi su ya mencionada inadecuacion tanto
cientifica como clinica, ademas de una consecuente disputa ideoldgica. A causa de
todo lo anterior, la alternativa que propone Linares esta fundamentada también en
otras dos razones principales: en primer lugar, debido a que los criterios del
mencionado SAP no se consensuan para calificarlo como sindrome y en segundo
lugar por el reduccionismo de sus planteamientos, dado que no cree que la cuestién
respecto a la alienacion parental resida en buscar qué padre es el “bueno” y cual el
‘malo”, si no que hay muchos miembros responsables y consiste en una mayor

complejidad compuesta por unos origenes y una serie de elementos.

Asi, propone una alternativa al Sindrome de Alienacion Parental que denomina
“Practicas Alienadoras Familiares” o PAF, definiéndolo como un término con mayor
amplitud de contexto, que se fundamenta ya no en sintomas, si no en una serie de
dinamicas relacionales que no solo van a producirse entre padres e hijos y donde el

objetivo no es buscar responsables ni diagnosticar al nifio de un determinado
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trastorno, si no la prevencion y tratamiento de sus consecuencias negativas. El autor,
como muchos otros han hecho, considera la alienacién parental una forma de maltrato
psicolégico y concretamente un tipo de manipulacién triangulatoria fruto de una
parentalidad primariamente conservada (donde ambos progenitores cumplen aun con

sus funciones parentales) afiadido a una desarmonia conyugal entre la ex pareja.

Asimismo, opina que antes de producirse la alienacion suelen existir otra serie de
circunstancias que propician llegar a este propuesto PAF como son las dinamicas del
Juicio de Salomén, tratandose de un forcejeo por parte de los padres que se lleva a
cabo con la finalidad de que el nifio, poseyendo aun un rol pasivo se involucre en el
enfrentamiento para convertirse en un sujeto activo que rechaza a uno de sus
progenitores, produciéndose asi la alienacién parental que tendra consecuencias
psicopatolégicas para estos menores en el futuro, dado que llegan a convertirse en

personajes activos de su propio maltrato.

Es asi como se llega a producir las “Practicas Alienadoras Familiares”, a consecuencia
no soélo de la manipulacién de uno de los padres, si no de una manipulacion
triangulatoria donde las actitudes y acciones de los progenitores se tornan
disfuncionales por ambas partes, quedando reconocidos como “manipulador
fracasado” aquel al que se dirige el rechazo (alienado) y “manipulador exitoso” aquel
que ha logrado ser aceptado por sus descendientes (alienador). Por supuesto, esto
distingue el autor no se produce sélo debido a la manipulacién exclusiva de los padres,
si no que cuenta con una serie de actores que contribuyen a ello, distinguiéndose: Los

progenitores, los hijos, las familias extensas y los profesionales.

Los progenitores

A través de una investigacion cuantitativa llevada a cabo por Linares, Macassi, Molero
y Zayas (2014) sobre aproximadamente unas cien familias con problemas de
alienacion familiar, arrojo como resultado que ambos ex conyuges llevaban a cabo
conductas manipulatorias con sus hijos hasta culminar en el rechazo de uno de ellos,
por lo que hablariamos de que ya no se culpabiliza a uno de los padres si no que
ambos serian responsables de tal alienacion. Ademas, se observé que tenian formas
distintas de hacerlo, pues las madres suelen tratar de manipular mediante estimulos
positivos (recompensas) mientras que los padres pretenden manipular con mayores

estimulos negativos (amenazas).
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Asimismo, una vez instaurado el rechazo filial, los papeles de los progenitores se
dividen en “manipulador exitoso” y “manipulador fracasado”. Este ultimo suele ser el
que se encuentra mas apartado del foco en que se encuentran sus hijos,
desaprovechando ademas las oportunidades que pueda llegar a tener de cambiar la
relacion paterno/materno-filial que mantiene con ellos, aunque no necesariamente el
alienador exitoso es aquel o aquella que posee la guardia y custodia. Por lo que
estaria indicando que el padre rechazado no esta exento de responsabilidad en cuanto

a ganarse el rechazo se refiere.

Los hijos

En las propuestas PAF los menores atraviesan tres etapas antes de instaurarse la

dinamica alienadora:

En general, los nifios depositan su confianza en sus padres desde pequefios para
garantizar que se cubran sus necesidades basicas tales como proporcionar alimento,
proteccion, afecto, etc., por tanto si uno de ellos descuida esas obligaciones por
ejemplo descuidando los contactos con ellos, incumpliendo su palabra o apareciendo y
desapareciendo sin mas, es légico que reaccionen comprendiendo que no pueden
confiar en ambos progenitores por igual. Esto, afadido a la ineptitud que pueda tener
el progenitor rechazado de seguir tratando de instigarlo al rechazo en vez de afianzar
una relacién positiva con su hijo/a, establecera el primer paso de la dinamica

alienadora que se produce en ellos: La desconfianza.

Luego, empiezan a considerar que uno de ellos parece estar sufriendo mas que el
otro, ademas de que la anterior situacion les mantiene incbmodos y tratan de frenarla
no queriendo realizar las visitas a modo de evitacion, produciéndose la segunda parte

de la alienacién: El rechazo.

Por ultimo, se habla de “huida hacia adelante” constituida por las negativas vy
desplantes que realiza el/la nifio/a al progenitor rechazado, que tras darle la espalda
tiene una necesidad de encontrar motivos que justifiquen tal rechazo. Asi, siendo ellos
también actores dentro de este escenario se hace necesario recordar que son las
principales victimas y donde las PAF propone que los profesionales deben trabajar

primordialmente.
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Familias extensas

No cabe duda de que las familias de origen son siempre un recurso tanto econémico y
material como afectivo y de apoyo. No obstante, cuando se trata de la actuacion de
abuelos, suegros o tios dentro de estas dinamicas suelen crear un ambiente de
hostilidad y la relacion se torna turbulenta con el hijo/hija politico/a. En otras
ocasiones, puede darse el caso de que por el contrario, la familia extensa apoye a

estos hijos/as politicos/as, lo cual dara lugar a mayores y complejos enfrentamientos.

Los profesionales

Los profesionales no estan exentos de participacion, pues muchos jueces, abogados,
psicologos, trabajadores sociales, etc. suelen estar inmersos en esa batalla
alienadora. Por ejemplo, si bien algunos abogados suelen mantener una actitud
colaboradora, otros suelen propiciar la complicacion de la situacion con sus
alegaciones y peritajes oposicionistas. También, una gran cantidad de profesionales
sanitarios puede llegar a cometer malas practicas llegando a empeorar la situacion,
por ejemplo emitiendo informes realizados de forma sesgada por haber favorecido a

uno de los padres sin haber entrevistado y/o evaluado al otro correctamente.
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5. CONCLUSIONES

A través del presente trabajo se ha podido apreciar que las separaciones y divorcios
de los padres puede llegar a perjudicar la salud psicolégica de los menores implicados.
Asimismo, tal como muestra la literatura cientifica examinada existen diferencias entre
hijos/as de familias biparentales y monoparentales, presentandose estas ultimas con
mayor evidencia de sintomatologia depresiva, dificultades escolares, problemas de
ansiedad, etc. en los hijos (Amato y Keith, 1991; Bengoechea, 1992; Frias et al.,1992;
Morgado y Gonzalez, 2012). También, en el caso de existir un conflicto interparental
durante o tras el divorcio se distingue en los menores un aumento de problemas
conductuales, agresividad, ansiedad , etc. (Pons-Salvador y del Barrio, 1995; Cantén
et al., 2002; Lebow, 2003; Bahamon et al., 2010).

Entre los distintos tipos de conflicto interparental encontramos el Sindrome de
Alienacién Parental, el cual debido a su objetivo alienador en contra de uno de los
padres puede acarrear otra serie de posibles consecuencias psicologicas tales como
ansiedad por separacion o alteraciones en los patrones de suefo y alimentacién entre
otros (Aguilar, 2004; Segura et al., 2006). No obstante, los estudios que aprecian el
conocido SAP son notablemente escasos y esto es en parte debido a la controversia
generada por el mismo; Su pretendida clasificacion como sindrome, su falta de datos
empiricos, su mal uso como argumentacion judicial y sus cuestionables medidas
terapéuticas al problema son algunas de las principales causas que se han podido
constatar en cuanto al rehuso que hacen diversos profesionales de la salud y distintos
colectivos sociales de él, negandose a reconocerlo e incluso solicitando en ocasiones
no ser tomado en cuenta en ningun contexto terapéutico ni judicial (Vaccaro, 2006;
Asensi y Diez, 2010).

Mas alld de que exista un enfrentamiento ideoldgico entre diversos autores y
profesionales, ha de tenerse en cuenta que muchos apuestan también por su
redefinicion reconociendo la importancia de la sefalizacion del problema a su autor, ya
que es un problema real dentro de los litigios producidos por separaciones, pero al
mismo tiempo desligandose de su vision lineal y de su poco menos que obsesiva
reivindicacion de que fuese reconocido como sindrome para centrarse en la
importancia de su reconocimiento sea cual sea su nombre (Arch y Jarne, 2009), con el
fin ultimo de que se atienda a los principales perjudicados y los mas vulnerables de la

situacion: Los nifos.
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La alternativa mas reciente e innovadora escrita a modo de reflexién cientifica es la
propuesta de Practicas Alienadoras Familiares. Ademas de desligarse casi por
completo de las premisas del citado SAP, estd centrada en ayudar a una mayor
comprension del problema tanto para profesionales que deban lidiar con ello como
para implicados en el conflicto, ademas de pretender la proteccién y ayuda de los
menores involucrados, pues la dinamica alienadora es entendida como una forma de
maltrato aunque sin pretender adjudicar una etiqueta diagndstica a los nifios. Por
ende, esta enfocado en la busqueda de soluciones y reconocimiento, constituyéndose
como un término tremendamente realista de la situacién que no queda estancado en
culpabilizar tan soélo a los padres, si no que tiene en cuenta la responsabilidad de
todos los personajes de la trama problematica: Padres, hijos, familia extensa,

profesionales y relacion entre si (Linares, 2014).

5. 1. Propuesta de mejora

Para finalizar, partiendo de una reflexién a raiz de haber leido diversa bibliografia que
versase sobre este tema, considero por una parte que a pesar de los muchos errores
cometidos en torno al Sindrome de Alienacion Parental, habria que reconocer su idea
principal de que en algunas disputas de divorcio (e incluso antes de que éstas lleguen
a producirse) los nifilos quedan alineados por uno de los padres llegando a rechazar al
otro y destrozando la completa dinamica familiar, pudiendo llegar a perder en
consecuencia no solo a un padre o una madre si no otros familiares cercanos como
hermanos o abuelos. Asi pues, negar o no tratar de comprender la evidencia de este
tipo de problemas nunca sera una solucion satisfactoria, ya que se estaria
perjudicando a su mayor afectado: El/la nifio/a involucrado/a en su propio maltrato

psicoldgico.

Asimismo comparto el deseo de que la alienacién parental debe ser reconocida en
base a su existencia y no como invencion de arma arrojadiza en términos judiciales de
custodia. Por eso, diversos profesionales deben encontrar un equilibrio en sus
opiniones con el fin de que pueda llegar a ser debidamente estudiado (Gonzalez y
Tejero, 2013), comprendido y diagnosticado asi como tratado con miras a un fin dltimo
que seria el bienestar de los menores. Asi, una de las propuestas seria incurrir en la
investigacion de la alienacion parental pero desde el punto de vista mas cercano a las
Practicas Alienadoras Familiares (dejando atras al Sindrome de Alienaciéon Parental)

tratando de aumentar su base empirica y su cantidad de literatura cientifica.
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También, insistiria en la creacién de instrumentos de evaluacion adecuados vy
estadisticamente validos como uno de los pocos cuestionarios (Cuestionario de
Alienacién Parental, versién para padres no custodios) creado por Aglero y Andrade
(2013), donde las mismas autoras convienen en la necesidad de seguir desarrollando
métodos evaluativos validos capaces de medir la alienacién parental y ampliando las
muestras de los escasamente existentes estudios. Una idea interesante seria crear
técnicas eficaces que permitan discernir los motivos reales del rechazo del nifio, pues
al partir de la idea de que cada caso es unico es imprescindible examinar con extrema
minuciosidad los motivos de tal rechazo y su certeza antes de cometer errores que
pueden llegar a resultar graves. Todo esto facilitaria la comprension de este fenémeno
y diversos profesionales podrian beneficiarse de su uso (psicologos, psiquiatras,

juristas, etc.).

También es importante impulsar la investigacion de protocolos de actuacion e
intervencion, pudiendo permitir al profesional discernir sobre cudl seria el tipo de
terapia mas adecuado para este tipo de problemas y para cada caso particular,
pudiendo sopesar eficientemente qué seria mejor para todos los sujetos
comprometidos: El nifio, la familia, las relaciones y dinamica familiar, al igual que entre
las muchas técnicas de terapia propuestas como Puntos de Encuentro Familiar,
terapia sistémica, terapia centrada en la intervencién con los padres, con los hijos 0 en

ambos.
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