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Resumen

Objetivo. ldentificar la influencia de la impulsividad con la practica del consumo de alcohol y prob-
lemas asociados en adolescentes del Ecuador, asi como las diferencias por género. Metodologia. La
investigacion presenta un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo, comparativo, correlacional, ex-
plicativo y de corte transversal por medio de las escalas de impulsividad de Plutchik y The Alcohol
Use Disorders ldentification Test (AUDIT). Participantes. 770 adolescentes (57,7% hombres, 42,3%
Mujeres) entre 12 a 18 afnos (M= 15 anos; DT= 1,71). Estudiantes de diversas instituciones educativas
secundarias (74,3% privado, 24,9% publica y 0,8% Fiscomisional) de 3 provincias del Ecuador.
Resultados. La impulsividad es moderada (M= 19,74; DT= 6,36) y el consumo de alcohol bajo (M=
5,68; DT= 8,80) entre los participantes. Existen diferencias por género. Estas variables se encuentran
relacionadas moderadamente entre si con r= .593; p< .05. Ademas, la impulsividad explica en un
53,1% los cambios en la varianza. Conclusion. La impulsividad es un indicador significativo para explicar
la practica del consumo de alcohol en adolescentes.

Palabras claves: Adolescencia, alcohol, consumo, impulsividad, relacidn

Abstract

Aims. ldentify the influence of impulsiveness with the practice of alcohol consumption and associa-
ted problems in adolescents in Ecuador, as well as gender differences. Methodology. The research pre-
sents a quantitative, descriptive, comparative, correlational, explanatory and cross-sectional approach
through the Plutchik impulsivity scales and The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). Parti-
cipants. 770 adolescents (57,7% men, 42,3% women) between 12 and 18 years old (M= 15 years old,;
SD= 1,71). Students from various secondary educational institutions (74,3% private, 24,9% public and
0,8% Fiscomisional) from 3 provinces of Ecuador. Results. Impulsivity is moderate (M= 19,74, SD=
6,36) and alcohol consumption is low (M= 5,68; SD= 8,80) among the participants. There are gender
differences. These variables are moderately related to each other with r= .593; p< .05. In addition,
impulsivity explain changes in variance by 53.1%. Conclution: Impulsivity is a significant indicator to
explain the practice of alcohol consumption in adolescents.

Keywords: adolescents; alcohol, consuption, impulsivity, relations
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Introduccion

El consumo de alcohol es uno de los prin-
cipales factores de riesgo sobre la salud a nivel
mundial (World Health Organization [WHO], 2014).
Esta entre los problemas de mayor demanda de
atencién en salud pUblica y con mayor afectacion
en adolescentes (Marshall, 2014). En el mundo, el
consumo nocivo tiene una tasa de mortalidad del
5,3% y es el tercer factor de riesgo en mortalidad
prematura (Direcciébn Nacional de Promocion de
la Salud y Control de Enfermedades Crénicas no
Transmisibles, 2018). Europa es el continente con
el porcentaje mas alto en consumo de alcohol,
seguido de América y de los paises del Pacifico
Occidental.

Estos niveles de consumo se explican por
diversos factores como la edad de inicio por
ejemplo, que empieza generalmente en la
adolescencia (con prevalencias que alcanzan el
70% en ciertos casos), las diferencias en el género
(mayor consumo en hombres que en mujeres)
(Harding et al., 2016; Moreta-Herrera et al., 2020;
Quigley et al., 2019) factores socioeconémicos y
culturales (Beard et al.,, 2019) y también factores
psiquicos internos como la personalidad o los
procesos psicolbgicos (Rosabal Garcia et al., 2015;
Mayorga-Lascano et al,, 2019; Moreta-Herrera &
Reyes-Valenzuela, 2022). Aunque inciden varias
causas para que esta problematica se consolide
como un problema de salud en adolescentes,
existen aln aspectos asociados a los factores
predictivos del consumo que no se han revisado
a plena profundidad, en especial entre los
adolescentes.

El problema del consumo de alcohol
principalmente y de otras sustancias en la
adolescencia se debe a la vulnerabilidad que
presenta este segmento poblacional dado
que adn la madurez bio-psico-social no se ha
completado en ellos. Por lo que presentan
distintas alteraciones neurolbgicas y conductuales
propias de la interrupcién del desarrollo natural y
esto incrementa el riesgo y el probable dano en
el presente, asi como de desempeno social y de
la salud en general en la vida adulta (Lees et al,,
2020; Spear, 2018; Zumba Tello & Moreta-Herrera,
2022). A la larga esto repercute en la sociedad
debido a una falta de exploracién y monitorizacion
de este fendbmeno en esta etapa temprana de la
vida para su adecuada prevencién e intervencién
a futuro.

Prevalencia del consumo de alcohol
en adolescentes

Varios paises muestran una presencia del con-
sumo ya habitualizada entre los adolescentes. La
prevalencia del consumo en Espana, por ejemplo,
ubica a los adolescentes de nivel educativo ele-
vado con el promedio de consumo méas alto; con
edades de inicio entre los 13 y 16 afos y una rela-
cibn positiva entre edad y consumo (Brime et al,,
2019).

Entre los paises de América Latina, en México
por ejemplo el consumo de alcohol en la adoles-
cencia pasé6 del 35,6% al 42,9% en el afo 2011
(Suck et al., 2018). Mientras que en Colombia, la
prevalencia de consumo por ano, alcanza el 66,2%
en adolescentes de 12 a 17 anos (aunque sin di-
ferenciar especificamente los distintos niveles de
consumo (Cicua et al., 2008). Otro estudio llevado
a cabo con estudiantes universitarios de nacio-
nalidad colombiana, en el cual participan 849 es-
tudiantes, se encontré que el 975% de ellos ha
ingerido alcohol, la frecuencia de consumo por
mes arroja un (25,8%), mientras que un (18,8%)
lo hace cada quince dias, la poblacién restante ha
consumido alcohol de manera esporadica con fa-
milia o amigos (Betancourth et al., 2017)

En Argentina el consumo de alcohol inicia
aproximadamente desde los 13 anos en 6 de cada
10 adolescentes, quienes consumen alcohol al
menos una vez por mes y 4 de cada 10, tiene un
consumo excesivo de alcohol, que se manifiesta
con una ingesta de alcohol de una vez por semana
(Patern6 Manavella, 2018). En Per(, la etapa de
mayor frecuencia en consumo de alcohol corres-
ponde a la adolescencia temprana entre los 11 a
13 anos. La prevalencia del consumo incrementa
con la edad vy refleja resultados altos en cuanto
a frecuencia de embriaguez, consumo intensivo y
problematico (Cabanillas-Rojas, 2020).

Un estudio realizado con adolescentes uru-
guayos en edades comprendidas entre los 13 y
17 anos; evidenci6 que el alcohol es la sustancia
de mayor consumo, dicha conducta representa un
problema en la salud de la poblacién adolescen-
te, asi lo explica (Amaro et al., 2016); quien realizd
este estudio enfatizando en el perjuicio que tiene
el consumo problematico en el desarrollo neuro-
nal y la plasticidad del cerebro del adolescente.
Respecto a la prevalencia de la ingesta de alco-
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hol se obtuvo que 8 de cada 10 adolescentes han
consumido alcohol al menos una vez en la vida, 7
de cada 10 lo han hecho en el Gltimo afo y 1 de
cada 3 jévenes presentaron uno o mas episodios
de consumo abusivo de alcohol en los Gltimos 15
dias.

Es importante mencionar lo que ocurre en
Venezuela, segln lo expone la (Oficina Nacional
Antidrogas de Venezuela [ONA], 2018); el 48,27%
de poblacién venezolana que suele ingerir bebidas
alcohélicas lo hacen antes de los 14 anos y la edad
promedio de inicio de consumo de alcohol se ubi-
ca alrededor de los 11 anos.

En lo que respecta al Ecuador, el alcohol es
la sustancia de mayor consumo en adolescentes
(Moreta-Herrera et al., 2017); con una edad de ini-
ciode 14.2 afios (Wong Vazquez et al., 2019).Y un
31% de incidencia de consumo anual (Moreta-He-
rrera et al., 2020a).

En lo que respecta al género, aunque tradicio-
nalmente existen diferencias en el que los hom-
bres tienen mayores niveles de consumo y ma-
yores consecuencias y efectos bio-psico-sociales
que las mujeres (Cabanillas-Rojas, 2020; McCaul
et al.,, 2019; Moreta-Herrera et al., 2017; Wilsnack
et al.,, 2018; White, 2020), no se descarta que el
consumo en mujeres se encuentre cada vez en
aumento y con cada ano disminuye la brecha exis-
tente entre los géneros, por lo que pueden eviden-
ciarse variabilidad en las estimaciones anteriores
(Moreta-Herrera et al.,, 2020b; Patern6 Manavella,
2018). Lo cual plantea una reconsideracién de mu-
chas preconcepciones sobre este fenébmeno.

Por lo revisado, la practica del consumo es
marcada y presente en la regién entre los adoles-
centes (sin excluir al Ecuador). Lo cual amerita que
se monitorice este fenédmeno a fin de disponer de
cifras actualizadas para un mejor entendimiento.
A su vez, para identificar factores en el orden psi-
colégico que estén presentando mayor o menor
incidencia en la mencionada practica.

Adolescencia, alcohol e impulsividad

Varios son los factores de riesgo asociados al
consumo de alcohol en adolescentes. De manera
general estos factores pueden agruparse como: a)
Orgénicos (Predisposicién genética al consumo de
sustancias psicoactivas); b) Ambientales (Interac-

ciéon de la persona con la comunidad desde una
perspectiva ecoldgica); y c) Conductuales (Com-
portamientos peligrosos que afectan directamen-
te el bienestar y la salud de los jévenes) (Arrioja
Morales et al.,, 2017; Lerma Cabrera et al.,, 2015;
Rosabal Garcia et al., 2015; Pons & Buelga, 2011).

Dentro de los factores de riesgo conductua-
les, para el presente estudio, llama la atencién el
fenbmeno de la impulsividad, por tratarse de un
constructo multifactorial y heterogéneo (Herdoi-
za-Arroyo & Chdliz, 2018). Existen dos perspecti-
vas tedricas que estudian la impulsividad. La pri-
mera como un aspecto funcional en donde surge
una respuesta rapida ante situaciones emergentes
(toma de decisiones); y la segunda que tiene que
ver con un concepto disfuncional que se relaciona
con la irreflexiébn y consecuencias negativas pos-
teriores (Gazquez et al., 2015). En este sentido, la
conducta impulsiva se encuentra asociada a una
accién pronta, inesperada y carente de reflexion
(Garcia & Moral-Jiménez, 2018; Herdoiza-Arroyo
& Chbliz, 2018; Plutchik, 1989).

La impulsividad como una caracteristica cen-
tral del adolescente (que da forma a la personali-
dad), lo coloca en una condicién de vulnerabilidad,
debido a que los niveles existentes suelen ser
elevados (Andreu-Rodriguez et al., 2012). Esto, los
expone a situaciones de riesgo, como la realiza-
cién de conductas temerarias (relaciones sexuales
prematuras e irresponsables, abuso de sustancias
y otros) (Rosabal Garcia et al., 2015)en relacion no
solamente con las funciones sexuales y reproduc-
tivas, sino también con el status social. En esta
etapa se dan con mayor intensidad conductas de
riesgo que son aquellas acciones realizadas por el
individuo o comunidad, que pueden llevar a con-
secuencias nocivas. El objetivo de la revision es
describir diferentes criterios de las conductas de
riesgo en adolescentes tanto en Cuba como en
el mundo, asi como realizar un acercamiento en
las comunidades cerradas. Para la basqueda bi-
bliografica se revisaron libros de texto y revistas
biomédicas nacionales e internacionales, asi como
protocolos, guias y programas existentes en Cuba
y en otros paises sobre la atencién integral a los
adolescentes. En la actualidad existe diversidad
de criterios al abordar las conductas de riesgo de
los adolescentes. Esto ha hecho dificil el aborda-
je integral de la salud de los adolescentes. En las
comunidades cerradas no se ha estudiado a fon-
do las conductas de riesgo de los adolescentes
con un enfoque social. El desconocimiento sobre
estos temas constituye una de las causas funda-
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mentales que conllevan a conductas de riesgos en
los adolescentes, por lo que debe ser estudiado
e implementarse politicas y programas de pre-
vencidn para disminuir estos comportamientos vy
sus consecuencias. Palabras clave: adolescencia,
conductas, riesgo. Revista Cubana de Medicina
Militar. 2015;44(2. Esto provoca a posterior conse-
cuencias como problemas de salud mental y psi-
copatologias, intoxicaciones agudas, intentos de
suicidios y demas (Garcia & Moral-Jiménez, 2018).
Desde una perspectiva psico-emocional (Suck et
al,, 2018), la impulsividad genera bajo control y
manejo desequilibrado de las emociones, lo que
lo expondria al sufrimiento de danos o a la exposi-
cién de conductas o situaciones riesgosas. La baja
asertividad emocional, a mas del escaso autocui-
dado cognitivo y conductual (especialmente en la
interaccién con su grupo de pares o bajo la presion
de este), puede llevar a que se facilite la practica
del consumo de alcohol (Veldzquez Altamirano et
al., 2015; Gbéngora et al., 2019) por ejemplo.

A mas de ello se debe considerar la funcion
que el género ejerce en esta dindmica, la eviden-
cia muestra la existencia de diferencias, en el que
los hombres muestran mayor impulsividad que
las mujeres (Gonzalez et al.,, 2013; Li et al., 2019;
Munno et al., 2016) por lo tanto la exposicidn a
riesgos y a efectos nocivos son mas probables en-
tre los hombres que entre las mujeres. De ahi que
las medidas de contencién requieren considerar
esta particularidad aparente.

En este aspecto, en el curso de la impulsivi-
dad se identifican claramente tres componentes:
a) el componente cognitivo, que refiere al actuar
sin pensar; b) el componente motor, que explica
un actuar sin pensar y se encuentran relacionadas
con las emociones motivacionales debido al impe-
tu del momento; y c) el componente de no planifi-
cacibn, el que se caracteriza por una escasa vision
de futuro, en donde existe una conducta anticipa-
da sin la meditacion de riesgos y consecuencias
(Anderman, Cupp & Lane, 2009; Riafo-Hernandez
et al.,, 2015). No queda claro para el estudio de las
conductas del consumo, si estos tres componen-
tes operan simultdneamente en la practica del
consumo o por el contrario tienen una dindmica
diferente.

En lo que respecta a las practicas del consumo
de sustancias, la evidencia data de la relaciéon en-
tre la impulsividad y el consumo de alcohol (Corbi
Gran & Pérez, 2012; Loscalzo Calvillo, 2020; Gi-

gliotti & Bessa, 2004), en el que se detalla una
relacién positiva y significativa. También, que coin-
cide no solo en poblacién adulta, sino también en
adolescentes (Martinez-Fernandez et al, 2018;
Pearson & Henson, 2014; Pilatti et al., 2017). La
relacién entre estos dos elementos es fuerte y s6-
lida, es por ello que la impulsividad se establece
también como un claro predictor de la conducta
en mencion (De la Sola et al,, 2013; Gullo et al,
2017; Hammerslag et al., 2019). Aunque se debe
aclarar que la explicacion de los cambios de la va-
rianza arroja valores distintos entre estudios y se
requiere mayor profundidad en el andlisis de esta
caracteristica.

En el caso de los adolescentes del Ecuador,
los estudios en este fenbmeno no se encuentran
a disponibilidad, por lo que las conclusiones alcan-
zadas en las investigaciones previos tanto relacio-
nales como de predictibilidad no pueden genera-
lizarse a este segmento poblacional. Razén por
lo que se requieren de estudios actuariales para
comprobar su existencia. Lo cual permitirad no solo
contribuir a la literatura actual sobre estos fenoé-
menos, sino a posibles soluciones asociadas a la
prevencidn y la intervencién psicolbgica.

Obijetivos e hipotesis

Tras la revision planteada, se plantean como
objetivos del estudio: a) Conocer los niveles de
impulsividad y consumo de alcohol en una mues-
tra de adolescentes del Ecuador; b) Estimar las
diferencias por género en las variables de interés;
c) Identificar la relacién existente entre la impul-
sividad y el consumo de alcohol y los problemas
asociados; y d) Determinar el grado de explicacion
de la varianza de la impulsividad en el consumo de
alcohol. En base a esto se hipotetiza: a) Que los
niveles de impulsividad y de consumo de alcohol
son bajos entre los participantes; b) Que existen
diferencias por género (mayor presencia en hom-
bres); c) Existe relacién positiva entre las variables
en mencién; y d) Que la impulsividad explica el
consumo de alcohol en adolescentes.

Método
Diseno

La presente investigacion es un estudio des-
criptivo, comparativo, correlacional, explicativo y
de corte transversal (Ato et al., 2013) en el que se
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analiza la dindmica de la impulsividad y el consu-
mo de alcohol en adolescentes del Ecuador.

Participantes

La muestra del estudio estd constituida por
770 participantes (el 577% son hombres vy el
42,3% corresponde a mujeres). Las edades es-
tdn comprendidas entre los 12 a los 18 anos (M=
15 anos; DT= 1,71). El 89,5 % de la muestra se
identifica como mestizos/as y el 10.5% restante
como indigenas, afroamericanos/as y blancos/as.
Los participantes provienen de cuatro provincias
del Ecuador como son Tungurahua (62,2%), Gua-
yas (373 %) y Cotopaxi (0,5%). Ademas, estan
domiciliados en el sector urbano el 82,5 % y en el
rural el 175 %.

Los adolescentes son estudiantes del 8vo
(11%), 9no (10,3%) y 10mo (12,5%) aho de edu-
cacion general basica (EGB); y de 1er (19,2%), 2do
(24,8%) y 3er (22,2%) ano de bachillerato. EI 10,8
% de los participantes reportan vulnerabilidad aca-
démica (rendimiento entre bajo y deficiente) y el
7% presentan pérdida de afo.

Sobre la seleccibn de los participantes o
muestreo, se empled el de tipo no probabilistico
por conveniencia con criterios de inclusion. Estos
criterios correspondieron: a) Participacién volun-
taria en el estudio por parte de los estudiantes;
b) Autorizacion firmada por el representante legal
para la evaluacion y uso de datos para reportes de
investigacion; y c) Asistencia regular a clases.

Instrumentos

Ficha Ad Hoc sociodemograéfica. Desarrollada
especificamente para el estudio que tiene como
finalidad recoger informacién sociodemogréafica
de los participantes del estudio que incluye as-
pectos como edad, género, ciudad de domicilio,
sectorizacién de la vivienda, identificacién étnica y
religiosa, estructura del hogar y escolaridad y des-
empeno académico.

Escala de impulsividad de Plutchik (El, Plut-
chik, 1989). La escala estd destinada a medir el
nivel de impulsividad y estéa integrado por 15 pre-
guntas (e.g. ‘Le resulta dificil esperar en una cola’,
'Hace cosas impulsivamente’, ‘gasta dinero impul-
sivamente’); clasificadas en 4 factores: a) Auto-
control; b) Planeacién de acciones hacia el futuro;

c) Conductas fisiolbgicas; y d) Actuacién esponta-
nea. Cada pregunta tiene cuatro opciones de res-
puesta evaluado desde nunca (0) a casi siempre
(3). Segun lo propuesto, los puntos de corte de
la escala establecen que puntuaciones superiores
a 20 indican presencia elevada de impulsividad
(Lopez del Pino et al., 2008).

Sobre las propiedades psicométricas de la he-
rramienta en este estudio, el test presenta una
alfa de Cronbach de 0,71 que es aceptable.

The Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT, WHO, 1992) en la versién adaptada al es-
pafnol y al Ecuador (Moreta-Herrera et al., 2021).
Consta de 10 items con preguntas como: ‘;Qué
tan frecuente consumo alguna bebida alcohdlica
(cerveza, tequila, vodka, vino)?’, ‘iCuantas bebi-
das toma en un dia tipico de los que bebe?’, ‘;Qué
tan frecuente toma seis o mas bebidas alcohdli-
cas en un dia tipico de los que bebe?’; y valora el
consumo de alcohol en 3 categorias: a) Consumo
de riesgo de alcohol (CRA); b) Sintomas de de-
pendencia (SDA); y c¢) Consumo perjudicial (CPA).
Cada item presenta 5 opciones de respuesta, con
una escala de puntuaciéon de 0 - 4. El AUDIT es-
tablece 3 categorias diagnosticas: Consumo de
riesgo; con puntuaciones iguales o mayores a 8,
Sintomas de dependencia puntuaciones iguales o
mayores a 13 y Consumo perjudicial con puntua-
ciones iguales o mayores a 20 puntos.

Sobre las propiedades psicométricas, la herra-
mienta cuenta con un nivel de confiabilidad acep-
table en su aplicaciéon a adolescentes en el con-
texto del Ecuador con w= 0,85; y para el presente
estudio la fiabilidad de consistencia interna que
arroja es de a= .88, la que es aceptable.

Procedimiento

El presente estudio parte del proyecto de in-
vestigaciéon “Impulsividad y Consumo de alcohol
y problemas asociados en adolescentes del Ecua-
dor” que fue aprobado por la Oficina de Posgra-
dos de la Pontificia Universidad Catélica del Ecua-
dor. Se inicia tomando contacto con el personal
administrativo de varias unidades educativas del
pais. Con quienes se socializb la propuesta de
estudio, los objetivos del mismo y las funciones
de los participantes. Una vez que se obtuvo la au-
torizacion, se inicidé la socializacidn de la investi-
gacion con la comunidad educativa para obtener
el acercamiento a los estudiantes que formaron
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parte del estudio. Para esto, previamente se re-
quirié del permiso firmado por parte de los re-
presentantes de los mismos. En esta ocasién, se
realizé el proceso de evaluacion con los estudian-
tes en modalidad virtual (por medio de reuniones
grupales en plataformas virtuales debido a la pan-
demia ocasionada por el Covid-19 y a las restric-
ciones sanitarias del momento). Los estudiantes
llenaron de manera virtual por medio de la apli-
cacibn Google Forms (https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAlpQLSedpx-hFfLLAbJCTBCNAQOT-
F_8n5D80oxBE20XQdmktlQjVn5Uw/viewform?-
fbclid=IwAR10d0yMZvxOSbblt7dwlrcolkuisB-
JoydYIMIFsh_GwZGHJgPZwIQ18pAw) la ficha
sociodemografica y los reactivos que formaron
parte de la evaluaciéon. Las fechas de evaluacion
fueron durante el primer semestre del aino 2021 y
el tiempo aproximado de evaluacion fue de 20 mi-
nutos. Posterior a esto, se depurd la informacion,
se sistematiz6 los datos en una base electrénica
para proceder a la gestion estadistica, el contraste
de hipétesis y la emisiéon de conclusiones y reco-
mendaciones para la elaboracién de los reportes
finales. Cabe senalar que este estudio se adhirid
a las normativas éticas para la investigaciéon con
seres humanos segin la Convencién de Helsinki.

Analisis de datos

La gestidn de los datos se realizb en tres blo-
ques de andlisis. El primero es un andlisis des-
criptivo de las evaluaciones de impulsividad y de
consumo de alcohol y problemas asociados. Este

andlisis comprende el detalle de las medias (M) de
las distintas puntuaciones, las medias ponderadas
(Mp), la desviacion tipica (DT), la asimetria (g1) y la
curtosis (g2). También se incluye la prevalencia de
los casos que se encuentran en riesgo debido a
que han superado los puntos de corte de las dis-
tintas medidas. Junto a este analisis también se
identifican las diferencias existentes por género
(hombres versus mujeres), para ello se recurre a la
prueba t of student para muestras independientes
(t) asumiendo o no varianzas iguales previa verifi-
cacidn del supuesto de homocedasticidad a través
de la prueba de Levene (ausencia de significancia
en la prueba). A modo complementario se calcula
el tamano del efecto con la prueba de Hedges (g)
ajustada. Los valores de esta prueba se conside-
ran como pequefno (g> ,20), mediano (g> ,50) y
grande (g>,80).

El segundo bloque es un anélisis de correlacio-
nes entre las escalas de impulsividad y de consu-
mo de alcohol y de problemas asociados. Para ello
se recurrié al Coeficiente de Correlacién de Pear
son (r), los valores de interpretacién corresponden
a correlacion leve (r>,20), moderada (r> ,40) y alta
(r>,70).Y con dicho valor se calcula la explicacién
de la varianza que arroja la impulsividad en el con-
sumo de alcohol por medio de un Anélisis de Re-
gresion Lineal Simple (R2).

El programa empleado para el anélisis estadis-
tico correspondencia al lenguaje de programa R
en la version 4.0.1 (R Core Team, 2019) por medio
de los paquetes foreign, psych y MVN.

Tabla 1. Andlisis descriptivo de la Impulsividad y el consumo de alcohol

Variables M M) DE g, g,
Autocontrol 8,21 1,36 4,45 0,23 -1,03
Planeacién de acciones futuras 5,51 1,38 2,64 0,25 -0,84
Conductas Fisiolégicas 1,97 0,99 1,61 0,52 -0,66
Actuacion Espontanea 4,03 1,34 2,20 008 -1,09
Impulsividad - Global 19,74 1,31 6,36 0,03 -0,64
Consumo de riesgo de alcohol 1,93 0,61 2,77 1,12 -0,19
Sintomas de dependencia 1,52 0,51 2,52 1,46 0,92
Consumo perjudicial 2,23 0,57 3,83 1,66 1,42
AUDIT - Global 5,68 0.56 880 1,39 0,70

Note: M: Media aritmética; M_: Media ponderada; DE: Desviacion Estandar; g,: Asimetria; g,: Curtosis
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Resultados

Analisis descriptivo

La tabla 1 en el andlisis de la impulsividad,
muestra que el componente de impulsividad Pla-
neacién de acciones futuras, seguida de la Impul-
sividad de autocontrol muestran mayor magnitud
de presencia entre los participantes, a diferencia
de los componentes restantes. De manera gene-
ral, la impulsividad en la muestra de andlisis es
moderada. Sin embargo, el 40,5% de los partici-
pantes alcanzan niveles de impulsividad que pue-
den considerarse de riesgo.

Por otra parte, en la respuesta conductual ante
el consumo de alcohol se observa que el factor
de mayor incidencia es la de Consumo de riesgo
de alcohol y de menor impacto la de Sintomas de
dependencia. Ademas, la tendencia de la muestra
refleja consumo de alcohol espontaneo y sin ries-
go aparente. Segun el nivel de consumo, el 57,7 %
son abstemios y sin evidenciar riesgo derivado del
consumo directo o indirecto. EI 10,9% mantienen
un consumo esporadico sin riesgo, el 30,6% con-
sumo de riesgo y el 11,7% probable dependencia

(requieren evaluacion especifica).

Analisis comparativo por género

En la tabla 2 se observan las diferencias exis-
tentes entre grupos clasificados segln el géne-
ro. Entre los factores de la Escala de Plutchik, asi
como en su valoracidn global, los niveles de impul-
sividad son més altos entre los participantes hom-
bres que entre las mujeres con diferencias esta-
disticamente significativas (p< .05) y con tamanos
del efecto pequenos (g > 0.2). De este modo se
puede interpretar que los niveles de impulsividad
son moderados en los hombres y bajo en las mu-
jeres.

Por otra parte, en lo que respecta al consu-
mo de alcohol y los problemas asociados, los
hombres presentan mayores indicios de consumo
de riesgo, sintomas de dependencia y consumo
perjudicial que las mujeres. Estas diferencias son
significativas (p< .05) y con tamanos del efecto
pequefios (g > 0.2). Ademas, la prevalencia del
consumo en hombres se puede clasificar como de
riesgo, mientras que en las mujeres responde a
un consumo esporadico y controlado.

Tabla 2. Anélisis comparativo por género de la Impulsividad y el Consumo de alcohol

Hombres Mujeres
Contraste

Variables (n= 444) (n= 326)

M DT M DT F T G
Autocontrol 883 | 472 736 3,90 3567 | 473 0.3
Planeacién de acciones futuras 5,75 2,66 5,20 2,59 0.9 2,86 0,2
Conductas Fisiol6gicas 2,26 1,67 1,60 1,44 14,8 5,82 0,4
Actuaciéon Espontanea 4,35 2,24 3,62 2,07 15,2™" 4,69 0,3
Impulsividad - Global 21,19 9,80 17,78 8,30 35,0 5,21 0,4
Consumo de riesgo de alcohol 2,26 2,87 1,26 2,23 65,2 5,45™ 0,4
Sintomas de dependencia 1,92 2,67 0,98 2,10 66,3 5,47 0,4
Consumo perjudicial 2,84 3,72 1,58 3,04 51,6 513" 0,4
AUDIT - Global 7,02 9,06 3,83 711 672" 5,48™" 0,4

Nota: "p< .05; ™ p< .001; M: Media aritmética; DT: Desviacidn Tipica; F: Prueba de Levene; t: t-test; g: Prueba
de Hedges
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Analisis de correlacion y explicacion
de la varianza

La tabla 3 muestra la relacién que guarda la
impulsividad con el consumo y los problemas de
alcohol asociados. Se observa que, de manera
global, existen una relacién de tipo moderada y
positiva entre estas variables. Ademas, el factor
de mayor covarianza corresponde al factor de Au-
tocontrol de las conductas y de Control de la ac-
tuacién espontéanea.

Dada esta fuerza de relaciéon, un andlisis de
regresion lineal simple muestra que la Impulsivi-
dad puede explicar en R2= .531 los cambios en la
varianza del consumo de alcohol y los problemas
asociados en la muestra de adolescentes. Este
modelo explicativo ademas es adecuado con valo-
res F=868.8; p < .01 y con valores 0= 1.90 para la
constante y B1= 0.10 para la impulsividad.

Discusion

Los objetivos del estudio fueron, identificar
los niveles de impulsividad y de consumo de pro-
blemas vy alcohol y problemas asociados, las di-
ferencias por género, la relacién entre estos vy la
influencia de la impulsividad en una muestra de
adolescentes del Ecuador.

Se encontré que existen niveles moderados
de impulsividad entre los participantes. Los parti-

cipantes presentan falta de planificacion de accio-
nes futuras, dada la dificultad en el componente de
planeacion y de vision del futuro (Herdoiza-Arroyo
& Choliz, 2019; Riano-Hernandez et al., 2015), asi
como de autocontrol, que se derivan de la dificul-
tad de control debido al impetu del momento (An-
derman et al., 2009). Los resultados encontrados
concuerdan con los estudios previos referenciales,
al considerar que los niveles suelen ser elevados
en esta etapa evolutiva (Andreu-Rodriguez et al,,
2012). Ademas, mas del 40% presentan niveles
altos de impulsividad, lo cual puede eventualmen-
te facilitar situaciones de riesgo diversas (Velaz-
quez Altamirano et al., 2015).

Respecto al consumo de alcohol, méas del
50% muestra abstinencia, mientras que el restan-
te porcentaje se distribuyen entre consumo espo-
radico, de riesgo y en menor medida, probable de-
pendencia. En general el consumo de alcohol se
sitla como bajo, con frecuencia esporadica y sin
evidenciar riesgo significativo. Esto concuerda con
datos preliminares del consumo de adolescentes
en Ecuador (Moreta-Herrera et al.,, 2020); y similar
a los estudios realizados en Argentina, Colombia,
Pert y México (Paternd Manavella, 2018; Cicua
et al.,, 2008; Suck et al.,, 2018; Cabanillas-Rojas,
2020). Estéa claro que no se evidencia adn una con-
solidaciéon plena de un patrén consumo de alcohol
durante esta etapa evolutiva (Harding et al., 2016;
Quigley et al,, 2019), sin embargo al parecer en
la adultez emergente incrementa las posibilidades
de que se desarroll6é debido al inicio temprano del
consumo.

Tabla 3. Anélisis de correlacidn de la impulsividad en el consumo de alcohol

Correlaciones A|B C D G1 E F G G2
Autocontrol 1,556 |,613" |,857" |,920" ,648™ | ,652" ,620™ | ,654"
Planeacién de acciones 1 414,591 |,282™ ,654™ | ,689™ ,545™ | ,575™
Conductas fisiolégicas 1 ,590™ | ,714™ ,679™ |,591™ 678" |,697"
Actuacién espontanea ,849™ ,628™ ,638™ ,626™ | ,646™
Plutchik 1 ,b86™ | ,681" ,669" | ,5693™
Consumo de riesgo 1 ,942™ ,905™ | ,969™
Sintomas de dependencia 1 9327 | ,979™
Consumo perjudicial 1 ,976™
AUDIT 1

Note: ** p<.01; A: Factor de Autocontrol; B: Factor de Planeacidn hacia el Futuro; C: Factor de Conductas Fisioldgi-
cas; D: Factor de Actuacién Espontanea; G1: Escala de Plutchik; E: Consumo de riesgo; F: Sintomas de Dependencia;
G: Consumo perjudicial; G2: Escala AUDIT.
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Sobre las diferencias de género, tanto en las
variables de Impulsividad como en la de Consu-
mo de alcohol, se encontré6 que los hombres
presentan mayor presencia de los mismos que
en las mujeres. Las diferencias encontradas son
significativas (p< .05) y con tamafos del efecto
pequefnos (g > 0.2). En este aspecto los hombres
son mas impulsivos (y con mayor riesgo) y mayor
consumo de alcohol (consumo de riesgo) que las
mujeres (menor impulsividad y consumo de no
riesgo). Los hallazgos del estudio concuerdan con
estudios similares realizados en adolescentes tan-
to para la impulsividad (Gonzalez et al., 2013; Li et
al., 2019; Munno et al., 2016) como para el consu-
mo de alcohol (Cabanillas-Rojas, 2020; McCaul et
al., 2019; Moreta-Herrera et al., 2017; Wilsnack et
al., 2018; White, 2020). Al parecer, la condicién de
género es un factor de riesgo significativo para la
comprensiéon de este fendbmeno.

Acerca de la correlacién entre impulsividad y
consumo de alcohol se evidencia de una relacion
tanto positiva como significativa (p> .05) entre las
variables, lo cual concuerda con estudios anterio-
res similares en adultos y adolescentes (Garcia &
Moral-Jiménez, 2018; Martinez-Ferndndez et al.,
2018; Pearson & Henson, 2014; Pilatti et al., 2017;
Rosabal Garcia et al.,, 2015; Velazquez Altamirano
et al., 2015). Quienes mencionan que el alcohol
afecta negativamente a los procesos cognitivos y
al mismo tiempo generan una mayor impulsividad
especialmente cuando el consumo es excesivo.

Finalmente, la impulsividad es predictor del
consumo de alcohol y de los problemas asocia-
dos, pues explica en un 53,1% los cambios de la
varianza del consumo. La configuracién de este
modelo predictor es adecuada segln los valores
del ANOVA. Esto, ademas, concuerda con los es-
tudios que analizan la predictibilidad de la impulsi-
vidad en el consumo de alcohol (De la Sola et al,
2013; Gullo et al., 2017; Hammerslag et al., 2019).
De esta manera, la impulsividad manifiesta esta
forzando al parecer al adolescente a la exposicion
a conductas de riesgo y temerarias como el consu-
mo de alcohol que elevan la probabilidad de dano
fisico, social y psiquico real (Garcia & Moral-Jimé-
nez, 2018; Rosabal Garcia et al., 2015) para lo que
se requieren mecanismos de contencién adecua-
dos en el manejo de la impulsividad.

Las implicaciones del estudio invitan a identifi-
car que la impulsividad es un patréon de respuesta
presente entre los adolescentes y por consiguien-

te de riesgo, dado el potencial dafho que puede
provocar la falta de un manejo adecuado. Asimis-
mo, que los niveles de impulsividad son elevados,
y hay una presencia significativa de consumo de
alcohol, por lo que estos datos permiten actualizar
el estado del arte y situacional de esta poblaciéon
de interés. También, se propone un modelo pre-
dictor del consumo de alcohol a partir de la im-
pulsividad y aporta con una explicacidn relevante
de la practica del consumo basado en anélisis es-
tadistico sofisticado, que reducen el error de me-
dida.

Finalmente, entre las implicaciones practicas,
estos resultados pueden ayudar al proceso de
toma de decisiones de intervencién psicoeduca-
tiva y sanitaria basado en la evidencia con ado-
lescentes, asi como a la elaboracién a futuro de
planes o programas de prevencién basadas en el
manejo y control de la impulsividad para la conten-
cién de la practica del consumo de alcohol.

Conclusiones

Los niveles de impulsividad entre los partici-
pantes del estudio son moderados, mientras que
los del consumo de alcohol son bajos. Ademas, se
encuentra que existen diferencias de género tanto
en impulsividad como en consumo de alcohol con
mayor presencia en hombres que en mujeres. La
impulsividad de manera general se correlaciona
de manera moderada y positiva con el consumo
de alcohol. Y la impulsividad es un predictor del
consumo de alcohol en este segmento poblacio-
nal.

Limitaciones

El presente estudio revela ciertas limitaciones
que deben ser tomadas en cuenta en futuras in-
vestigaciones. La investigacion actual refiere Gni-
camente la poblacidon adolescente escolarizada,
por lo que a futuro se podria ampliar la investiga-
cibn a otras poblaciones, asi como también a estu-
dios comparativos tomando en cuenta un alcance
sociodemografico mas amplio. Ademas, conside-
rar investigaciones que aborden la relaciéon entre
la conducta impulsiva con el consumo de otro tipo
de sustancias adictivas. En el caso del andlisis de
regresion lineal se debe aclarar que (nicamente
se tomd el efecto directo de la impulsividad sobre
el consumo sin considerar covariables como géne-
ro, edad y otros, razén por lo cual debe tomarse
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en cuenta esto para futuras investigaciones. Asi
mismo, el analisis de regresion explica el cambio
en la varianza sobre el consumo producido por la
impulsividad lo que denota un potencial predictor,
sin embargo, por la limitacion de la metodologia
no es evidencia suficiente de una relacién causal
entre estas variables, por lo que igualmente se
requiere a futuro andlisis de regresién estructural
horizontal con SEM para despejar este aspecto.

Finalmente, una de las limitaciones que de
identificd en el estudio es la escasa informacion
en cuanto a referencias nacionales acerca de la
impulsividad como un elemento predictivo en el
consumo de sustancias, pues la revision bibliogra-
fica data de un alcance de relacién en las variables
expuestas; por lo que a futuro debe haber anélisis
que exploren con mayor profundidad la interacciéon
entre estas variables.
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