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Si te paras a pensarlo, llevas haciéndote preguntas desde que estas en el
mundo: ¢Por qué sale el arcoiris cuando llueve? ;Cémo se hacen los bebés?
¢Qué hace mi gato cuando no estoy en casa? ;Quién pela las pipas
peladas? Pero, ¢te has preguntado alguna vez por qué las personas nos
hacemos tantas preguntas? La profesora del Area de Psicologia Evolutiva 'y
de la Educacion de la Universidad Miguel Hernandez (UMH) de Elche

Beatriz Bonete Lépez responde a algunas cuestiones para ayudarnos a Tu preguntas, la
ciencia responde

entender la esencia de la curiosidad.
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Beatriz Bonete Lopez
Profesora del drea de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la UMH

P: ¢Qué es la curiosidad? ;Qué es lo que nos lleva a
preguntarnos cosas?

R: La curiosidad es una fortaleza del ser humano que se puede considerar
como un interés por vivir experiencias, una capacidad de encontrar cosas,
explorar y descubrir. Es una capacidad innata e instintiva. El ser humano,
desde que nace, tiene esa curiosidad, esa capacidad de buscar y
preguntarse, de indagar. Es cierto que eso va evolucionando conforme
pasan los aiios, pero es algo con lo que nacemos.

P: ;Como se desarrolla la curiosidad conforme vamos
creciendo?

R: Pues, aunque se trata de algo que todos tenemos porque es innato,
conforme vamos creciendo va a estar asociado un poquito mas a la
personalidad. Al desarrollarnos como personas, dependiendo de como se
interactle con el medio y también de la carga genética de cada individuo,
encontramos distintos tipos de personalidad asociada a la curiosidad.

P: ;Cuales son esos tipos de curiosidad?

R: Todd Kashdan, profesor de la Universidad George Mason (EE. UU.),
identifica cinco tipos de curiosidad:

https://issuu.com/umhsapiens/docs/revista-umh-sapiens-35/s/18203330 2/12



14/2/23, 11:17

"La curiosidad es una fortaleza innata del ser humano que nos lleva a explorar y descubrir" - Issuu

La exploracion alegre es la idea clasica de curiosidad que se da en la etapa
mas infantil, en la que se buscan nuevos conocimientos, nueva informacion
y hay una gran motivacion por descubirir.

La curiosidad también puede venir asociada a un estimulo negativo. La
sensibilidad a la carencia que se produce, por ejemplo, frente a la ansiedad.
A veces se produce algun cambio en nuestro entorno y buscamos volver a
la rutina u obtener mas informacion para asimilar esa nueva situacion. Es lo
gue nos sucede cuando estamos viendo una serie y nos queda el ultimo
capitulo: por un lado, la quieres ver, pero, por otro, tienes el sentimiento
negativo de que no quieres que acabe esa sensacion.

También esta la tolerancia al estrés, un tipo de curiosidad especialmente
relacionado con la personalidad. Hay personas que tienen muchas ganas de
salir de su zona de confort y esta curiosidad les motiva a preguntarse qué
pueden aprender si van mas alla.

Otro tipo es la curiosidad social, muy relacionada con la extroversion y la
introversion de las personas, que nos lleva a preguntarnos qué piensan los
demads y nos motiva a hablar, cotillear e intercambiar ciertas cosas a nivel
social.

Por ultimo, encontramos a los cazadores de emociones. En este caso
hablamos de personalidades que buscan experimentar emociones
extremas, ya sea saltar en paracaidas o subir a una enorme montafia rusa.

P: ¢Existen mas tipos de curiosidad?

R: Si, los autores Zuckerman y Litle hablan de la curiosidad abstracta, que
es la que se tiene sobre todo en esa época de infancia, fantasia 'y
orientacion. Esta muy relacionada también con el método cientifico, la
busqueda de respuestas a lo que pueda pasar. En esta clasificacion
también se incluye la curiosidad mérbida, que es un poco mas macabra.
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Siempre tendemos a asociar la curiosidad a la fantasia de la etapa infantil,
pero podemos ir mucho mas alla y entrar en un terreno muy oscuro.

" . .
El contexto va a influir mucho en el desarrollo de la
curiosidad, cuestiones como el estilo de crianza o la
estimulacion sensorial también van a ser determinantes »

P: Entonces, ¢la curiosidad puede ser peligrosa?

R: La curiosidad en si no tiene por qué ser peligrosa, siempre y cuando no
sea una curiosidad morbida que nos lleve a tratar de averiguar qué pasaria
en determinadas circunstancias negativas, no normativas, o buscar vivir
emociones que pongan en riesgo nuestra integridad fisica, psicoldgica o
social. Mientras no lleguemos a ese extremo, la curiosidad, entendida como
la busqueda de nuevos conocimientos, la motivacion y las ganas de
aprender, siempre va a ser positiva.

La exploracion alegre se caracteriza por la motivacion por descubrir nueva informacion.
Pixabay
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La sensibilidad a la carencia es un tipo de curiosidad que se asocia a un estimulo negativo, como la ansiedad.
Liza Summer (Pexels)

= |

La tolerancia al estrés nos empuja a salir de nuestra zona de confort.
Andrea Piacquadio (Pexels)
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La curiosidad social nos motiva a cotillear y compartir ciertas cosas con nuestro entorno.
RODNAE Productions (Pexels)

Los cazadores de emociones tienen una personalidad que les lleva a experimentar emociones extremas.
Rodrigo Pederzini (Pexels)
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El ‘cu-cu-tas’ es un excelente ejemplo de una prueba de permanencia del objeto
Wikimedia Commons

P: ¢Influye como nos educan en el desarrollo de la curiosidad?

R: Hay que tener en cuenta que la curiosidad esta relacionada con
conceptos como la motivacion, el aprendizaje, la memoria, etc.
Indudablemente, la genética es un factor, pero la carga del contexto va a
influir mucho en el desarrollo de la curiosidad. Cuestiones como el estilo de
crianza o la estimulacion sensorial también van a ser determinantes.

El aprendizaje es indiscutiblemente algo contextual y conforme nos
relacionamos con los demas, vamos teniendo refuerzos positivos. Si nos
educan de una manera en la cual nuestras conductas curiosas encuentran
ese refuerzo, légicamente esa curiosidad va a quedar mas instaurada en
nuestra personalidad.

P: Desde el entorno familiar, ;se debe premiar la curiosidad de
alguna manera?
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R: Si. Cuando vemos que el nifio tiene ese afan de curiosidad, hay que
reforzarlo, no solamente de forma material con un premio, también puede
hacerse con una respuesta social como el reconocimiento: “iMuy bien!,
Enhorabuena, lo has conseguido” Plantear una serie de retos va a crear un
refuerzo positivo y podemos conseguir asi que aflore la curiosidad.

P: Llegados a la etapa adulta, ;por qué hay algunas personas
¢
gue son mas curiosas que otras?

También, es posible ser curioso en un aspecto, pero en otro no y ahi esta la
gracia, en que puede conjugarse como sucede con la inteligencia. Una
persona puede ser inteligente en algunas variables como lenguaje,
matematicas, etc. y no serlo en lo que se refiere a las habilidades sociales.

P: ¢Es la curiosidad un signo de inteligencia?

R: Mas bien es un signo de busqueda de informacion. A lo largo de la
historia de la psicologia se han dado muchas definiciones de inteligencia,
pero una muy sencilla es que la inteligencia es la capacidad de obtener
respuestas que tiene una persona cuando se encuentra en un entorno
desconocido. Indiscutiblemente, ahi estan la curiosidad y la intuicién, el
plantearnos qué sucedera ante determinadas acciones, etcétera.

Es cierto que para que la ciencia avance se tiene que plantear esta
curiosidad del mundo cientifico. Las personas que hacen ciencia deben
preguntarse: “Si siempre pasa esto, ¢qué ocurriria si cambiamos esta
variable?” Es un ejemplo clasico de curiosidad. Al final la ciencia avanza
gracias a la curiosidad.

P: Ha mencionado la busqueda de respuestas, pero ;tiene la
curiosidad otras utilidades?

R: Pues si, desde el punto de vista practico, la curiosidad nos sirve para
desarrollarnos como personas, para evolucionar. Cuando hablamos de
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desarrollo, podemos decir que las personas encuentran su punto algido
fisicamente alrededor de los 30 afios. Lo vemos por ejemplo en los
deportistas, pero los aspectos emocionales pueden surgir a lo largo de toda
nuestra vida. Si somos personas curiosas y nos planteamos dudas, ese
desarrollo personal sera mucho mas potente.

P: Parece algo muy abstracto. ;Como investiga la ciencia
sobre la curiosidad?

R: En la etapa de la infancia tenemos ejemplos del psicologo Jean Piaget
(1896-1980), que trabajaba con experimentos de permanencia del objeto.
Consiste en esconder un objeto delante del sujeto o utilizar laminas en las
que el objeto desaparece en ocasiones y observar cdmo se comporta.
Cuando los nifilos son muy pequeios no se les puede preguntar, pero con
sus reacciones si se puede averiguar si tiene curiosidad y si hay busqueda
de informacion. Generalmente, antes de los tres o cuatro afios piensan que
el objeto deja de existir cuando no lo ven, pero cuando son un poco mas
mayores si que demuestran esa curiosidad por encontrarlo.

“ La ciencia avanza indiscutiblemente gracias a la
curiosidad »

En el grupo de investigacion Tecnologia, Mente y Comportamiento social y
desviado de la UMH abordamos la curiosidad desde el punto de vista
evolutivo, sobre todo en el envejecimiento. Estudiamos la apertura a la
experiencia en mayores a través de cuestiones como la alfabetizacion
digital. No es frecuente que se realicen estudios de campo en estos
ambitos, sino mas bien cuestionarios sobre la busqueda de sensaciones.
Ultimamente, se estan utilizando juegos y nuevas tecnologias para evaluar
la curiosidad que puede tener el sujeto.
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P: Por lo que comenta, la gamificacion puede ser una
herramienta importante en la investigacion de distintos
aspectos psicoldgicos...

R: Si, no tanto en las generaciones actuales, pero en las generaciones que
vengan seguro que si lo sera. También lo es para la evaluacion
neuropsicoldgica de aspectos cognitivos. Existen juegos como Sea Hero
Quest, que nos ayuda a diagnosticar posibles demencias o alteraciones
cognitivas que puedan darse en el futuro. El tiempo que tardamos en hacer
scroll y variables que se plantean en los juegos, por ejemplo, si el sujeto se
atreve o no a hacer determinadas cosas, nos pueden indicar su estado
cognitivo porque hoy en dia el que mas sabe de ti es tu teléfono.
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