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Rendimiento deportivo en jovenes nadadores. ¢Es posible predecirlo utilizando variables psicolégicas y emocionales?

1. CONTEXTUALIZACION

La Escuela Municipal de Natacién de Orihuela se cred a principios de 2008. Se encuentra
en la localidad e Orihuela (Alicante) donde realiza sus actividades en la Piscina Palacio del Agua,
inaugurada en Marzo de 2007. La misma, se encuentra situada a las afueras del municipio, justo
al lado del Centro Comercial Ociopia. Posee una gran variedad de cursos, desde bebés hasta 32
edad, pasando por natacién infantil, adultos, aquagym, natacién terapéutica. La piscina se
encuentra en un entorno socio-cultural medio bajo, donde cuenta con un vaso de competicidon
con 8 calles y un vaso de ensefianza. Referente a materiales, posee todo lo necesario para la
practica del entrenamiento de natacién como la ensefianza, desde tablas, pull, churros hasta
manoplas, aletas. La Escuela la componen un total de 55 deportistas, desde pre-benjamin hasta
junior donde su experiencia competitiva es algo escasa, ya que provienen de otros deportes. Sus
competiciones son a nivel inter-escuelas, donde a lo largo de una temporada, realizan un total
de entre 3-4. La escuela cuenta con un entrenador, Licenciado en Educacion Fisica y de la figura
de un coordinador, siendo este, de todas las escuelas deportivas municipales.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA

El siguiente trabajo trata de evaluar si existe o no influencia de la ansiedad precompetitiva
y de los diferentes estados emocionales por lo que pasa un deportista antes de la competicién,
en su rendimiento, intentando buscar o determinar relaciones que permitan predecir un futuro
desenlace, utilizando dichas variables como predictoras del mismo y ver si existen diferencias
en cuanto a la edad y sexo de los jovenes deportistas. Se ha revisado la bibliografia con el fin de
encontrar datos y compararlos al respecto.

La busqueda de articulos para llevar a cabo esta evaluacion, se ha centrado en primer
orden en las principales bases de datos, como son Pubmed o Researchgate. Con el fin de ampliar
mas los datos al respecto, se utilizé también Google Académico, la web
y algunos libros, los cuales sirvieron de gran ayuda. Las referencias encontradas inicialmente,
nos permitieron conseguir variedad de bibliografia, encontrando articulos referenciados en los
ya conseguidos.

El proceso de intervencion se centra principalmente en la evaluacion de ansiedad
precompetitiva, estado de animo y su influencia ante el rendimiento deportivo en jovenes
nadadores, siendo estos los términos utilizados inicialmente. Por lo que destacamos, los
descriptores que se han utilizado, tanto en espafiol como en inglés.; “Ansiedad precompetitiva“;
“Precompetitive anxiety”; “anxiety of sport”; “mood states”; “POMS”, “CSAI-2R”; “natacion y

”, u«

ansiedad”; “anxiety swimmers”; “state anxiety”.

Con un numero importante de resultados, casi un total de 200 articulos y tras la lectura
de abstract en algunos y en otros una lectura mas ampliada, se desecharon bastantes, utilizando
solo aquellos, que consideraba apropiados para este estudio, siendo un total 60 documentos,
entre articulos y libros.

M4ds abajo, se muestra un cuadro resumen con los resultados de 23 articulos de los
cuales se han utilizado para comparar resultados con los obtenidos en nuestra evaluacion.

Se establece una relacién intensa entre los estados psicolédgicos y la actividad fisica,
influyendo en una mejora o no del rendimiento deportivo (Haskell, 1985). Considerando la
competicion, como “proceso evaluativo, que crea incertidumbre provocando un estado de
percepcion de fracaso o amenaza al deportista” (Martens, Vealey y Burton 1990a). La
competicion nos permite encontrarnos con distintos niveles de ansiedad, entendiéndose la
misma, como la sensacién subjetiva de aprehension y elevacién de tension fisioldgica (Kent,
2003).
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Habria que diferenciar conceptos, habitualmente mal interpretados, como “estrés”
desequilibrio producido por la percepcidn del deportista sobre las demandas (Humara, 1999) o
“activacion o arousal” situacion de activacion fisioldgica y psicolégica general del organismo,
pudiendo variar, provocando problemas a los deportistas en su ejecucién (Gould y Krane, 1992).

Habria que destacar, que la relacion entre ansiedad y rendimiento es compleja. Segun
Yerkes y Dodson (1908) y siguiendo el modelo U invertida, el aumento de la activacidn, viene
asociado a una mejora del rendimiento, pero a partir de un cierto nivel de activaciéon, se
deteriora el mismo. Por lo que habria que buscar esa activacién éptima.

El instrumento que se ha utilizado mayormente en los articulos que se muestran a
continuacién ha sido “Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)” de Martens, Burton,
Vealey, Bump y Smith (1990b). Con respecto a su evidencia Cox, Martens y Russell (2003)
sefialaron algunas limitaciones en el CSAI-2, en relacién a su composicién factorial. Se eliminaron
varios items (Cox et al., 2003) dando lugar “Revised Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-
2R)”. Posteriormente, se pasé a su traduccion eliminando algunas imprecisiones (Fernandez,
Rio, y Fernandez, 2007) quedandose en 16 items, agrupados en tres dimensiones (ansiedad
somdtica, cognitiva y autoconfianza).

Con respecto al POMS (McNair, Lorr y Droppleman, 1971, 1992) es un autoinforme
compuesto en sus origenes por 65 adjetivos, en el que se agrupaban en siete factores.
Trabajaron distintos autores en la traduccién y comprobacidon psicométrica de dicho
cuestionario (Fernandez, Fernandez y Pesqueira, 2000, 2002), posteriormente continuaron
(Andrade, Arce, Armental, Rodriguez, y De Francisco, 2008) y finalmente (Andrade et al., 2010),
gueddndose finalmente en 58 adjetivos agrupados en seis factores.

El mencionado instrumento se ha relacionado en el alto rendimiento, con un fin de
establecer un perfil de estado de animo (Morgan, 1980a, 1980b; Morgan y Johnson, 1978;
Morgan y Pollock, 1977) donde se observaron diferencias con respecto a la poblacion en
general. Por ello, se establecié lo que se conoce como “perfil iceberg” en el que al representar
las puntuaciones de los factores, se podia ver las diferencias entre la poblacion general y
deportistas de alto nivel, considerando el POMS un buen predictor del éxito deportivo.

Dicho “perfil iceberg” (Cox, 2008; Weinberg, 2010) es condicionado por sus valores
negativos (tension, depresion, cdlera, fatiga y depresion) que suelen mantenerse por debajo de
la media poblacional, mientras que la puntuacién de su valor positivo (vigor) suele ser algo
mayor. El “perfil iceberg”, ha sido denominado, como el establecimiento de un perfil
psicolégicamente sano, por lo que el POMS se ha convertido, en una prueba muy efectiva en
cuanto a la prediccién del éxito o fracaso en el entorno deportivo.

A continuacién se muestra un cuadro resumen con los articulos que se han considerado
de mayor importancia, dado los objetivos principales de los cuales trataban, con el fin de poder
comparar los resultados con los resultados de nuestra evaluacién. Principalmente estos
articulos, han utilizado los instrumentos que hemos empleado en nuestra evaluacién. A pesar
de que aparecen algunos articulos que no han utilizado el mismo instrumento, el objetivo
principal de estos estudios eran similares, centrandose en la ansiedad precompetitiva, estado
de dnimo y su influencia en el rendimiento deportivo.
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AUTOR INSTRUMENTO “ (:123:1) DEPORTE NIVEL EXPERIENCIA CONCLUSION

Fernandez et al., 2007

Mabweazara,
Leach, 2014
Lundqvist, Kenttd y Raglin,
2010

Mateo, Blasco-Lafarga,
Martinez-Navarro, Guzman vy
Zabala, 2012

Andrews vy

Mellalieu, Hanton y O'Brien,
2004

KSy Sathya, 2015

Garcia, Zafra y Toro, 2008

Carretero, Moreno-Murcia,
Gonzalez, Ponce y Gimeno,
2012

Guillén y Alvarez-Malé, 2010

Buceta, De La Llave, Pérez-
Llantada, Vallejo y Del Pino,
2003

Pozo, 2007

CSAI-2R

CSAI-2

CSAI-2R

CSAI-2R

CSAI-2

SCAT

CSAI-2

CSAI-2

CSAI-2 y SCAT

CSAI-2

CSAI-2

162 (H)

100 (H)

49 (M)
48 (M)
128

43 (H)
39 (M)

1178 (H)
42 (M

37 (H)
22 (M)

17,56

19,3

26,34

24,64

14,7

12y 35

14,07

35,5

20,02

Golf, natacion,

traineras, surfy

ciclismo
Natacién

Esqui fondo y
natacion

BMX

Rugby y golf

Karate y Cricket

Judo

Judo

Natacion

Maraton

Natacién y
atletismo

Autondmico y

Nacional.

Autondmico

Elitey sub-elite

Alto nivel

Profesional

Varios niveles

Autondmico

(Campeonato Espania)

Alto nivel y amateur

Nacional

Participantes 222
Maraton Madrid.

Autondmico

(Campeonato Espania)

Validez y fiabilidad de sus factores y consistencia
interna adecuada.

Tansiedad somdtica = proximidad competicion.

{ ansiedad x T autoconfianza.
Direccion e intensidad ansiedad = T prediccion.

T ansiedad somdtica y cognitiva = + fuerza
explosiva.

Rugby = ¥ ansiedad somdtica.

Golf= T ansiedad somatica.

1 experiencia { ansiedad.

Karate = T ansiedad (autoconfianza d)

Cricket = ¥ ansiedad (autoconfianza 0 )
Diferencias entre ansiedad somdtica y cognitiva
entre Infantiles vs. Cadetes.

No diferencies, pero Infantiles > autoconfianza
que cadetes.

Diferencias en la direccion de la ansiedad
somdtica y cognitiva y con la intensidad
autoconfianza segun edad.

No diferencias entre género ni edad.

dansiedad somdtica y cognitiva T autoconfianza.
Correlaciéon (-) ansiedad somdtica = edad vy
experiencia.

Correlaciéon (+) ansiedad somdtica = mejor
tiempo anterior prueba.

No diferencias entre género.



Rendimiento deportivo en jévenes nadadores. ¢Es posible predecirlo utilizando variables psicoldgicas y emocionales?

AUTOR INSTRUMENTO “ (:123:1) DEPORTE NIVEL EXPERIENCIA CONCLUSION

Das Neves Salles, de Oliveira,
Barroso y Pacheco, .2015

Abrahamsen,
Pensgaard, 2008
Hammermeister y
2004

Roberts y

Burton

Mellalieu, Neil y Hanton, 2006

Neil et al., 2006

Cerin y Barnet, 2011

Cerin, 2003

Andrade et al., 2008

Andrade, Garrido, Arce,
Francisco y Torrado, 2013

Moreno Sanchez, Parrado
Romero, Capdevila Ortis, 2013
Balaguer, Fuentes, Melia,
Garcia-Merita, y Pérez, 1993
*Craft et al., 2003 / Woodman
y Hardy, 2003

SCAT

SAS
CSAI-2
CSAI-2

SAS
CSAI-2

SCAT
CSAI-2

DES-IV
SAl

POMS

POMS

POMS y VFC

POMS

CSAI-2

30 (H)
35 (M)

101 (H)
89 (M)

318

163 (H)
83 (M)

115 (H)

44 (H)

113 (H)
89 (M)

100 (H)

400

43 (H)

268 (H)
544 (M)

22,72

17,8

33,8 (H)

36,9 (M)

20,46

20,38

26,77

24,44

14y 15

23,68

26

18,48

Futbol sala,
balonmano y Universitario
Voleibol
Deporte individual Elite

Ciclismo, triatlon y
running.

Varios deportes Elite y no elite

Rugby Elite y no elite

Nacional e
internacional

Taekwondo y
Karate
Taekwondo, Karate,
tenis mesa,
natacion, triatlon,
gimnasia, ciclismo.
Futbol

Regional y Nacional

Club Federado
Diversos deportes

Nacional e
internacional

Baloncesto, futbol y
hockey hierba

No diferencias significativas entre ansiedad y
género, tipo de deporte.

M > ansiedad somdtica que H.

No diferencias entre género

Elite = interpretacion + autoconfianza.
ansiedad cognitiva y ansiedad somdtica
preparacion competicion.

No Elite = somdtica y cognitiva interpretacion -
Diferencias convertir ansiedad en un estado
facilitador rendimiento (élite > no élite).

{ ansiedad = estabilidad emocional (+)

T ansiedad = reactivos fracaso (-)

No se determina a través de la ansiedad el
estado emocional.

Se desechan algunos items por imprecisiones.
No se ha podido ofrecer validez discriminante
y/o convergente, ni ofrecer resultados como
predictor.

Indicadores estados estado animo relacién VFC

H mas estado animo + que las M.

Sujetos activos > estado animo +
Autoconfianza vy ansiedad cognitiva mejor
predictor rendimiento.

SAS = Sport Anxiety Scale; SCAT = Sports Competitive Anxiety Test; CSAI-2R = Competitive State Anxiety Inventory-2 reduced; CSAI-2= Competitive State Anxiety Inventory-

2; DES-IV = Differential Emotions Scale-IV; H= hombre; M= mujer; + = positivo; - = negativo; VFC =variabilidad frecuencia cardiaca;

*metanalisis
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Destacamos la existencia de una relacién entre algunos de los factores del POMS con las
dimensiones del CSAI-2R, donde los distintos tipos de ansiedad (somdtica y cognitiva) y el factor
de tension (Anexo | Figura 1), establecen una relacion positiva. Sin embargo, se establece una
relacidn negativa de la dimension de autoconfianza con tension (Anexo | Figura 2), teniendo esta
misma una relacion positiva (Anexo | Figura 3), con el factor vigor del POMS (Covassin y Pero,
2004).

En relacion alo mencionado anteriormente, la utilizacién de estos instrumentos, muestra
una buena prediccion del estado de animo, por lo que junto al CSAI-2R podia servirnos de gran
ayuda para la prediccién del rendimiento deportivo de los nadadores, ya que no hay mucho al
respecto en cuanto a la combinacién de estos instrumentos de evaluacidn junto a la medicidon
de forma objetiva del rendimiento.

3. INTERVENCION
3.1 Objetivos de la evaluacion

La propia competicidon provoca que aparezcan en mayor o menor medida ciertos factores
psicolégicos y emocionales, por lo que surgieron las siguientes preguntas;

¢QUE QUEREMOS SABER CON NUESTRA INTERVENCION?

= Determinar si los diferentes estados psicologicos y emocionales que provoca una
competicion influye en el rendimiento deportivo (CSAI-2R, tensidn, vigor).

= QObservar si se presentan diferencias entre distintas edades en ansiedad y estado de
animo.

= Encontrar si se presentan diferencias entre el género en ansiedad y estado de dnimo.

=  Observar si se presentan diferencias entre edades y género en cuanto al rendimiento.

3.2 Sujetos y procedimiento.

En la evaluacion se conté con un total de 38 deportistas (16 hombres y 22 mujeres) de la
Escuela Municipal de Natacion de Orihuela, con edades comprendidas entre 8 a 17 afios, siendo
el nivel de competicidn, un nivel inter-escuelas, lo que supone una experiencia competitiva algo
escasa. Se solicitd autorizacion por escrito a los padres, informandoles de los datos que se iban
a recoger para llevar a cabo la evaluacidn.

Entre los meses de Febrero y Marzo, se llevaron a cabo 2 competiciones, en Beniel
(Murcia) y Orihuela (Alicante). Previo a las mismas, se realizé un control para tener unos datos
iniciales, considerando la competicién de Orihuela la mas importante por diferentes motivos:

CRONOGRAMA DE INTERVENCION (CONTROL Y COMPETICIONES)

FEBRERO

CONTROL . BENIEL ORIHUELA

a) La mayor afluencia de publico y presencia de mdas competidores.
b) Los deportistas nadaban tres estilos (crol, espalda y braza). En la competicidén anterior
(Beniel), solo se nadaban dos estilos (crol y espalda).

Los cuestionarios se programaron en dos fases tanto para el control como para ambas
competiciones.
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—
*Semana previa a )
COMPETICION 0 *Dia COMPETICION o
CONTROL. CONTROL
*POMS (semana antes) *CSAI-2R (15-45' previa
‘ a la misma) )

\
A pesar de que se nadaban varios estilos, solo se utilizé el tiempo del estilo crol, ya que

era el estilo con el que se empezaba la competicidn y podia suponer una mayor relevancia a los
posibles estados de ansiedad y de animo.

En el control, se utilizd la percepcién subjetiva del esfuerzo, concretamente la version
adaptada para edades infantiles, como es la Escala ONNI, utilizada en diversos estudios en nifias
(Pfeiffer, Pivarnik, Womack, Reeves, y Malina, 2002) y con nifios en deporte individual
(Robertson et al., 2002). Una competicion, supone la maxima exigencia, pero un control va a
depender de muchos aspectos. Es por ello la utilizacién de dicha escala con el fin de que los
tiempos fueran lo mas reales posibles para posteriormente, poder compararlos.

3.3 Instrumentos de medida utilizados
3.3.1 CSAI-2R

El instrumento utilizado fue la versidn en espafiol del CSAI-2R (Revised Competitive State
Anxiety Inventory-2), elaborada segun los pasos que recomienda la literatura sobre adaptacion
de test y escalas (Hambleton, 1996; Mufiiz y Hambleton, 2000). Consta de 16 items cada uno de
los cuales se puntian mediante una escala tipo Likert de 1 a 4, siendo los valores 1-Nada, 2-Un
poco, 3-Bastante y 4-Mucho. Da informacion referente a tres dimensiones: ansiedad somdtica,
ansiedad cognitiva y autoconfianza.

3.3.2 POMS

El POMS (Profile of Mood Status), elaborado por McNair et al. (1971), consta de 58 items
en forma de adjetivos puntuados segun la escala Likert organizados en seis factores (Cdlera,
Confusion, Depresion, Fatiga, Tension/Ansiedad y Vigor) y una puntuacién total. En castellano
cabe destacar la version de 58 items, adaptada para estudiantes y deportistas valencianos. La
puntuacion total se obtiene, a través de la suma de las puntuaciones en los factores, teniendo
en cuenta que vigor, a diferencia de los demas se resta. Para evitar niUmeros negativos,
afiadimos una constante de 100 a la puntuacién total. Por lo que un estado animo éptimo,
tendra una puntuacién total mas baja que un estado animo negativo (Balaguer et al., 1993). Esta
escala, también fue utilizada en el Centro de Alto Rendimiento de San Cugat del Vallés (Pérez
Recio, 1993).

3.4 Resultados

Se ha utilizado el programa estadistico SSPS v.18 donde se han llevado a cabo,
regresiones lineales, con el fin de comprobar si los diferentes estados de ansiedad y animo (vigor
y tension) pueden considerarse predictores en cuanto al rendimiento deportivo vy
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comparaciones de media para ver si existian diferencias significativas entre edades y entre
género en los factores analizados. Se muestran los resultados en tres bloques:

a) Presentacion de los resultados estadisticos del total de todos los factores utilizados en
las tres evaluaciones realizadas.

b)

CSAI-2R (Anexo Il Figura 4), en control, las dos ansiedades fueron menores con
respecto a las competiciones. En las competiciones de Beniel y Orihuela, ansiedad
somdtica es mas alto con respecto a la ansiedad cognitiva. En autoconfianza,
podemos ver, los mayores niveles, se obtienen en control y Beniel, siendo en
Orihuela algo menor. A pesar de esta circunstancia podemos ver, que en Orihuela
es donde se ha obtenido de media, mejores tiempos (Anexo IV Figura 6) con
respecto a las otras mediciones.

Perfil de estado de dnimo; no se presentan grandes diferencias entre ambas
competiciones y control (Anexo lll Figura 5). El estado de animo cabe destacar, que
en el factor de tension, en la competicién de Beniel es donde se obtiene un valor
mas elevado. Sin embargo en relacién al factor de vigor, es en Orihuela donde se
aprecia un mayor valor con respecto a las demas.

Tiempos crol realizados en la prueba de 50 m (Anexo IV Figura 6) podemos ver, que
en general, va decreciendo los tiempos, siendo en Orihuela, donde aparece una
mejora en cuanto a los tiempos de nado. Aun sin aparecer grandes diferencias, es
en dicha competicién, donde se obtiene unos mejores resultados de media.

Presentacion de los datos estadisticos en relacidon al género.

Descriptivos del C5AI-2R en relacidn al GENERO

Media Desviacidn tip. Error tip. de la media

| HOMBRE | 16 7,50 1,414 0,354

ANSIEDAD SOMATICA CONTROL
| MUJER 22 8,14 2,210 0,471
ANSIEDAD COGNITIVA CONTROL | LOMBRE_[16 ZLi 1578 0,207
| MUJER 22 7,41 2,261 0,482
Py HOMBRE | 16 17,31 2,387 0,597
MUJER 22 15,55 2,668 0,569
e ——— HOMBRE | 16 10,56 2,683 0,671
MUJER 22 11,00 2,743 0,585
HOMBRE | f6 8,56 2,159 0,540

ANSIEDAD COGNITIVA BENIEL

MUJER 22 9,18 3,275 0,698
R — HOMBRE | 16 17,56 1,750 0,438
MUJER 22 15,86 3,060 0,652
HOMBRE | 16 11,19 3,619 0,905

ANSIEDAD SOMATICA ORIHUELA
MUJER 22 11,18 3,875 0,826
ANSIEDAD COGNITIVA ORIHUELA LIOMBREY (1.5 215 2066 0.766
MUJER 22 8,64 2,770 0,590
HOMBRE | 16 16,25 2,910 0,727

AUTOCONFIANZA ORIHUELA
MUJER 22 15,27 3,615 0,771
]

*p<0.05

En relacién al CSAI-2R y el género podemos ver, que existe diferencias significativas, en
el control y Beniel entre género en la dimensidn de autoconfianza. Sin representar significacion,
se puede ver, que los hombres con relacién a la dimensién de autoconfianza, tienen
puntuaciones mayores en las tres tomas registradas con respecto a las mujeres. Las mujeres,
obtienen mayores puntuaciones que los hombres, en ansiedad somdtica y cognitiva en la toma
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de control y Beniel. Por el contrario, en Orihuela, los hombres obtienen mayores puntuaciones
en las tres dimensiones del CSAI-2R.

A continuacidon vemos, todos los factores del POMS en relacion al género en todas las
mediciones llevadas a cabo.

® PERFILES POMS (TODAS LAS MEDICIONES)

57

= s/

42 ]
39
HOMBRE CONTROL MUJER CONTROL
36
HOME RE BENIEL MUJER BENIEL
33
==t HOMEB RE ORIHUELA MUJER ORIHUELA

| TENSION DEPRESION COLERA VIGOR FATIGA CONFUSION

Se puede apreciar, que el factor vigor es el que tiene unas puntuaciones algo mas
elevadas con respecto al resto de factores.

El POMS como se ha dicho anteriormente, estd compuesto por factores negativos
(tension, depresion, confusion, cdlera, fatiga) y un factor positivo (vigor) segin Balaguer et al.
(1993). Circunstancia estd, que puede provocar que algunos resultados aparezcan algo confusos,
debido a un posible enmascaramiento de factores, por lo que se ha optado por coger solo dos
factores del POMS (vigor y tension) con el fin de evitar ese enmascaramiento y por su relacién
con las dimensiones del CSAI-2R, y realizar unas comparaciones con el género y la edad.

Descriptivos del VIGOR en relacién al GENERO Descriptivos de TENSION en relacién al GENERO
) _ .. .  Errortip.dela . ., Errortip.dela
Media Desviacion tip. ) Media Desviacidn tip.
Media Media
HOMBRE 16 53,56 3,183 0,796 . HOMBRE | 16 38,19 5,218 1,305
VIGOR CONTROL TENSION CONTROL
MUJER 22 53,41 5,646 1,204 MUJER 2 39,50 3,556 758
HOMBRE 16 53,38 4,992 1,248 . HOMBRE| 16 | 43,75 5,972 1,493
VIGOR BENIEL TENSION BENIEL*
MUJER 22 52,00 5,380 1,147 MUJER 2 39,14 5,330 1,136
HOMBRE 16 52,19 5,231 1,308 ; HOMBRE | 16 40,69 5,400 1,350
VIGOR ORIHUELA* TENSION ORIHUELA
MUJER 22 56,05 9,474 2,020 MUIJER 22 40,77 6,241 1,331
*p<0.05 *p<0.05

En relacion al género, se puede ver que aparecen diferencias significativas en vigor en
Orihuela, sin embargo en tensidn, aparecen en Beniel. Atendiendo a estos resultados, a primera
instancia, viendo el factor positivo y negativo analizado, las mujeres afrontan la competicién de
Orihuela con un estado de animo mejor que los hombres y estos a su vez, en Beniel presentan
un estado de animo relativamente peor que en las otras competiciones.

Si observamos la media de tiempos en cada competicidon por género, podemos ver, que
existen diferencias significativas con respecto al género. Los hombres obtienen unos mejores
tiempos con respecto a las mujeres en las 3 mediciones. Si nos fijamos donde se ha obtenido el
mejor tiempo, podemos ver, que los hombres lo consiguieron en Beniel y las mujeres en
Orihuela.

10
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Descriptivos tiempos 50 m CROL en relacién al GENERO

Error tip. de la
Media

(mm:ss,sss)

TIEMPOS 50 m CROL SEXO, CONTROL,
BENIEL Y ORIHUELA

Media

(mm:ss,sss)

Desviacion tip.
{mm:ss,sss)

00:44,064
EHOMBRE EMUIJER

HOMBRE 16
MUJER 22

CONTROL CROL 50 m*

00:35,955
00:41,187

00:05,526
00:05,139

00:01,381
00:01,096

BENIEL CROL 50 m* p— -
CROL! s
) = MURR 22

00:35,681
00:41,277

00:05,020
00:05,929

00:01,255
00:01,264

HOMBRE 16
MUJER 22

ORIHUELA CROL 50 m*

00:36,089
00:40,757

00:05,824
00:05,682

00:01,456
00:01,211

00:41,472
00:38,880
00:36,288
00:33,696

00:31,104

CONTROL BENIEL ORIHUELA

*p<0.05

¢) Presentacion de los datos en relacion a la edad.

A continuacién presentamos los datos estadisticos por rangos de edad de la puntuacidn
media en el perfil de estado de animo POMS (vigor y tension).

Segun los baremos publicados (Balaguer et at., 1993) podemos ver en las puntuaciones
de dos factores del POMS, que en todas las edades existe una puntuacion de vigor mas elevada
gue en tension, siendo en los de 8-10 la mayor puntuacién. En tension los valores presentan una
mayor similitud.

Descriptivos por RANGOS DE EDAD y FACTORES POMS (VIGOR, TENSION)

TENSION
Desviacion Desviacion
Medlia tip. Media tip.
56,39 3,52 39,96 4,50
54,36 4,77 39,90 3,90

3,25 40,07 3,79

*p=0.05

A continuacién vemos la tabla ANOVA donde se pueden ver, que existen diferencias
significativas en vigor entre los grupos.

ANOVA

Suma de

cuadrados

Media

cuadrados

Entre grupos 20,937 4 5,234 ,267 ,897
TENSION Dentro de los grupos 666,140 34 19,592

Total 687,077 38

Entre grupos 231,417 4 57,854 3,579 ;015
VIGOR* Dentro de los grupos 549,580 34 16,164

Total 780,997 38

*p<0.05

Si observamos las comparaciones multiples por edades, las diferencias significativas en
el factor de vigor aparecen entre las edades de 8-10y 13-14 y en las de 8-10 y 15-16 (Anexo V
Figura 7). Si nos vamos a la tabla anterior podemos ver, como los de 8-10 obtienen la mayor
puntuacion (56,89) y los de 15-16 (49,93) obtienen la menor puntuacién.

En cuanto al otro factor (tension) no se ha puesto la tabla con las comparaciones
multiples, ya que no aparece ninguna significacion entre las diferentes edades.

11
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A continuacidon presentamos los datos estadisticos por rangos de edad de las
puntuaciones medias en cada dimension del CSAI-2R.

Descriptivos por RANGOS DE EDAD y CSAI-2R

ANSIEDAD SOMATICA | ANSIEDAD COGNITIVA AUTOCONFIANZA
(B2 Desviacion Desviacion Desviacion
Media tip. Media tip. Media tip.
10,37 2,26 8.85 2,30 16,96 2,32
10,08 2.21 8.87 1.71 16,64 1,94
9.47 2.47 7,93 1.96 15,23 255
9,87 2,23 767 2,05 15,27 2,72
*p<0.05 8,67 1,89 8,33 0,47 17,67 0,47

Haciendo mencidn a las dimensiones presentadas anteriormente, podemos ver en la
tabla ANOVA que se presenta a continuacidon, que no hay diferencias significativas en relacién a
las distintas edades.

ANOVA
Suma de Maedia .
cSa cuadrados < cuadrados ; Sig.
Entre grupos 7,319 4 1,830 ,351 ,842
Dentro de | 177,422 34 5,218
ANSIEDAD SOMATICA | 1o 6e108 Z v
grupos
Total 184,741 38
Entre grupos 9,530 4 2,382 ,628 ,646
Dentro de | 128,989 34 3,794
ANSIEDAD COGNITIVA | - 0 €€ 108 7 b
grupos
| Total 138,519 38
Entre grupos 25,733 4 6,433 1,238 ,314
AUTOCONEIANZA Dentro de los 176,746 34 5,198
grupos
Total 202,479 38
*p<0.05

Se presentan los datos estadisticos de la media en cuanto al tiempo de crol en cada
rango de edad.

TOTAL TIEMPOS CROL Medi, Desviacidn tip.
00:44,738 00:03,795
00:40,337 00:04,946
00:35,256 00:03,487
00:32,658 00:03,901
00:31,973 00:04,662

*p<0.05

AMNOVA
Suma de Media
cuadrados cuadrados

Entre grupos 754,446 188,611

Dentro de los 600,823 17,671
Brupos
Total 1355,269

*
TIEMPO CROL

*p<0.05

12
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Se puede apreciar, que existen diferencias significativas en relacién a las distintas edades
con respecto a los tiempos de crol. Es decir, a medida que aumenta la edad, los tiempos van
disminuyendo, y por consiguiente, son mejores.

Con el fin de poder llevar a cabo una de las reflexiones de las cuales se centra
principalmente esta evaluacién, en relacion a la posible prediccién del rendimiento deportivo y
si los distintos factores evaluados influyen en el mismo, se ha realizado una regresién lineal,
utilizando la media de todos los factores que se ha mencionado anteriormente, donde la variable
dependiente ha sido, el tiempo de crol y las variables predictoras, han sido las tres dimensiones
del CSAI-2R (ansiedad somadtica, cognitiva y autoconfianza) mas los dos factores del POMS
(tension y vigor).

Resumen del modelo ANOVA
Modelo R R cuadrado | R cuadrado corregida | Error tip. de la estimacién Modelo Suma de cuadrados df Media cuadratica F Sig.
1 AT 1224 ,107 00:05,645 (mm:ss,sss) 1 Regresion 303,672 5 60,734 1,806 1208
Residual 1051,597 33 31,867
Total 1355,269 38

b. Variables predictoras: (Constante), ANSIEDAD COGNITIVA, AUTOCONFIANZA,
ANSIEDAD SOMATICA, VIGOR, TENSION

a. Variable Dependiente: TIEMPOS CROL

a. it predic (Constante), ANSIEDAD COGNITIVA, AUTOCONFIANZA,
ANSIEDAD SOMATICA, VIGOR, TENSION

Regresion Lineal entre la media TIEMPOS CROL y la media de las 3 mediciones de los test administrados

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados Estandarizados t Sig.
B Error tip. Beta

] {Constant) 73,289 15,726 1461 0
ANSIEDAD SOMATICA 8605 901 297 1,608 17
ANSIEDAD COGNITIVA 602 546 192 1,102 278
AUTOCONFIANZA 17 444 045 264 793
TENSION 291 1220 221 1,320 196

VIGOR 282 235 -201 1,203 238

. a. Variable Dependiente: TIEMPOS CROL

Respecto a la variable dependiente “tiempos crol”, si nos fijamos en el R cuadrado,
podemos ver, que la misma, esta influenciada en un 10,7% por las variables predictores, es decir,
que se puede predecir el tiempo del crol en funcién de las variables administradas, en un 10,7%.

Las relaciones positivas, nos indican que cuando una variable aumenta, la otra también
o viceversa. Por el contrario, las relaciones negativas muestran, que existe una relacion inversa
entre ambas variables, es decir, cuando una aumenta, la otra disminuye o viceversa. Habria que
fijarse para ello, en la “beta”.

Habria que destacar, que cuando hablamos de rendimiento o mejora de los tiempos, lo
que se pretende o lo que mas interesa, es que vayan en sentido descendente, es decir, cuanto
menor sea ese tiempo, mayor mejora habra.

Si tomamos los factores negativos “a priori” para el rendimiento que se han analizado
(ansiedad somadtica, cognitiva y tension) presentan una relacién lineal positiva (directa), es decir,
a mayor ansiedad o tension, se produce un aumento de la variable dependiente (tiempo de crol).
Sin embargo, en lo que “a priori” son factores positivos como autoconfianza y vigor, se presenta
una relacion lineal negativa (inversa), a mayor autoconfianza o vigor, se produce un descenso
de la variable dependiente, provocando una mejora con respecto al rendimiento.

Posteriormente, se llevaron a cabo unas regresiones lineales de forma individual con el
fin de poder comprobar lo que aparecia en diferentes trabajos de Craft et al. (2003) y Woodman
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y Hardy (2003), en el que consideraban buenos predictores, la ansiedad cognitiva (Anexo VI
Figura 8) y la autoconfianza (Anexo VI Figura 9) en cuanto al rendimiento.

4 CONCLUSION

Como se ha podido observar en la literatura, se presentan diferencias con respecto al tipo
de deporte, experiencia, nivel de habilidad, edad o género. Si tenemos en cuenta, que la
natacion entra dentro de la clasificacién de deportes individuales, podemos ver en la literatura,
las diferencias que se presentas entre deportes individuales o colectivos (Mellalieu et al., 2004;
KS y Sathya, 2015) los cuales, se obtiene que los deportes individuales se obtiene mayores
niveles de ansiedad con respecto a los colectivos. Deportes de contacto o de equipo, registran
valores distintos a individuales o sin contacto. Si tenemos en cuenta este condicionante, mas los
que han aparecido en nuestra evaluacién, como es la escasa experiencia, podriamos decir, que
debida a la escasa experiencia, los sujetos analizados interpretaban de distinta forma esos
estados de ansiedad (Mellalieu et al., 2006; Neil et al., 2006).

Dentro de la duracidn de la competicién, se ha podido ver que deportes de corta duracion
(Mateo et al., 2012), registran unos valores diferentes a los deportes de larga duracién. Unos
tienen la facilidad de hacer desaparecer esas manifestaciones a lo largo de la competicién (larga
duracion) y otros no (corta duracion). Si lo comparamos con nuestra evaluacién, las pruebas las
cuales competian los deportistas, entran dentro de deportes de corta duracion.

Siguiendo con los antecedentes al respecto, en el estudio de Gould, Petlichkoff y
Weinberg, (1984), ya resaltaba que la experiencia seria un predictor de la ansiedad cognitiva, a
mayor experiencia, menores niveles de ansiedad cognitiva o en un estudio de Cerin, Szabo, Hunt
y Williams, (2000) en el que consideraban la familiarizaciéon en el entorno competitivo, como
una parte importante en cuanto a obtener una experiencia competitiva. Si comparamos con
nuestros resultados, podemos ver, que sigue en esa linea, con una tendencia decreciente, pero
cuando llega a los de mayor edad, comienza a crecer.

Continuando con la relacion ansiedad y edad (nivel de experiencia) podemos ver, que
existen estudios, los cuales se presentan diferencias (Buceta et al., 2003; Mellalieu et al., 2004;
Carretero et al., 2012) donde a mayor experiencia, los estados de ansiedad, son interpretados
de forma distinta, proporcionando unos niveles elevados de ansiedad a menor experiencia. Sin
embargo, existen estudios que no se presentan diferencias entre la edad. Si comparamos estos
resultados con los nuestros, podemos ver que estan en esta linea (Garcia et al., 2008).

La proximidad de una competicién o la importancia de la misma, supondria un aumento
de la ansiedad somdtica (Mabweazara et al., 2014) circunstancia importante, ya que
comparando los resultados de nuestra evaluacién, se obtienen resultados mas elevados en
ambas competiciones con respecto a control. Mas aun en Orihuela, circunstancia la cual,
influyen los condicionantes mencionados anteriormente, lo que provocan un mayor grado de
incertidumbre (Hanton et al., 2000; Martens et al., 1990a).

Desde hace tiempo se encontré que las mujeres presentan niveles de autoconfianza mas
bajos y mayores niveles de ansiedad cognitiva que los hombres (Jones, Swainy Cale, 1991; Krane
y Williams, 1994; Martens et al., 1990a; Russell, Robb y Cox, 1998), aunque para Jones, Swain y
Cale, (1990) serian mayores las puntuaciones en ansiedad somdtica en las mujeres. La ansiedad
cognitiva en las mujeres se incrementa en el periodo previo a la competicién, mientras que la
ansiedad somdtica se eleva antes en hombres y la autoconfianza se reduce a medida que la
competicion se aproxima (Jones et al., 1991).

Publicaciones recientes (Das Neves Salles et al., 2015; Guillén et al 2010; Pozo, 2007,
Hammermeister y Burton 2004) indican que no aparecen diferencias significativas en relacién al
género. Sin embargo otros estudios (Abrahamsen et al., 2008) los resultados fueron distintos.
Teniendo en cuenta los antecedentes, en nuestra evaluacidon, se encontraron diferencias
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significativas en la dimensidn de autoconfianza en dos de las tres mediciones (Control y Beniel),
guardando algun parecido respecto a lo que aparece en el trabajo de Lundgvist, (2010) donde a
menor ansiedad mayor sera la autoconfianza. Obtienen los hombres mayores valores que las
mujeres, siguiendo la tendencia de antiguos estudios. Las demas dimensiones se obtuvieron
valores similares, siendo las mujeres las que mayor valor registraron, sin aparecer diferencias
significativas. Sin embargo, en Orihuela, los hombres obtuvieron mayores valores en las tres
dimensiones, proporcionando resultados algo diferentes a los estudios anteriores.

Si hacemos referencia al perfil de estado de animo previo a una competicién a través del
POMS, en base a los baremos publicados (Balaguer et at., 1993) podemos ver, que los mas
jévenes (8-9 afios) son los que presentan un perfil de animo “a priori” mas dptimo que los
demas. Siendo los de 14-15 aios los que presentan un estado de animo algo menos positivo. Si
diferenciamos por género, vemos que las mujeres son las que obtienen una mayor puntuacion
en vigor con respecto a los hombres, siendo esto un aspecto que llama la atencién, ya que segin
la literatura, aparece al contrario. Segln algunos articulos (Balaguer et at., 1993) las mujeres
suelen manifestar mas sintomas y sindromes depresivos que los hombres, asi como mas
sintomas ansiosos (Chambless y Mason, 1986). Sin embargo, con respecto a tension, las mujeres
presentan puntuaciones algo mayores en dos mediciones, por lo que en este caso, sigue en
parte, en la linea de lo que aparece en la literatura, pero no en vigor.

En referencias a los resultados de los tiempos de crol, podemos ver, que existen
diferencias significativas entre género y edad. Los hombres obtienen mejores resultados que las
mujeres, al igual que los de mayor edad con respecto a los mds jévenes. Una de las causas
pueden encontrarse en las efectos madurativos (diferencias de fuerza) y diferencias
antropométricas.

Si buscamos relacién del mejor tiempo de crol con los factores del CSAI-2R y el POMS,
podemos ver;

v’ Mujeres Orihuela mejor tiempo de crol y vigor més elevado (diferencias significativas). En
cuanto a factores negativos, ansiedad cognitiva menor que ansiedad somdtica y tension
similar a los hombres.

v" Hombres mejor tiempo de crol en Beniel, donde autoconfianza es mas elevada (diferencias
significativas). Sin embargo, ambas ansiedades menores que las mujeres. En tension
mayor valor que las mujeres (diferencias significativas) a pesar de obtener mejores
tiempos.

Una de las causas, por las que los tiempos de crol mejoren mas en Orihuela en mujeres,
puede deberse a su valores de vigor mas elevados, sin embargo en hombres, en Beniel a pesar
de registran mayor tension, la autoconfianza que poseen puede que les lleve a esa mejora.

Estos resultados pueden tener un cierto parecido al estudio de Cerin y Barnet (2011)
donde la ansiedad puede determinar tu estado psicoldgico y emocional, aunque algo distinto
respecto al estado de dnimo, segln se ha comentado anteriormente (Balaguer et at., 1993).

Tomando como referencia los datos obtenidos en la prediccién mediante la regresion
lineal, podemos ver, que aunque no exista significacion, se puede ver que los factores negativos
como ansiedad somdtica, cognitiva y tension existe una relacidén positiva y que los factores
positivos como autoconfianza y vigor mantienen una relacion negativa, lo que permite ver, que
“a priori” puede aparecer una cierta coherencia en los resultados. Uno de los motivos que se
puede pensar a primera instancia, es que dicha significacidon no aparece, debido a que la muestra
es algo especial y poco numerosa, por lo que en futuras evaluaciones, habria que probar con
mas sujetos, con el fin de poder observar si se presentan dichas significaciones.
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A pesar de ello, se llevaron a cabo unas regresiones con el fin de poder contrastar lo que
se decia en distintos trabajos (Craft et al., 2003; Woodman y Hardy, 2003) en el que sugerian
como mejores predictores en el rendimiento, a la autoconfianza (Anexo VI Figura 9) y ansiedad
cognitiva (Anexo VI Figura 8). Siguen en la linea de lo que sugerian, aunque se asemejan a los
resultados obtenidos en la regresién presentada anteriormente de forma conjunta con todas las
variables predictoras.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, cabria destacar, que si que se podria
predecir el rendimiento en funcién de los datos obtenidos, ya que se ha podido comprobar
mediante una regresion lineal, en la cual existe una relacién directa entre las distintas variables.

Ante los resultados obtenidos, los mismos no siempre son concluyentes, ya que algunos
investigadores han apoyado la idea de que la ansiedad precompetitiva no tiene que ser
necesariamente percibida por los deportistas como desfavorable. Al contrario, el mismo nivel
de ansiedad puede ser percibido por un deportista como facilitador de un buen resultado,
mientras que otro deportista puede considerarlo perturbador (Jones y Swain, 1995; Jones, Swain
y Hardy, 1993).

En resumen, los resultados obtenidos a partir de nuestros objetivos planteados quedarian
reflejados en lo siguiente:

e No existen diferencias significativas ante los valores obtenidos de las dimensiones de
ansiedad precompetitiva en relacién al género. Solo han aparecido en la dimension
autoconfianza en dos mediciones.

e No existen diferencias significativas ante los valores obtenidos de las dimensiones de
ansiedad precompetitiva en relacion a la edad.

e Aparecen diferencias significativas en el estado de animo, en el factor de vigor en relacién
al género, donde las mujeres obtienen mayor puntuacién que los hombres. En tension no
aparecen diferencias.

e Existen diferencias significativas en el estado de dnimo, en el factor de vigor con respecto
a la edad, siendo los mas jovenes los que mayores valores obtienen.

e No existe significacion en cuanto a predecir el rendimiento deportivo mediantes los
factores utilizados, pero podrian servir para ayudar en la prediccién, ya que dicha
significacién puede que no aparezca, dado que se ha trabajado con una muestra especial
y algo escasa.

e Existen diferencias significativas en relacion al rendimiento deportivo respecto a la edad
Y género.

En futuras evaluaciones, pensamos que deberiamos utilizar tano la “Direccionalidad de la
Ansiedad”, expuesta por Jones et al. (1993) en el que segun algunos estudios, muestran una
buena prediccidon en el rendimiento (Lundqvist et al., 2010; Carretero et al., 2012) vya que
existian diferencias significativas en el rendimiento por la influencia de las distintas dimensiones
y su direccidn, siendo los predictores de mayor fuerza, la intensidad y direccidon de la
autoconfianza y ansiedad cognitiva (Butt, Weinberg y Horn, 2003).

Al igual que se podria utilizar una versién del POMS algo mas reducida, ya que la que se
ha utilizado, ha ocasionado diversos problemas de comprensién para los mas joévenes, es por
ello, que puede deberse a esta circunstancia, que haya diferencias significativas en cuanto al
vigor entre los mas jovenes y los demas.
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6 ANEXOS
6.1 Anexo |
RELACION POSITIVA ENTRE ANSIEDAD SOMATICA Y COGNITIVA CON TENSION {POMS)
ANSIEDAD ANSIEDAD L
TENSION
SOMATICA COGNITIVA
Correlacién Pearson 1 LA75™ ,172
ANSIEDAD SOMATICA Sig. (bilateral) ,003 ,302
N 38 38 38
Correlacién Pearson ,A75* 1 ,334°
ANSIEDAD COGNITIVA Sig. (bilateral) ,003 ,041
N 38 38 38
Correlacién Pearson 72 ,334° 1
TENSION Sig. (bilateral) ,302 ,041
N 38 38 38

**, Correlacion es significativa al nivel 0.01 (Sig. bilateral).

*, Correlacion es significativa al nivel 0.05 (Sig. bilateral).

Figura 1. Relacion positiva entre dos dimensiones del CSAI-2R (ansiedad somdtica y
cognitiva) y un factor del POMS (tension).

RELACION NEGATIVA ENTRE AUTOCONFIANZA Y TENSION [POMS)

TENSION AUTOCONFIANZA
Correlacion Pearson 1 -371°
TENSION Sig. (bilateral) ,022
M as 38
Correlacion Pearson -,371° 1
AUTOCOMNFIANZA Sig. (bilateral) 022
M as 38

*, Correlacidn es significativa al nivel 0.05 (Sig. bilateral).

Figura 2. Relacion negativa entre la dimension del CSAI-2R, autoconfianza y un factor
del POMS (tension).

RELACION POSITIVA ENTRE AUTOCONFIANZA ¥ VIGOR [POMS)

AUTOCOMFIANZA VIGOR
Correlacion Pearson 1 ,3317
AUTOCONFIANZA Sig. (bilateral) ,042
N 33 38
Correlacion Pearson 331" 1
VIGOR Sig. (bilateral) ,042
N 38 38

=, Correlacion es significativa al nivel 0.05 (Sig. bilateral).

Figura 3. Relacion positiva entre la dimension del CSAI-2R, autoconfianza y un factor
del POMS (vigor).
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6.2 Anexo Il

Estadisticos; C5AI-2R CONTROL, BENIEL y ORIHUELA

Error tip. de la
CSAI-2R Media Desviacion tip. P_
media

ANSIEDAD SOMATICA ORIHUELA 38 11,18 3,719 0,603

ANSIEDAD COGNITIVA ORIHUELA 38 913 2911 0,472
AUTOCONFIANZA ORIHUELA 38 15,68 3,330 4540

Figura 4. Resultados estadisticos del total de las dimensiones del CSAI-2R en todas las
evaluaciones realizadas.

CSAI-2R

ra

PUNTUACION

ANSIEDAD SOMATICA ANSIEDAD COGNITIVA AUTOCONFIANZA

CONTROL BENIEL M ORIHUELA

Grdfico de los resultados (media) de las dimensiones del CSAI-2R representados en la
figura 4.
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6.3 Anexo Il

Estadisticos; POMS (TENSION, FATIGA, VIGOR) CONTROL, BENIEL y ORIHUELA

Desviacion Error tip. de la

Media
media

TENSION ORIHUELA

VIGOR ORIHUELA 38 54,42 8,10 1,31

Figura 5. Resultados estadisticos del total del Perfil estado dnimo (POMS; tension y
vigor) en todas las evaluaciones realizadas.

PUNTUACION

TENSION VIGOR

CONTROL BENIEL m ORIHUELA

Grdfico de los resultados (media) del POMS (tension y vigor) representados en la
figura 5.
6.4 Anexo IV

Estadisticos tiempos 50 m CROL; CONTROL, BENIEL y ORIHUELA

Media Desviacion tip. Error tip. de la

{mm:ss,sss) {mm:ss,sss) Media (mm:ss,sss)

ORIHUELA CROL 50 m 38 00:38,791 00:06,126 00:00,994

Figura 6. Resultados estadisticos del total de los tiempos en 50 m estilo CROL en
todas las evaluaciones realizadas.

TIEMPOS CROL 50 m

00:43,200

»
4
a

£
E
[%]
[o]
a
=
=
=

CONTROL BENIEL ORIHUELA

B CONTROL M BENIEL mORIHUELA

Grdfico de los resultados (media) de los tiempos representados en la figura 6
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6.5 Anexo V
TOTALVIGOR
Tuksy HSD
TOTAL WVIGOR [I) EDAD {)) EDAD [agrupada) Diferancla da Exror g Intervalo da cnnnaniauslltzsm
mediaa {I-J) fipleo Limite Inferiar
aupsarior
E-10 11-12 z,57001 1,74330 | 600 -2,4003 7,5501
13-14 5,55556° 1,84728 | ,037* ,2362 10,5740
15-18 §,05556° 2,24251 | ,030* AoE1 13,4130
17 5, 38383 3,14204 | 439 -3,6614 14,4301
11-12 E-10 -2,52001 1,74330 | 600 -7,5501 2,4003
13-14 3,02564 1,65110 | 396 -1,E440 7,8052
15-18 442584 2,11571 | 247 -1,6666 10,5170
17 z,B5397 3,05375 | B3 -5,0345 11,6524
13-14 E-10 -5,55555" | 1,472 |,037* | -10,874o - 23632
11-12 -3,02564 1,59110 | 3085 -7,BO52 1,8440
15-18 1,40000 2,20210 | o&a -4,8410 7,7410
17 - 16667 3,11424 | 1,000 -0,1343 38,8003
15-16 E-10 -6,95558" 2,24251 | 030* -13,4130 - 4081
11-12 -1,42554 2,11571 | 247 10,5170 1,6665
13-14 -1,40000 2,20210 | o&a -7,7410 4,0410
17 -1,55667 3,36375 | ,ooo0 11,2528 8,1194
17 B-10 -5,38EED 3,14204 | 439 14,4301 3, 6614
11-12 -2,85807 3,05376 | B3 -11,5524 5,0345
13-14 JAEE67 3,11az24 | 1,000 -8,8009 91343
15-16 156667 3,363765 | oo -B,1104 11,2528

*_ La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05.

Figura 7. Resultados de las comparaciones multiples realizadas entre el factor vigor
(POMS) y el rango de edad.
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6.6 Anexo VI

TIEMPOS CROL Vs. ANSIEDAD COGNITIVA

Modelo

R R cuadrado

R cuadrado corregida

Error tip. de la estimacién

1

3122 ,097

073

00:05,751 (mm:ss,sss)

. ANSIEDAD COGNITIVA

a. Variables predictores: (Constante), ANSIEDAD COGNITIVA

T
00:00:25,000

T T
00:00:30,000  00:00:35,000

T
00:00:40 000

T
00:00:45,000

T
00:00:50,000

[R? Lineal = 0,904

1

,009° ,000

-,027

00:06,052 (mm:ss,sss)

AUTOCONFIANZA

a. Variables predictores: (Constante), AUTOCONFIANZA

TIEMPOS CROL
Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados Estandarizados t Sig.
B Error tip. Beta
1 {Constant) 30,403 4,228 7,192 ,000
ANSIEDAD COGNITIVA 975 /489 ,312 1,996 ,053
b. Variable Dependiente: TIEMPOS CROL
Figura 8. Regresion lineal entre variable predictora ansiedad cognitiva y la variable
dependiente, tiempo de crol.
TIEMPOS CROL Vs. AUTOCONFIANZA
Modelo R R cuadrado | R cuadrado corregida | Error tip. de la estimacién

R Lineal = 0,754

T T T T T T
0:00:25,000 00:00:30,000 00:00:35,000 00:00:40,000 00:00:45,000 00:00:50,000
TIEMPOS CROL

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados Estandarizados t Sig.
B Error tip. Beta
1 (Constant) 39,026 6,971 5,598 ,000
AUTOCONFIANZA -,024 425 -,009 -, 056 955

b. Variable Dependiente: TIEMPOS CROL

Figura 9. Regresion lineal entre variable predictora autoconfianza y la variable

dependiente, el tiempo de crol.
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