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1. CONTEXTALIZACION

1.1. Introduccidén

En los dltimos afos, estamos siendo testigos del alarmante despertar de un problema que
venimos arrastrando histéricamente: la violencia de género. La sociedad se estd haciendo eco de esta
lacra y asi, cada dia es mas habitual ver como se denuncia este tipo de violencia en los medios de
comunicacion, como se hacen manifestaciones contra la violencia de género o como cada vez hay mas
asociaciones para la ayuda de la mujer victima de este tipo de violencia. Sin embargo, estas actuaciones
no estan siendo suficientes para frenar este problema. Segun la Delegacién de gobierno para la
Violencia de Género del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en el afio 2015 se hicieron
81.992 llamadas al 016 (numero de aviso contra la violencia de género), se tramitaron 27.462 6rdenes
de proteccidn y hubo 60 victimas mortales. En concreto, en la Comunidad Valenciana se hicieron 9.819
llamadas de aviso contra la violencia de género, se aplicaron 3.329 érdenes de protecciéon y hubo 11
victimas mortales.

Con el objeto de dar respuesta a esta situacién, diferentes autores (Aconada, 2008; Venegas,
2011) han defendido la necesidad de un cambio social para poder luchar contra este problema, siendo
el dmbito educativo el entorno ideal para propiciar dicho cambio debido a su caracter obligatorio en
edades criticas de formacién de la persona.

Si atendemos al actual marco legislativo en materia educativa en nuestro pais, las dos leyes en
vigor durante este curso lectivo (Ley Orgdnica 2/2006 de Educacion, LOE, y Ley Orgdnica 8/2013 para la
mejora de la calidad educativa, LOMCE) propician la posibilidad de trabajar en pro de este cambio social.
Asi, ambas defienden la necesidad de luchar por la educacién igualatoria, tanto en derechos como en
posibilidades. En concreto, en el RD 1105/2014 de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, se incluye como elemento transversal a
impartir por parte de todas las materias del curriculum bajo la denominacidén de “igualdad efectiva entre
hombres y mujeres”. Al respecto, segun este Real Decreto, las Administraciones educativas deberdn
fomentar el desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencién de la violencia de
género o contra personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no
discriminacidn por cualquier condicion o circunstancia personal o social. De igual forma, las
Administraciones educativas deberan fomentar el aprendizaje de la prevencidn y resolucidn pacifica de
conflictos en todos los dmbitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los valores que
sustentan la igualdad, el respeto a los hombres y mujeres por igual, entre otros.

Al respecto, segun este Real Decreto, la programacion docente debera comprender en todo caso
la prevencion de la violencia de género y de cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia y debera
evitar los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion. De igual
forma se indica que los curriculos de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato deberan
incorporar elementos curriculares relacionados con los riesgos de explotacidn y abuso sexual, el abuso y
maltrato a las personas con discapacidad, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada
utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, asi como la proteccidon ante
emergencias y catastrofes.

Atendiendo a las premisas a adoptar por parte de los docentes en sus proximas programaciones
didacticas, segun dictamen de las leyes que rigen la educacién en nuestro pais, se hace imprescindible
que los docentes tengan una formacién especifica de como poder tratar y combatir la violencia de
género desde las aulas. Sin embargo, estudios como los realizados por Arconada (2008) y Venegas
(2011) confirmaron la falta de preparacién por parte de los docentes (ya que no es materia de estudio
académico ni ha sido hasta la fecha conocimiento imprescindible a obtener como trabajador publico en
educacion) para poder llevar a cabo los cambios necesarios que propicien esta transformacion social. Si
partimos de la base de que el docente cobra un papel importantisimo a la hora de transmitir no solo
conocimientos, sino también valores en la formacién del alumnado, para poder luchar contra esta
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situacién se hace necesario invertir en la formacién del profesorado como agentes responsables
directos del cambio social contra la violencia de género.

En este sentido, el primer paso a realizar se centra en adecuar los materiales curriculares al actual
marco legislativo. En el terreno Espafol nos encontramos con la controversia de tener en vigor, como
hemos comentado anteriormente, dos leyes educativas: la LOE (concretada en la Comunidad Valenciana
en el Decreto 112/2007 para la Educacion Secundaria Obligatoria y el Decreto 102/2008 para
Bachillerato) y la LOMCE (concretada a su vez en la Comunidad Valenciana en el Decreto 87/2015 para
Secundaria y Bachillerato). Asi, uno de los aspectos en los que coinciden ambas leyes y que supuso un
cambios sustancial respecto a las anteriores leyes educativas tanto en la forma de ensefiar por parte de
los docentes como de aprender por parte de los alumnos ha sido en la importancia de educar por
Competencias Basicas (LOE) o Competencias Clave (LOMCE). Este aspecto implica integrar todos los
conocimientos (saber-saber /saber-hacer /saber-ser) con el objeto de que sean capaces de transferir
estos saberes fuera del entorno educativo.

Asi, para cumplir los objetivos de educacién y que los alumnos sean capaces de obtener las
competencias bdsicas o competencias clave de cada curso, el docente debe elaborar Programaciones
Didacticas. Estas programaciones diddcticas son los documentos en los que se especifican todo los
elementos del curriculum de una materia de un determinado nivel. Estas programaciones se realizan en
funcién del marco legal vigente, deben regirse por las indicaciones del Decreto 200/1997 del 3 se
septiembre, en el cual se aprueba el reglamento orgdnico de los institutos de Educacidon Secundaria y
bachillerato y se especifican los elementos curriculares a contemplar (competencias basicas/clave,
objetivos, contenidos, criterios de evaluacién, metodologia, recursos y atencidon a los alumnos con
necesidades educativos especiales) y configuran el Proyecto Curricular del Centro. Como hemos
comentado anteriormente, la derogacion de la LOGSE por la LOE supuso un avance en el trabajo
interdisciplinar a fin de conseguir aprendizajes integrados vy significativos en el alumno siendo necesario
para ello que estas programaciones didacticas se realicen en base a proyectos interdisciplinares que van
a permitir que los aprendizajes adquiridos en el aula tenga continuidad fuera del contexto escolar.

Es por ello que, atendiendo a la situacién actual, tanto social como educativa, mediante este
trabajo se pretende plantear un proyecto interdisciplinar con el que alcanzar de forma general los
siguientes objetivos:

- Proporcionar un ejemplo de proyecto interdisciplinar en la materia de Educacidn Fisica para
secundaria, demostrando asi la viabilidad de este tipos de proyectos sustentados bajo el marco
competencial en la educacién secundaria obligatoria.

- Educar enigualdad y contra la violencia de género a los alumnos de educacién secundaria.

- Fomentar valores en pro de una sociedad mas productiva y social.

1.2. Contextualizacion

Este proyecto se ha llevado a cabo en el IES Josep de Ribera de la localidad valenciana de Xativa.
Se trata de un centro publico que imparte ensefianzas en ESO, Bachillerato (en las versiones: artes
plasticas, disefio e imagen; ciencias y tecnologia; humanidades y ciencias sociales), Programa de
Diversificacidon Curricular (PDC) y Formacion Profesional Basica.

El centro se encuentra ubicado en la zona norte-este de Ia
ciudad. Tiene alrededor el cuartel de la Guardia Civil, el CIPFP La ' :
costera, el Gran Teatro de Xativa y el Estadio de futbol de la Murta.
Desde 1958 el instituto esta en su emplazamiento actual, aunque se
han hecho numerosas reformas del edificio, asi como ampliaciones
como el gimnasio o el edificio nuevo. Esta en el “Barrio de la Murta”
y tiene cerca el “Barrio del Carmen” y el “barrio nord-est”.
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La situaciéon econdmica, social y cultural es bastante similar en todos los barrios. La ocupacion es
del 45% en servicios, 20% en industria, 25% agricultura y 10% en la construccidn. En estos barrios la
mayoria de la gente habla valenciano (mas del 80%), aunque solo el 1% no entiende castellano.

En cuanto a los alumnos inmigrantes, se ha observado un considerable descenso en el porcentaje
de estos, pasando del 18% en 2007 al 8% en el curso actual, siendo principalmente de origen bulgaro y
rumano. Esto se debe principalmente a dos factores: la vuelta al pais de origen por parte de los padres y
que el instituto ya no tiene adscrito los alumnos de los pueblos de alrededor de Xativa (Barxeta, Lloc nou
d’en Fenollet i Genovés) adscritos ahora al IES doctor Simarro. La mayoria de alumnos del instituto
provienen de los colegios publicos “Taquigrafo Marti”, “Gong¢alves Bera” y de los colegios privados “La
Inmaculada concepcion” y “Las Dominicas”. Esta diversidad de centros adscritos repercute en la
heterogeneidad del alumnado a nivel social, econdmico y cultural que conlleva a un aumento de las
conductas disruptivas, tal y como muestra el aumento exponencial en los ultimos 5 afios de las

amonestaciones, partes y expulsiones

en el

centro. Estas conductas

fundamentalmente en el primer ciclo de [a ESO y en el PDP.

El equipo directivo del centro se compone de:

En cuanto al claustro, estd formado por 95
profesores repartidos en 20 departamentos. En
concreto, el departamento de Educacion Fisica,
que es en el que se llevarad a cabo el proyecto,
esta formado por:

CARGO NOMBRE

Jefe de departamento | Miguel Simén Martinez
Profesora definitiva Reyes Tudé Chorda

Profesora interina Silvia Montserrat

CARGO

Director

Vicedirector

Jefe de estudios diurno

Jefe de estudios nocturno

Secretario

Vicesecretaria
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compuesto por 35 aulas grandes, ademas de aulas pequenias, ’i:i
2 aulas de informatica, 2 aulas de tecnologia, 2 aulas de
musica, 1 aula de dibujo y 1 aula de proyeccion. Dispone de
salén de actos, sala de
profesores y despachos tanto de departamentos como de

copisteria, secretaria, biblioteca,

direccion.

En relacion a las instalaciones de Educacion Fisica,
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NOMBRE
Jacint Martinez Baldo
Sergi Borras Micé
Enric Martinez Morant
Octavi Ballester Cifre
Joan Herndandez Vidal

Rosa Ubeda Conga
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dispone de un Gimnasio con vestuarios y el patio con dos

pistas deportivas.
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Las notas de identidad del centro recogidas en el PEC son:

I — La madurez personal como autonomia del pensamiento y de la conducta, por medio de la
construccién de una cosmovisidn propia que permita al alumno/a posicionarse delante de los retos de la
existencia humana y de la naturaleza y asumir, por decision libre, un comportamiento honrado, solidario
y responsable.

Il - La excelencia académica que pretende desarrollar, por medio del esfuerzo personal y una disciplina
autoimpuesta, todo el potencial de cada alumno/a, poniendo en juego todos sus recursos.

Il = El altruismo como actitud ética de servicio a los otros para hacer creible la solidaridad. El altruismo
también tiene que ser una praxis en el ambito familiar, académico y social.

IV — La tolerancia como consecuencia del respeto a los otros en un marco de convivencia libre y
democratico pautado por el orden constitucional y estatal.

V - La defensa, ensefamiento y utilizacion de los valores culturales del “Pais Valencia”, particularmente
el uso de la lengua.

VI - En el sentido ecoldgico, es decir, estima profunda y el consecuente respeto a la naturaleza, respeto
gue adquiere concrecién maxima en la atencidn del marco comarcal, local, e incluso del propio centro o
domestico familiar.

VIl — Conocimiento, dominio y uso de la nueva tecnologia como preparacidon de todo el ejercicio
profesional cualificado o como propedéutica de estudios superiores.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA

Tal y como hemos comentado, en los Ultimos aflos estamos siendo participes de un eco
importante relacionado con el aumento considerable de casos de violencia de género. La violencia de
género es un problema social que sufren las mujeres de todo el mundo, desde los paises mas
desarrollados hasta los paises del tercer mundo. Segun la OMS (2016), el 35% de las mujeres del mundo
han sufrido alguna vez en su vida violencia de género y destaca que en los paises mas desarrollados es
donde mas casos se registran. Asi, por ejemplo, en la Unidn Europea, aquellos paises con mas PIB/céapita
tienen y mas dinero invierten contra la violencia de género son los que presentan mayor porcentaje de
mujeres que han sufrido esta violencia, estando en la cabeza Finlandia, Suecia, Francia y Reino Unido
(todos con mas de un 40%, por encima de la media mundial). Al respecto, paises como Polonia, Espafia o
Italia presentan entre un 10 y un 19%.

Segun la ONU, violencia de género es “todo acto de violencia basado en la pertenencia del género
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico
para las mujeres, inclusive amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad,
tanto si se produce en la vida privada o en la publica.” Es esta definicion precisamente la que mas
controversia genera ya que, otro gran problema que nos encontramos para su erradicacion es la
creencia de que la violencia de género es sindnimo de victimas mortales o de mujeres maltratadas. Al
respecto, Venegas (2011) concluyd en su estudio que la agresion fisica y el asesinato son las formas de
violencia de género mas fuertes y las que se dan en ultima instancia, pero que existen otras formas de
violencia a tener en cuenta: fisica, psicolégica, simbdlica, sexual y estructural. Asi, segin este autor,
uno de los principales problemas que nos encontramos se debe a que muchas mujeres ven como
normal la subordinacién, no creyendo que esa subordinacién sea violencia de género, ya que solo
entienden por violencia de género cuando hay agresién fisica o maltrato, lo que coloquialmente se
conoce como “sino hay sangre no es violencia” (Arconada, 2008; Diez Gutiérrez, 2015; Venegas, 2011).

Esta dominacidon estereotipada socialmente como normal se sustenta en la Masculinidad
Hegemonica. Segun Ceballos (2012), esta masculinidad hegemodnica se basa en la heterosexualidad
(rechazando la homosexualidad y enalteciendo la homofobia) y en la renuncia a lo femenino. Al
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respecto, Diez Gutiérrez (2015) alerta de que presenta un pico importante de enaltecimiento en la edad
adolescente, por lo que sefiala la importancia de tener especial cuidado en la educacién transmitida a
estas edades por todos los agentes transmisores de informacién: padres, profesores, entrenadores y
medios de comunicacién, principalmente.

Para combatir con esta “masculinidad hegemdnica” surgieron en nuestro pais dos leyes. La
primera que se aprobd fue la Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género. Esta ley pretendia atender las recomendaciones de la lucha
contra la violencia de género dictadas por los principales organismos internacionales. Habia un apartado
especifico de educacion, en el que se especifica que se debia transmitir valores de respeto a la dignidad
de las mujeres y la igualdad entre hombres y mujeres. Ademas, en la educacidn basica de esta época se
incorporé la educacidn sobre la igualdad entre hombres y mujeres y contra la violencia de género como
contenido curricular. La segunda ley que se aprobd fue la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres. Esta ley fue un poco mas alla, teniendo como objetivo eliminar
cualquier discriminaciéon por razén de sexo, especialmente el que afectaba a las mujeres. En cuanto al
sistema educativo se incluyé entre sus fines la educacion en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales y en la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres. A pesar de esto,
numerosas organizaciones contra la violencia de género como AICVG (Asociacion llicitana Contra la
Violencia de Género), PALEM (Plataforma Andaluza de apoyo al Lobby Europeo de Mujeres) o la
“Asociacion no mds violencia de género: José Antonio Buriel”, han denunciado que aunque estas leyes
estaban muy bien planificadas, tenian la intencidon correcta y tenian resultados positivos, en la
actualidad no se cumplen a causa de la falta de dotacidn econdémica, propiciada, en parte, por los
recortes consecuencia de la crisis econdmica.

Atendiendo al marco educativo, también se han planteado algunas innovaciones, no desde el
punto de vista de la coeducacién, sino centrdndose en la educacién afectivo sexual. Una de estas
actuaciones se llevd a cabo en Andalucia, mas concretamente en las ciudades de Granada y Cérdoba por
medio de un programa de 3 afios de duracion en el que se pretendid trasladar a la escuela la teoria
social-feminista (basada en cuatro dreas de aprendizaje: género, sexualidad, afectividad y cuerpo) y
promover asi una educacidn afectivo-sexual en la escuela. Sin embargo, no dejan de ser actuaciones
aisladas en centros concretos en los que ademas no se ha seguido estudiando su impacto o continuado
con su desarrollo (Venegas, 2011).

Concretando aun mas, y haciendo referencia ahora al dmbito deportivo, que es el dmbito de
actuacién de este trabajo, son numerosos los autores (Alvarifias Villaverde et al., 2009; Fernandez
Gavira, 2007; Fernandez Gavira, y Garcia Fernandez, 2008) que han defendido la importancia del
deporte y la actividad fisica como motor de cambio social por los valores que promueve. En este
sentido, propiciando valores que fomenten la igualdad en clases de educacién fisica, conseguiriamos
reducir y eliminar esta lacra social, tan solo haria falta hacer deporte. Sin embargo, esto no es mas que
una visién reduccionista de la realidad. Realidad que nos dice que a partir de la adolescencia es cuando
se produce un descenso importante de practica fisico-deportiva, mas aun en el sexo femenino (Martinez
de Quel Pérez, Fernandez Garcia, y Camacho Minano, 2010). Por lo tanto, si no hay practica deportiva,
no podemos aprovechar el deporte y la practica fisico-deportiva como herramienta para educar contra
la violencia de género. Datos de recientes estudios (Martinez de Quel Pérez, Fernandez Garcia, y
Camacho Mifiano, 2010) han demostrado que las dificultades para practicar deporte son muy bajas a los
12-13 afios y muy altas a los 16-17 afios, produciéndose un aumento en los 14-15 afios. De igual forma,
observaron como la practica de actividad fisica en chicas empezaba a bajar bruscamente a partir de los
12 afios. Las causas de este descenso de practica deportiva en la adolescencia han sido estudiadas con
profundidad por diferentes autores, destacando como principales causas las que a continuacion
describiremos:

1. Falta de tiempo: uno de los factores por los que las chicas estan abandonando la practica deportiva o
tienen dificultades para realizarla es la falta de tiempo y la percepcion de feminidad y estereotipos
relacionados con el género, teniendo algunas chicas la percepcién de masculinizarse si hacen ejercicio
fisico; como puede ser sudar (Martinez de Quel Pérez, Fernandez Garcia, y Camacho Mifiano, 2010). En
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la misma linea se mueven algunos investigadores que describen como el estereotipo de belleza de la
mujer es opuesto a las necesidades que se requieren para tener rendimiento en algunos deportes, como
puede ser tener volumen muscular (Martin Hocajo, y Junca Pujor, 2015). En cuanto al no tener tiempo
también influye que las mujeres tienen que llevar el peso del hogar (comprar, limpiar, cuidar de los
nifios...) segun los roles tradicionales, fortaleciendo la masculinidad hegemdnica de los hombres. Esto
empieza a darse también en la adolescencia, ya que las chicas empiezan a hacerse cargo de tareas de
casa (Arconada, 2008; Diez Gutiérrez, 2015).

2. Escala de valores: las chicas le otorgan menos importancia a la actividad fisica. Es aqui donde influyen
los roles de género y su incidencia decisiva en la construcciéon de la identidad, haciendo que para
muchas chicas no sea importante realizar actividad fisica porque no se adecua a la nocién hegemadnica
de feminidad. Siendo mas problematico aun para las chicas que practican deportes que socialmente se
consideran masculinos como el rugby o el futbol (Martinez de Quel Pérez, Fernandez Garcia, y Camacho
Mifiano, 2010).

3. Referentes sociales: resulta ser un agente importante de reproduccién de roles. Asi los chicos sueles
tener referentes que suelen ser deportistas de éxito, mayoritariamente masculinos, a los que los medios
de comunicacion resaltan en su egocentrismo. Con ello se acentia el modelo de poder tradicional (Diaz
Gutiérrez, 2015).

Atendiendo a esta problematica, el Consejo Superior de Deportes elaboré en 2010 una guia a
seguir para aumentar la practica deportiva en chicas adolescentes: la Guia PAfIC. Esta guia surgié a raiz
de una investigacion que indicaba que los estereotipos de género en el deporte aun seguian muy
marcados. En ella basicamente se propone una intervencion educativa para que las chicas tengan una
mejor actitud hacia la practica deportiva, disfruten de mas seguridad a la hora de hacer actividad fisica y
gocen de la aceptacion social del deporte femenino, al igual que el sexo masculino.

Por todo lo expuesto, consideramos imprescindible actuar para incidir en la eliminacidn de la
violencia de género. Para ello, tal y como ha quedado demostrado, el ambito educativo cobra un papel
fundamental por su caracter obligatorio y con él, el docente. Como también ha quedado demostrado, la
etapa de la educacién secundaria obligatoria resulta clave por varios motivos: porque es el momento en
el que se produce la conversidn de nifio/a a adulto/a (hombre/mujer) y por tanto, el momento en el que
se configura la personalidad. Educar en valores se hace imprescindible para formar a personas en pro de
una sociedad igualatoria y sin violencia. Asi, la finalidad de este trabajo es proporcionar una
herramienta educativa mediante la cual se pueda trabajar en la erradicacién de la violencia de género
desde la interdisciplinariedad, tal y como promueve nuestro actual sistema educativo.
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3. INTERVENCION

3.1. Finalidad v obijetivos del provecto

Atendiendo a la problemadtica descrita en la primera parte de este trabajo, durante el curso
2014/2015 en el IES Josep de Ribera se cred el GIR (Grupo por la Igualdad del Ribera). Este grupo tenia
como objetivo luchar contra la violencia y la discriminacidon de género. La organizacidn y puesta en
practica de este grupo se llevd a cabo por 5 profesores voluntarios concienciados con esta situacion. La
participacién por parte del alumnado era también voluntaria y estuvo alrededor del 30%. Algunas de las
actividades organizadas por el grupo fueron para la celebraciéon del dia de la mujer, asi como la
realizacion de talleres en la semana cultural del centro (por ejemplo, vieron y comentaron la pelicula
“Las mujeres de verdad tienen curvas”).

Asi pues, el proyecto interdisciplinar que se presenta pretende, entre otras cosas (como mas
adelante se especifica) concienciar y sensibilizar a los alumnos con el objeto de poder mantener como
sefia propia del centro el GIR.

Si atendemos a la finalidad que debe perseguir todo proyecto interdisciplinar, los objetivos de
este proyecto no solo abarcarian a las actuaciones dentro del propio centro educativo, sino también a
aquellas que se realizan fuera del mismo en los diferentes contextos y ambitos de participacion
(deportivos, familiar, social, etc.), transfiriendo asi los aprendizajes adquiridos en el ambito educativo a
cualquier situacion de su vida diaria. Asi, los objetivos que se persiguen con el Proyecto Interdisciplinar:
“Por la Igualdad” seran los siguientes:

4 En el entorno educativo:

Profesores:

Aumentar la formacién que tienen los profesores sobre cdmo luchar contra la violencia y el
machismo.

— Conocer los estereotipos y los mitos que afectan a la violencia de género y como combatirlos.

- Utilizar adecuadamente el lenguaje, evitando tendencias hacia los géneros.

— Saber la discriminacién social que sufren las mujeres, que es el machismo hegemdnico y cémo se
puede detectar y combatir esto en sus estudiantes.

- Conocer las tendencias deportivas actuales, que se guian por gustos y no por género.

— Propiciar a los estudiantes la informaciéon y las practicas necesarias para que sean personas
respetuosas y tolerantes en cuestién de género.

- Animar a los estudiantes a practicar la actividad fisica que mas les guste, consiguiendo asi adherencia
a la practica deportiva.

Estudiantes:

Sensibilizarse con la problematica que es la violencia de género, formarse integralmente y
para el cambio social.

- Conocer el problema de la violencia de género en la sociedad actual y los impedimentos que tiene en
el desarrollo social.

— Saber qué es lo que provoca el machismo y cudles son sus consecuencias.

- Tener una actitud critica frente al machismo y luchar por la igualdad social.
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- Fomentar el cambio social hacia una sociedad igualitaria, en el que los hombres y las mujeres tengan
los mismos derechos, oportunidades y obligaciones.

— Conocer los prejuicios que hay entorno a algunas prdcticas deportivas y rechazar las afirmaciones
sobre los deportes para hombres y los deportes para mujeres.

— Desarrollar los pensamientos y comportamientos para la igualdad mas alld del entorno escolar.

# Fuera del entorno escolar:

Tener una actitud tolerante e integrante en todos los entornos, luchar por la igualdad y no
guiarse por estereotipos.

- No tener en cuenta los estereotipos a la hora de elegir la modalidad deportiva y/o actividad fisica,
sino el disfrute personal.

— Detectar las situaciones de machismo en el dia a dia y eliminarlas, incluyendo la utilizacién del
leguaje.

- Rechazar cualquier tipo de discriminacion de género en cualquier ambito de participacion.
Denunciarlo y ayudar a combatirlo.

3.2. Procedimiento

Este proyecto se llevd a cabo en las dos lineas (valenciano y castellano) de 42 curso de Educacién
Secundaria Obligatoria de las que dispone el IES, en las diferentes clases. La edad elegida ha sido la de
14-16 afios debido a que, tal y como hemos comentado en la introduccién y revisién bibliografica, son
diferentes los autores que defiende esta edad como critica por dos razones importantes; por el
descenso en la practica de actividad fisica y deportiva; y por encontrarse en un periodo critico en su
transformacion de nifio/a a hombre/mujer. De ahi la importancia de actuar en estas edades.

La puesta en practica del mismo se ha realizado atendiendo a tres fases:

La primera fase se desarrollé6 durante el primer trimestre del curso 2015/2016 en la que se
organizd el proyecto, se recogieron datos para posibles modificaciones, se administraron los
cuestionarios y se presentd el proyecto al concurso de la Obra Social La Caixa con el objeto de recibir
ayudas econdmicas que permitieran una mayor puesta en practica del mismo.

Los cuestionarios que se administraron a los alumnos durante esta primera fase fueron los
siguientes:

+ Sobre Actividad Fisica:

- Nivel de actividad fisica: Cuestionario Seven Day PhysicalActivityRecall (7D-PAR) (Sallis et al., 1985).

- Motivacién hacia la actividad fisica en el tiempo de ocio: Ultima versién espafiola del BREQ-3
(Gonzalez-Cutre, Sicilia, y Fernandez, 2010) que contempla los items creados por Wilson, Rodgers,
Loitz, y Scime (2006) para medir la regulacién integrada.

- Motivacion hacia la educacion fisica: Versidn espafiola (Moreno, Gonzalez-Cutre, y Chilléon, 2009) de
la Escala del Locus Percibido de Causalidad (PLOC) de Goudas, Biddle, y Fox (1994).

- Dificultades para la practica de Actividad Fisica: Versién en espafiol del cuestionario Barriers to
physical activity (Sallis et al., 1989).

Sobre discriminacion sexual en la actividad fisica:

*
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- Estilo de vida deportiva con perspectiva de género: Cuestionario utilizado en el estudio “Actividad
fisica y percepciones sobre deporte y género” (Alvarifias et al., 2009).

La segunda fase se desarrollé durante el segundo y tercer trimestre del curso 2015/2016. En ella
se llevé a cabo las actividades de las asignaturas integradas en el proyecto. Ademas de la realizacidén del
Musical final (Anexo 1), que se llevara a cabo a finales de mayo en el Gran Teatre de Xativa y que
pondra fin al proyecto.

La tercera fase se desarrollard durante el mes de junio, en ella se volverian a pasar los
cuestionarios para ver si se han experimentado cambios en los alumnos en cuanto a la sensibilizacidn
contra la violencia de género y en actitud hacia la practica deportiva. Por otra parte, los departamentos
implicados realizaran una reunidon donde cada departamento hara una valoracidn sobre su implicacién
en el proyecto y sus propuestas de mejora del mismo. Esta fase se llevara a cabo a posteriori de la
finalizacion y presentacidn de este trabajo final de grado.

3.3. Departamentos implicados

En la elaboracién y desarrollo de un proyecto interdisciplinar es necesario que exista una
interaccion continua entre las diferentes asignaturas que participan en el proyecto. Como defiende
tanto la LOE como la LOMCE, para asegurar el completo desarrollo de las competencias basicas/clave, es
necesario que estas se aborden desde diferentes materias, estando estas coordinadas en su
intervencidn. Es asi como se le da significatividad al proceso de aprendizaje.

Al realizarse para 42 curso de la ESO se regira por el Decreto 112/2007. Asi, atendiendo a los
elementos curriculares recogidos en el decreto, las materias implicadas en el proyecto participardn en el
mismo por medio de los siguientes contenidos y tareas:

EDUCACION FiSICA

Contenidos Tareas / Unidades didacticas

. oz

Bloque I: Condicion fisica y Salud Trabajo: Los alumnos realizardn un
trabajo analizando el diferente trato que
reciben en los medios los deportes y
deportistas en funcién del género. Antes
de esto se dard a los alumnos informacion

sobre el tema.

Valoracidn de las actividades de bienestar para el
descanso adecuado del cuerpo y de la mente, el estado
saludable del cuerpo y la liberacidn de tensiones.

Bloque II: Juegos y deportes
Los deportes dentro de la sociedad actual: aspectos

socioldgicos, culturales y economicos. Unidad didactica “Figuras”: Los alumnos

El juego y el deporte en el tiempo de ocio.

Realizacion de un trabajo critico sobre el tratamiento
mediatico de las diferentes modalidades deportivas,
género y el deporte u otros temas de interés
socioldgico.

Valoracidn del juego y el deporte como medios de
aprendizaje y desarrollo de cualidades fisicas,
psicomotrices y socioafectivas.

Apreciacién de las repercusiones que la practica
habitual de actividades.

Bloque IlI: Expresién corporal

Directrices que tienen que seguirse para la elaboracién
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hardn composiciones de figuras y
aprenderan los roles del acrosport en
funcidén de sus caracteristicas fisicas y no
de su género. (Anexo 2)

Unidad didactica “jA bailar!”: Los
alumnos realizaran montajes
coreograficos de nuevas tendencias de
actividad fisica como es la Zumba,
Aerobic, BodyPam o batuka. (Anexo 2)

Unidad didactica “El musical”: Los
alumnos prepararan el musical (que sera
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de disefios coreograficos. la jornada final del proyecto) utilizando

Practica de actividades ritmicas con una base musical. figuras de acrosport y los bailes
aprendidos anteriormente. El tema del

musical serd la lucha contra la violencia de
Practica en el trabajo en grupo. género. (Anexo 2)

Creacién de una composicién coreografica colectiva

con el apoyo de una estructura musical, incluyendo los
diferentes elementos: espacio, tiempo, intensidad.

Justificacion: La asignatura de Educacidn fisica participa en este proyecto integrado en 3 de sus cuatro
bloques. Por medio del Bloque I: Condicidn Fisica y Salud, se pretende que el alumno conozca y valore el
ejercicio fisico como parte de las actividades de bienestar, con el objetivo de que aumenten asi su
practica de ejercicio fisico. A través del Blogque II: Juegos y deportes, los alumnos conoceran el diferente
trato que reciben los deportistas masculinos y femeninos en los medios de comunicacién; con la
realizacion de un trabajo. Ademas también aprenderan a valorar los deportes como parte del ocio y los
beneficios que esto conlleva, eliminando las barreras de género que califican algunos deportes “de
hombres” y otro “de mujeres”; centrdndonos Unica y exclusivamente en los beneficios y en los gustos
individuales a la hora de practicar estos. Finalmente, el Bloque lll: expresion corporal, es el que mas
contribuye al proyecto; ya que tiene las tres Unidades Didacticas. En estas, aparte de trabajar para
preparar el acto final de proyecto, también se trabajara para que los alumnos aprendan los beneficios
de las actividades de baile vinculadas al ejercicio fisico y, como en el bloque anterior, se eliminaran las
barreras de género que califican estas actividades “de chicas” (Anexo 3y 4).

MUSICA \
Contenidos | Actividad ‘
Utilizacién de dispositivos electrénicos, recursos de Musical: Los alumnos deberdn ver que
Internet y software musical de distintas caracteristicas musica es la mds adecuada para el
para el entrenamiento auditivo, la escucha, la musical. Deberdn elegir y editar las
interpretacion y la creacion musical. canciones.

Justificacion: La materia de Musica contribuye mediante la eleccién y edicidon de la musica para el
musical. Para ello realizaran analisis musicales de composiciones de diferentes épocas sobre tematicas
relacionadas con la mujer.

INFORMATICA
Contenidos Actividades

Historia y evolucién de la Informatica éQuién fue Ada Lovelace? Conocer la
importancia de esta mujer en la historia de

Elementos de una pagina web.
la informatica.

Estructura y disefio de las paginas web. Tablas,
imagenes e hiperenlaces. Editores de paginas web.
Similitudes con los procesadores de texto.
Introduccién al HTML.

Creacion, gestién y publicacion de un sitio web.
Estandares de publicacion. Uso del cliente FTP.

Foro: los alumnos crearan una pagina web
donde pondran un foro. Lo utilizaran para
las asignaturas de castellano y Valencia.

Justificacion: Conoceran la importancia de la mujer en el desarrollo de la informatica conociendo quién
fue Ada Lovelace (la primera programadora). También crearan un foro que utilizardan en Castellano y
Valencia para debatir sobre violencia de género.
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INGLES
Contenidos

Desarrollo de las estrategias comunicativas en la
interaccion para mejorar la fluidez en la comunicacion
interpersonal.

Comprensién general y de los datos mas relevantes de
programas emitidos por los medios audiovisuales con
lenguaje claro y sencillo.

Uso de estrategias de comprensién de los mensajes
orales: uso del contexto verbal y no verbal y de los
conocimientos previos sobre la situacion, identificacion
de palabras clave, identificacion de la actitud e
intencién del hablante.

Uso de convenciones propias de la conversacién en
actividades de comunicacion reales y simuladas: turno
de palabra, cambio de tema, etc.

Composicion de textos diversos, con léxico adecuado al
tema yal contexto, con los elementos necesarios de
cohesion para marcar con claridad la relacién entre
ideas y utilizar con autonomia estrategias basicas en el
proceso de composicidn escrita.

Justificacion: los alumnos tendran otro punto de vista sobre este tema; y aprenderan lenguaje sobre

violencia de género en inglés.

Actividades

“He for she”: la actriz Emma Watson, es
una activista en la lucha por la igualdad de
géneros, es embajadora de ONU mujeres
y ha creado el movimiento “He for she”.
En clase los alumnos veran su discurso en
la gala donde la proclamaron embajadora
de la ONU.

Debate: después de ver el video, los
alumnos debatiran sobre los problemas
de la violencia de género. Antes, deberan
de buscar y aprender vocabulario
especifico sobre el tema

Texto: los alumnos haran un texto en
inglés, expresando su opinién personal
sobre la violencia de género.

EDUCACION PLASTICA y VISUAL

Contenidos

Lectura de imdagenes. La imagen representativa y
simbdlica: funcion sociocultural de la imagen en la
historia. Aproximacion a los medios de comunicacién y
a las nuevas tecnologias. Interaccion entre los distintos
lenguajes: plastico, musical, verbal y gestual.

Analisis de la sintaxis de los lenguajes visuales
especificos: medios de comunicacidon de masas.

Estudio de la figura humana en las obras de arte.
Canones en la representacion de la figura humana a
través de las diferentes culturas.

Representacién tridimensional del volumen a partir de
todo tipo de materiales volumétricos, con finalidades
expresivas.

Realizacion de construcciones espaciales o maquetas a
partir de planos técnicos.

Fases de una obra. Boceto, guion y maqueta.
Realizacién. Acabado.

Planificacidn de las distintas fases que tienen que
seguirse para la realizacién de una obra.
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Actividades

Imagen de la mujer en los medios:
analizar el tarto que se la da a la mujer en
las imdagenes publicitarias de los medios y
si hay alguna diferencia con la imagen que
se le da a los hombres.

Belleza: Canon de belleza de las mujeres y
los hombres en la sociedad. Cémo
evolucionan. ¢Hay algun tipo de
discriminacién de género?

Lenguajes: interaccion de los distintos
lenguajes. Participacion en la creacion del
musical (actividad final del proyecto)

Decorado: Disefio y realizacion del
decorado del musical.
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Justificacion: Por un lado, los alumnos veran cdmo se utiliza la imagen de la mujer y del hombre en los
medios de comunicacidén. También veran cdmo evolucionan los canones de belleza, habiendo una
tendencia a que la mujer este cada vez mas delgada y se le exija siempre tener un cuerpo “10”, los
canones de belleza de los hombres no son tan exigentes. Por otro lado, participaran en la creacién del

musical y realizaran el decorado de este.

VALENCIANA y CASTELLANO

Contenidos

Los medios de comunicacidn: la prensa, laradio y la
televisién (géneros argumentativos).

Comprensién de textos procedentes de los medios de
comunicacion audiovisual, como debates en radio o
televisidn y opiniones de los oyentes.

Exposicidn de la informacidon tomada de varios medios de
comunicacion acerca de un mismo tema de actualidad,
contraste de los diferentes puntos de vista y las opiniones
expresadas por dichos medios, respetando las normas que
rigen la interaccion oral.

Presentaciones orales claras y bien estructuradas sobre
temas relacionados con la actividad académica o la
actualidad social, politica o cultural que admitan diferentes
puntos de vista y diversas actitudes ante ellos, con el apoyo
de medios audiovisuales y de las tecnologias de Ia
informacidn y la comunicacion.

Actitud de cooperacion y de respeto en situaciones de
aprendizaje compartido.

Comprensién de textos de los medios de comunicacidn, con
atencién especialmente a los géneros de opinidn, como
editoriales o columnas.

Uso de un lenguaje no discriminatorio y respetuoso con las
diferencias lingtisticas, culturales, étnicas o de género.

Actitud de rechazo ante los usos discriminatorios de las
lenguas por razones sociales de clase, linglisticas,
culturales, étnicas o de género, y ante estereotipos y
prejuicios sobre las variedades lingtisticas y sobre sus
hablantes.

Técnicas de busqueda de informacidn en soportes
tradicionales y en nuevos soportes.

Utilizacidn de las bibliotecas y de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacién de forma auténoma para la
localizacidn, seleccidn y organizacidon de informacion.

Interés por la buena presentacion de los textos escritos
tanto en soporte papel como digital, con respeto a las
normas gramaticales, ortograficas y tipograficas

Actividades

Prensa: Busqueda de noticias y
articulos de opinién sobre violencia
machista en los periddicos (Digitales o
en papel). Después se analizara el trato
gue hacen sobre este tema cada una
de las noticias viendo las diferencias y
las similitudes. Finalmente, los
alumnos haran una pequena
exposicion sobre las conclusiones que
hayan obtenido y se realizard un
debate sobre las conclusiones
expuestas.

Foro: Tendran acceso a un foro en
internet que ellos mismos creardn
(asignatura de informatica). En este
foro los alumnos compartiran noticias
y articulos relacionados con la
violencia de género. Ademads, deberan
participar en el foro comentando
alguna de las entradas compartidas
por sus compafieros, fomentando asi e
debate.

Trabajo final: Los alumnos deberan
entregar un trabajo sobre la violencia
de género buscando previamente
informacion sobre el tema buscando
las causas y las posibles soluciones.

Justificacion: los alumnos veran el problema que es la violencia de género y como aparecen estos en los
medios. Al mismo tiempo buscaran causas y soluciones. Estos dos departamentos trabajaran juntos ya

gue comparten contenidos excepto en el bloque de literatura.
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HISTORIA
Contenidos

Localizaciéon en el tiempo y en el espacio de los
acontecimientos y procesos histdricos mas relevantes.
Identificacion de los factores que intervienen en los
procesos de cambio histérico, diferenciacién de causas y
consecuencias y valoracién del papel de los hombres y las
mujeres, individual y colectivamente, como sujetos de la
historia.

Analisis de hechos o situaciones relevantes de la
actualidad con indagacidn de sus antecedentes histéricos
y de las circunstancias que los condicionan.

Valoracidn de los derechos humanos y rechazo de
cualquier forma de discriminacién o de dominio. Asuncién
de una visidn critica hacia las situaciones injustas y estima
del didlogo y la busqueda de la paz en la resolucién de los
conflictos.

El franquismo en Espafia y su evolucién. El exilio y la
oposicién a la dictadura.

La transicion politica en Espaia. La configuracion del
Estado democratico. La Constitucién de 1978.

Actividades

Repaso histdrico: Ver qué papel han
tenido las mujeres en la historia. Los
profesores dardn nombres de mujeres a
los alumnos y estos tendran que buscar
informacidn sobre ellas y hacer un
resumen oral a sus companieros.

Machismo e historia: Los alumnos
tendrdn que ver en qué situacién han
estado las mujeres a lo largo de la historia
y si esto tiene consecuencias actualmente.
Se focalizara la atencién en como afecté el
franquismo a los derechos de la mujery
qué papel tuvo esta en la transicién.

Justificacion: Los alumnos deberdn conocer qué papel tuvo la mujer en la historia y porque lo tuvo.
Ademads, también conoceran la relacién que tiene el machismo vigente actualmente con la historia.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA

Contenidos

Reconocimiento y valoracidn de las violaciones de
derechos humanos y de libertades y de las injusticias en el
mundo contemporaneo.

La libertad y la justicia como objetivos de nuestras formas
de vida.

La dignidad humana. El respeto a cada ser humano, con
independencia de cualquier condicién o circunstancia
personal o social.

La convivencia. Actitudes sociales y criterios morales. El
reconocimiento de los derechos y el cumplimiento de los
deberes como condicidn imprescindible de la convivencia.

La comun e igual dignidad de la persona, igualdad en
libertad y diversidad.

Situaciones de discriminaciéon de las mujeres en el mundo.
Causas y factores. Igualdad de derechos y de hecho.

La lucha contra la discriminacidn y la busqueda de la
igualdad.

Prevencion de la violencia contra las mujeres, y proteccion
integral de éstas

Actividades

Libertad y derechos: los alumnos
aprenderan que es la libertad y que son
los derechos. Asi aprenderdn a
respetarse entre ellos y a convivir. Se
ahondara en los derechos de las mujeres
actualmente.

Igualdad: Los alumnos conoceran que es
el machismo y la violencia de género.
Aprenderdn que significa “masculinidad
hegemodnica” y que es lo que esto
conlleva para la sociedad. También se
buscara la asertividad haciendo que los
chicos se pongan en la piel de las chicas
y viceversa; para saber qué
implicaciones tiene esta masculinidad
hegemodnica tanto para ellas como para
ellos.

Justificacion: Los alumnos aprenden que es la libertad y los derechos, asi como el respeto y la

convivencia. Por otro lado, cambian sus roles haciendo que se pongan en el sitio de los otros.
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El cierre de este proyecto integrado tendra como gran final, la puesta en escena del musical “Por
la igualdad”. Este se desarrollard en el Gran Teatro de Xativa; en el los alumnos de 42 de la ESO haran
una representacién de varias coreografias que ellos mismos habrdn disefiado. En esta coreografia, los
alumnos plasmardn su idea de igualdad mediante bailes y figuras de acrosport, es decir, tienen que
integrar el baile y el acrosport para transmitir un mensaje. Al mismo tiempo, los estudiantes participaran
en la construccién del decorado, la edicién de la musica, maquillaje y demds necesidades para realizar
un musical.

Para ensayar el musical, los alumnos dispondran de tiempo extra en el gimnasio, como son los patios y
horas extra por las tardes; siempre supervisado por un profesor de educacion fisica.
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4. CONCLUSIONES

Tanto la Organizacién Mundial de la Salud como la Unidn Europea a través del Lobby Europeo de
la Mujer (2015), han indicado que la violencia de género es un problema en la sociedad actual. Este
problema afecta a todos los dmbitos de la vida, incluido la actividad fisica y el deporte (tanto de ocio
como profesional). En este Ultimo dmbito se han observado como aumentan las dificultades a medida
gue avanza la edad en la adolescencia (Martinez de Pérez, Fernandez Garcia, y Camacho Mifiano, 2010),
propinando asi un descenso considerable de la actividad fisica realizada por las chicas en la
adolescencia, y por ende en las mujeres. Esto puede acarrear problemas de salud, ya que como indica el
Libro Blanco sobre el Deporte (Comisién Europea, 2007), la falta de actividad fisica puede provocar la
aparicion en las personas de enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad.

A su vez, el Consejo Superior de Deportes (2010), observando como la adherencia a la actividad
fisica baja radicalmente en la adolescencia, desarrollo la Guia PAFIiC (Guia para la Promocidn de la
Actividad Fisica en Chicas)(Consejo Superior de Deportes, 2010), con el objetivo de conseguir que las
adolescentes espafiolas tuvieran una mayor adhesion a la practica deportiva;

Por tanto, y segun la L.O.E. (Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacidn), el sistema
educativo y la Educacién Secundario Obligatoria tiene entre sus fines educativos los de dar respuesta a
los problemas de la sociedad actual como puede ser la violencia de género y la falta de igualdad de
oportunidades y la necesidad de conservar la salud.

Ademas, las dos leyes vigentes en Espafia en cuanto a violencia de género; la Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género y la Ley
Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, implican al sistema
educativo en la lucha contra la violencia de género, siendo este una herramienta fundamental en la
lucha contra esta lacra social. Primero porque el alumno tiene que conocer de donde viene la violencia
de género y cuales son sus causas y después sensibilizarse con este problema y luchar contra él.

Asi pues, para que el sistema educativo pueda dar una respuesta correcta a los alumnos en la
construccion debe haber una conexién entre ellos. Esta conexidn se consigue mediante proyectos, con
el objetivo de que los conocimientos adquiridos tengan una facil aplicacién practica. Asi pues los
profesores deben esforzarse en planificar el aprendizaje de los alumnos desarrollando los contenidos de
forma priactica y que permita la aplicacién de los conocimientos de fuera del entorno escolar. Es decir,
con los proyectos integrados se pretende que el alumno obtenga conocimientos aplicables fuera del
entorno escolar provenientes de todas las materias, teniendo una visién global del sistema educativo.

Actualmente, la sociedad en general estd cambiando, vivimos en la época de la informacién, de la
globalizacién, de las redes sociales, de internet... Esto también afecta al sistema educativo, a la violencia
de género y al ejercicio fisico. Todo esto hace que nos debamos plantear nuevas estrategias que
permitan al alumno tener un desarrollo integral. Por ello, la necesidad de poner en practica Proyectos
Interdisciplinares por parte de las diferentes asignaturas es cada vez mayor, ya que es una
herramienta muy valiosa para conseguir el desarrollo integral que buscamos y los elementos
transversales que contempla el marco legislativo en materia educativa.

Por todo lo expuesto anteriormente, este es un trabajo que busca establecer un precedente a la
hora de realizar nuevos programas educativos, buscando satisfacer las necesidades de la sociedad actual
desde un punto de vista global y ayudar a erradicar uno de los principales problemas sociales en la
actualidad mediante la educacién en valores.
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6. ANEXOS

6.1. Anexo 1: Planificacion del dia del Musical

Hora: Acto: Lugar:
Transporte del material Instituto / Gran teatro de Xativa
9:00 necesario del instituto al Gran
teatro de Xativa.
9:30 Ensayo de las coreografias en el Gimnasio
) gimnasio.
11:00 Prueba de sonido en el teatro. Gran teatro de Xativa
11:30 Ensayo de las coreografias y del Gran teatro de Xativa
) musical en el teatro.
16:00 Maquillaje y vestimenta de los Gimnasio
) participantes en el musical.
Realizacion de coreografias de Gran teatro de Xativa
17:00 Acrosport por los alumnos de 12
y 22 de la ESO.
18:00 Realizacion del musical por los Gran Teatro de Xativa
) alumnos de 42 de la ESO.
Los alumnos de 42 de la ESO realizaran el musical de denuncia 'y
rechazo contra la violencia de género. Este musical sera el acto final
del proyecto integrado “POR LA IGUALDAD”, impulsado por el
departamento de Educacidn Fisica y en el que participaran 8
asignaturas mas.

Informacion importante Al mismo tiempo, los alumnos de 12 y 22 de la ESO realizaran
coreografias de Acrosport antes del musical. Este acto se desarrolla
normalmente todos los afios; y este afio se integrara dentro del
musical, actuando a modo de teloneros.

El Gran teatro estara abierto para que puedan ver las actuaciones
los familiares y amigos, hasta completar aforo.
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6.2. Anexo 2: Fichas de las 3 Unidades Didacticas dedicadas al Musical

U.D.: Figuras Bloque llI: Expresion corporal N2 Sesiones: 4

- Conocer las principales figuras que se pueden hacer en esta
disciplina teniendo en cuenta el nimero de participantes.

- Saber y cumplir las normas de seguridad, a la hora de donde
realizar los apoyos y al hacer y deshacer las figuras.

Objetivos de aprendizaje - Trabajar en grupo para realizar varias figuras.

- Disefar figuras propias teniendo en cuenta los miembros del
grupo para saber quién hace de 4gil, de portor y de ayuda.

- Observar los errores propios y de los compafieros de grupo para
corregirlos.

- Competencia social y ciudadana.
- Competencia cultural y artistica.
- La competencia aprender a aprender.
- Autonomia e iniciativa personal.

CC.BB. desarrolladas

Interdisciplinariedad Educcidn plastica y visual

- Directrices que tienen que seguirse para la elaboracién de
Contenidos disefos coreograficos.
- Practica de trabajo en grupo.

Estilos de ensefianza: descubrimiento guiado, asignacion de tareas e
individualizado por grupos de nivel.

Metodologia Estrategia en la practica: principalmente la global; global
focalizando |a atencién en las partes de las figuras que mas cuesten
realizar; y analitico para aspectos de seguridad.

Espaciales: El gimnasio.

Recursos didacticos Materiales: Colchonetas y tapiz. Cuaderno del alumno. Fichas de
acrosport (Figuras).

- Implicarse activamente en las tareas, mostrando interés.

- Disefiar una figura para 2, 4 y 6 personas; indicando qué rol
tiene cada uno. Y después realizarla con el grupo.

- Aguantar en la figura 5 segundos.

Criterios de evaluacion: - Respetar los criterios de seguridad montando, desmontando y

durante la realizacién de la figura.

- Estar al menos una vez en cada uno de los roles (agil, portor y
ayudante).

- Respetar al docente y a los companieros por igual.
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U.D.: jA bailar!

Objetivos de aprendizaje

CC.BB. desarrolladas

Interdisciplinariedad

Contenidos

Metodologia

Recursos didacticos

Criterios de evaluacion:

Bloque llI: Expresion corporal N2 Sesiones: 7

- Conocer los diferentes tipos de bailes que se realizaran.

- Desinhibirse y disfrutar con la practica de los bailes.

- Conocer y realizar correctamente los pasos de los bailes que se
realizardn: Zumba, Batuka, Aerobic y BodyPum.

- Dirigir durante 8 minutos uno de los 4 bailes.

- Valorar el baile como actividad fisica, y los beneficios que este
produce para la salud.

- Observar los errores de los compaieros, darles
retroalimentacion y corregirlos.

- Aprender a aprender

- Autonomia e iniciativa personal
- Competencia cultural y artistica
- Competencia social y ciudadana.

Mdsica

- Directrices que tienen que seguirse para la elaboracién de
disefos coreograficos.

- Préctica de actividades ritmicas con una base musical.

- Practica de trabajo en grupo.

Estilos de ensefianza: Mando directo y asignacidn de tareas.

Estrategia en la practica: principalmente global, aunque se utilizaran
cuias analiticas para aquellos pasos que tengan mayor dificultad.

Espaciales: gimnasio y pista polideportiva.

Materiales: Reproductor de musica. Cuaderno del alumno. Banco.

- Implicarse activamente en las tareas, mostrando interés.

- Realizar correctamente los pasos de los diferentes bailes.

- Dirigir a tus compafieros en alguna de las 4 modalidades de baile
de forma ritmica y sin interrupciones.

- Esfuerzo por aprender y mejorar las diferentes modalidades de

bailes.
- Extrae buena informacion con la observacion de sus
compaiieros.

- Respeta al docente y a sus compafieros por igual.
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U.D.: El musical Bloque llI: Expresion corporal N2 Sesiones: 6

- Aplicar los conocimientos de baile y acrosport aprendidos
anteriormente para representar una coreografia.
- Participar activamente en el disefio de una coreografia.
Objetivos de aprendizaje - Trabajar en equipo para realizar una coreografia y cuadrarla con
las demas coreografias.
- Expresar sentimientos e ideas a través del lenguaje corporal.
- Participar en el musical y su preparacion.

- Aprender a aprender

- Autonomia e iniciativa personal
- Competencia cultural y artistica
- Competencia social y ciudadana

CC.BB. desarrolladas

Interdisciplinariedad Musica, Educacion plastica y visual.

- Directrices que tienen que seguirse para la elaboracién de
disefios coreograficos.
- Practica de actividades ritmicas con una base musical.
Contenidos - Practica de trabajo en grupo.
- Creacion de una composiciéon coreografica colectiva con el
apoyo de una estructura musical, incluyendo los diferentes
elementos: espacio, tiempo, intensidad.

Estilos de ensefianza: asignacion de tareas.

Metodologia Estrategia en la practica: mayoritariamente global; aunque se
utilizard global polarizando la atencidn para aquellas acciones que
sean de mayor dificultad.

Espaciales: Gimnasio y pista polideportiva.

Recursos didacticos Materiales: Reproductor de musica. Tapiz y colchonetas. Otros
materiales que puedan necesitar los alumnos como cuerdas,
balones o picas.

- Implicarse activamente en las tareas, mostrando interés.
- Esforzarse en la realizacién de la coreografia.
Criterios de evaluacion: - Aportar ideas para el disefio de la coreografia.
- Participar en el musical.
- Mostrar respeto al docente y a sus compafieros.
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6.3. Anexo 3: Periodizacion Educacidn fisica

5. Ejercicios para trabajar de fuerza excéntrica e isométrica.
6. Tipos de resistencia y sus caracteristicas.
7. Ejercicios de fuerza concéntrica
8. Como mejorar la resistencia en funcién del deporte y la salud.
9. Utilizacién de programas informaticos para mejorar estas
cualidades.
‘ 10. Test para la evaluacién de la fuerza y la resistencia.
| 11. Malos habitos posturales en la vida cotidiana.
‘ 12. Trabajo integrado de fuerza y resistencia.
‘ 13. Como fortalecer los musculos para la postura.
\ 14. Desarrollo de un plan de trabajo propio.
‘ 15. Consecuencias a largo y corto plazo de la mala postura.
‘ 16. Pautas para tener una postura ergondmica en la vida cotidiana.
\ 17. Pautas para tener una postura ergondmica en el deporte.
\ 18. Como influye al bienestar la condicidn fisica y la postura.
19. Calentamiento especifico. Descripcién del deporte y primeros
contactos.
‘ 20. Reglas del deporte. Forma de puntuacidn, infracciones, etc.
‘ 21. Posiciones y colocacion. Lanzamientos y movimientos.
| 22. Juego real 3x3.
‘ 23. Mini torneo en clase. Equipos de 4 personas.
| SESIONES

12 AVALUACION

SESIONES

1. Calentamiento general y especifico: beneficios.
. Calentamiento general y especifico para tren inferior.
. Calentamiento general y especifico para tren superior.

4. Puesta en marcha de un calentamiento.

| SESIONES MIXTAS: 1
| TOTAL SESIONES: 23

BIENESTAR y
EJERCICIO FISICO

9

POSTURA

GOALBALL
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‘ 1. Introduccion a los deportes; sociedad y tratamiento de los medios. ‘-‘

| 2. Tactica de los deportes de invasion.

‘ 3. Pase y lanzamiento. Conduccion del balén.

\ 4. Movimientos defensivos y ofensivos.

‘ 5. Finta y regate 1x1

‘ 6. Juego/partido final.

7. Calentamiento especifico. Conocer distintas modalidades, material y
espacio de juego.

‘ 8. ¢Como elaborar dedales y otros materiales? H H
‘ 9. Modalidad I: Frontén H H
‘ 10. Modalidad Il: Raspall H H
| 11. Modalidad Ill: Galotxa I |
‘ 12. Modalidad IV: Escala i corda H N

| 13. Aspectos tedricos previos a una salida al medio natural I I

‘ 14. Familiarizacién con el medio natural en general H H

| 15. Familiarizacién con técnicas de supervivencia | I
‘ 16. Actividades Scout H H

| 17. Actividades de supervivencia y equilibrio I I

‘ 18. Medio natural en condiciones adversas H H

‘ 19. Conciencia de la importancia del medio natural H H

‘ 20. Disefio de figuras. H H

\ 21. Practica de figuras. H H

‘ 22. Perfeccionamiento de las figuras. H H
\ 23. Evaluacidn de la figuras. H H H ‘-
| SESIONES e [ 6 | 7 || 4|
| SESIONES MIXTAS: 0 |
| TOTAL SESIONES: 23 |

Pégina 23



UN/"
&,
%

0%"W

“/ Her»

>

dez.s'ﬂ‘"

%

Hacia un curriculum orientado a la igualdad de géneros.

Proyecto Integrado: “POR LA IGUALDAD”

32 AVALUACION

SESIONES

. Interpretar el mapa, simbolos y terrenos. Tipos

. Uso de materiales adicionales al mapa

. La orientacién del mapa con el uso de la brujula

. Distintos tipos de orientacién y caracteristicas

. Orientacidn en carreras. Tipos

. Salida a realizar carrera de orientacidn. Puesta en practica

PEDALEA

iA BAILAR!

. Familiarizacion al desplazamiento en bici BTT

. Aprendizaje de las habilidades basicas en bici BTT

. Conduccion por desniveles en la naturaleza. Descenso y ascenso

| 10

. Técnica de frenado y métodos de seguridad

| 11

Soluciones a posibles problemas con la bici BTT

| 12.

Familiarizacidn al desplazamiento en bici BTT

| 13.

Desinhibirse para bailar.

| 14.

Zumba.

| 15.

Aerobic.

| 16.

BodyPum.

| 17.

Batuka.

| 18.

Repaso estilos.

| 19.

Evaluacion.

| 20.

Creacién de grupos y Brainstorming para la representacion.

| 21.

Empezar coreografias.

| 22.

Aprender coreografias.

| 23.

Puesta en comun de las coreografias.

| 24.

Perfeccionar y pulir detalles de la coreografias.

| 25.

Practica del musical.

| SESIONES

‘ SESIONES MIXTAS: 0

| TOTAL SESIONES: 25
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6.4. Anexo 4: Ejemplo sesion

U.D.: jA bailar!

N2 Alumnos: 25

Curso: 42 ESO

Bloque: Expresidn corporal Sesion: 1

NOMBRE DE LA SESION: Desinhibirte y baila.

Objetivos de la sesion:

1. Participar activamente en la sesion

2.

3. Desinhibirse a la hora de bailar

Intentar transmitir sentimientos con el cuerpo (lenguaje corporal)

Metodologia: Asignacion de tareas.

Recursos: Reproductor de musica, Banco, Petos, colchonetas pequefias

Lugar: Pabelldn

Fase inicial
Material Organizacion Tiempo Descripcidn de tareas
Equipo de | Toda la clase | 15 Explicaremos la organizacién de la Unidad Didactica
musica, un | junta. y los objetivos de esta. Después ya explicaremos el
peto. ejercicio; que consiste en ir dando vueltas por el
gimnasio aleatoriamente. Uno de los alumnos
llevard un peto en la mano. El profesor o algun
alumno estard controlando el reproductor de
musica. De vez en cuando, este lo pondrd en
marcha y el alumno que lleve el peto en la mano
empezara a mover el cuerpo y el resto de los
alumnos deberan de imitarlo.
Fase principal
Papeles con el | Gruposde5 10 Los grupos recibirdn un nombre de una pelicula y
nombre de deberan representarla (sin poder hablar). El resto
peliculas. de grupos deberan ir diciendo nombres de peliculas
hasta que lo acierten.
Reproductor de | Toda la clase | 20 Los alumnos estaran enfrente de un banco; a ese
musica y un | junta. banco se subira un alumno. El profesor estara en el
banco reproductor de musica. Cuando se ponga musica el
alumno deberd moverse, y el resto le imitan (a
modo de clase dirigida)
Vuelta a la calma
Colchonetas Toda Ila clase |5 Los alumnos se tumban en la colchoneta mientras
pequefias junta. el profesor les indica que musculos contraer y
relajar para relajarse.

Pagina 25




