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Resumen
Introduccién: La educaciéon sexual parte de la educaciéon general que incorpora los conocimientos biop-
sicosociales de la sexualidad, creando valores y actitudes para vivir la sexualidad de una manera sana,
positiva, consciente y responsable. Objetivos: Describir el conocimiento sobre la educaciéon sexual
que tienen los docentes de educacidn basica, preescolar, primaria y secundaria, de escuelas publicas o
privadas de la ciudad de Saltillo, Coahuila. Metodologia: El disefio fue cuantitativo de tipo descriptivo
no experimental, transversal, con una muestra de 30 docentes de Educacién Basica de Saltillo, Coahui-
la. Se aplicé el Cuestionario de conocimientos sobre sexualidad y educacién sexual de Manuel Fallas
(2009). Resultados: Se encontré que los docentes carecen de conocimiento acerca de la educaciéon
sexual, la sexualidad, la diversidad sexual y las metodologias de ensefanza de la sexualidad. Conclu-
siones: Debido a la falta de conocimiento de los docentes sobre la sexualidad y la educacién sexual,
es necesario que se les proporcione una amplia capacitacién y a su vez, se requiere una reforma en
los Planes de Estudios para la Formacion de Maestros de Educacion basica, en donde se incluya una

materia acerca de la educacion en la sexualidad.
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Abstract
Introduction: Sex education is part of general education that incorporates biopsychosocial knowledge
of sexuality, creating values and attitudes to live sexuality in a healthy, positive, conscious and respon-
sible way. Objectives: To analyze knowledge about sex education held by teachers in basic, preschool,
primary and secondary education, in public or private schools in the city of Saltillo, Coahuila. Methodo-
logy: The design was quantitative, descriptive, non-experimental, and cross-sectional, with a sample of
30 basic education teachers from Saltillo, Coahuila. The questionnaire on knowledge of sexuality and
sex education by Manuel Fallas (2009) was applied. Results: It was found that teachers lack knowledge
about sex education, sexuality, sexual diversity and sexuality teaching methodologies. Conclusions:
Due to teachers’ lack of knowledge about sexuality and sexuality education, there is a need to provide
them with extensive training and in turn, there is a need for a reform of the Basic Education Teacher

Training Curricula, which includes a subject about sexuality education.
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l. Introduccion

La educacion sexual comienza en el nacimiento,
a partir de las interacciones que tenemos con los
otros y se ve influida por nuestro medio social
y cultural. En nuestra sociedad la escuela es un
factor esencial para transmitir patrones culturales
como menciona Santos (1996). Segin menciona
la sexbloga-pedagoga Empar Hostalet y el sexdlo-
go-psicélogo José Mejias (2010) el objetivo de la
educacion sexual es contribuir a que las personas
aprendan a conocerse, aceptarse y expresarse de
modo que se sientan felices y satisfechos, estas

variables son las que dan sustento a este estudio.

De acuerdo con Alvarez-Gayou (2011) lo ideal
es utilizar la denominacién educaciéon de la sexua-
lidad, ya que es mas inclusiva e integradora, que
el uso de educacion sexual, debido a que se limita
sb6lo a lo bioldgico y no integra lo psicolbgico y so-
cial. Sin embargo, para fines practicos se utilizaran

ambos términos a lo largo de esta investigacién.

Dicho esto, comprendemos la variable de edu-
caciéon sexual desde el punto de vista biopsico-
social. La educacién sexual parte de la educacion
general que incorpora los conocimientos biopsico-
sociales de la sexualidad, cuyo objetivo es lograr
la identificacion e integracion sexual del individuo
creando sus valores y actitudes para vivir su se-
xualidad de una manera sana, positiva, consciente

y responsable (Ferrer, 1998).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (1975) define la educaciéon sexual como la in-
tegracion de aspectos sociales, normativos, afec-
tivos e intelectuales de la sexualidad, para mejorar
y enriquecer la personalidad, la intercomunicacion
y afectividad. Dentro de la educacion de la sexua-
lidad se pretende informar y formar a las perso-

nas sobre la anatomia y fisiologia, la pubertad, el

embarazo, prevencion de riesgos, incluyendo las
relaciones y emociones implicadas en la experien-
cia sexual, promoviendo la igualdad de género,
autoestima adecuado, los derechos humanos y la
diversidad sexual (Fallas, 2009).

De acuerdo con el articulo 58 de la Ley Gene-
ral de Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes
(Comisiéon Nacional de Derechos Humanos, 2018),
la educacién debe promover la educacion sexual
integral conforme a su edad, el desarrollo evolu-
tivo, cognoscitivo y madurez, de las nifas, nifos
y adolescentes que le permitan a ninas, ninos y
adolescentes ejercer de manera informada vy res-
ponsable sus derechos. Sin embargo, en México

no se hace del todo vélido este derecho.

Es por esto, que la importancia de abordar
este tema recae en la falta de informacién que
existe sobre la educacidn sexual en las escuelas
de México, ya que, en los Planes y Programas
de Estudio de la Educacion Basica (Secretaria de
Educacién PUblica, 2017), no existe una materia
especifica para abordar el tema de la sexualidad,
no obstante, se pueden abordar algunos aspectos
respecto al tema en materias de Ciencias Natura-
les o Biologia (Cardenas, 2015), pero desde una
perspectiva biologicista y conservadora, en donde
prevalecen los prejuicios de los docentes (Medina,
2017).

La informacién que se recopilbé en una encues-
ta previa realizada para esta investigacion (véase
anexo 1) es que los docentes estdn de acuerdo
con que se imparta educacién sexual dentro de
la educacién basica, sin embargo, la influencia de
los propios miedos, tables y culpas frente a la se-
xualidad, y la dificultad para hablar abiertamente
sin sentirse juzgados es algo que los docentes
pueden experimentar al abordar este tema (Ni-

no-Bautista et al., 2018). Siendo necesario que ha-
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gan consciencia de las propias creencias, valores y
prejuicios acerca de su sexualidad (Fallas, Artavia
y Gamboa, 2012). Asi mismo, se observé la falta
de conocimiento que poseen los docentes ya que
educar en sexualidad no sélo es hablar sobre pre-
vencién de embarazos o infecciones, sino que im-
plica formar en valores, sentimientos y actitudes
positivas frente a la sexualidad (Faur, 2007). Cada
docente tiene una forma distinta de hablar sobre
sexualidad, por ende, es necesario formar a los
docentes, en relacién con los objetivos y conteni-
dos a tratar, la metodologia, la evaluacién y sobre
todo las actitudes que tiene que mantener el per-

sonal docente (Martinez, et al., 2011).

Aunado a lo anterior, cabe destacar que los
docentes tienen consigo un proceso de formacion
que se influencia por la represion de la sexualidad,
logrando percibir esta tematica como negativa
(Caricote como se citdé en Gonzéalez, 2015). Sin
embargo, cuando la educacion sexual se lleva a
cabo de forma adecuada, sin prejuicios, con nor-
malidad, con informacién veridica, y con respeto
se promueve la salud, fisica y mental, el bienestar
y la calidad de vida (Lopez, 2005).

Dentro de esta investigacion se pretende des-
cribir el conocimiento sobre la educacién sexual
que tienen los docentes de educacion bésica de
la ciudad de Saltillo, Coahuila, tomando en cuen-
ta conocimientos acerca de los conceptos funda-
mentales relacionados con la sexualidad, salud
sexual y actitudes; asi mismo, se analiza el co-
nocimiento acerca de la docencia y la educaciéon
sexual; ademas, de conocer los cambios vy la res-
puesta sexual humana, las conductas sexuales y
de riesgo; igualmente se tomara en cuenta los co-
nocimientos sobre diversidad y bienestar sexual,
identidad de género, educacién en la igualdad y
perspectivas de género; por Ultimo, se abordara la

informacién que tienen acerca de la metodologia

en educaciéon sexual (Fallas, 2009).

Se han realizado diversas investigaciones que
abordan el tema de la educacion sexual (Cardenas,
2015; Fallas, 2009; Fallas, Artavia y Gamboa, 2012;
Gonzélez, 2015; Manzano-Pauta y Jerves-Hermi-
da, 2018; Preinfalk-Fernandez, 2015; Testa, Nufez,
Ruiz y Senior, 2002) donde se ha encontrado la
falta de formacién y conocimientos sobre educa-
cién sexual que tiene el personal docente. Igual-
mente, proponen que es necesario continuar con
la labor de investigacion y capacitacion a docentes
para que las nuevas generaciones logren vivir una

sexualidad plena, respetuosa, libre y responsable.

El objetivo de esta investigacién es describir
el conocimiento sobre la educacién sexual que tie-
nen los docentes de educaciéon basica, preescolar,
primaria y secundaria, de escuelas publicas o pri-

vadas de la ciudad de Saltillo, Coahuila.

Il. Método

Participantes

Para esta investigacion se realiz6 un muestreo no
probabilistico, por conveniencia. Siendo los crite-
rios de inclusién, que sean maestros frente a gru-
po de educacién prescolar, primaria o secundaria,
asi mismo, es necesario que los docentes que es-
tén actualmente en servicio ya sea de escuelas pU-
blicas o privadas de la ciudad de Saltillo, Coahuila.
En contraparte, los criterios de exclusién son: do-
centes que también impartan clases en educaciéon
superior, sea preparatoria o universidad, asi mis-
mo, docentes jubilados, de educacion especial, de

educacion fisica, directivos y administrativos.

Para este estudio se trabajé con 30 docentes

de educacién bésica, de los cuales 76.6% son mu-
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jeres y 23.3% son hombres. La media de edad
de los participantes fue de 32.9 anos (D.E.=9.48),
siendo la moda 27 y 29 anos. Los docentes per-
tenecen a diferentes niveles educativos, 50% de
ellos pertenece al nivel secundaria, 46.7% de ni-
vel primaria y 3.3% a nivel preescolar. 93.3% de
los docentes pertenecen a la educacién publica
en barrios con un nivel socioeconémico medio en
Saltillo, mientras que el 6.7% pertenece al &mbito
privado de la educacién en barrios con nivel so-
cioecondmico medio-alto de la ciudad. Asi mismo,
se analizaron los afnos de servicio que tienen los
docentes frente a grupo, dando como resultado
una media de 7.23 anos (D.E.=5.48), siendo la
moda 2 anos de servicio. Por Gltimo, se cuestiond
acerca de la practica religiosa, en donde un 76.7 %
de los participantes son practicantes de alguna re-

ligion y el 23.3% no practican ninguna religion.
Procedimiento

La aplicacién se realizd por medio de un formula-
rio de Google de manera digital que fue comparti-
do por redes sociales, como Facebook y WhatsA-
pp. La participacidén de los sujetos fue voluntaria
y anbénima. Se cuidaron todos los aspectos éticos
de esta investigacion y el respeto a los derechos
humanos de los participantes de acuerdo con los
Principios Eticos de los Psicologos y Codigo de
Conducta (Asociacién Americana de Psicologia,
2010).

Medidas

Datos sociodemogréficos. Se recabaron datos
como el sexo, la edad, los anos de servicio como
docente frente a grupo, si pertenece a una escuela
publica o privada, asi como el nivel donde imparte

clases y si es practicante o no de alguna religion.

Cuestionario de conocimientos sobre sexualidad y

educacion sexual de Manuel Fallas (2009). Dicho
cuestionario consta de 75 items con afirmaciones
sobre la sexualidad y educacion sexual, las cuales
se responden con: “si’ si se considera la afirma-
cidn verdadera, “no’ si se considera la afirmacién
errbnea y “no sé’) si no se sabe si es verdade-
ra o no. Se puntla con un punto cada respuesta
marcada como verdadera y lo es o cada respuesta
marcada con falsa y lo es, si contesta no sé no
puntda. De tal forma que, las puntuaciones mas
elevadas muestran un mayor nivel de conocimien-
to. Para fines practicos y debido a la situacién ac-
tual se aplicaré el instrumento de manera digital
por medio de un formulario de google, para esto
se redujo el cuestionario a 30 preguntas (véase
anexo 2) con base en los ejes tematicos del ins-
trumento, seleccionando las preguntas de mayor

relevancia de acuerdo con el contexto.

Para la validacion de este instrumento redu-
cido se realizd un andlisis estadistico a través de
la prueba de Alfa de Cronbach. Comprobando la
fiabilidad del instrumento obteniendo un Alfa de
Cronbach de .801, lo cual indica que es un instru-
mento confiable.

Disefio de la Investigacion

Este estudio se realizd6 con un enfoque cuantita-
tivo de tipo descriptivo no experimental, de cor-
te transversal, debido a que se aplicé en un Uni-
co momento (Hernandez, Fernadndez y Baptista,
2010).

Andlisis de datos

Para realizar la base de datos y el anélisis estadis-
tico se utilizaron dos programas, Microsoft Excel
2010 y el Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales version 25 “"SPSS” por sus siglas en in-

glés. En este (ltimo se procesaron los datos para
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ser analizados, se realizé un analisis de fiabilidad
del instrumento, ademas, diversos procedimien-
tos estadisticos de frecuencia como la media,
moda, frecuencia y porcentajes de algunos datos
sociodemograficos. Asi mismo, se realizaron ana-
lisis descriptivos de los items mas relevantes y se
utilizé la prueba de Chi-Cuadrado para contrastar

informacion.

I1l. Resultados

En este apartado se presentan los resultados ob-
tenidos del estudio sobre educacién sexual reali-
zado en docentes de educacién basica. En cuanto
a las actitudes hacia la sexualidad se encontr6 que
la mayoria de los docentes un 76.7% creen que
es adecuado que a los adolescentes se les hable
de educacion sexual. Sin embargo, el 40% de los
docentes no saben con exactitud a qué se refieren

las actitudes hacia la sexualidad.

Por otro lado, el 20% de los participantes
creen que las relaciones sexuales solamente son
sanas si ocurren dentro del matrimonio, para rela-
cionar esta informaciéon con la practica o no de la
religion se utilizé la prueba del Chi-Cuadrado ob-
teniendo como resultado .131, lo cual indica que
no existe una diferencia significativa, es decir, la
practica religiosa no es del todo influyente para
tener esta creencia ya la mayoria de los practican-
tes religiosos 73.9% contestaron negativo a esta
interrogante. Relacionado con la pregunta anterior
se encontré6 que el 23.3% de los participantes
creen que las relaciones fuera del contexto entre
un hombre y una mujer son aberrantes, véase la
Tabla 1 para visualizar esta informacién de manera

mas clara.

Asi mismo el 50% de los docentes creen que

modificar las actitudes hacia la sexualidad es sen-

cillo y que soélo se requiere dar nueva informacion
que promueva el cambio. Referente a la docencia
y la educacion sexual el 46.7% de los docentes
cree que lo primero que debe hacer cuando des-
cubre que ha existido abuso sexual entre sus es-
tudiantes es investigar e intentar descubrir si el
nifo, nifa o adolescente estd mintiendo, el 50%
asegura que eso no es lo primero y el 3.3% no
sabria qué hacer, véase la Tabla 1 para clarificar la

informacion brindada.

Incluso, un 10% de los docentes no sabe lo
que es el acoso sexual. Sobre la educacién sexual
la mayoria de los docentes 90% cree que los pa-
dres deben estar involucrados en esta area. Sin
embargo, un 43.3% de los docentes entrevista-
dos creen que los padres y madres tiene derecho
a evitar o impedir que su hijo(a) reciba educacion
sexual de parte de la escuela o en la propia familia.
Por otro lado, la mayoria de los docentes 70% in-
dica que la educacién sexual no Unicamente debe
enfatizar la informacién sobre los riesgos de la ac-

tividad sexual.

De acuerdo con las causas comunes que lle-
van a los adolescentes a tener relaciones sexuales
son: la curiosidad, presion de los amigos/as, nece-
sidad de reafirmacion de si mismo, obtencién de
placer, etc. mismas causas que el 96.7% de los
docentes identifican, es decir, existe conocimiento
acerca del tema de relaciones sexuales en adoles-

centes.

Respecto al tema de sexualidad en general, la
mayoria de los docentes 96.7% identifica qué es
la identidad sexual y Gnicamente un 66.7% tiene
conocimiento del tiempo de transmisién del virus
SIDA después de haber tenido una practica de
riesgo. Por su parte, el 26% del colectivo docente
piensa que normalmente los hombres le dan mas

importancia a la intimidad o comunicacién afecti-
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va y las mujeres a la pasion sexual. Y referente
a la confianza y seguridad béasica en el contexto
parental, sélo el 63.3% cree que ahi se asienta
uno de los aprendizajes afectivos y sexuales mas

importantes.

En relacion con la transexualidad, se encontrd
que Gnicamente el 46.7% de los docentes sabe
que cuando se habla de un varbén transexual es
una persona que se siente varén aun teniendo
anatomia bioldégica de mujer, el resto de los do-
centes no conoce esta informaciéon o no esta se-
gura de ella. En la Tabla 1, se puede observar los
porcentajes obtenidos.

No obstante, la mayoria de los docentes
83.3% si identifica qué es el rol de género, empe-
ro, Gnicamente un 60% de los docentes recono-
ce qué es la parafilia, mismo porcentaje reconoce
que el sexo y el rol de género no son lo mismo. En
cuanto a la orientacion sexual sélo el 83.3% sabe
que se refiere al tipo de persona por las que un
sujeto se siente atraido sexualmente y por tanto
hacia las que se orientara o dirigird su deseo se-

xual, etc.

Por otro lado, un 36.7% afirma que el (nico
tipo de orientacion sexual considerado como sa-
ludable para el individuo y la sociedad es la he-
terosexualidad, mientras que un 10% prefiridé no
alinearse hacia una respuesta afirmativa o nega-
tiva; y Unicamente el 53.3% reconoce que la he-
terosexualidad no es el Gnico tipo de orientacién

sexual saludable.

Alusivo a la metodologia en educacién sexual
el 80% de los docentes creen que la ensefanza
no sélo debe darse de manera ocasional cuando
el estudiante lo solicita. Empero, el 46.7% de los
docentes cree que el objetivo de la educaciéon
sexual Unicamente es brindar informacién sobre

anatomia, biologia y métodos de prevencibn, y

el 50% cree que ese no es el Gnico objetivo. En
seguida, se muestra la Tabla 1 para visualizar la
informacién de manera mas clara con respecto al

item en cuestion.

Por otro lado, el 73.3% de los docentes afirma
que es adecuado trabajar en educacién sexual en
colaboracién con otros docentes y un 60% piensa
que es necesario adaptar los contenidos a las ca-
racteristicas evolutivas y personales del alumnado,
teniendo en cuenta la interdisciplinariedad de los
contenidos. Asi mismo, el 66.7% de los docentes
afirma que la evaluacion de la educacion sexual no
hace referencia exclusivamente al estudiantado.
Finalmente, el 86.7% de los docentes afirma que
en educacién sexual se desarrollen actividades
para fortalecer las habilidades en la comunicacién,
podrian incidir en las relaciones de intimidad ac-

tuales y futuras del adolescente.

Tabla 1

ltems de ejemplificacion

Ttem Frecuencia Porcentaje
Si No Nosé 8 No  Nosé
Todas las relaciones sexuales fuera del 7 19 4 233 633 13.3
contexto entre un hombre v una mujer son
aberrantes.
Un docente cuando descubre que ha 14 15 1 487 50 33

existido abuso sexual entre sus estudiantes

lo primero que debe hacer es investipar ¢

intentar descubrir si miente el nifio, nifia o

adolescente.

Hablamos de vardn transexual cuando una 14 11 5

persona se siente vardn aun teniendo

46.7 367 16.7

anatornia biolégica de mujer.

Los objetives de la educacion sexual son 14 15 1 487 50 33
Onicamente brindar informacién sobre

métodos  de

anatornia, biologla ¥

prevencidn.

I1l. Discusion

La educacién de la sexualidad resulta sumamen-
te importante dentro de la Educacién Basica ya
que es un derecho que tienen las nifas, nifos vy

adolescentes (CNDH,2018), en este estudio se
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confirmd que la mayoria de los docentes estan de
acuerdo con hablarles sobre educaciéon sexual a
los adolescentes. Sin embrago, aln sigue habien-
do tables con respecto a la sexualidad, ya que
algunos docentes creen que las relaciones fuera
del contexto heterosexual son aberrantes, asi mis-
mo, creen que las relaciones sexuales son sanas
Unicamente dentro del matrimonio, por lo que los
docentes siguen experimentado miedos, tables o
culpas frente a la sexualidad (Nino-Bautista et al.,
2018), no teniendo una vision objetiva en relacién

con la diversidad sexual.

Asi mismo, se corrobora que existe falta de
conocimiento con respecto a los temas sobre se-
xualidad y derechos humanos de las nifas, ninos
y adolescentes (CNDH, 2018), ya que algunos do-
centes creen que es adecuado investigar si una
nifa o nino que ha sido abusado sexualmente esta
mintiendo o no, lo cual trasgrede la integridad del
infante y produce la revictimizacién del menor, al
volver a experimentar las emociones negativas
con relacién al abuso (Dupret y Unda, 2013). Au-
nado a esto, un porcentaje pequefio de los partici-
pantes no sabe a qué se refiere el acoso sexual, si-

gue habiendo desinformacion en estas tematicas.

Con respecto al objetivo de la educacion de la
sexualidad, algunos docentes no tienen claro que
la educacion sexual va mas alla de hablar sobre los
riesgos de la actividad sexual o sobre la anatomia
humana, sino que implica formar en valores y acti-
tudes para vivir una sexualidad sana (Ferrer, 1998).
Este aspecto es algo que se tiene que seguir tra-
bajando, debido a la creencia de que la educaciéon
sexual sélo es prevencién y no implica méas aspec-
tos vitales del individuo. No obstante, también se
mostré en este estudio que los docentes también
carecen de informacién en relacién con la preven-

cion.

Igualmente, hace falta que los docentes ad-
quieran mas informaciéon referente a la diversidad
sexual, los roles de género y la orientacién sexual,
porque si ellos no conocen la terminologia ade-
cuada y tienen la informaciéon, es imposible que
puedan transmitirla a los alumnos. Por lo que es
importante fomentar la colaboracién entre docen-
tes para ir rompiendo los mitos acerca de hablar
a los nihos, nifas y adolescentes sobre algo tan
vital como es la sexualidad, respetando siempre
las caracteristicas evolutivas y personales de cada

alumno (Céardenas, 2015).

Es necesario, que se capacite a los docentes
activos sobre la sexualidad, pero sobre todo se
hace evidente una reforma en los Planes de Es-
tudios para Formacién de Maestros de Educacién
Bésica (Diario Oficial de la Federacién, 2012), en
donde se incluya informacién relevante o una ma-
teria sobre la sexualidad, la educacién de la sexua-
lidad y la metodologia que podria utilizarse para

aplicar este conocimiento en los estudiantes.

AUn queda un largo camino por recorrer en la
educacién sexual dentro de la Educacién Basica,
pero estudios como este hacen que cada vez exis-
ta mas informacion y que los docentes que par-
ticiparon se interesen por el tema o al menos lo
tomen en cuenta la prbxima vez que les hablen a
sus alumnos sobre sexualidad. Es parte de nues-
tra labor como psicélogos abatir los mitos, tables
y miedos acerca de la sexualidad, normalizando el

abordaje del tema en la educacién basica.

Las principales limitaciones de esta investiga-
cién se encuentran en el nimero de la muestra,
dada la situacion de contingencia actual, se tuvo
menor alcance del que se esperaba. Sin embargo,
es un precedente para seguir ahondando en este
tema en futuras investigaciones, recomendando

que se amplié el nUmero de la muestra y se apli-
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que el cuestionario en su totalidad.
IV. Bibliografia

Alvarez-Gayou, J. L. (2011). Sexoterapia integral 2a

ed. México: Manual Moderno.

Asociacion Americana de Psicologia (2010). Prin-
cipios Eticos de los Psicélogos y Cédigo de
Conducta. Asociacién Americana de Psico-
logia. Recuperado de http://www.psicolo-
gia.unam.mx/documentos/pdf/comite_eti-
ca/Codigo_APA pdf

Céardenas, J. E. (2015). La educacion sexual como
estrategia de inclusion en la formacion in-
tegral adolescente. Revista Praxis, 11, 103-
115. Recuperado de https://revistas.uni-
magdalena.edu.co/index.php/praxis/article/
view/1558

Comisién Nacional de Derechos Humanos. (2018).
Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios
y Adolescentes. México: Comision Nacional

de Derechos Humanos.

Diario Oficial de la Federacién (2012). Acuerdo 649
por el que se establece el Plan de Estudios
para la Formacién de Maestros de Educacidén
Primaria. DOF. Recuperado de https://www.
dgespe.sep.gob.mx/public/normatividad/
acuerdos/acuerdo_649.pdf

Dupret, M.A. y Unda, N. (2013). Revictimizacién
de nifos y adolescentes tras denuncia de

abuso sexual. Universitas, (9), 101-128.

Fallas, M. A. (2009). Educacién afectiva y sexual.
Programa de formacién docente de secun-
daria. (Tesis doctoral Universidad de Sala-

manca) Recuperado de https://gredos.usal.

es/bitstream/handle/10366/76433/DPEE_
Fallas_Vargas_MA_Educacion_afectiva.
pdf;jsessionid=01B94DB70A3F554EC47A-
4D9848B4D92B?sequence=1

Fallas, M. A., Artavia, C. y Gamboa, A. (2012). Edu-
caciébn sexual: Orientadores y orientadoras
desde el modelo biogréfico y profesional.
Revista Electrénica Educare, 16, 53-71. Re-
cuperado de https://www.redalyc.org/arti-
culo.0a?id=194124704004

Faur, E. (2007). La educaciéon en sexualidad. El
Monitor de la Educacidn, 11(5), 26-29. Re-
cuperado de https://www.argentina.gob.ar/
sites/default/files/la-educ-en-sex.-faur-eleo-
nor.pdf

Ferrer, FE (1988). Cémo educar la sexualidad en la

escuela. Espana: CEAN.

Gonzélez, Y. (2015). El papel del docente en la
educacién para la sexualidad: algunas re-
flexiones en el proceso educativo escolar.
Actualidades Investigativas en Educacidn,
15(3), 1-15. http://dx.doi.org/10.15517/aie.
v15i3.20335

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. P,
(2010). Metodologia de la investigacion 52
ed. México: MC Graw Hill.

Hostalet, E. y Mejias, J. (2010). Educaciéon sexual.
Revista del col-legi oficial d’educadores i
educadors socials de la comunitat valencia-
na, 11, 44-47.

Lépez, F (2005). Educacion sexual. Madrid: Biblio-
teca Nueva.
Manzano-Pauta, D. y Jerves-Hermida, E. (2018).

Educacion sexual: Percepciones de docen-

Vol. 8. Nim.1. 2021. Articulo 4. Pagina 59



EDUCACION SEXUAL EN DOCENTES DE EDUCACION BASICA DE SALTILLO, COAHUILA.

tes de la ciudad de Cuenca 2013-2014. Re-
vista Electrdnica Educare, 22(1), 82-96. doi:
10.15359/ree.22-1.5

Martinez, J., Orgaz, B., Vicario-Molina, |., Gonza-

lez, E., Carcedo, R., Férnandez-Fuertes, A.
y Fuertes, A. (2011). Educaciéon sexual y
formaciéon de profesorado en Espafa: dife-
rencias por sexo, edad, etapa educativa y
comunidad auténoma. Rev de Formacidn
del Profesorado e Investigacién Educativa,
24, 37-47.

Medina, M. (2017). Formacidn de maestros en edu-

cacién sexual. México: Congreso Nacional
de Investigacién Educativa COMIE. Recu-
perado de http://www.comie.org.mx/con-
greso/memoriaelectronica/v14/doc/0670.
pdf

Nifo-Bautista, L., Oviedo-Caceres, M., Haks-

piel-Plata, M., Velasco-Rangel, C., Galvis-Pa-
dilla, D., Aragén-Borré, D. y Pineda-Rodri-
guez, L. (2018). Motivaciones que inciden
en la participaciébn de docentes en proce-
so de educaciéon para la sexualidad. Rev
Univ Ind Santander Salud, 50(2), 144-156.
doi:10.18273/revsal.v50n2-2018006

Organizacion Mundial de la Salud. (1975). Ins-

truccion y asistencia en cuestiones de
sexualidad humana: Formacién de pro-
fesionales de la salud. Ginebra: OMS. Re-
cuperado  de  https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/38329/WHO_
TRS_572_spa.pdf;jsessionid=876405904D-
D923E4343236373159A228?sequence=1

Preinfalk-Fernandez, M. L. (2015). Desafios de la

formacién docente en materia de educa-

cion sexual. Educare, 19(1). Recuperado

Vol. 8. Nim.1. 2021

David Damian Cerda Gonzalez, Hugo Alberto Guerrero Garcia, Cinthia Lizbeth Mata Rodriguez y Luis Fernando Pérez Gonzalez

de https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pi-
d=S1409-42582015000100005&script=s-

ci_arttext

Santos, M. A. (1996). Curriculum oculto y cons-

truccion del género en la escuela. Kikiriki.
Cooperacién Educativa, 42, 14-27. Recupe-
rado de https://catedraunescodh.unam.mx/
catedra/CONACYT/08_EducDHyMediacio-
nEscolar/Contenidos/MODULQOS/Sesion_7/
Contenidos/1_curriculum.oculto.y.cons-
truccion.del.genero.en.la.escuela%20San-
t0s%20Guerra.pdf

Secretaria de Educacidn Puablica SEP (2017).

Aprendizajes Clave para la Educacidn In-
tegral. México: Secretaria de Educacion
Plblica. Recuperado de https://www.
planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/in-

dex-Descargas.html

Testa, M., NUnez, M. E., Ruiz, F y Senior, A.

(2002). Nivel de educacién sexual de los do-
centes. Multiciencias, 2(2), 107-114. Recu-
perado de https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=90420204

. Articulo 4. Pagina 60



EDUCACION SEXUAL EN DOCENTES DE EDUCACION BASICA DE SALTILLO, COAHUILA.
David Damian Cerda Gonzalez, Hugo Alberto Guerrero Garcia, Cinthia Lizbeth Mata Rodriguez y Luis Fernando Pérez Gonzalez

ANEXO 1
-,r#-"“ﬂ“k_
i % UNIVERSIDAD VIZCAYA
p i DE LAS AMERICAS
e EALTILLO

LICERCIATUILA EN FEICOLOGEIA MIX D

Ineruccivoes: len cads pregunls v conleste boaesiemmenbe, o eabilen repuesias bovnss v
males, Tratc de no tardar demasiadn ticmpo pensando su pespaesta.

Fdan- Remoe Tlrmabre (3 4 Mjerd )6 merssaoaal )
Ealaly vivil oToene lnjus?
e g Fealiyninr:

PRCEURERS. Heapwcatas

1. coné oplra de sprepar una matarla de edwzaclin

scxual of ¢, progrema o6 catudios !
o Jleace gae cdod o goe o= oaeessasio gus les

P e s mhiErERn el e eienios®

T E Aatn cordaciny erin fisnes de la ecdecacitn

sexual prera amparlica con Loy wlennos®?

.Dezde su labor doeane [ como impane la eduzsclin

soxual a4 amas v mrest

2. ¢ Porooasted gue es la s idad !

Vol. 8. Nim.1. 2021. Articulo 4. Pagina 61



EDUCACION SEXUAL EN DOCENTES DE EDUCACION BASICA DE SALTILLO, COAHUILA.
David Damian Cerda Gonzalez, Hugo Alberto Guerrero Garcia, Cinthia Lizbeth Mata Rodriguez y Luis Fernando Pérez Gonzalez

ANEXO 2

CUESTIONARIO 20BREE CONOGCIMIENTOS DE SEXUALIDAD Y
FIMICACTON SEXTTAT,

INSTRUCCIONES

A enolimac an, cnernlrerd ra soric o frasea o e emariones
sobe cunuaimienlos en la dimensin v educacion sexaal.

mefiale cudl es su opinoln para oada brese marcando con une
Equis (X)) el pardémesis, que comesponda a sa critedo:

] 51 vwosidera yue la fuse

ca verarora

WO 51 vwosidera yue la fuse

CA CFTONCA

“KISE™ 40 nosebe s es verdedea

0 1.

I'odas las creguntes se puaden seo ooinesiacas com Wt “si™ o wn

"o, urlice la cpondn Mo &, exclusivarente cunndo no conczoas I
cespuests, Mo confeste fl afap, poroue los emorss egcesivos analan
olpunes acertos: coda errof ol un acler. L informacion que us1ed

nrs brinde o eonfidencial y serd para wa cxcloeivo de la imvcat zacion

Edad: Sexoc bombre [ ] mujer [ ]

Puivel ecucative al que pertenece: preesoolar | ] poiaria | | secundania | |

Anns dr acrAarioe Mottesece /: Famcla pihlica [ _

Erxcutly povada [ ]

Precticacte  de  algrma  religiin: si | | | CUEL;

Vol. 8. Nim.1. 2021. Articulo 4. Pagina 62



EDUCACION SEXUAL EN DOCENTES DE EDUCACION BASICA DE SALTILLO, COAHUILA.
David Damian Cerda Gonzalez, Hugo Alberto Guerrero Garcia, Cinthia Lizbeth Mata Rodriguez y Luis Fernando Pérez Gonzalez

F=spesa

S| M | MNn
5

I Bn ke aooleaceaia ¢3 exerapeoduscnts dor educoeisn sconal, salo se dobe basler de
I bl Sl v prevenc o, parg suz WO escien relocioes sex ules poeomal s

2ola edmowalio wenuel Ja o larew del aalo X0 ameece en el oo il cocks
¢IEICCWsnCia o los cemrbics sedtales (loeas libcrals, savelucion industese |, otz.),

3-Laz actloodes hacks 18 zexaalidac e pueden armendar come lae predispreleores a
apinar, aelir y acmar ante s chjeors semia’ e simaciores, persees diferences,
cumloe s seonales,

4-alpueys dz las senses gue llove ol esloenivs sdzleasents 2 terer relaciongs sexual s
sumt: por curosatad, pressio de Jos acigesdes, cecesalad B e Cnmecgo Ce sl onisan,
desco I bICmCr placte, Crins oiras

5 - Up doeonie cusnds dessibrc quc ke exEtico abvEoe ssxunl sntre 3 cohadientss 1o
pricmaw ogue debe baoer = ivasbiuas e imlectar desee ber 30 cenle o milo, nik o
Adolecxnme.

i Hablamos die werin trammes wel owsed s wige perancm se soenle varfno aem seiendo
anatomiy pologes de By

¢ -Loedueseion seswal, debe eaar facre doll aleancs de los podsssimadeca ©aJuc 1o
subermos gue by Weme svercy de la saosddad.

H T aersefanza d= I scmceciin sesusl debe da=se 2aln de foeme ocasioonl coandn e
earaclangadeo 1o saloela, acsi ot T H i, trmo da las [ErR0MMmEE.

¥ - Los pelociones sepun ¢3 salomonie aof 24763 a1 eaurren deniee dzl metrienon i,

[ = = egacezion s=oml 30 oeae endotizar cochaivanone o infoemacion schre Las
riesyie e Lo pevided senmsd,

[ I -Las agttudes scsmalss ol educador’s condiciznan ¢ wio de lo imfoemacion ¥ 12
sepdiimen. s del adolmaenle, peoo N0 copdwcis,

le -El mol & phrerd ee el confuecn de gaeenas 2 expesmdyas, culroesmae
ectatlenidas, e defrrminan el cornportamients de am pénsnn. 0 Inoone escigmal, los
pepeles sigrados sociuhrete @ hocbees v oogenes.

|7 sdcnen sexmal e Dy imowsici v exigenciag semiales iwleseatles (por omisn s
reddie’ ebrvldrdose del poder lsbara’, docenta, profmlonal, oz pars doblecar k=
winh nbad del o fa

I -Lae padres v 13 ecadres danen €] desacho eviae o Impeddr oue o bljofa maciba
iy sesmial dle parte del colegin e e la propia fanila

Vol. 8. Nim.1. 2021. Articulo 4. Pagina 63



EDUCACION SEXUAL EN DOCENTES DE EDUCACION BASICA DE SALTILLO, COAHUILA.
David Damian Cerda Gonzalez, Hugo Alberto Guerrero Garcia, Cinthia Lizbeth Mata Rodriguez y Luis Fernando Pérez Gonzalez

13 -Lus wipeavos de la educavion seocal sen Cacacenls ook ielonceein sobre
anoborin, brologa ¥y neirdrs de 1 LR e P |

Dty <Tiatlars Las melaciomens wexoales Doewa del conlex .o enloe un bombx: v wna majer son
HOCITRIhC.

1T <Pl el Fivar D acrinde= bacia D eerualided es sencilo paiesto quee 20ln e reguiens
dar Lafoermactn nueva cue provmwsva ol carhlo,

IH =[x concienia d2 ser g senficss bomdoe ooeacer s e 12 persona, e ara
idermidac saxaal

1% -Lo Pappcilio: = egoclle etepezion y cxettacion cxalosiva kasa chidas na barencs
ot ol

20 -k educgeiorn seoun., os ikadcerado e bopar ¢ Colferaciea con oibes doconnes,
UL il uno e s poopea eepeaalidad,

21 -Eree los facsores soelaes qua qe asoclar o inceceiewnc i del uso da riedes
anticoewentiere eathng, entre fdens: ser e O 1R a%es, ser ersyerts practicante,
enler sulberda, s cunsiderurse saomcdmenie wcivfa,

P2 <F i tirwe A2 orientasidn sl corsidearadn comees salicdable pera el individon
i la ealedad e 1a baroeeooal dad.

43 -kriee loa crutenas £ tner of) CIUCETD [Erd SeCUcscant lz: coricnido: catd odapiasios
a [ veanerierisl s wvuluives v peransdes del domeado. ko cncoenta ba
ineerdisepliraredsd de Ioe cormendcos

M allwa persema pmeds ssher siempre sl se hairfestado cor el vines 51004 en e
Arlmeras Jac de rener ura pracics de flesgn,

25 “Morna manne los hombees dan ends Imporeanels 3 la immddad © cobmiticact
atectivay las renjeres 2 Ds pasidn seaisl

2 = Bl sy 2l nal Je e son sk,

27 L evelunewin =n educasdo sexml haoe pelereneiz exclus: vemenie al
chadartede

M frbeela cocfiangs ¥ 2emoiridsd hisica ¢n el soctexts parenral {mes padees mo nes
vana Tal e, se asleea aro & los apeendiza|es afeatlvon v amsles i Lmportanne.

M flriemtacior sexnal hare referencia al -ipo de persons por las gee el sgstn se
alaime siealdo eevualrwdte v poo1anto hacks 138 que se oflentasd o dirlerd £ deseo
azxual ¥ rmos

30 w2 am educueiim seosal se desarrollon aotvidades pura lixtalecer ebuidades
lo eoarurieaciea, podrar, ineidie or. os relaciomes de intimidad actuales y futures ded
R Ty

Vol. 8. Nim.1. 2021. Articulo 4. Pagina 64



