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RESUMEN

Introduccion: Los medios de comunicacion tienen la funcion de informar, educar y entretener a la
poblacién. Para la fisioterapia que esta en una continua evolucion, es fundamental darse a conocer a
través de distintas maneras para que la gente pueda conocer los beneficios que tiene y en qué
situaciones puede ser de utilidad. Un método para darse a conocer es la prensa escrita, en la que se

puede reflejar qué opinion tiene la sociedad sobre cualquier tema.

Obijetivo: Valorar la representacion de la fisioterapia en la prensa escrita de Espafia.

Material y métodos: Se llevo a cabo una blsqueda en las bases de datos online de los 4 medios de
comunicacion generales: El Pais, La VVanguardia, EI Mundo y ABC. Estas noticias fueron publicadas
en el aflo 2021 y debian incluir los términos “fisioterapia” y “fisioterapeuta” combinados con el

operador booleano “OR”.

Resultados: Se obtuvieron 251 resultados que se agruparon en distintas secciones segun la tematica de
estos: Salud con 88 articulos, 86 de deportes, 50 de sociedad, 26 en otros y 5 en
tecnologia/innovacion. Dentro de cada categoria se destaca una materia excepto en el apartado
sociedad en la cual se generalizan todas y en otros porque son varias secciones agrupadas. Por otro
lado, en salud la principal es el Covid 19 mientras que en deportes lo es el futbol vy

tecnologia/innovacion presenta nuevas tecnologias para el tratamiento fisioterapico.

Conclusiones: Los medios de comunicacion nacionales en el afio 2021 han representado la
fisioterapia de distintas formas que abarcan temas de todo tipo que han ligado al contexto pandémico y
las demandas de la sociedad. Como consecuencia, esto ha provocado que la fisioterapia tenga un
mayor impacto en la prensa y en la poblacién en general cdmo se ha visto representado en los

resultados del estudio.

Palabras clave: “Fisioterapia”, “Fisioterapeuta”, “Medios de comunicacion”, “Prensa escrita”.



ABSTRACT

Introduction: The media have the function of informing, educating and entertaining the population.
For physiotherapy that is in a continuous evolution it is essential to be known through different ways
so that people can know the benefits it has and in what situations it can be useful. One method of
making oneself known is the written press in which it can be reflected what opinion society has on any

subject.

Objective: To evaluate the representation of physiotherapy in the Spanish written press.

Material and methods: A search was carried out in the online databases of the 4 general media: El
Pais, La Vanguardia, EI Mundo and ABC. These news items were published in 2021 and were to

include the terms "physiotherapy" and "physiotherapist” combined with the Boolean operator "OR".

Results: 251 results were obtained that were grouped in different sections according to the subject of
these: Health with 88 articles, 86 sports, 50 society, 26 others and 5 technology/innovation. Within
each category a subject stands out except in the section society in which all are generalized and in
others because there are several sections grouped, in health the main one is the Covid 19 while in

sports it is football and technology/innovation presents new technologies for physiotherapy treatment.

Conclusions: The national media in 2021 represented physiotherapy in different ways, covering topics
of all kinds that have linked to the pandemic context and the demands of society, causing
physiotherapy to have a greater impact on the press and society at large as represented in the results of

the study.

Keywords: "Physiotherapy", "Physiotherapist”, "Media", "Written press".
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1. INTRODUCCION

La prensa escrita y/o digital son medios de comunicacion que tienen la finalidad de informar, educar,
opinar y entretener a la poblacion. Por esta razdn, pueden llegar a tener una gran influencia en la
perspectiva de las personas sobre aspectos generales de la vida cotidiana. De hecho, una forma que se
tiene de conocer al profesional es mediante estos medios de informacion (Reyes & Barria-Pailaquilén,
2019) y esto, es fundamental para aportar una opcion a la gente que necesita asistir a una consulta de

fisioterapia.

A pesar de que en Espafia se sabe a lo que se dedica el fisioterapeuta, la ciudadania no conoce todos
los beneficios que pueden aportar los servicios que ofrece (Reyes & Barria-Pailaquilén, 2019). Una
razon de ello es que la fisioterapia es una profesion que esta evolucionando y creciendo porque es
relativamente moderna (Garcia Cabrera, 2017) y la poblacion todavia no se hace una idea real sobre lo

que abarcan estos profesionales.

El contexto pandémico ha tenido un gran impacto en ciertos aspectos sanitarios, entre ellos el papel
primordial de la fisioterapia y sus profesionales a la hora de la rehabilitacidn respiratoria en fase aguda
de Covid 19 e incluso ser la piedra angular para la recuperacion de las secuelas en un equipo
interdisciplinar (Lista-Paz et al., 2021). Esto se une a un aporte de mayores beneficios de los campos
de la fisioterapia como: la fisioterapia deportiva, geriatrica, traumatologica... (Casal-Beloy& Casal

Beloy, 2021) Este aspecto, puede tener gran influencia en la percepcion social de la fisioterapia.

Por todo ello, se efectu6 este trabajo para analizar la imagen social que refleja la fisioterapia en los
medios de comunicacidn, para asi averiguar qué piensa la poblacién de ella, en qué contextos aparece,
tiene una vision positiva o no... En definitiva, consiste en observar cual es la proyeccion de la

fisioterapia que se transmite a la sociedad a través de la prensa escrita.



2. OBJETIVOS

Acto seguido, se va a presentar tanto el objetivo general como los objetivos especificos que se

pretenden alcanzar en el trabajo de final de grado:

2.1. Objetivo general

- Evaluar la representacion de la fisioterapia en la prensa escrita de Espafia.

2.2. Objetivos especificos

- Identificar los temas mas influyentes que tiene la fisioterapia en la prensa escrita general.
- Comprobar el efecto de la pandemia de Covid 19 en la imagen de la fisioterapia.

- Comparar la imagen de la fisioterapia con otras profesiones sanitarias.



3. MATERIAL Y METODO

Este estudio ha sido aprobado por la Oficina de Investigacion Responsable de la Universidad Miguel

Hernandez de Elche para el curso 2021/2022 con el COIR para TFGs: TFG.GFI.EBV.DMS.220506.

Este estudio observacional transversal se ha basado en una investigacion de la prensa escrita en
Espafia en el 2021. Asi pues, se han analizado las diferentes hemerotecas y bases de datos online de
los siguientes medios de comunicacion: El Pais, La Vanguardia, EI Mundo y el ABC. Estos medios de
comunicacion general han sido catalogados como los que mas lectores tiene en Espafia segin un
estudio de la Agencia para la Investigacion de Medios de Comunicacion (AIMC JGE, 2022) y asi,

poder obtener con mayor exactitud cual es la opinion generalizada que tiene la sociedad.

La busqueda se ha realizado utilizando las palabras clave “fisioterapia” y “fisioterapeuta” combinando
ambos términos con el operador booleano “OR”. Sin embargo, en el buscador de El Pais se utilizd
unicamente la palabra clave “fisioterapia” debido a que de esta manera permite acceder a la tematica
de fisioterapia donde aparecen articulos relacionados y ordenados cronolégicamente, hecho que no
ocurre usando ambos términos con el operador booleano. En La Vanguardia y el ABC, se selecciond
un periodo de fechas desde el 01/01/2021 hasta 31/12/2021, en EI Mundo tras realizar la basqueda en
los filtros aparecen los afios y se utilizé el 2021, mientras que en El Pais se tuvo que buscar las fechas
manualmente. Por ultimo, en el diario EI Mundo se utilizé un filtro por porcentaje de relevancia de los
articulos y los pardmetros fueron de un 60% de relevancia minima. Ademas, en este Ultimo buscador

se incluyo el suplemento “Yodona” que se trata de un semanario del diario EI Mundo.

3.1 Seleccion de articulos

Después de llevar a cabo la blsqueda, se realizé un cribado de todos los articulos y se siguié unos
criterios de exclusion especificos para descartar articulos que en su contenido no se relacionen con los

términos escogidos para la revision.



3.2 Criterios de exclusion

En el primer cribado, se siguié unos patrones de exclusion muy similares entre los distintos
buscadores, se descartaron articulos que estuvieran repetidos, los cuales se encontraban en La
Vanguardia y ABC, articulos no disponibles en La Vanguardia que han sido eliminados y los
Premium, aquellos que tuvieran contenido publicitario y/o de anuncios de productos relacionados y

también, los que no tuvieran relevancia alguna en el contenido.



4. RESULTADOS

Tras realizar la busqueda en los 4 medios de comunicacion y la recopilaciéon de todos los articulos se
obtuvieron un total de 332 articulos y tras el primer proceso de seleccion, se eligieron 251 articulos
que cumplian los requisitos. De los articulos incluidos 83 pertenecen al diario ABC, 7 a El Pais, 147 a

la Vanguardia y 14 a El Mundo. (Véase Anexo 1).

Analizando los datos con respecto a las distintas secciones que engloban los términos “fisioterapia” y
“fisioterapeuta”, en el apartado relacionado con la salud se han encontrado 88 resultados (35%). A
continuacion, 82 articulos (33%) se sittan en la seccion de deportes, otra seccion representada es la de
sociedad con 50 en total (20%), en “otros” se ha incluido un grupo de temas al que pertenecen politica,
opinidn, economia... de estos se encontraron 26 articulos (10%). Por tltimo, nos encontramos con 5

resultados que engloban la tecnologia e innovacion (2%). (Véase Anexo 3).

En “salud” se puede apreciar que el tema mas destacado es el Covid 19 y sus consecuencias, este
representa el 41,8% de los articulos en este apartado. Los periodicos que hablan de ello son La
Vanguardia, ABC y El Pais, con 26, 8 y 2 resultados respectivamente. Cabe destacar articulos como
“Las recomendaciones de fisioterapeutas catalanes para aprender a respirar tras sufrir covid”
(Agencias, 2021) donde la fisioterapia obtiene un rol principal en el contenido. Otro ejemplo es sobre
el covid persistente en nifios (Cortés, 2021) en el que se describe el papel del fisioterapeuta en el
tratamiento. Aun asi, esta tematica abarca mas aspectos que el Covid 19, como otras enfermedades o,
recomendaciones para evitarlas. Entre ellos, se encuentra la incontinencia urinaria que es mencionado
en EI Mundo (Del Bosque, 2021a) (Del Bosque, 2021b) y La Vanguardia (Machado, 2021) en los que
nos hablan del tratamiento fisioterapico con los ejercicios de fortalecimiento y de como detectar la

debilidad de la musculatura del suelo pélvico.

La seccion de deportes estd en su mayoria centrada en el futbol, este tiene un porcentaje del 41,5% del
total de estos articulos, en ellos se habla sobre todo de cémo los jugadores realizan tratamiento de
fisioterapia para recuperarse de lesiones. Los diarios que mas resultados tienen son La Vanguardia y

ABC, pero también hay un resultado en El Mundo. Varios articulos (Martin, 2021) (Herguedas, 2021)
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destacan el papel fundamental del fisioterapeuta en este deporte para prolongar la carrera profesional
de los jugadores mientras que, en otro, se destaca el papel para la preparacion fisica (Novo, 2021) y
otro sobre el tratamiento de un jugador del Barcelona (Marti, 2021) con presoterapia y fisioterapia.
Ademas del fatbol, hay también otros deportes como el tenis, baloncesto o también el papel del

fisioterapeuta en las olimpiadas que se representan en los 4 medios.

El siguiente tema, “sociedad” supone un valor destacado (20%) entre todos los resultados. Sin
embargo, no existe ningin tema que predomine como en las anteriores, hay mucha variedad de
noticias muy dispersas como casos clinicos individuales, declaraciones de fisioterapeutas, temas de
fronteras y migracion o medidas sociales. Este apartado se centra en un contexto mas generalizado que
incluye en ciertos aspectos a la fisioterapia, pero no le otorga apenas un valor destacado entre todo lo
nombrado en cada articulo. La apariciéon en los medios de comunicacién es mas frecuente en el ABC

(26), Vanguardia (22) y El Pais (2).

En “otros” ocurre lo mismo que en el apartado anterior, no hay una prevalencia de un tema sobre el
resto y esto es debido a los diferentes tipos de secciones agrupadas. Cabe destacar un articulo de
opinion en El Pais (Anonimo, 2021) que un lector habla sobre los beneficios de la fisioterapia o
también uno en La Vanguardia que nos habla de la fisioterapia en animales (Oller, 2021) que mediante
masoterapia y ejercicio terapéutico mejora las condiciones de estos. Los diarios en los que mayor
presencia tiene esta categoria son La Vanguardia y ABC, con 13 y 12 respectivamente, mientras que

en El Pais solo hay uno.

Por tltimo, con respecto a la categoria de “tecnologia e innovacion” el principal aspecto que se
comenta son los avances tecnoldgicos en los tratamientos fisioterapicos aplicados a distintos tipos de
pacientes y/o patologias. Un ejemplo es el articulo que nos habla de como se ha implementado la
robodtica en el tratamiento de neurorehabilitacion infantil (Leton, 2021) y también otro de la realidad
virtual para tratar problemas de la articulacion temporomandibular (ATM) como el bruxismo (Rius,

2021). Solo dos medios incluyen estos temas, La VVanguardia con 4 y El Pais 1.



5. DISCUSION

El &mbito que envuelve a la fisioterapia esta predominado por la salud con un 35% de los resultados,
seguido del deporte con el 33% vy la sociedad representa el 20% total. Un estudio realizado en Espafia
(Menéndez, 2012) sobre la fisioterapia y la prensa nos muestra que el deporte es el tipo de noticias
mas representativa con un 81%, seguida de la sociedad con un 12% del total de los resultados. El
contexto mundial de la pandemia ha cambiado la tendencia de los resultados, provocando una mayor
repercusion de lo relacionado con la salud y dejando en segundo lugar al deporte, aun asi, este Gltimo
sigue siendo un gran protagonista del total de las noticias. Otro factor que hay que tener en cuenta es
que esta revision (Menéndez, 2012) también examina 4 diarios de caracter deportivo, por tanto, es tal
la diferencia entre los resultados con respecto al presente estudio. Un ultimo aspecto del anterior autor
es que la figura del fisioterapeuta en deportistas de élite como “acompafiante fundamental” en sus
vidas profesionales para la recuperacién (Menéndez, 2012), es muy similar al actual para alargar sus
trayectorias deportivas como se menciona en algunos resultados sefialados en el apartado anterior

(Martin, 2021) (Herguedas, 2021) y a la hora de la preparacion fisica (Novo, 2021).

Debido a la ausencia de estudios que analicen la fisioterapia, compararla con otras profesiones de la
ciencias de la salud puede ser revelador. Por ello ahora nos centraremos en la enfermeria en Espafia
donde un estudio (Cabrera Garcia, 2019) menciona que la mayoria de las noticias tratan de los
términos “condiciones laborales”, de “Universidad-Investigacion” y “sucesos”, con porcentajes de
31,46%, 13,30% y 12,70% respectivamente. De la misma manera, otro estudio (Villacé Redondo,
2014) obtiene que el 35% de las noticias tienen un caracter reivindicativo y un 34% relacionadas con
temas laborales, confirmando la gran diferencia que hay entre ambas disciplinas: la fisioterapia
predomina en deporte y salud, mientras que la enfermeria se reivindica y comenta los derechos
laborales en su mayoria. Por dltimo, un punto que se analiza en ambos es la terminologia de género
empleada en los textos, en el primer estudio (Cabrera Garcia, 2019). El término “enfermero” es mas
comin que “enfermera” mientras que el segundo (Villacé Redondo, 2014) es todo lo contrario, en el
ambito de la fisioterapia no ocurre esto debido a que el término “fisioterapeuta” tiene una connotacion

neutra con respecto al género del profesional.
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La comparacion a nivel internacional de la fisioterapia ha sido un problema debido a la escasez de este
tipo de investigaciones en paises de la Union Europea y, por tanto, se analizan casos con contextos
muy diferentes. Por ejemplo, un estudio sobre la imagen del fisioterapeuta en Ecuador (Collantes &
Maribel, 2016) sefiala que al igual que en Espana “el deporte” continta siendo una tematica destacada
con un 69% de los resultados, “salud” se sitia con un 22% y el 9% en “otros”. Por tanto, el resultado
es muy similar entre ambos estudios, aunque en Ecuador predomina con mayor diferencia el deporte,
en concreto, el mundo relacionado con el fatbol es lo que mas se observa en las noticias analizadas.
Esto dltimo, coincide también con los resultados obtenidos en este estudio siendo el futbol la principal
tematica dentro de la division deportiva de la prensa escrita y difiere en gran parte, debido a la

aparicion del Covid 19 que ha podido provocar una sobrerrepresentacion en el apartado salud.

Por ultimo, se compara en un contexto internacional disciplinas relacionadas con la fisioterapia. En un
estudio realizado en la prensa de Sudéafrica entre 2005 y 2009 sobre la enfermeria (Oosthuizen, 2022).
Aqui las diferencias son muy significativas, el contexto que rodea a la enfermeria es mayormente
negativo y aunque hay similitudes con la enfermeria en Espafia como las condiciones laborales que
son muy pobres y con escasez de personal, por otro lado, se menciona una critica salvaje por parte de
los medios de comunicacién hacia las enfermeras, acusadas de cometer negligencias que llevaron a la
muerte y a sufrimiento a algunas personas. Lo anteriormente mencionado contrasta con la situacion de
Espafia y las diferentes especialidades sanitarias, que tienen una representacion muy positiva
nacionalmente mientras que el contexto que rodea a Sudafrica conlleva esos aspectos negativos. Sin
embargo, no todo es negativo ya que el dia 12 de mayo (dia internacional de la enfermeria) se aprecia
cdémo se escriben experiencias positivas de paciente, el reconocimiento por premios a la excelencia a
los profesionales, este aspecto también difiere con la fisioterapia, vemos que en ningln resultado ni en

ningun otro estudio se menciona el dia internacional de la fisioterapia.
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5.1 Limitaciones

La principal limitacion que se ha encontrado ha sido la falta de estudios que investiguen la fisioterapia
en la prensa escrita, ya sea en el &mbito nacional donde tan solo se obtuvo un estudio o internacional
que también tiene una escasez de articulos similares. Este hecho ha provocado la necesidad de
comparar la fisioterapia en un ambito mundial y también con otras profesiones sanitarias como la

enfermeria.
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6. CONCLUSIONES

Los medios de comunicacion nacionales en el afio 2021 han representado la fisioterapia de distintas
formas que abarcan temas de todo tipo que han ligado al contexto pandémico y las demandas de la
sociedad, provocando que las fisioterapia tenga un mayor impacto en la prensa y en la sociedad en

general cdmo se ha visto representado en los resultados del estudio.

Las tematicas mas influyentes han sido dos: En primer lugar, la “salud” con un 35% de los resultados
totales. La principal materia mencionada ha sido el Covid 19 que ha tenido un impacto enorme en el
ambito sociosanitario, lo cual ha provocado que este tipo de noticias sea el mas comin. En segundo
lugar, el “deporte” ha constituido el 33% de los resultados, este sobre todo aborda el futbol, cuya

representacion siempre suele ser grande y destacada de los demas deportes.

La pandemia de Covid 19 ha tenido un efecto muy relevante en el sector sanitario y muy en concreto,
en la fisioterapia respiratoria que ha adquirido una mayor relevancia gracias a la labor que han
desempefiado los profesionales a la hora de aplicar las distintas técnicas y conocimientos para tratar

esta patologia, provocando también una gran cantidad de informacion sobre esta.

La enfermeria tiene en sus noticias un aspecto reivindicativo sobre sus condiciones laborales hecho
que no ocurre con la fisioterapia, que se destaca en la salud, pero con mucha diferencia de la

enfermeria en los deportes, puesto que el papel del fisioterapeuta es fundamental en este campo.

Por altimo, cabe destacar la necesidad de una mayor representacion en los medios de comunicacion
por parte de la fisioterapia, asi como la presencia en otros ambitos que son mas reducidos. De esta
forma, aportar a la poblacién una imagen mas real de los fundamentos de la fisioterapia y su

importancia en el &mbito sanitario.
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ANEXQOS

Anexo 1. Diagrama de flujo de la busqueda realizada.
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Tecnologia
Salud Deportes Sociedad Otros e
(n=88) (n=82) (n=50) (n=26) Innovacion
(h=5)

17



Anexo 2. Gréafica de barras de las secciones.

Grafico de secciones del
periodicos

W ElPais 1 ElMundo ABC W LaVanguarida

100
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Anexo 3. Tabla de resultados.

Diarios Res. Secclones Resumen contenido de las secciones
representadas
e Salud: 2 Salud: Los articulos hablan sobre el Covid 19 y medidas que incluyen a la fisioterapia
e Sociedad: 2 Sociedad: Se habla de temas muy generales, ninguno destaca la fisioterapia.
El Pais 7 e Deportes: 1 Deportes: La noticia nos habla de una lesion de isquiotibiales en un deportista olimpico.

e Otros: 1 Otros: Aqui el articulo nos habla de los beneficios que tiene la fisioterapia.

e Tl/in:1l T./in.: Menciona un tratamiento de robética utilizado en neurorehabilitacion de nifios.

e Salud:9 Salud: Aqui se destacan v_arios articulos sobre la inco_ntinencia urinaria y el suelo pél_vico.

El Mundo 14 DTS Deportes: No se resalta ningun deporte sobre otros, sin embargo, 2 articulos se relacionan con los

juegos olimpicos: uno de baloncesto y el otro de Piragiiismo.
Salud: EI Covid 19 es el principal tema con el papel de los fisioterapeutas en su tratamiento.

e Salud: 12 Sociedad: Noticias genéricas, ninguna destaca.

ABC 83 e Sociedad: 26 Dep(_)rtes: El futbol es lo mas representativo, se menciona la importancia del fisioterapeuta en este

e Deportes: 33 ambito deportivo.

e Otros: 12 Otros: En este apartado no destaca ningin tema en especial, dentro de las distintas secciones que
aparecen: economia, politica...
Salud: El principal tema es el Covid 19. Se mencionan otro tipo de patologias y consejos saludables.

e Salud: 65 Sociedad: Abarcan temas muy generales, no se destaca ninguno entre si.

La e Sociedad: 22 Deportes: El fltbol es el tema mas destacado con el papel del fisioterapeuta en el &mbito profesional.
. 147 e Deportes: 43 También aparecen otros deportes como baloncesto o tenis.
Vanguardia . . . . . . .
e Otros: 13 Otros: Un articulo menciona como la fisioterapia se utiliza para tratar a los animales de un santuario.
e T.Jin:4 T./in.: Se habla de avances en tratamientos de

Fisioterapia con tecnologia.

Nota. Res.=resultados. T./in.=tecnologia/innovacion.
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