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Libro interac/vo emergente, Híbridos, infancia, monstruos, 
trastornos mentales. 

Este trabajo nace de la necesidad de favorecer la comprensión, 
aceptación e iden/ficación de diferentes trastornos mentales 
infan/les. Para ello, se realiza un libro interac/vo en pop up, en el 
que mediante la combinación de técnicas tradicionales y 
contemporáneas como el grabado, la serigraOa y la ilustración 
digital, se crean monstruos a par/r de fragmentos de diversos 
animales que presentan caracterís/cas comunes de estos 
trastornos. 
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Propuesta y   Objetivos


Para este trabajo se ha realizado un proto/po de libro interac/vo en pop up para favorecer la 
iden/ficación, comprensión y aceptación de diferentes trastornos mentales infan/les, como la 
depresión, la ansiedad, el TLP (trastorno de límite de personalidad), TEA (trastorno del espectro 
au/sta) y el TDHA (trastorno de déficit de atención por hiperac/vidad). Para cada uno de estos 
trastornos se ha creado un monstruo mezclando partes de diferentes animales que, según 
inves/gaciones cienVficas, presentan caracterís/cas Vpicas de dichos trastornos. Cada página 
corresponde a un monstruo situado en su mundo donde explican cómo se sienten, de qué se 
alimentan, cómo vivir con ellos y de dónde vienen.  
Este libro está pensado para un público a par/r de los 5 años donde los menores de 12 años 
necesitarían el acompañamiento de los adultos para entender y comprender correctamente su 
contenido. 

Obje/vo general:  

Realizar el proto/po de libro interac/vo en pop up para favorecer la comprensión, aceptación e 
iden/ficación de diferentes trastornos mentales infan/les 

Obje/vos específicos:  
  
- Inves/gar sobre diferentes trastornos mentales en la infancia 
- Dar visibilidad al tema de los trastornos mentales en la infancia 
- llevar una obra bidimensional a la tridimencionalidad por medio de la técnica del pop up en 

libros. 
- Combinar técnicas tradicionales y contemporáneas como el grabado, la serigraOa y la 

ilustración digital. 
- Fomentar la interacción mediante el pop up del libro para favorecer la psicomotricidad gruesa 

y fina en la infancia 
- Favorecer un aprendizaje significa/vo mediante la interacción con el libro 
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Referentes 


• El animalario universal del Profesor Revillod de Miguel Murugarren y Javier Saez Castan: Este 
libro hace parte de los referentes puesto que muestra una idea clara de la creación de 
“monstruos” híbridos a par/r de partes de animales, a los cuales por medio de un texto corto 
les crea su propia historia. Este libro es de los principales referentes para crear los monstruos 
que se encuentran en el libro Bes/oletes  

• El codex seraphinianus de Luigi Serafini: Es un libro que nos muestra mundos extraños y 
diferentes, donde podemos encontrar tanto monstruos a par/r de animales como híbridos 
de humanos y maquinas  con un lenguaje completamente indescifrable, esta creación de 
mundos subconscientes y oníricos le aportan la fantasía al proyecto. el libro es un claro 
referente en la parte conceptual de la creación de un mundo solo existente en la cabeza de 
quien lo piensa y al plasmarlo en el papel se convierte en real.  
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• Olivia Lomenech gill en animales fantas/cos: En la realización de este libro Olivia par/cipa 
como ilustradora del animalario donde explican seres que solo existen en el mundo de J.K. 
Rowling, dragones, monstruos, fantasmas, híbridos y demás criaturas con una técnica mixta 
entre lo digital y lo analógico,  lo que sirvió como inspiración para darle un  carácter mas 
plás/co a mi libro 

•  Bes/ari de les emocions de Adrienne Barman: Es  un libro infan/l cuyo propósito es mostrar 
a los niños por medio de animales que es sen/rse feliz, triste, con rabia y todas las 
emociones que /ene nuestro cuerpo. Este libro sirve como inspiración para que Bes/oletes 
sea un libro para niños  
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• El monstruo de colores de Anna Llenas: es un libro muy interesante ya que al igual que el 
bes/ario de las emociones, trata de concien/zar a los niños de que /enen emociones y que 
esta bien sen/rlas todas, pero la razón por lo que es un claro referente es por el uso del pop-
up en un libro interac/vo donde los niños no solo están leyendo si no que /enen una 
experiencia a par/r de la lectura y el aprendizaje de las emociones.  

 

En el campo de la literatura encontramos diferentes libros que intentan normalizar la salud 
mental en niños este es el caso de “Terapicuentos”  de Carmen Villanueva y Paul Caballero, 
creados por una psicóloga y un ilustrador que  tratan de reflejar diferentes trastornos para que 
los niños se iden/fiquen con ellos por medio de fábulas  como “ El ratoncito Fernandito no para 
quieto ni un poquito”  donde cuentan rasgos de la hiperac/vidad o de “La marmota Carlota 
cuando 8ene que dormir alborota” que muestra los trastornos del sueño.  

Otros ejemplos en la literatura infan/l son “La preocupación de Lucia” de Tom Percival ( trata de 
Lucia,  una niña que /ene una preocupación y al no saber ges/onar esa preocupación está “triste 
todo el /empo”) y “Cuando estoy triste” de Trace Moroney (trata de un pequeño conejo que 
cuenta cómo vive la tristeza y cómo puede mejorar con ayuda de alguien) dos libros que están 
basados en las emociones que se sienten al tener depresión. 
Así como están los cuentos sobre depresión encontramos sobre  la ansiedad como “Hector’s 
Favorite Place” Escrito e ilustrado por Jo Rooks que trata de un erizo ansioso que le da miedo 
pa/nar y salir de casa  y del au/smo como “A Boy Called Bat” Escrito por Elana K. Arnold e  
ilustrado por Charles Santoso,  que cuenta cómo un niño vive con au/smo y lo que conlleva la 
hipersensibilidad asociada a este trastorno.  
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Justificación de la propuesta


La depresión infan/l, la ansiedad, el trastorno de límite de personalidad, el au/smo y el TDHA  
son algunos de los trastornos más comunes en la infancia. Este trabajo de inves/gación /ene 
como obje/vo principal favorecer la comprensión de cómo es vivir con estos trastornos, por 
medio de “monstruos” los cuales están creados a par/r de animales que presentan 
caracterís/cas Vpicas de dichos trastornos. Mediante los elementos del lenguaje visual como los 
colores, los contrastes, las texturas y las formas se trata de captar la atención del niño para que 
así, gracias a los pequeños monstruos pueda entender y aceptar que no pasa nada si no se siente 
bien e incluso favorecer el poder sen/rse iden/ficado con algunas de las caracterís/cas.  

Además, nuestra inves/gación sobre estos trastornos infan/les nos ha permi/do conocer qué 
alimentos ayudan a tratar el trastorno correspondiente. Por ejemplo el cacao es un alimento rico 
en magnesio el cual es un mineral esencial para el sistema nervioso, Con/ene L-triptófano un 
aminoácido que es crucial para la segregación de serotonina además de es/mular la segregación 
de endorfinas en el cuerpo. Se ha demostrado también que la falta de magnesio genera un 
estado de hipersensibilidad al estrés desencadenando episodios de ansiedad, depresión y 
ataques de pánico. Ello, nos ha permi/do vincular cada monstruo y su correspondiente trastorno 
con el ámbito de la nutrición. En el libro, el alimento de cada uno de los monstruos, son 
determinados productos que pueden favorecer la mejoría de estos trastornos mentales. 

En el caso tanto del limite de personalidad como el trastorno del espectro au/sta no se 
encuentra el ámbito nutricional puesto que varia dependiendo del individuo, estando presente  
en el TLP la predisposición de trastorno de conducta alimentaria lo cual no permite determinar 
correctamente alimentos específicos que ayuden a tratar este trastorno.  

Asimismo, para que queden más claras las caracterís/cas de los trastornos mentales que se han 
tratado en el libro, las hibridaciones realizadas con los animales escogidos y las vinculaciones 
establecidas con los diferentes alimentos, seguidamente se describirán a los monstruos 
protagonistas: 

Daxtani  
Se trata de la representación gráfica de la depresión. Habita en el planeta Serotoniano (haciendo 
alusión a la serotonina) y en las ganas de quedarte dormido todo el día, se alimenta de queso (un 
alimento rico en triptófano, un aminoácido que es/mula la producción de serotonina y genera 
una sensación de tranquilidad.), cacao ( Alimento rico en magnesio el cual  se trata de un mineral 
esencial para nuestro sistema nervioso y se ha demostrado que su deficiencia genera un estado 
de hipersensibilidad al estrés.) y cacahuates (ricos en Ácido fólico, se ha apreciado que las 
personas deprimidas /enen una deficiencia de esta vitamina). Su nivel de peligro es alto ya que 
al no ser tratado puede ser peligroso para las personas que lo /enen y puede llevar a pensar que 
tu vida no /ene sen/do. Está conformado por el cuerpo de una Garza Azul (asociada a los 
movimientos lentos e inmovilización), las patas de una gallina ( asociada a la /midez y la huida) y 
la cara de una hiena(asociada a la falta de seguridad, el miedo y la dependencia social). 

la depresión se produce generalmente por la interacción de unos determinados factores 
biológicos (cambios hormonales, alteraciones en los neurotransmisores cerebrales como 
la serotonina, la noradrenalina y la dopamina, componentes gené/cos, etc.), con factores 
psicosociales (circunstancias estresantes en la vida afec/va, laboral o de relación) y de 
personalidad (especialmente, sus mecanismos de defensa psicológicos). (Pla,2019)  
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syt  
Se trata de la Representación gráfica de la Ansiedad, Habita en el planeta Dopamérico (haciendo 
alusión a la dopamina) en las ganas de correr cuando algo te asusta. Se alimenta huevos (un 
alimento rico en vitamina B ,Cuando el cuerpo está bajo tensión, gasta con  mayor rapidez estas 
vitaminas) cacao (con/ene L-triptófano, aminoácido es crucial para la segregación de serotonina) 
y Lechuga (alimento rico en magnesio el cual es un mineral necesario para la síntesis de 
Serotonina). Su nivel de peligro es medio aunque las personas que lo /enen /enen miedo a 
situaciones desconocidas. Está conformado por el cuerpo de un Ajolote (asociado al miedo al 
entorno y a la automu/lación), la cara de un perro ( asociado al miedo, y la respuesta de huida y 
ataque ante factores externos)  y las alas de una avispa (asociada a movimientos repe//vos a 
causa de estrés). 

Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la 
atención, la concentración y la retención, con el consecuente deterioro en el rendimiento 
escolar. Los muy ansiosos /enen dificultades para poner atención, se distraen con 
facilidad. U/lizan pocas de las claves que se otorgan en las tareas intelectuales. A medida 
en que van procesando la información, no organizan ni elaboran adecuadamente los 
materiales y /enden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje.  
(Jadue, 2001)  

silian 
Se trata de la Representación gráfica del límite de la personalidad, habita en el planeta Neuroli 
(haciendo alusión a la palabra neurona ) en el miedo que da hacer nuevos amigos . No se 
alimenta mucho, le cuesta entender qué necesita comer para estar bien y a veces come por 
impulso mucha comida, esto se debe a que normalmente se asocia el TLP con el TCA (trastorno 
de conducta alimentaria). Su nivel de peligro es alto ya que así las personas parezcan cansadas y 
aburridas, pueden ser agresivas y hacerse daño. Está conformado por el cuerpo de un pájaro 
carpintero( asociado a la impulsividad y los movimientos repe//vos) , la cara de un lince 
ibérico( asociado al aislamiento social por miedo a la dependencia) , la cola de una serpiente de 
montpellier( asociada a un carácter suave y tranquilo pero con brotes de agresividad ante el 
miedo y el cambio de entorno). 

estas personas pueden ser Inestables, se sienten vacíos o aburridos constantemente, 
pueden tener episodios psicó/cos breves. Estas personas /enen problemas para 
desenvolverse en su día a día, se apegan a otros pero /enen problemas para 
relacionarse, son impulsivos y pueden llegar a ser agresivos, /enden a irse a los excesos 
hasta el punto de atentar con su vida o con la de los demás. (Morrison, 2013) 

Ran/n 
Se trata de la Representación gráfica del au/smo, Habita en el planeta infancero (haciendo 
alusión a la palabra infan/l) en las Ganas de jugar y correr en el lugar menos adecuado. Se 
alimenta muy poco ya que solo le gustan ciertas cosas como los macarrones y los huevos. Su 
nivel de peligro es bajo, solo debes respetar su ru/na y ver cómo se siente cómodo en su 
ambiente para ayudarlo. Está conformado por el cuerpo de una oca  (asociada a el miedo y a la 
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necesidad de volver al hogar) y las patas y cola de una de una iguana (Asociada a el orden y la 
ru/na y a la reacción agresiva al cambio). 

El au/smo es un trastorno del desarrollo que persiste a lo largo de toda la vida. Se hace 
evidente durante los primeros 30 meses de vida y da lugar a diferentes grados de 
alteración del lenguaje y la comunicación, de las competencias sociales y de la 
imaginación. Estos individuos también presentan ac/vidades e intereses de carácter 
repe//vo y estereo/pado, movimientos de balanceo y obsesiones insólitas hacia ciertos 
objetos o eventos. (Vargas, 2012) 

Rextan 

Se trata de la Representación gráfica de la Hiperac/vidad, Habita en el planeta motrixero 
(haciendo alusión a la palabra motricidad) en las Ganas de bailar que entran de repente. Se 
alimenta de chocolate (con/ene fenile/lamina. Esta genera la liberación de triptófano y 
serotonina que son sustancias que favorecen el estado de ánimo, ayudan a reducir la ansiedad y 
mejoran la conciliación del sueño) y frutos rojos (son alimentos ideales para reducir el 
nerviosismo). Su nivel de peligro es bajo aunque las personas que lo /enen /enden a no 
quedarse quietos y no prestar atención a sus clases. Está conformado por el cuerpo de un mono 
capuccino (asociado a la dificultad de cambios externos e internos del ambiente y la 
hiperac/vidad) , la cara de una rata (asociada a la sociabilidad y la inteligencia), la cola y las patas 
de un jerbo del desierto ( asociado a la alta energía). ”El TDH es un trastorno psiquiátrico de 
origen biológico que afecta a la capacidad del niño, adolescente o adulto para prestar atención a 
las acciones que realiza, regular su nivel de ac/vidad e inhibir o frenar sus pensamientos o sus 
comportamientos” (Mar/nez, 2016) 

La elección de los planetas de cada personaje nos muestra de forma gráfica algunos elementos 
también acordes a cada trastorno:  
  
• Ansiedad: Alerta y miedo  
• Depresión: Envolvente y oscuro  
• Au/smo: In/midad y calma  
• Limite de personalidad: Contraste y cambio  
• Hiperac/vidad: Movimiento y saturación  
  
Al igual que cada pagina del libro expresa y muestra la naturaleza del trastorno de forma visual 
por medio de colores, texturas, movimiento, luminosidad y pequeños textos que acompañan las 
imágenes.  
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Proceso de producción 


El proceso de producción del proto/po del libro se inicia con la creación de personajes, basados 
en partes de animales, se realizo un estudio de las caracterís/cas básicas de cada uno y se 
realizaron los dibujos. 

 El proyecto lleva una inves/gación 4 años en curso que inicia en Colombia, donde se desarrollan 
los primeros proto/pos de personajes en linograbado y se expone en la galería Casa Jauria 
(Calle24 # 5-75 Bogota, Colombia) en el marco de la exposición “Onya” en formato de libro de 
ar/sta, en el centro Colombo Americano sede Niza (C.C Bulevar Niza Av. Cra 58 # 127-59 Bogota, 
Colombia)   en el marco de la exposición “ Sobre la imagen” en formato estampa de grabado y en 
Ar/stas 5x50 ( cr 9# 131a-02 Auditorio Fundadores Bogota, Colombia) como ponencia de ar/stas 
emergentes .  

Posteriormente se realizaron experimentaciones en el campo del dibujo, la ilustración y la 
escultura sobre los personajes, decidiendo así el formato pop up que da la posibilidad de la 
experimentación de tridimensionalidad desde el libro.   
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los monstruos como tal han sufrido múl/ples cambios a lo  largo del /empo de inves/gación ya 
que al inicio se buscaba mas la esté/ca y el poder ser implementados en grabado, luego pasaron 
a la tridimensionalidad con la técnica de piñata y esculpido en chocolate y posteriormente se 
realizo una adaptación de los monstruos al ámbito infan/l  donde se crea mayor detalle, se 
rehacen ya que cambian algunos animales y se crea una personalidad acorde a los trastornos por 
medio de las expresiones faciales. 

Una vez ya actualizados se ralizaron por medio de serigraOa. Inicialmente a dos /ntas (negro y 
color) pero se toma la decisión de que  no se incorpore el color en la producción final puesto que  
el color /ene  una carga psicológica muy fuerte y es mejor dar la libertad a los niños para que 
asocien los colores.  
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Esta idea de implementar la serigraOa fue descartada puesto que para un libro pop up se necesita 
una mayor durabilidad en materiales pero se mantuvo esta esté/ca digitalizando la propia 
serigraOa y agregando sombreados, proceso realizado en Adobe Photoshop 2022 
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Posteriormente se desarrolla todo el estudio de los planetas de los monstruos por medio de la 
ilustración digital, donde se toma la decisión de que cada color, saturación, contraste y forma sea 
acorde a cada trastorno. Se probó a realizarlos en efecto 3D pero por el movimiento que el libro 
tendrá la decisión fue dejar en plano y en colores saturados los planetas. También es donde se 
decide qué los planetas serán el fondo de cada página.  
 

Se realizaron las ilustraciones de los alimentos y de los animales de donde vienen los monstruos 
usando una ilustración simple, minimalista, sin contorno, a blanco y negro  e infan/l,  donde cada 
una de las ilustraciones /ene un nombre para poder iden/ficar que animal o alimento es. 

Posteriormente se  realizó la maquetación de cada pagina tanto en digital como en Osico, dando 
así como resultado unas pruebas de impresión donde se implementan ingenierías sencillas de 
técnicas pop up.  
 

14



Se realizó también un tríp/co para informar a los adultos de qué trata el libro e informar que es 
importante y necesario el acudir a un profesional de la salud mental en caso de ver alguna 
caracterís/ca reflejada en los niños, al igual que informar que todo esta basado en una 
inves/gación cienVfica y que tanto los alimentos como el apartado de “ como convivir conmigo” 
están probados por profesionales en el tema.  
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Con ayuda de Silvia Hijano Coullaut del taller Libracos en Barcelona se desarrollaron los 
mecanismos de pop-up para que sea posible la interacción ac/va con en libro. Se usaron tanto 
mecanismos complejos como básicos para el movimiento de cada pieza.  

Para finalizar se realiza la impresión defini/va y se monta los mecanismos del libro.   
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Resultados


La inves/gación inicial llevada a cabo sobre diferentes trastornos mentales en la infancia como 
son la depresión, la ansiedad, el trastorno de limite de personalidad (TLP), el au/smo(TEA) y el 
trastorno de deficit de atención por hiperac/vidad (TDHA), tanto en niños como en animales, nos 
ha permi/do realizar un proto/po de libro interac/vo en pop up /tulado “Bes/oletes”, en el cual, 
mediante la combinación de técnicas tradicionales y contemporáneas como el grabado, la 
serigraOa y la ilustración digital se da visibilidad a dichos trastornos para favorecer su 
iden/ficación, comprensión y aceptación. Además, este trabajo no solo muestra la importancia 
de la salud mental en la infancia, sino también la necesidad de captar la atención a través de los 
sen/dos, usando la psicomotricidad fina y gruesa como medio para lograr que un libro se 
convierta en algo diver/do, sensorial y par/cipa/vo. 

Este libro servirá como puente para entender lo más básico de un trastorno mental y sus 
caracterís/cas claves, al igual que servirá como ayuda pedagógica tanto para docentes como para 
padres. 

dichos resultados no son concluyentes, ya que el proceso de experimentación se ha quedado 
abierto para seguir profundizando en futuras líneas de inves/gación que abarcarían la salud 
mental, el comportamiento de los animales en su entorno tanto salvaje como en cau/verio y el 
potencial de los libros pop-up en la captación de atención en los niños, teniendo así la  
posibilidad de ampliar la familia de monstruos para lanzar futuros proyectos editoriales donde se 
pueda implementar una narra/va y se conozcan más a fondo los comportamientos de los 
monstruos. 

En un futuro se busca probar el libro en niños de la mano de profesionales en el área de  la salud 
mental  para así poder proseguir con la producción y comercialización del libro por medio de una 
editorial.  
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Obra final 
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