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RESUMEN:

trastornos mentales.

Este trabajo nace de la necesidad de favorecer la comprensién,
aceptacion e identificacion de diferentes trastornos mentales
infantiles. Para ello, se realiza un libro interactivo en pop up, en el
gue mediante la combinacion de técnicas tradicionales y
contemporaneas como el grabado, la serigrafia y la ilustracion
digital, se crean monstruos a partir de fragmentos de diversos
animales que presentan caracteristicas comunes de estos
trastornos.
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Propuesta y Objetivos

Para este trabajo se ha realizado un prototipo de libro interactivo en pop up para favorecer la
identificacién, comprension y aceptacion de diferentes trastornos mentales infantiles, como la
depresion, la ansiedad, el TLP (trastorno de limite de personalidad), TEA (trastorno del espectro
autista) y el TDHA (trastorno de déficit de atencidén por hiperactividad). Para cada uno de estos
trastornos se ha creado un monstruo mezclando partes de diferentes animales que, segun
investigaciones cientificas, presentan caracteristicas tipicas de dichos trastornos. Cada pagina
corresponde a un monstruo situado en su mundo donde explican cdmo se sienten, de qué se
alimentan, cdmo vivir con ellos y de dénde vienen.

Este libro esta pensado para un publico a partir de los 5 afios donde los menores de 12 afios
necesitarian el acompanamiento de los adultos para entender y comprender correctamente su
contenido.

Objetivo general:

Realizar el prototipo de libro interactivo en pop up para favorecer la comprension, aceptacion e
identificacién de diferentes trastornos mentales infantiles

Objetivos especificos:

- Investigar sobre diferentes trastornos mentales en la infancia

- Dar visibilidad al tema de los trastornos mentales en la infancia

- llevar una obra bidimensional a la tridimencionalidad por medio de la técnica del pop up en
libros.

- Combinar técnicas tradicionales y contempordneas como el grabado, la serigrafia y la
ilustracion digital.

- Fomentar la interaccion mediante el pop up del libro para favorecer la psicomotricidad gruesa
y fina en la infancia

- Favorecer un aprendizaje significativo mediante la interaccidn con el libro



Referentes

e El animalario universal del Profesor Revillod de Miguel Murugarren y Javier Saez Castan: Este
libro hace parte de los referentes puesto que muestra una idea clara de la creacién de
“monstruos” hibridos a partir de partes de animales, a los cuales por medio de un texto corto
les crea su propia historia. Este libro es de los principales referentes para crear los monstruos
gue se encuentran en el libro Bestioletes

N N 22
S

e El codex seraphinianus de Luigi Serafini: Es un libro que nos muestra mundos extrafios y
diferentes, donde podemos encontrar tanto monstruos a partir de animales como hibridos
de humanos y maquinas con un lenguaje completamente indescifrable, esta creacion de
mundos subconscientes y oniricos le aportan la fantasia al proyecto. el libro es un claro
referente en la parte conceptual de la creacién de un mundo solo existente en la cabeza de
quien lo piensay al plasmarlo en el papel se convierte en real.
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e Olivia Lomenech gill en animales fantasticos: En la realizacién de este libro Olivia participa
como ilustradora del animalario donde explican seres que solo existen en el mundo de J.K.
Rowling, dragones, monstruos, fantasmas, hibridos y demas criaturas con una técnica mixta

entre lo digital y lo analdgico, lo que sirvid como inspiracidn para darle un caracter mas
plastico a mi libro

«  Bestiari de les emocions de Adrienne Barman: Es un libro infantil cuyo propdsito es mostrar
a los niflos por medio de animales que es sentirse feliz, triste, con rabia y todas las
emociones que tiene nuestro cuerpo. Este libro sirve como inspiracién para que Bestioletes
sea un libro para nifios

BESTIARI

de les

EMOCIONS

Adrienne Barman




e El monstruo de colores de Anna Llenas: es un libro muy interesante ya que al igual que el
bestiario de las emociones, trata de concientizar a los nifios de que tienen emociones y que
esta bien sentirlas todas, pero la razén por lo que es un claro referente es por el uso del pop-
up en un libro interactivo donde los nifios no solo estan leyendo si no que tienen una
experiencia a partir de la lectura y el aprendizaje de las emociones.

En el campo de la literatura encontramos diferentes libros que intentan normalizar la salud
mental en nifos este es el caso de “Terapicuentos” de Carmen Villanueva y Paul Caballero,
creados por una psicéloga y un ilustrador que tratan de reflejar diferentes trastornos para que
los nifios se identifiquen con ellos por medio de fabulas como “ El ratoncito Fernandito no para
quieto ni un poquito” donde cuentan rasgos de la hiperactividad o de “La marmota Carlota
cuando tiene que dormir alborota” que muestra los trastornos del suefio.

Otros ejemplos en la literatura infantil son “La preocupacion de Lucia” de Tom Percival ( trata de
Lucia, una nifia que tiene una preocupacién y al no saber gestionar esa preocupacion esta “triste
todo el tiempo”) y “Cuando estoy triste” de Trace Moroney (trata de un pequefio conejo que
cuenta como vive la tristeza y como puede mejorar con ayuda de alguien) dos libros que estan
basados en las emociones que se sienten al tener depresion.

Asi como estan los cuentos sobre depresidon encontramos sobre la ansiedad como “Hector’s
Favorite Place” Escrito e ilustrado por Jo Rooks que trata de un erizo ansioso que le da miedo
patinar y salir de casa y del autismo como “A Boy Called Bat” Escrito por Elana K. Arnold e
ilustrado por Charles Santoso, que cuenta cdmo un nifio vive con autismo y lo que conlleva la
hipersensibilidad asociada a este trastorno.



Justificacion de la propuesta

La depresidn infantil, la ansiedad, el trastorno de limite de personalidad, el autismo y el TDHA
son algunos de los trastornos mdas comunes en la infancia. Este trabajo de investigacion tiene
como objetivo principal favorecer la comprension de cémo es vivir con estos trastornos, por
medio de “monstruos” los cuales estan creados a partir de animales que presentan
caracteristicas tipicas de dichos trastornos. Mediante los elementos del lenguaje visual como los
colores, los contrastes, las texturas y las formas se trata de captar la atencidn del nifio para que
asi, gracias a los pequenos monstruos pueda entender y aceptar que no pasa nada si no se siente
bien e incluso favorecer el poder sentirse identificado con algunas de las caracteristicas.

Ademas, nuestra investigacion sobre estos trastornos infantiles nos ha permitido conocer qué
alimentos ayudan a tratar el trastorno correspondiente. Por ejemplo el cacao es un alimento rico
en magnesio el cual es un mineral esencial para el sistema nervioso, Contiene L-triptéfano un
aminoacido que es crucial para la segregacion de serotonina ademas de estimular la segregacién
de endorfinas en el cuerpo. Se ha demostrado también que la falta de magnesio genera un
estado de hipersensibilidad al estrés desencadenando episodios de ansiedad, depresion y
ataques de pdénico. Ello, nos ha permitido vincular cada monstruo y su correspondiente trastorno
con el ambito de la nutricién. En el libro, el alimento de cada uno de los monstruos, son
determinados productos que pueden favorecer la mejoria de estos trastornos mentales.

En el caso tanto del limite de personalidad como el trastorno del espectro autista no se
encuentra el dmbito nutricional puesto que varia dependiendo del individuo, estando presente
en el TLP la predisposicion de trastorno de conducta alimentaria lo cual no permite determinar
correctamente alimentos especificos que ayuden a tratar este trastorno.

Asimismo, para que queden mas claras las caracteristicas de los trastornos mentales que se han
tratado en el libro, las hibridaciones realizadas con los animales escogidos y las vinculaciones
establecidas con los diferentes alimentos, seguidamente se describirdn a los monstruos
protagonistas:

Daxtani

Se trata de la representacion grafica de la depresién. Habita en el planeta Serotoniano (haciendo
alusién a la serotonina) y en las ganas de quedarte dormido todo el dia, se alimenta de queso (un
alimento rico en triptéfano, un aminoacido que estimula la produccién de serotonina y genera
una sensacion de tranquilidad.), cacao ( Alimento rico en magnesio el cual se trata de un mineral
esencial para nuestro sistema nervioso y se ha demostrado que su deficiencia genera un estado
de hipersensibilidad al estrés.) y cacahuates (ricos en Acido félico, se ha apreciado que las
personas deprimidas tienen una deficiencia de esta vitamina). Su nivel de peligro es alto ya que
al no ser tratado puede ser peligroso para las personas que lo tienen y puede llevar a pensar que
tu vida no tiene sentido. Estd conformado por el cuerpo de una Garza Azul (asociada a los
movimientos lentos e inmovilizacidn), las patas de una gallina ( asociada a la timidez y la huida) y
la cara de una hiena(asociada a la falta de seguridad, el miedo y la dependencia social).

la depresidn se produce generalmente por la interaccién de unos determinados factores
biolégicos (cambios hormonales, alteraciones en los neurotransmisores cerebrales como
la serotonina, la noradrenalina y la dopamina, componentes genéticos, etc.), con factores
psicosociales (circunstancias estresantes en la vida afectiva, laboral o de relacién) y de
personalidad (especialmente, sus mecanismos de defensa psicolégicos). (Pla,2019)



syt

Se trata de la Representacion gréfica de la Ansiedad, Habita en el planeta Dopamérico (haciendo
alusién a la dopamina) en las ganas de correr cuando algo te asusta. Se alimenta huevos (un
alimento rico en vitamina B ,Cuando el cuerpo estd bajo tensidon, gasta con mayor rapidez estas
vitaminas) cacao (contiene L-triptéfano, aminoacido es crucial para la segregacién de serotonina)
y Lechuga (alimento rico en magnesio el cual es un mineral necesario para la sintesis de
Serotonina). Su nivel de peligro es medio aunque las personas que lo tienen tienen miedo a
situaciones desconocidas. Estd conformado por el cuerpo de un Ajolote (asociado al miedo al
entorno y a la automutilacién), la cara de un perro ( asociado al miedo, y la respuesta de huida y
ataque ante factores externos) vy las alas de una avispa (asociada a movimientos repetitivos a
causa de estrés).

Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la
atencidn, la concentracion y la retencidn, con el consecuente deterioro en el rendimiento
escolar. Los muy ansiosos tienen dificultades para poner atencidn, se distraen con
facilidad. Utilizan pocas de las claves que se otorgan en las tareas intelectuales. A medida
en que van procesando la informacién, no organizan ni elaboran adecuadamente los
materiales y tienden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje.
(Jadue, 2001)

silian

Se trata de la Representacion grafica del limite de la personalidad, habita en el planeta Neuroli
(haciendo alusién a la palabra neurona ) en el miedo que da hacer nuevos amigos . No se
alimenta mucho, le cuesta entender qué necesita comer para estar bien y a veces come por
impulso mucha comida, esto se debe a que normalmente se asocia el TLP con el TCA (trastorno
de conducta alimentaria). Su nivel de peligro es alto ya que asi las personas parezcan cansadas y
aburridas, pueden ser agresivas y hacerse dafio. Estd conformado por el cuerpo de un pajaro
carpintero( asociado a la impulsividad y los movimientos repetitivos) , la cara de un lince
ibérico( asociado al aislamiento social por miedo a la dependencia), la cola de una serpiente de
montpellier( asociada a un cardcter suave y tranquilo pero con brotes de agresividad ante el
miedo y el cambio de entorno).

estas personas pueden ser Inestables, se sienten vacios o aburridos constantemente,
pueden tener episodios psicoticos breves. Estas personas tienen problemas para
desenvolverse en su dia a dia, se apegan a otros pero tienen problemas para
relacionarse, son impulsivos y pueden llegar a ser agresivos, tienden a irse a los excesos
hasta el punto de atentar con su vida o con la de los demas. (Morrison, 2013)

Rantin

Se trata de la Representacién grafica del autismo, Habita en el planeta infancero (haciendo
alusién a la palabra infantil) en las Ganas de jugar y correr en el lugar menos adecuado. Se
alimenta muy poco ya que solo le gustan ciertas cosas como los macarrones y los huevos. Su
nivel de peligro es bajo, solo debes respetar su rutina y ver cdmo se siente cémodo en su
ambiente para ayudarlo. Estd conformado por el cuerpo de una oca (asociada a el miedoy a la
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necesidad de volver al hogar) y las patas y cola de una de una iguana (Asociada a el orden y la
rutina y a la reaccién agresiva al cambio).

El autismo es un trastorno del desarrollo que persiste a lo largo de toda la vida. Se hace
evidente durante los primeros 30 meses de vida y da lugar a diferentes grados de
alteracion del lenguaje y la comunicacién, de las competencias sociales y de la
imaginacidn. Estos individuos también presentan actividades e intereses de caracter
repetitivo y estereotipado, movimientos de balanceo y obsesiones insélitas hacia ciertos
objetos o eventos. (Vargas, 2012)

Rextan

Se trata de la Representacidon grafica de la Hiperactividad, Habita en el planeta motrixero
(haciendo alusion a la palabra motricidad) en las Ganas de bailar que entran de repente. Se
alimenta de chocolate (contiene feniletilamina. Esta genera la liberacion de triptéfano vy
serotonina que son sustancias que favorecen el estado de animo, ayudan a reducir la ansiedad y
mejoran la conciliacion del suefio) y frutos rojos (son alimentos ideales para reducir el
nerviosismo). Su nivel de peligro es bajo aunque las personas que lo tienen tienden a no
guedarse quietos y no prestar atencion a sus clases. Estd conformado por el cuerpo de un mono
capuccino (asociado a la dificultad de cambios externos e internos del ambiente y la
hiperactividad) , la cara de una rata (asociada a la sociabilidad y la inteligencia), la cola y las patas
de un jerbo del desierto ( asociado a la alta energia). "El TDH es un trastorno psiquiatrico de
origen bioldgico que afecta a la capacidad del nifio, adolescente o adulto para prestar atencion a
las acciones que realiza, regular su nivel de actividad e inhibir o frenar sus pensamientos o sus
comportamientos” (Martinez, 2016)

La eleccion de los planetas de cada personaje nos muestra de forma grafica algunos elementos
también acordes a cada trastorno:

¢ Ansiedad: Alerta y miedo

e Depresidn: Envolvente y oscuro

e Autismo: Intimidad y calma

e Limite de personalidad: Contraste y cambio
¢ Hiperactividad: Movimiento y saturacion

Al igual que cada pagina del libro expresa y muestra la naturaleza del trastorno de forma visual

por medio de colores, texturas, movimiento, luminosidad y pequefios textos que acompafian las
imagenes.
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Proceso de produccion

El proceso de produccién del prototipo del libro se inicia con la creacidon de personajes, basados
en partes de animales, se realizo un estudio de las caracteristicas basicas de cada uno y se
realizaron los dibujos.

El proyecto lleva una investigacion 4 afios en curso que inicia en Colombia, donde se desarrollan
los primeros prototipos de personajes en linograbado y se expone en la galeria Casa Jauria
(Calle24 # 5-75 Bogota, Colombia) en el marco de la exposicién “Onya” en formato de libro de
artista, en el centro Colombo Americano sede Niza (C.C Bulevar Niza Av. Cra 58 # 127-59 Bogota,
Colombia) en el marco de la exposicién “ Sobre la imagen” en formato estampa de grabado y en
Artistas 5x50 ( cr 9# 131a-02 Auditorio Fundadores Bogota, Colombia) como ponencia de artistas
emergentes .

Posteriormente se realizaron experimentaciones en el campo del dibujo, la ilustraciéon y la
escultura sobre los personajes, decidiendo asi el formato pop up que da la posibilidad de la
experimentacion de tridimensionalidad desde el libro.
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los monstruos como tal han sufrido multiples cambios a lo largo del tiempo de investigacion ya
que al inicio se buscaba mas la estética y el poder ser implementados en grabado, luego pasaron
a la tridimensionalidad con la técnica de pifiata y esculpido en chocolate y posteriormente se
realizo una adaptacién de los monstruos al dmbito infantii donde se crea mayor detalle, se
rehacen ya que cambian algunos animales y se crea una personalidad acorde a los trastornos por
medio de las expresiones faciales.

Una vez ya actualizados se ralizaron por medio de serigrafia. Inicialmente a dos tintas (negro y
color) pero se toma la decisién de que no se incorpore el color en la produccidn final puesto que
el color tiene una carga psicolégica muy fuerte y es mejor dar la libertad a los nifios para que
asocien los colores.
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Esta idea de implementar la serigrafia fue descartada puesto que para un libro pop up se necesita
una mayor durabilidad en materiales pero se mantuvo esta estética digitalizando la propia
serigrafia y agregando sombreados, proceso realizado en Adobe Photoshop 2022




Posteriormente se desarrolla todo el estudio de los planetas de los monstruos por medio de la
ilustracion digital, donde se toma la decisidn de que cada color, saturacion, contraste y forma sea
acorde a cada trastorno. Se probd a realizarlos en efecto 3D pero por el movimiento que el libro
tendrd la decisidon fue dejar en plano y en colores saturados los planetas. También es donde se
decide qué los planetas seran el fondo de cada pagina.

Se realizaron las ilustraciones de los alimentos y de los animales de donde vienen los monstruos
usando una ilustracion simple, minimalista, sin contorno, a blanco y negro e infantil, donde cada
una de las ilustraciones tiene un nombre para poder identificar que animal o alimento es.

Posteriormente se realizd la maquetacidon de cada pagina tanto en digital como en fisico, dando
asi como resultado unas pruebas de impresion donde se implementan ingenierias sencillas de
técnicas pop up.
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Se realizd también un triptico para informar a los adultos de qué trata el libro e informar que es
importante y necesario el acudir a un profesional de la salud mental en caso de ver alguna
caracteristica reflejada en los nifios, al igual que informar que todo esta basado en una
investigacion cientifica y que tanto los alimentos como el apartado de “ como convivir conmigo”

estan probados por profesionales en el tema.

BesTiolLetEs

Para adultes
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Debido a la importancia de la nutricion en
este tipo de trastornos, en este libro también
se hace referencia a ella en los "alimentos
favoritos" de tres monstruos, ya que se
trata de una serie de alimentos ricos en
vitamina B, feniletilamina, L-triptéfano, acido
félico y magnesio, que ayudan a la
produccién de serotonina, dopamina y
melatonina, las cuales son enzimas que
provocan una sensacién de tranquilidad,
reducen la ansiedad y el nerviosismo, y
ayudan a conciliar el suefo.

Algunos alimentos que pueden ayudar son:

Huevo.
Queso.
Cacao.
Lechuga.
Cacahuates.
Frutos rojos.
Pollo.

.

Pescado.

Leche.

Frutos secos.

Bestioletes es un libro que busca dar
visibilidad a los trastornos mentales mas
comunes en nifies. El libro muestra una serie
de hibridos conformados por partes de
animales que presentan en su
comportamiento caracteristicas tipicas de
trastornos mentales, por ejemplo:

¢Sabias qué las avispas cuando se sienten
estresadas vuelan en circulos hasta caer
rendidas y agotadas? Este es un
comportamiento tipico de la ansiedad, donde
las personas intentan cansar su cuerpo
fisicamente para asi "dejar de sentir
ansiedad" o més bien evadirla, esta es una
técnica que no se recomienda puesto que al
contrario, se necesita de calma y control de
la respiracién para poder aliviarse. Como
este ejemplo tenemos otros mas complejos,
como la asociacién del aislamiento social del
lince ibérico con el TLP (Trastorno limite de
la personalidad), o la necesidad de orden y
rutina de las iguanas asociandoles al
autismo.

El libro busca que les nifies se identifiquen
con los monstruos ypara favorecer el
entendimiento de determinadas
caracteristicas de su personalidad y les
pueda ayudar a convivir con ellas.

Bestioletes es la forma de explicar y hacer
consientes a les nifies de lo que estan
pasando o sintiendo. Por ello, se incluye una
serie de "actividades favoritas" de los
monstruos, por ejemplo: para convivir con
Daxtani solo debes pararte de la cama, dar
un paseo, hablar con las personas que
quieres y realizar alguna actividad que te
guste. Si tienes ansiedad o convives con Syt
puedes respirar y contar 1.2.3.., esta es
una técnica de relajacién basada en el
mindfulness, donde se hace que las
personas sean conscientes de su respiracion
y asi poder controlar y calmar la ansiedad.
Respirar en 3 segundos, sostener 3
segundos y soltar en 3 segundos, si se logra,
se sube un segundo y asi hasta tener control

total de la respiracion.

En el libro encontramos 5 monstruos que
representan:
. Daxtani: Trastorno depresivo mayor
(TDM).
Syt: Trastorno de ansiedad generalizada
(TAG).
Silian: Trastorno limite de personalidad o
de la personalidad limitrofe (TLP).
Rextan: Trastorno de déficit de atencién
por hiperactividad (TDHA).
Rantin: Trastorno del espectro autista
(TEA).
La eleccién de estos trastornos es porque
son los méas comunes en la infancia, la
mayoria se pueden diagnosticar a partir de
los B afios, con excepcién del autismo, que
se puede diagnosticar desde los 2 afios de
edad, y el TLP, que por lo general se
diagnostica a partir de los 12.
Independiente de la edad a la que se
diagnostica, les nifes pueden presentar
caracteristicas o comportamientos del
trastorno mucho antes, lo que hace muy
complicado que puedan entender qué es lo
que les pasa.
Por ello se recomienda y es necesario que
se acuda a un especialista (psiquiatra o
psicélogo) para que lleve a cabo una revisién
mas a fondo.

Si quieres seguir profundizando en el mundo
de los monstruos y de dénde vienen, puedes
abrir el siguiente cédigo QR con tu movil y
seguir navegando en el mundo de los
bestioletes.
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Con ayuda de Silvia Hijano Coullaut del taller Libracos en Barcelona se desarrollaron los
mecanismos de pop-up para que sea posible la interaccidn activa con en libro. Se usaron tanto
mecanismos complejos como basicos para el movimiento de cada pieza.

Para finalizar se realiza la impresién definitiva y se monta los mecanismos del libro.
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Resultados

La investigacion inicial llevada a cabo sobre diferentes trastornos mentales en la infancia como
son la depresidn, la ansiedad, el trastorno de limite de personalidad (TLP), el autismo(TEA) y el
trastorno de deficit de atencion por hiperactividad (TDHA), tanto en nifios como en animales, nos
ha permitido realizar un prototipo de libro interactivo en pop up titulado “Bestioletes”, en el cual,
mediante la combinacidn de técnicas tradicionales y contempordneas como el grabado, la
serigrafia y la ilustracién digital se da visibilidad a dichos trastornos para favorecer su
identificacién, comprensién y aceptacion. Ademas, este trabajo no solo muestra la importancia
de la salud mental en la infancia, sino también la necesidad de captar la atencidn a través de los
sentidos, usando la psicomotricidad fina y gruesa como medio para lograr que un libro se
convierta en algo divertido, sensorial y participativo.

Este libro servirda como puente para entender lo mas bdsico de un trastorno mental y sus
caracteristicas claves, al igual que servira como ayuda pedagdgica tanto para docentes como para
padres.

dichos resultados no son concluyentes, ya que el proceso de experimentacion se ha quedado
abierto para seguir profundizando en futuras lineas de investigacidon que abarcarian la salud
mental, el comportamiento de los animales en su entorno tanto salvaje como en cautiverio y el
potencial de los libros pop-up en la captacion de atencidon en los nifios, teniendo asi la
posibilidad de ampliar la familia de monstruos para lanzar futuros proyectos editoriales donde se
pueda implementar una narrativa y se conozcan mas a fondo los comportamientos de los
monstruos.

En un futuro se busca probar el libro en nifios de la mano de profesionales en el area de la salud

mental para asi poder proseguir con la produccién y comercializacion del libro por medio de una
editorial.
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