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1. Contextualitzacio.

Per a poder entendre la necessitat d'una figura encarregada de la creacid, gestio i divulgacié
de material en un espai virtual per a la formacié de professorat en educaciod fisica inclusiva,
denominat “Incluye-T”, hem de realitzar una xicoteta contextualitzacio i establir el marc en el qual
es troba aquest projecte.

Queé és Incluye-T?

Es tracta d'un grup de treball que organitza cursos formatius dirigits a mestres/as i
professorat d'Educacid Fisica principalment, si bé ha explicat puntualment amb professionals
d'Educacid Especial, fisioterapeutes o psicopedagogs i psicopedagogues, la intervencio del qual es
realitze en les etapes de Primaria i Secundaria. A més, I'Ultima de les formacions es va a realitzar en
el mes de juny als professors que formen als técnics superiors en activitats fisiques i esportives.
Inclou-T s'esta duent a terme gracies al financament de la Fundacié Trinidad Alfonso (FTA), qui a
través del Comité Paralimpic Espanyol (CPE) i la Universitat Miguel Hernandez d'Elx (UMH), esta fent
una aposta a la Comunitat Valenciana per a permetre la formacié i actualitzacié en competéencies
per a afavorir la inclusid i possibilitats de participacié d'alumnes i alumnes amb discapacitat en
educacio fisica.

Que és la FTA?

La Fundacio Trinidad Alfonso (FTA) és una fundacié sense anim de lucre, creada en 2012,
que el seu objectiu és molt clar: irradiar la Cultura de I'Esfor¢ en la societat de la Comunitat
Valenciana. Els tres pilars en els quals se centra tota la seua activitat son: I'esfor¢ com a base del
treball, superacié i progrés; I'esport com a mitja per a millorar la vida de les persones i de la societat
i, finalment, les arrels com el principi per aretornar a la terra i ala gent de I'entorn tot el que ofereix.
Sota aquesta filosofia, la FTA esta donant suport i creant iniciatives esportives que fomenten |'esforg
per al maxim nombre de persones, sense atendre a la seua procedéencia o condicié social. Entre
aquestes iniciatives esta emmarcat el projecte Incluye-T.

Que és el CPE?

El Comité Paralimpic Espanyol (CPE) és una entitat d'Utilitat Publica que actua com a organ
d'unié i coordinacié de tot I'esport per a persones amb discapacitat. Es I'encarregat de la preparacié
dels esportistes espanyols perque arriben en les millors condicions als Jocs Paralimpics. Esta format
per federacions poliesportives, que s'organitzen en funcid del tipus de discapacitat; uniesportives
paralimpiques, que son especifiques de cada esport; i federacions no paralimpiques. Entre les seues
finalitats i objectius estan la formacid i difusid de coneixements sobre esport paralimpic a tota la
societat, estant doncs també relacionat amb el projecte Incluye-T.

Quin paper ha desenvolupat UMH?

La Universitat Miguel Hernandez d'Elx, seguint els coneixements aportats pel “Manual de
bones practiques d'Activitat Fisica i Esport en un entorn inclusiu” del CPE, s'encarrega de la creacio
dels materials del projecte Incluye-T, adequant els continguts a diferents nivells educatius, segons
la Llei 8/2013 Organica de Millora de la Qualitat Educativa (LOMCE), de 9 desembre, que entrara en
vigor a la Comunitat Valenciana el proxim periode lectiu de 2017/2018.
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2. Revisio bibliografica.

La Unid Europea es refereix a la inclusié social com un procés que assegure que persones en
risc de pobresa i exclusid social augmenten les oportunitats i els recursos necessaris per a participar
activament en la vida economica, social i cultural, i que al seu torn gaudisquen d'unes condicions de
vida i de benestar que es consideren normals en la societat en la qual viuen (Rios et al., 2009). Per
tant, podem considerar la Inclusié6 com aquell procés en el qual persones amb “discapacitat”
comparteixen el mateix espai, materials i activitats que els seus companys (Rouse, 2009). D'aquesta
manera, l'activitat fisica inclusiva (EFI) seria la filosofia i practica que assegura que tots els individus,
independentment de la seua edat i habilitat, tenen iguals oportunitats de practica en activitat fisica
(Kasser i Lytle, 2005).

Com va establir Reina en 2014, alguns autors han abordat els processos inclusius en educacio
fisica (Block, 2000; Block i Obrusnikova, 2007), aixi com en altres contextos d'activitat fisica i esport
(De Pauw i Doll-Tepper, 2000; Pérez-Tejero, 2013). S'han trobat una série de postulats relacionats
amb el participant en activitats inclusives, tals com que cada persona és Unica, amb diferents
capacitats i necessitats fisiques, cognitives, emocionals i socials; que cada persona té dret a
beneficiar-se d'activitats fisiques inclusives; que les habilitats d'una persona varien i sén el resultat
de la relacié entre l'individu, el context de practiques i les tasques/activitats realitzades; que els
usuaris tenen dret a triar i prendre les seues propies decisions; o que cada individu pot beneficiar-
se de I'experiéncia dels altres. Aixi, els beneficis de les practiques inclusives han sigut ampliament
reportats per als seus practicants, entre els quals podem destacar el respecte per les diferéencies i
habilitats individuals, un coneixement més profund de les fortaleses i febleses propies (Lindsay,
McPherson, Aslam, McKeever, i Wright, 2013), un major espectre d'oportunitats i experiéncies
(Block, Taliaferro, Campbell, Harris, i Tipton, 2011), experiéncies en un entorn amb més motivacio i
normalitzacié (Pérez-Tejero, Ocete-Calvo, Ortega-Vila, i Coterén, 2012), desenvolupament de
recursos per a evitar l'aillament pel que fa a altres significatius, increment del sentiment
d'acceptacié i comunitat (Suomi, Collier, i Brown, 2003), increment de la contribucio als objectius i
resultats dels programes, o I'augment del valor individual i autoestima (Martin i Smith, 2002).

Lindsay i Edwards (2013), en la seua revisio sistematica sobre intervencions de sensibilitzacio
per a xiquets i joves amb discapacitat, proposen una serie d'estrategies d'inclusié per a aconseguir
una simulacié i conscienciacié cap a les persones amb discapacitat: la simulacio, el curriculum i el
contacte directe. Quan es pretén abordar un tema, aportar informacio és un métode adequat per a
ajudar a crear un comportament o aconseguir una millora en |'actitud cap a aquest tema (Pettigrew,
1998). La simulacié és la técnica pedagogica que situa a les persones sense discapacitat en
condicions desconegudes, on la imitacid i I'adquisicié d'experiéncies cobren una gran importancia
(Flower et al., 2007). Per a poder plantejar una EFI, autors com Block i Etz (1995) ho van fer creant
dues perspectives dins del curriculum: i) tenint com a objectiu treballar amb I'alumnat amb
discapacitat creant nivells d'aprenentatge pel que fa a la resta de companys, utilitzant materials
similars o diferents, instruccions i suports; i ii) establint un curriculum diferent, pero utilitzant les
mateixes eines d'ensenyament i aprenentatge. Aquest plantejament curricular no solament
afavoriria a I'alumne amb discapacitat, sind també a la comunitat docent, ajudant a trencar excuses
per a la seua no inclusié (Block, 1994). Diverses recerques han utilitzat el contacte social per a la
consecucié de determinats objectius mitjangant I'exposicid de l'alumnat a una persona amb
discapacitat, mostrant una millora significativa en les actituds i acceptacid cap al mateix després de
la intervencio.
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La majoria dels cursos de formacié de professors d'Educacié Fisica a Espanya encara no
proporcionen una formacié obligatoria sobre la forma de treballar amb diferents xiquets en un
ambient inclusiu (Reina, Hutzler, Ifiiguez-Santiago i Moreno-Murcia, 2016). Per aco, I'objectiu
principal del projecte “Incluye-T” és oferir un programa d'intervencié en Educacié Fisica basat en
esports adaptats i paralimpics que usen la informacié, la simulacié de la discapacitat i el contacte
directe com a estrategies que faciliten la sensibilitzacid i conscienciacié cap a les persones amb
discapacitat, fomentant una actitud positiva cap a la inclusié. Seguint una de les prospectives de
recerca de Ocete-Calvo (2016), I'objectiu d'aquest treball ha sigut dotar d'una eina on-line per a
facilitar recursos en EFl a professors d'educacié fisica, emmarcada dins del projecte “Incluye-T” i que
servisca de suport per a la consecucié dels objectius del programa.

3. Intervencio.

Encara que I'objectiu primari d'aquest treball era la creacié d'una eina on-line on poder bolcar
tota la informacid relativa al projecte, i que fos un recurs de facil accés per a I'obtencié de materials
didactics, la meua funcié s'ha anat ampliant al llarg del temps. En realitat, la meua intervencié ha
constat de quatre activitats, que passaré a descriure a continuacio (Figura 1).
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Figura 1.Diagrama de las funcions realitzades dins del projecte.

I. Creacid Web Site

Per a la creacié del Web Site del projecte es va realitzar un estudi de les diferents plataformes
gue podien ajustar-se a les caracteristiques que necessitavem que tinguera la pagina. Cercavem una
plataforma que poguera oferir una interficie grafica i un sistema de disseny senzill i atractiu per a
crear un blog, que ens permetera allotjar contingut multimedia de qualitat i que poguera vincular-
se a les xarxes socials (RRSS) amb facilitat. Després d'una breu comparacio, ens decidim per la
plataforma “wordpress.com”, de manera que l'adreca que utilitzem finalment va ser
“Incluyeteblog.wordpress.com”.

Una vegada vam tenir adreca per a poder dur a terme tota l'activitat on-line, vam realitzar
tota la maquetacio de la pagina i afegir una série d'entrades fixes on es procedia a explicacid del
projecte. A més, es va dur a terme la creacié d'un qiiestionari on realitzavem una série de preguntes
que serviren per a obtenir una estimacié de les preferéncies dels educadors en relacio a la realitzacié
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demografica dels cursos, durada, experiéncies prévies amb la discapacitat, situacidé laboral i
informacid de contacte i centre educatiu (veure Annex 1).

Cal destacar que en 8 mesos d'activitat hem rebut més de 9000 visites procedents de més de
10 paisos diferents al blog. S'han realitzat un total de 49 entrades, on s'ha anat informant de la
convocatoria dels cursos a més d'oferir una galeria de cada curs de contingut multimedia i
audiovisual. Concretament, s'han pujat 490 fotos i 72 arxius en format Pdf, tot aco contingut de
lliure descarrega per a tota aquella persona que estiga interessada (veure Annex 2).

II. Community Manager

Community Manager és el terme referit a la persona que s'encarrega de gestionar les RRSS
de qualsevol projecte o causa. Per a “Incluye-T” es van crear un total de 5 perfils en diferents llocs,
gue ens permetien organitzar i intercanviar continguts de manera efica¢ i immediata. Els triem
segons la seua funcionalitat i popularitat entre la poblacid, ja que d'una banda devien servir-nos
com a eina educativa i, alhora, establir un vincle directe i proper amb totes aquelles persones que
volgueren formar part del procés.

Es va crear un perfil de Facebook, ja que és una forma molt eficient per a compartir
informacid, sent la xarxa social més usada pels usuaris d'internet. Aquesta RRSS ens va permetre
registrar en una linia de temps totes aquelles activitats que vam voler publicar d'una forma molt
rapida i senzilla. A més, gracies al seu caracter visual, ens permetia pujar les fotos que haviem anat
prenent en les sessions de formacid, aprofitant-nos d'aqueixa necessitat que tenen les persones
actualment de publicar i comentar esdeveniments i activitats realitzades, donant aixi difusié al
projecte.

Es va crear un perfil de Twitter, una altra de les grans xarxes socials en |'actualitat i la que més
exit ha tingut en aquest projecte, exit que pensem que es deu a la senzillesa i rapidesa de la relacié
entre/amb els usuaris. Twitter és una plataforma per a enviar missatges amb un limit de 140
caracters, entre els quals pots també afegir imatges o videos, sempre que no supere el limit establit
de caracters. Aquesta aplicacié ens ha servit molt per a informar els usuaris d'una forma més
escarida de totes les activitats realitzades. El fet que existisca una limitacidé a I'hora de manar els
nostres missatges ha beneficiat per a no sobrecarregar als usuaris amb informacid, tal vegada,
menys rellevant.

Es va crear un perfil de YouTube per a allotjar tot el contingut audiovisual que es creara al
llarg de totes les formacions. YouTube permet crear un canal i pujar tots els videos que es vulga
mostrar de forma molt senzilla i gratuita. A més, també permet compartir els videos en totes les
xarxes socials més populars amb un sol clic, per la qual cosa ens ajudava a difondre de forma
audiovisual les activitats en Facebook, Twitter i el propi Blog.

Amb les tres RRSS anteriorment esmentades, teniem coberta la difusidé del programa
d'educacid, pero a més, també es van crear un perfil de Google+ i Instagram. La primera és una xarxa
social molt semblada a Facebook perd que pertany a Google, integrada al teu compte de Gmail; i la
segona és una xarxa social que es caracteritza per prendre fotografies instantanies, et déna la
possibilitat de retocar-les amb 11 filtres digitals disponibles i compartir-les amb els teus seguidors o
amics. Tant Google+ i Instagram no van tenir molt éxit, bé perqué no vam saber traure-li el benefici
que ens oferia o bé perqueé els seguidors que teniem no freqlientaven aquest tipus de xarxes socials.
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L'analisi quantitativa de la influencia del projecte durant els mesos compresos entre octubre
i juny en la difusio utilitzant les xarxes socials ha sigut el seglient:

“*  Facebook

Es van fer 46 publicacions entre les quals es van publicar 121 fotos. Van rebre un total de 170
“m'agrada”, 63 comparticions i 63 sol-licituds d'amistat. Per tant, mitjancant la RRSS Facebook es
van registrar un total de 467 interaccions, recollides per ultima vegada el dia 29 de maig de 2016. A
continuacié, inserim un grafic que representa en percentatges el que s’ha descrit (Figura 2).

INTERACCIONS FACEBOOK

B M'agrada M Fotos M Amics B Comparticions Publicacions

25,91 14,35 13,49

PORCENTAIJE

Figura 2 Interaccions de facebook.

“* Twitter

Es van publicar un total de 134 tweets, en els quals es van inserir 70 fotos i videos que van
rebre 108 retweets i 35 m'agrada. A més, 82 persones ens van seguir en el compte i en 32 ocasions
el nostre perfil va ser esmentat en algun tweet. Per tant, mitjangant la RRSS de Twitter es van
registrar un total de 461 interaccions, recollides per ultima vegada el dia 29 de maig de 2016. A
continuacid, inserim un grafic que representa en percentatges el que s’ha descrit (Figura 3).
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INTERACCIONS TWITTER

B Tweets M Retweets M Seguidors M Fotosivideos B M'agrada I Esments

29,07 23,43 17,79

PERCENTATGE

Figura 3. Interaccions de Twitter.

“*  YouTube

Es van publicar 14 videos que van rebre un total de 453 visualitzacions. En canvi, el nostre
canal només va tenir 4 subscripcions. De totes maneres, registrem un total de 471 interaccions en
aquesta RRSS recollides per ultima vegada el dia 29 de maig de 2016. A continuacid, inserim un
grafic que representa en percentatges el que s’ha descrit (Figura 4).

INTERACCIONS YOUTUBE

M Visualitzacions M Videos M Subscriptors

PERCENTATGE

Figura 4. Interaccions de YouTube.
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[Il.  Traduccié Material Didactic

La formacié “Estratégies per al desenvolupament d'una educacid fisica inclusiva”, duta a
terme pel grup “Incluye-T” és un curs de 30 hores, de les quals 18 son teodric-practiques presencials
i 12 hores son de treball autonom del professor/a per a la posterior aplicacid, de tot I'aprés, en els
seus propis centres. Com a complement d'aqueixes 18 hores de practica es van crear una serie de
materials didactics especifics sobre la tematica per a fer més sentzill el procés d'aprenentatge i més
atractiu de cara als professors i als seus alumnes de cara a aqueixes 12 hores d'aplicacié en l'aula.
Com els cursos es van impartir a la Comunitat Valenciana, existia la necessitat de crear les versions
en valencia de tots els materials didactics que s'oferien, convertint-se aixi, en una altra de les
tasques d'aquest treball de finalitzacié grau.

a. GUIA

Es va realitzar la traduccio de la guia d'aprenentatge dirigida als professors. Entre els seus
apartats s'explica la necessitat d'adquirir aqueixes estrategies per al desenvolupament de I'educacié
fisica inclusiva, les formes de sensibilitzar als alumnes, les estrategies per a la inclusié i una série de
recursos materials i TIC'S, que faciliten tot el procés. Aquesta guia té un total de 57 pagines de
contingut.

b. INFOGRAFIES

També es va realitzar la traduccid de les infografies didactiques, on es descriuen els diferents
esports paralimpics, tant els 6 esports d'hivern com els 25 d'estiu. Estan compostes per dues
vinyetes que expliquen les caracteristiques principals de la modalitat, una altra vinyeta que exposa
una dada curiosa de la mateixa; en el seu cos intermedi s'explica les caracteristiques dels para-
esportistes que ho practiquen per a aixi poder treballar-ho en I'aula de forma simulada; i a més
contenen un codi QR que dirigeix a un video sobre el per a-esport on es pot trobar informacié d'un
esportista paralimpic de rellevancia de I'esport que s'explica. A més de realitzar la traduccié d'aquest
contingut, la meua labor va ser pujar-les al blog i donar-li difusié tant de la versié en castella, com
la versid en valencia (veure Annex 3).

c. SESSIONS DESENVOLUPADES

Es van traduir també al valencia 14 sessions tipus entre les quals es trobaven les dutes a terme
en el curs, que es van lliurar juntament amb la guia en format de CD. Aquest material va servir per
a recordar tot el practicat en la formacié i inclou exemples de sessions per a aplicar en I'aula. Es van
traduir un total de 86 pagines de contingut didactic (veure Annex 4).

IV. Coordinacio de Tallers

A més de les formacions a professorat, el projecte “Incluye-T” també va incloure en algunes
activitats de sensibilitzacié en diferents centres. En una d'elles se'm va oferir I'oportunitat de
coordinar i impartir dos tallers dins de la Il Fira de la Ciencia i Tecnologia (FECITELX) que organitzava
la Universitat Miguel Hernandez d'Elx, una fira de divulgacid cientifica que té com a objectius formar,
divulgar i entretenir a tot aquell que volguera participar. Va haver-hi una primera jornada de portes
obertes, on els tallers estaven situats en tot el complex de la universitat, que estava destinada als
centres escolars; i una segona jornada, denominada Fira Urbana i localitzada en el Palau de
Congressos de la Ciutat d'Elx, oberta a tot el public i no solament a escolars com I'anterior.
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El primer dels tallers impartits, orientat als alumnes de Primaria es deia “Sensibiliza-T”.
L'objectiu era sensibilitzar cap a la discapacitat visual, auditiva i fisica mitjangant jocs coneguts,
simplement, utilitzant antifacos per a disminuir la percepcié de l'espai; o limitant la utilitzacio
d'algunes extremitats, simulant algun tipus de discapacitat fisica.

El segon dels tallers impartits, orientat a alumnes de Primaria, ESO, FP i Batxillerat es deia
“Sobre Ruedas”. En aquest taller I'objectiu era conéixer les diferencies entre una cadira de rodes
convencional i una esportiva; explicar el perqué d'aquestes diferéncies; donar a conéixer alguns
esports paralimpics que fan Us de la cadira de rodes; i mitjangant jocs, aprendre a manejar-la.

La meua labor com a coordinadora d'aquesta activitat va ser dissenyar la forma en la qual
anavem a impartir els dos tallers, gestionar i coordinar als alumnes de I'assignatura de tercer del
grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i Esport en Activitat Fisica i Esports Adaptats, i que es van prestar
com a voluntaris i impartir el taller “Sobre Ruedas”.

La durada de la Fira va ser de 3 dies, en els quals van passar més de 300 persones pels nostres
tallers, tenint un sensacional acolliment.

4. Conclusions.

Després de 8 mesos d'activitat del projecte “Incluye-T” sén moltes les conclusions que podem
extraure. En primer lloc, destacar I'éxit que ha tingut el projecte en totes les jornades. Exit que ha
guedat reflectit en les enquestes de satisfaccié que es passaven després de la realitzacié de cada
curs. En aquesta enquesta se li demanava al subjecte que valorara aspectes com |'organitzacid,
activitat formativa i avaluacioé global del curs en una escala de puntuacié que anava de I'1 al 4, sent
1 la puntuacid més baixa (res satisfet) i 4 la més alta (molt satisfet). Els 6 cursos realitzats fins avui
han mostrat puntuacions entre 3,5 i 4 en tots els aspectes, amb una valoracié global de 3.77, un
resultat molt positiu de cara al futur.

Analitzant els factors que han contribuit a aquests resultats, es pot atribuir una part d'aquest
exit a I'eina on-line creada per a facilitar recursos en EFl a professors d'educacio fisica, per diversos
motius. D'una banda, gracies a la senzillesa del seu disseny, ha facilitat la difusié de contingut en
tots els formats possibles i de forma molt directa amb el public en general. A més, la possibilitat de
compartir de forma simultania el contingut del Blog en les xarxes socials ha fet que encara tinguérem
un abast major. També hem pogut establir una relacié propera, sense intermediaris i quasi a
I'instant, amb tota aquella persona interessada en qualsevol aspecte o contingut del projecte, fet
que ha afavorit la fidelitzacié i interés dels visitants.

Un altre motiu pel qual crear una eina online ha ajudat al projecte ha sigut les més de 150
visites que hem rebut de paisos com Portugal, Méxic, Austria, Xile, Estats Units, Bélgica, Franca,
Regne Unit, Irlanda, Alemanya, Andorra, Colombia, Malta, Republica Txeca i/o Equador. Aquest fet
reflecteix I'oportunitat que ofereix internet per a traspassar fronteres sense necessitat d'estar
present en un lloc concret. El fet d’haver rebut tantes visites d'altres paisos ens pot ajudar a obtenir
una imatge de referéncia en altres contextos.

Encara obtenint resultats positius han existit alguns impediments o barreres sobretot en els
mesos d'inici del projecte. La creacié del blog es va realitzar al novembre de 2015, i en aqueixa data
va tenir lloc el primer intent de difusié amb I'enviament per correu postal de diptics promocionals
de la proposta del curs a tots els col-legis d'educacié primaria de la Comunitat Valenciana. Perd no
va ser fins a febrer quan es va poder concretar la col-laboracié amb el CEFIRE (Servei de formacio de
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professorat de la Comunitat Valenciana), que va facilitar la localitzacio i temporalitat dels cursos, a
més d'oferir als assistents un certificat acreditatiu del curs que faria més atractiu el projecte.

Després de concretar |'oferta de les formacions a través dels diferents CEFIRE de la Comunitat
Valenciana, tot va ser més fluit. Les places oferides en els cursos, en la majoria dels casos, es van
completar, cada dia augmentaven les visites al blog, i quan un curs finalitzava rebiem missatges dels
assistents donant-nos I'enhorabona i demostrant la seua satisfaccido amb el mateix (veure Annex 5).
Aco inclou pagines de cert prestigi dins de I'ambit educatiu com pot ser “@compartiendoEF” que té
actualment 2679 seguidors en twitter, esportistes paralimpics com David Casinos “@DavidCasinos”
amb 5.772 seguidors en twitter o el col-legi de llicenciats d'educacio fisica de la comunitat valenciana
“@COLEF_CV” amb 1.192 seguidors en twitter van recomanar el nostre compte (veure Annex 6).

A part de desenvolupar les meues labors com anteriorment he explicat, vaig tenir I'ocasié
d'assistir a diverses de les sessions dels cursos amb els professors. En aquestes sessions vaig poder
sentir la necessitat que existeix per part dels docents d'assistir a formacions d'aquest tipus, on
destaca la practica per sobre del contingut teoric. No vull dir que importe més la practica que la
teoria, ja que les dues tenen el seu paper dins de I'aprenentatge, pero si parlem d'educacié fisica,
no té sentit que les formacions tinguen un contingut teoric superior al practic, i si parlem d'educacié
fisica inclusiva, encara menys.

D'altra banda, m'agradaria ressaltar que en moltes de les formacions em vaig trobar amb una
actitud per part dels professors més experimentats molt curiosa. Els professors amb més
experiéncia eren més poc inclinats a enfrontar-se a les tasques que els plantejaven els docents que
impartien les formacions, mentre que els professors més joves s'enfrontaven amb molt menys
impediment i amb una ment més oberta. En moltes ocasions els més experimentats presentaven
més impediments a I'hora de proposar formes de sensibilitzar que els de menor edat. Presenciar
aquestes actituds m'ha portat a extraure dues conclusions: la primera, que des de les universitats
s'estan creant professionals capagos d'enfrontar-se i resoldre situacions des d'una perspectiva més
oberta i dinamica. | la segona, la importancia que té fer cursos com aquest perque els professors
gue porten més temps en l'aula i que pot ser que estiguen una mica més estancats s'adapten a les
exigéncies que presenta la societat actual. D'aquesta manera, es podria garantir una educacié fisica
inclusiva de qualitat.

De cara al futur, s'hauria de seguir treballant en aquesta linia, intentant que es realitzen més
edicions d'aquestes formacions, i que servisquen de precedent per a tot el territori espanyol. Hem
de seguir creant eines que afavorisquen que els professionals de I'ambit educatiu se senten capacos
de crear unitats didactiques inclusives i que no vegen com un impediment, siné com un recurs més,
el para-esport. Esta en les nostres mans treballar atenent a les diferents capacitats de cada individu
i que I'educacio fisica inclusiva es plasme en les aules.

Per a concloure, m'agradaria expressar el positiva que ha sigut aquesta experiencia per al meu
aprenentatge. Ha completat moltissim els meus coneixements sobre esport adaptat i inclusid. A
més, el fet d’ estar al carrec de les xarxes socials, m’ha servit per comprovar de manera directa els
beneficis que ofereix realitzar projectes d'aquest tipus i la necessitat que mostren els professionals
per aquests. Es un camp que té especial importancia, i és molt gratificant veure I'éxit del treball de
moltes persones i entitats per a garantir una educacio fisica inclusiva i de qualitat en I'ambit escolar.
Séc conscient que I'oportunitat de formar part d'un projecte com aquest no esta a I'abast de totes
les persones, i per tant, estic molt agraida.
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6. Annexos.

Annex 1
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& https

Enderrock : Dian mu

INICIO: INCLUYE-T
il
(QUE RECIBES?

7% JORNADA DE
FORMACION: ELCHE

1" JORNADA ALMORADI:
FOTOS Y VIDEO

2% JORNADA PETREL:
FOTOS

3 JORNADA VALENCIA:
FOTOS

47 JORNADA TORRENT:
FOTOS

5% JORNADA ALZIRA:
FOTOS

8 INSCRIPCION
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Guardar en Mendeley

FORMULARI FORMACIO = x

incluyeteblog.wordpress.com,
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FUTBOL 5 / FOTBOL S
FUTBOL7 / FUTBOL 7

GOALBALL

ll-lustracié 1. Web site i qliestionari allotjat en Incluyeteblog.wordpress.com.
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ll-lustracié 2. Estadistiques del Blog fins al dia 31 de maig de 2015.
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Annex 3

Al Judo p: participen
amb discapacitat visual de les classes B1, B2 0 B3, i no hi
ha una distincié entre persones amb ceguesa i diferents
graus de discapacitat visual. les categories de
competicié sén, igual que al judo olimpic, en funcié del
pes del judoka.

Sabies que un esportista cec
aprén les técniques sentint-les
en el seu propi cos, i son
capagos de sentir un atac abans
que un esportista vident ho
faria?

Les uniques adaptacions que necessiten sén la
variacié de textures per a delimitar les zones de
competicié en el tatami, aixi com comengar el
combat estant els dos lluitadors en contacte
fisic agarrats.

També varien les indicacions de I'arbitre, que
en aquesta modalitat sén sonores. El combat
dura 5 minuts reals.

B1 B2 B3

Pot reconéixer la forma \
d’una ma i I'habilitat per a
percebre clarament estard

per sobre de 2/60i fins a

6/60. El camp visual de

I'atleta varia entre més de 5
imenys de 20graus. )

Pot reconéixer la forma d'una

ma, i té una agudesa visual de

fins a un maxim de 2/60 (pot
veure a2 m el que

Cap percepcié de la llum en
cap dels dos ulls, o una mica
de percepcit de la llum perd
sense capacitat per a
reconéixer la forma d’una ma normalment es pot veure a
a qualsevol distancia o 60). €l camp visual ha de ser
direccio. menor de 5 graus.

¢Coneixes a....?7 Ménica Merenciano (iria, Valéncia)

* laimedalla d'or en el Campionat d'Espanya en 2014, \

* 5a en el Campionat del Mon en 2014

* 33 medalla de bronze en el Campionat d'Eropa de 2013. oo rity e

* laen el Campionat d'Espanya de 2013.

* 3aimedalla de bronze en els Jocs Paralimpics d'Atenes 2004, Pequin 2008 |
Londres 2012.

* Campiona d'Europa en 2011

* Medalla de plata en el Mundial de 2002 | bronze en els de 2003, 2006 | 2011.

* Bronze en el Campionat d’Europa de 2001, 2007 i 2009. /

N

it Heraoe:

En Judo paralimpico participan conjuntamente
deportistas con discapacidad visual de las clases B1, B2
o0 B3, y no hay una distincién entre personas con
ceguera y diferentes grados de discapacidad visual. Las
categorias de competicion son, al igual que en el judo
olimpico, en funcién del peso del judoca.

¢Sabios que un deportista ciego
aprende los técnicas
g en su propio
cuerpo, y son capaces de sentir
un ataque antes que un
deportista vidente lo haria?

Las unicas adaptaciones que necesitan son la
variacion de texturas para delimitar las zonas
de competicion en el tatami, asi como
comenzar el combate estando los dos
luchadores en contacto fisico agarrados.
También varian las indicaciones del arbitro, que
en esta modalidad son sonoras.

El combate dura 5 minutos reales.

B1 B2

Puede reconocer la forma de

Puede reconocer la forma de
una mano, y tiene una una mano y la habilidad para
agudeza visual de hasta un percibir claramente estard por
méximo de 2/60 (puede ver a encima de 2/60 y hasta 6/60.
2m lo que normalmente se £l campo visual del atleta
puede ver a 60). El campo varia entre mas de S y menos
visual debe ser menor de 5. de 20 grados. J

Ninguna percepcién de la luz
en ninguno de los dos ojos, 0
algo de percepcién de la luz
pero sin capacidad para
reconocer la forma de una
mano a cualquier distancia o
en direccion.

¢Conoces a....? Moénica Merenciano (Liria, Valencia)

* 10y medalla de oro en el Campeonato de Espaiia en 2014. \

* 50 en el Campeonato del Mundo en 2014

= 3¢y medalla de bronce en Campeonato de Europa de 2013. oty e

* 10 en Campeonato de Espafia de 2013.

* 30y medalla de bronce en Juegos Paralimpicos de Atenas 2004, Pekin 2008y
Londres 2012,

* Campeona de Europa en 2011,

* Medalla de plata en el Mundial de 2002 y bronce en los de 2003, 2006y 2011,

* Bronce en el Campeonato de Europa de 2001, 2007y 2009.
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7 Esqu( Nordic

Es practica tant de peus com en cadira (sit-ski), en proves : -
individuals i de relleus.

A

Les distancies a recérrer van
des dels 2,5 als 20 km,
denominades com a curta,
mitjana o llarga distancia.

Visual De Peu Sit-Ski

——— * LW2: afectacié en una cama (p. ex.
s B! amputacié per sobre del genoll). * LW10-10.5:
SO * LW3: afectaci6 en les dues cames. limitacié en
* B2: deficiéncia o :
; * LWa: afectaci6 d'una cama < LW2 (p. ex. camesi tronc.
visual amb
una xicoteta
resta de visio.
« 83: deficiéncia
visual amb

I'is dels bastons. control de tronc.
* LW6: limitaci6 severa en un brag (p .ex.
amputacié per sobre del colze).
* LW8: limitacié moderada d'un brag.
* LW9: limitacié en un brag i una cama.

* LW12: limitacié
en les cames i

amputaci per sota del genoll). * LW11-11.5:de
malor resta de tronc normal.

* LWS5/7: afectats els dos bragos que els limita moderat a bon
visié.

AN
° TI;N\DAD w’;; §

ALFONSO

Se practica tanto de pie como en silla (sit-ski), en pruebas \ .
individuales y de relevos.

e

Las distancias a recorrer van
desde los 2,5 a los 20km,
denominadas como corta,
media o larga distancia.

Visual De Pie Sit-Ski

* LW2: afectacion en una pierna (p.e. . LW10-10.5:

© BL: ceguera amputacién por encima de la rodilla) ko

total. i A
o 82 déficienca w3 aleclacion enlas do? piernas. plernas y tronco.
5 « LWa4: afectacion de una pierna < LW2 (p.e.
visual con un % S * LW11-11.5: de
= amputacién por debajo de la rodilla)
pequeio resto moderado a
s  LW5/7: afectados los dos brazos que les
de vision. 5 buen control de
Sl aa limita el uso de los bastones.
* B3: deficiencia R tronco.

7 * LW6: limitacion severa en un brazo (p.e. S
visual con 3 . * LW12: limitacién
mayor resto amputacién por encima del codo) en las piemas y

. LWS: i .
de visién, LW8: limitacién moderada de un brazo. tronco nomal.

* LW9: limitacién en un brazo y una pierna.

©Q, TRNDAD | Culturass g%n
AFONSO | Esfuerzo o

ll-lustracio 3. Exemple d’infografies en castella i valencia.
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Activitats

Discapacitat Fisica:

M{aneig cadira de

Diseapacitat Fisica

OBJECTIUPRINCIPAL DE LA SESSIO: BLOC DE CONTIGUTS: Joca i

Sensbilitzar cap ala discapacita fisica actvitats espartives

ESTANDARDS DAPRENENTATGE §

Ubitza s recunios sdequats per @ SESSIO: Maneig de I catira o
rodes,

resoldre  situacons relstves a R iP- -‘
dscapactal fisica ¥ I

MOMENT DE TROBADA
&) ACTIVITAT 1 E1 Come-Cocos

Un deis alumnes Ia ligard, mantat en una cadra | . N
hauIPh g iractar o eneampae 2 SgUn company. S wnirmn 3

miredunt vesants co e nombre de persomes que
encampen, lespai pel qual poden erxampar | ser
enxampats, '0s de les linies, efc., Al final de Factivitat
10fs &5 alumees participaran en la justficacia de [is de
les ciiferents variants.

Variagions: efs alumnes gue no van en cadea es
‘Gesplazaran saitart amb una o dues cames.

Material cadra de rodes, cordes de rifmica.

& ACTIVITAT 2 Relleu Simple

La meitat dels alumnes de cada grup usaren fa cadira i \
Istra meitat es ligard els peus, (imtant s la seus el

mobilitet. Es racta de fer un recorregut d'anada i volta »

e 15 metres, per & donar un relleu, guanyant &l grup .

que abans reaitze tois els relleus. En fnalitzar o relleu
cal fer una transferencia a una cadira d'oficing, abans
que &5 puge a la cadira de rodes LN ncu company par a
fer el refiey

Vaniacions zig-zag, chstackes, ek
ateria-cadia de rodes, corses de rtmica

()

<

W ACTIVITAT 5 Relleu escalonat

Wantenint festructura dels cons de Texercici anteriors,
eis alumnes han de discus [ordre dels relleus a realizar.
El primer relevista haurd d'arroar s al prier con,
enveitar-ho, i ameplegar-ho del sii per a tomar al seglent
con gue i comespon i realiizar la mafeixa maniobra.
Cadascun dels rellevistes arreplegard un o dos cans |
Justificard al final de Tactivitat com | per que es ha
ameplegat d'aqueixa manera. EI releu ha de donar-se
novament redlizant la wansierénci @ wna cadira

ordinana.
Variagions: pecalli pictes de diderents tamanys (goll,
fenmis, fubol..).

Maletial Cadres de roses, cans xineses: N Grups x cadies dspanibies

. ACTIVITAT 6 Recollida de pilotes

Stexplicara, mitjangant descobriment guiat, la forma
d arreplegar una pilcta de sdi aprofitant a inercia que es
porta amb la cadire de rodes. Els sumnes pracicansn
aquesta habilitat, variant les condiciens micials de la
pilota (eststi, dinamic, ek,

Material: cadires. pictes de basquet

N Grups x cadives disponibies

(@]

> =

ll-lustracio 4. Exemple de sessio traduida al valencia.

m
:

que ésla millor

of : per a preguniar ol r

manera dimpulsar |a caira. Incidirem en eis seglents aspecies: a) fiexid del fronc per a evitar
‘elevacia de les rodes ntenors: b) suport sméfric de les dues mans en ef moment de la mpulsid, per
& evitar osci lacions en ia irajecioria de despiacament, <) suport de Jes man3 leugerament per
arrere del cenire de gravetat. realizant un recomegut ampi dels bragos. dsminuint e possitles
frecy i

"

gir per a la realitzacit dels mateixos.

\w ACTIVITAT 3 Transport de “ous”

i d) uslitzacib de I ma rés propera a feix de

Es fracta de fer un releu enfre els membres del grup.
portant una pilota de tennis de taula migansant una
cullera subjectada amb L2 boca, | evitar que caiga en fot
momento. La meitat del grup ho fard en cadira i lalra
metat de peus, canviant ek rols en Una seganda ronda.
Mariacions; simultaniament, transportant un con scbre el
cap

Matecial: Cadires de rodes, culleres i pilotes de tenris
detaula.

b ACTIVITAT 4 Relleu en zig-zag.

/E; disposach una fiera de 6 cons per a cada grup,
separats a una distancia d uns 2 mefres enre cadascun
dells. Es tracta de fer el recamequt apiicant les nacions
Iedriques explicades aniesorment, i on el relleu heurd
e donar-se una vegada que falumne hana donat un gir
de 180° després de finabizar el recomegut de tomadn
se sie a costal duna cadra momal, i faga la
iransterencia. Seguidament es podr pujar el seglent a
la caira per afer el seu redeu
Variacions: dorar voltes a cada con sbans d'anar al
seglent

Qm Cadires dé rodes, cans xinesos.

i

N Grups x cadires disponities

€=

Discapacidad Fisiea

- = QDN gee [

MOMENT DE COMIAT

b ACTIVITAT 7 Estira i localitza

Elia professoria anira dient iferents parts de a cadira de
rodes que eis alumnes hauren de kocaitzar alhcra que
realizen un estrament dilerent dependent de la 20na de
1 cadira gus estiguen tocant.

Matesial. Casires de redes, cons xinesos.

Paregas

TREBALL DE FINALITZACIO

DE GRAU

UNIVERSITAS

/A
Miguel Hernindez




LAURA CARBONELL HERNANDEZ %
Ciencies de I’Actividad Fisica i I'Esport H

iguel Hernindez

Z UNIVERSITAS

Annex 5

P

RRENT, OIganzacto

incluye-T
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antado! Gran formacion,

T me ha enc ndo que
??c‘c;g(\aa—s \mprescmdlb\es... Desea
irla
llegue el ]ueves!
E -!~t

o, desde |2
ta la reflexion
pal’(e de

cturado el curs

ctica has

motivacion de la practica S
nal,
metodologica- Muy profesio i
nentes Y didéctico, muy

los pO s
| nivel de préactica,
puena de nuevo.

Muy pien estru

jo de @rrei
@Umversidade-Ci:p;er'

; ‘ Nava y sy €quipo de |3
Conten,‘do : Omunitat sopre Dep.

alos #CEFIRE
: di
orte inclusijvo B
ag;adece e

docentes. Enhora

Le gusta o

. e ——
_n Agustin Gracia

"+ que apr,
d 3-3ccion cogido
Cion cogidos o
Vackon al 10002 g€ 1a mano. Mucho

009 Inciuye.t
Dagust Jracia Grac [/
aci3s a 1 por formar parte ¢,
€ de esto.

re—
7"4* Agustin Gracia

1 -y

ll-lustracié 5. Comentaris dels participants a twitter i el blog.
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> g i
par uenuue -

¥z osey
Educacién fisica i n T )
Cion fisica Inclusiva @j cluy
e

Incluyeteblo
g.wordpre
#infografias #recon‘;ens;:om #edufis

u David Casinos Slerra
os los que formais parte de

Enhorabuena a tod
tal proyecto, una &f

E Incluye-T

an labor.

Incluye.T Blog
Formacis Oe Profe,
Profesorago en -\

SSOrat en Activitat
920 Fisica y De

SIC2 | Esport Inciy:

Porte Inclusivo Ski / Formacidn ge

n-. G..bj

;& COLEF CV

Vos recomanem el seguent blog ow.ly/4nrKw7
per ampliar informacié sobre EF i esport
adaptat, desenvolupat per @incluye_T

PRESENTACION

La Educacién Fisica Inclusiva (EFI) conduce al alumnado a la
puesta en practica de una serie de valores esenciales para su

formacién como persona, asi como para el desarrolio de una s

=3

ll-lustracié 6. Esments de comptes influents a twitter.
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