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1. Contextualizacion.

Para poder entender la necesidad de una figura encargada de la creacién, gestion vy
divulgacion de material en un espacio virtual para la formacién de profesorado en educacion fisica
inclusiva, denominado “Incluye-T”, debemos realizar una pequena contextualizacién y establecer el
marco en el que se encuentra dicho proyecto.

éQué es Incluye-T?

Se trata de un grupo de trabajo que organiza cursos formativos dirigidos a maestros/as y
profesorado de Educacién Fisica principalmente, si bien ha contado puntualmente con profesionales
de Educacién Especial, fisioterapeutas o psicopedagogos/as, cuya intervencion se realice en las
etapas de Primaria y Secundaria. Ademas, la ultima de las formaciones se va a realizar en el mes de
junio a los profesores que forman a los técnicos superiores en actividades fisicas y deportivas.
Incluye-T se esta llevando a cabo gracias a la financiacion de la Fundacién Trinidad Alfonso (FTA),
quien a través del Comité Paralimpico Espafiol (CPE) y la Universidad Miguel Hernandez de Elche
(UMH), estad haciendo una apuesta en la Comunitat Valenciana para permitir la formacion y
actualizacién en competencias para favorecer la inclusion y posibilidades de participacidn de
alumnos y alumnas con discapacidad en educacion fisica.

é¢Qué es la FTA?

La Fundacién Trinidad Alfonso (FTA) es una fundacion sin animo de lucro, creada en 2012,
cuyo objetivo es muy claro: irradiar la Cultura del Esfuerzo en la sociedad de la Comunitat
Valenciana. Los tres pilares en los que se centra toda su actividad son: el esfuerzo como base del
trabajo, superaciéon y progreso; el deporte como medio para mejorar la vida de las personas y de la
sociedad y, por ultimo, las raices como el principio para devolver a la tierra y a la gente del entorno
todo lo que ofrece. Bajo esta filosofia, la FTA estd apoyando y creando iniciativas deportivas que
fomentan el esfuerzo para el maximo nimero de personas, sin atender a su procedencia o condicidn
social. Entre estas iniciativas esta enmarcado el proyecto Incluye-T.

é¢Qué es el CPE?

El Comité Paralimpico Espafiol (CPE) es una entidad de Utilidad Publica que actia como
érgano de unidn y coordinacidn de todo el deporte para personas con discapacidad. Es el encargado
de la preparacion de los deportistas espanoles para que lleguen en las mejores condiciones a los
Juegos Paralimpicos. Estd formado por federaciones polideportivas, que se organizan en funcién del
tipo de discapacidad; unideportivas paralimpicas, que son especificas de cada deporte; y
federaciones no paralimpicas. Entre sus fines y objetivos estdn la formaciéon y difusidon de
conocimientos sobre deporte paralimpico a toda la sociedad, estando pues también relacionado
con el proyecto Incluye-T.

éQué papel ha desarrollado la UMH?

La Universidad Miguel Hernandez de Elche, siguiendo los conocimientos aportados por el
“Manual de buenas practicas de Actividad Fisica y Deporte en un entorno inclusivo” del CPE, se
encarga de la creacion de los materiales del proyecto Incluye-T, adecuando los contenidos a
diferentes niveles educativos, segin la Ley 8/2013 Orgéanica de Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE), de 9 diciembre, que entrara en vigor en la Comunitat Valenciana el proximo periodo
lectivo de 2017/2018.
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2. Revision bibliografica.

La Unidén Europea se refiere a la inclusion social como un proceso que asegure que personas
en riesgo de pobreza y exclusion social aumenten las oportunidades y los recursos necesarios para
participar activamente en la vida econdmica, social y cultural, y que a su vez gocen de unas
condiciones de vida y de bienestar que se consideran normales en la sociedad en la que viven (Rios
et al., 2009). Por tanto, podemos considerar la Inclusién como aquel proceso en el que personas
con “discapacidad” comparten el mismo espacio, materiales y actividades que sus compafieros
(Rouse, 2009). De esta manera, la actividad fisica inclusiva (EFI) seria la filosofia y practica que
asegura que todos los individuos, independientemente de su edad y habilidad, tienen iguales
oportunidades de practica en actividad fisica (Kasser y Lytle, 2005).

Como establecié Reina en 2014, algunos autores han abordado los procesos inclusivos en
educacion fisica (Block, 2000; Block y Obrusnikova, 2007), asi como en otros contextos de actividad
fisica y deporte (De Pauw y Doll-Tepper, 2000; Pérez-Tejero, 2013). Se han encontrado una serie de
postulados relacionados con el participante en actividades inclusivas, tales como que cada persona
es Unica, con diferentes capacidades y necesidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales; que
cada persona tiene derecho a beneficiarse de actividades fisicas inclusivas; que las habilidades de
una persona varian y son el resultado de la relacién entre el individuo, el contexto de practicas y las
tareas/actividades realizadas; que los usuarios tienen derecho a elegir y tomar sus propias
decisiones; o que cada individuo puede beneficiarse de la experiencia de los demas. Asi, los
beneficios de las practicas inclusivas han sido ampliamente reportados para sus practicantes, entre
los que podemos destacar el respeto por las diferencias y habilidades individuales, un conocimiento
mas profundo de las fortalezas y debilidades propias (Lindsay, McPherson, Aslam, McKeever, y
Wright, 2013), un mayor espectro de oportunidades y experiencias (Block, Taliaferro, Campbell,
Harris, y Tipton, 2011), experiencias en un entorno con mas motivacion y normalizacion (Pérez-
Tejero, Ocete-Calvo, Ortega-Vila, y Coterdn, 2012), desarrollo de recursos para evitar el aislamiento
con respecto a otros significativos, incremento del sentimiento de aceptaciéon y comunidad (Suomi,
Collier, y Brown, 2003), incremento de la contribucién a los objetivos y resultados de los programas,
o el aumento del valor individual y autoestima (Martin y Smith, 2002).

Lindsay y Edwards (2013), en su revision sistematica sobre intervenciones de sensibilizacion
para nifos y jovenes con discapacidad, proponen una serie de estrategias de inclusiéon para
conseguir una simulacién y concienciacién hacia las personas con discapacidad: la simulacién, el
curriculum y el contacto directo. Cuando se pretende abordar un tema, aportar informacidn es un
método adecuado para ayudar a crear un comportamiento o conseguir una mejora en la actitud
hacia dicho tema (Pettigrew, 1998). La simulacidn es la técnica pedagdgica que sitla a las personas
sin discapacidad en condiciones desconocidas, donde la imitacion y la adquisicién de experiencias
cobran una gran importancia (Flower et al., 2007). Para poder plantear una EFI, autores como Block
y Etz (1995) lo hicieron creando dos perspectivas dentro del curriculum: i) teniendo como objetivo
trabajar con el alumnado con discapacidad creando niveles de aprendizaje con respecto al resto de
companieros, utilizando materiales similares o distintos, instrucciones y apoyos; e ii) estableciendo
un curriculum distinto, pero utilizando las mismas herramientas de ensefianza y aprendizaje. Este
planteamiento curricular no sdlo favoreceria al propio alumno con discapacidad, sino también a la
comunidad docente, ayudando a romper excusas para su no inclusion (Block, 1994). Varias
investigaciones han utilizado el contacto social para la consecucién de determinados objetivos
mediante la exposicion del alumnado a una persona con discapacidad, mostrando una mejora
significativa en las actitudes y aceptacién hacia el mismo tras la intervencion.
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La mayoria de los cursos de formacién de profesores de Educacidn Fisica en Espaia todavia
no proporcionan una formacion obligatoria sobre la forma de trabajar con diferentes nifios en un
ambiente inclusivo (Reina, Hutzler, Ifiiguez-Santiago y Moreno-Murcia, 2016). Por ello, el objetivo
principal del proyecto “Incluye-T” es ofrecer un programa de intervenciéon en Educacién Fisica
basado en deportes adaptados y paralimpicos que usan la informacién, la simulaciéon de la
discapacidad y el contacto directo como estrategias que facilitan la sensibilizacidn y concienciacidn
hacia las personas con discapacidad, fomentando una actitud positiva hacia la inclusién. Siguiendo
una de las prospectivas de investigacién de Ocete-Calvo (2016), el objetivo de este trabajo ha sido
dotar de una herramienta on-line para facilitar recursos en EFl a profesores de educacidn fisica,
enmarcada dentro del proyecto “Incluye-T” y que sirva de apoyo para la consecucidn de los objetivos
del programa.

3. Intervencion.

Aunque el objetivo primario de este trabajo era la creaciéon de una herramienta on-line
donde poder volcar toda la informacidn relativa al proyecto, y que fuese un recurso de facil acceso
para la obtencion de materiales didacticos, mi funcidn se ha ido ampliando a lo largo del tiempo. En
realidad, mi intervencién ha constado de cuatro actividades, que pasaré a describir a continuacion
(Figura 1).

Figura 1.Diagrama de las funciones realizadas dentro del proyecto

|. Creacion Web Site

Para la creacién del Web Site del proyecto se realizé un estudio de las diferentes plataformas
que podian ajustarse a las caracteristicas que necesitdbamos que tuviera la pagina. Buscdbamos una
plataforma que pudiera ofrecer una interfaz y un sistema de disefio sencillo y atractivo para crear
un blog, que nos permitiera alojar contenido multimedia de calidad y que pudiese vincularse a las
redes sociales (RRSS) con facilidad. Tras una breve comparacion, nos decidimos por la plataforma
“wordpress.com”, de modo que la direccion que utilizamos finalmente fue
“Incluyeteblog.wordpress.com”.
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Una vez tuvimos direccidon web para poder llevar a cabo toda la actividad on-line, realizamos

toda la maquetacion de la pagina y afiadimos una serie de entradas fijas donde se procedia a
explicacion del proyecto. Ademas, se llevd a cabo la creacidn de un cuestionario donde realizabamos
una serie de preguntas que sirvieran para obtener una estimacién de las preferencias de los

educadores en relacién a la realizacién demogréfica de los cursos, duracién, experiencias previas
con la discapacidad, situacion laboral e informacién de contacto y centro educativo (ver Anexo 1)

Cabe destacar que en 8 meses de actividad hemos recibido mas de 9000 visitas procedentes
de mds de 10 paises diferentes al blog. Se han realizado un total de 49 entradas, donde se ha ido
informando de la convocatoria de los cursos ademas de ofrecer una galeria de cada curso de
contenido multimedia y audiovisual. Concretamente, se han subido 490 fotos y 72 archivos en
formato Pdf, todo ello contenido de libre descarga para toda aquella persona que esté interesada
(ver Anexo 2)

[I. Community Manager

Community Manager es el término referido a la persona que se encarga de gestionar las
RRSS de cualquier proyecto o causa. Para “Incluye-T” se crearon un total de 5 perfiles en diferentes
sitios, que nos permitian organizar e intercambiar contenidos de manera eficaz e inmediata. Los
elegimos segun su funcionalidad y popularidad entre la poblacidn, puesto que por una parte debian
de servirnos como herramienta educativa y, a la vez, establecer un vinculo directo y cercano con
todas aquellas personas que quisieran formar parte del proceso.

Se cred un perfil de Facebook, puesto que es una forma muy eficiente para compartir
informacidn, siendo la red social mas usada por los usuarios de internet. Esta RRSS nos permitio
registrar en una linea de tiempo todas aquellas actividades que quisimos publicar de una forma muy
rapida y sencilla. Ademas, gracias a su caracter visual, nos permitia subir las fotos que habiamos ido
tomando en las sesiones de formacidn, aprovechandonos de esa necesidad que tienen las personas
actualmente de publicar y comentar eventos y actividades realizadas, dando asi difusion al proyecto.

Se cred un perfil de Twitter, otra de las grandes redes sociales en la actualidad y la que mas
éxito ha tenido en este proyecto, éxito que pensamos que se debe a la sencillez y rapidez de la
relacién entre/con los usuarios. Twitter es una plataforma para enviar mensajes con un limite de
140 caracteres, entre los cuales puedes también anadir imagenes o videos, siempre y cuando no
supere el limite establecido de caracteres. Esta aplicacion nos ha servido mucho para informar a los
usuarios de una forma mas escueta de todas las actividades realizadas. El hecho de que exista una
limitacion a la hora de mandar nuestros mensajes ha beneficiado para no sobrecargar a los usuarios
con informacion, tal vez, menos relevante.

Se cred un perfil de YouTube para alojar todo el contenido audiovisual que se creara a lo
largo de todas las formaciones. YouTube permite crear un canal y subir todos los videos que se
quiera mostrar de forma muy sencilla y gratuita. Ademas, también permite compartir los videos en
todas las redes sociales mas populares con un solo click, por lo que nos ayudaba a difundir de forma
audiovisual las actividades en Facebook, Twitter y el propio Blog.

Con las tres RRSS anteriormente mencionadas, teniamos cubierta la difusidn del programa
de educacién, pero ademas, también se crearon un perfil de Google+ e Instagram. La primera es una
red social muy parecida a Facebook pero que pertenece a Google, integrada a tu cuenta de Gmail;
y la segunda es una red social que se caracteriza por tomar fotografias instantaneas, te da la
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posibilidad de retocarlas con 11 filtros digitales disponibles y compartirlas con tus seguidores o
amigos. Tanto Google+ e Instagram no tuvieron mucho éxito, bien porque no supimos sacarle el
beneficio que nos ofrecia o bien porque los seguidores que teniamos no frecuentaban este tipo de
redes sociales.

El andlisis cuantitativo de la influencia del proyecto durante los meses comprendidos entre

octubre y junio en la difusidn utilizando las redes sociales ha sido el siguiente:
“*  Facebook

Se hicieron 46 publicaciones entre las que se publicaron 121 fotos. Recibieron un total de
170 “me gusta”, 63 comparticiones y 63 solicitudes de amistad. Por tanto, mediante la RRSS
Facebook se registraron un total de 467 interacciones, recogidas por ultima vez el dia 29 de mayo
de 2016. A continuacidn, insertamos un grafico que representa en porcentajes lo anteriormente
descrito (Figura 2).

INTERACCIONES FACEBOOK

B Me gusta HEFotos M Amigos M Comparticiones Publicaciones

25,91 14,35 13,49

PORCENTAIJE

Figura 2 Interacciones de facebook.

“* Twitter

Se publicaron un total de 134 tweets, en los que se insertaron 70 fotos y videos que
recibieron 108 retweets y 35 me gusta. Ademads, 82 personas nos siguieron en la cuenta y en 32
ocasiones nuestro perfil fue mencionado en alglin tweet. Por tanto, mediante la RRSS de Twitter se
registraron un total de 461 interacciones, recogidas por ultima vez el dia 29 de mayo de 2016. A
continuacién, insertamos un grafico que representa en porcentajes lo anteriormente descrito
(Figura 3).
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INTERACCIONES TWITTER

B Tweets B Retweets M Seguidores M Fotosyvideos M Me gusta Menciones

23,43 17,79 15,18 7,59

PORCENTAIJE

Figura 3. Interacciones de Twitter.

“*  YouTube

Se publicaron 14 videos que recibieron un total de 453 visualizaciones. En cambio, nuestro
canal sdlo tuvo 4 suscripciones. De todos modos, registramos un total de 471 interacciones en esta
RRSS recogidas por ultima vez el dia 29 de mayo de 2016. A continuacién, insertamos un grafico que
representa en porcentajes lo anteriormente descrito (Figura 4).

INTERACCIONES YOUTUBE

M Visualizaciones M Videos B Suscriptores

PORCENTAIJE

Figura 4. Interacciones de YouTube.
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[Il.  Traduccion Material Didactico

La formacion “Estrategias para el desarrollo de una educacidn fisica inclusiva”, llevada a cabo
por el grupo “Incluye-T” es un curso de 30 horas, de las cuales 18 son tedrico-practicas presenciales
y 12 horas son de trabajo auténomo del profesor/a para la posterior aplicacién, de todo lo
aprendido, en sus propios centros. Como complemento de esas 18 horas de practica se crearon una
serie de materiales diddacticos especificos sobre la temdtica para hacer mas sencillo el proceso de
aprendizaje y mas atractivo de cara a los profesores y a sus alumnos de cara a esas 12 horas de
aplicacion en el aula. Como osl cursos se impartieron en la Comunitat Valenciana, existia la
necesidad de crear las versiones en valenciano de todos los materiales didacticos que se ofrecian,
convirtiéndose asi, en otra de las tareas de este trabajo de fin grado.

a. GUIA

Se realizé la traduccion de la guia de aprendizaje dirigida a los profesores. Entre sus
apartados se explica la necesidad de adquirir esas estrategias para el desarrollo de la educacion
fisica inclusiva, las formas de sensibilizar a los alumnos, las estrategias para la inclusidn y una serie
de recursos materiales y TIC'S, que facilitan todo el proceso. Esta guia tiene un total de 57 paginas
de contenido.

b. INFOGRAFIAS

También se realizé la traduccion de las infografias didacticas, donde se describen los
distintos deportes paralimpicos, tanto los 6 deportes de invierno como los 25 de verano. Estdn
compuestas por dos vifietas que explican las caracteristicas principales de la modalidad, otra vifieta
gue expone un dato curioso de la misma; en su cuerpo intermedio se explica las caracteristicas de
los para-deportistas que lo practican para asi poder trabajarlo en el aula de forma simulada; y
ademas contienen un cédigo QR que dirige a un video sobre el para-deporte donde se puede
encontrar informacion de un deportista paralimpico de relevancia del deporte que se explica.
Ademas de realizar la traduccion de este contenido, mi labor fue subirlas al blog y darle difusién
tanto de la versidn en castellano, como la versién en valenciano (ver Anexo 3).

c. SESIONES DESARROLLADAS

Se tradujeron también al valenciano 14 sesiones tipo entre las que se encontraban las
llevadas a cabo en el curso, que se entregaron junto con la guia en formato de CD. Este material
sirvié para recordar todo lo practicado en la formacidn e incluye ejemplos de sesiones para aplicar
en el aula. Se tradujeron un total de 86 paginas de contenido didactico (ver Anexo 4).

V. Coordinacion de Talleres

Ademas de las formaciones a profesorado, el proyecto “Incluye-T” también incluyé en
algunas actividades de sensibilizacion en diferentes centros. En una de ellas se me ofrecié la
oportunidad de coordinar e impartir dos talleres dentro de la Il Feria de la Ciencia y Tecnologia
(FECITELX) que organizaba la Universidad Miguel Hernandez de Elche, una feria de divulgacion
cientifica que tiene como objetivos formar, divulgar y entretener a todo aquel que quisiera
participar. Hubo una primera jornada de puertas abiertas, donde los talleres estaban situados en
todo el complejo de la universidad, que estaba destinada a los centros escolares; y una segunda
jornada, denominada Feria Urbana y localizada en el Palacio de Congresos de la Ciudad de Elche,
abierta a todo el publico y no sélo a escolares como la anterior.
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El primero de los talleres impartidos, orientado a los alumnos de Primaria se llamaba
“Sensibiliza-T”. El objetivo era sensibilizar hacia la discapacidad visual, auditiva y fisica mediante
juegos conocidos, simplemente, utilizando antifaces para disminuir la percepcion del espacio; o
limitando la utilizacién de algunas extremidades, simulando algun tipo de discapacidad fisica.

El segundo de los talleres impartidos, orientado a alumnos de Primaria, ESO, FP vy
Bachillerato se llamaba “Sobre Ruedas”. En este taller el objetivo era conocer las diferencias entre
una silla de ruedas convencional y una deportiva; explicar el porqué de estas diferencias; dar a
conocer algunos deportes paralimpicos que hacen uso de la silla de ruedas; y mediante juegos,
aprender a manejarla.

Mi labor como coordinadora de esta actividad fue disefiar la forma en la que ibamos a
impartir los dos talleres, gestionar y coordinar a los alumnos de la asignatura de tercero del grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte en Actividad Fisica y Deportes Adaptados, y que se
prestaron como voluntarios e impartir el taller “Sobre Ruedas”.

La duracion de la Feria fue de 3 dias, en los que pasaron mas de 300 personas por nuestros
talleres, teniendo una sensacional acogida.

4. Conclusiones.

Tras 8 meses de actividad del proyecto Incluye-T son muchas las conclusiones que podemos
extraer. En primer lugar, destacar el éxito que ha tenido el proyecto en todas las jornadas. Exito que
ha quedado reflejado en las encuestas de satisfaccion que se pasaban tras la realizacién de cada
curso. En esta encuesta se le pedia al sujeto que valorara aspectos como la organizacion, actividad
formativa y evaluacién global del curso en una escala de puntuacién que iba del 1 al 4, siendo 1 la
puntacion mas baja (nada satisfecho) y 4 la mas alta (muy satisfecho). Los 6 cursos realizados hasta
la fecha han mostrado puntuaciones entre 3,5 y 4 en todos los aspectos, con una valoracién global
de 3.77, un resultado muy positivo de cara al futuro.

Analizando los factores que han contribuido a estos resultados, se puede atribuir una parte
de este éxito a la herramienta on-line creada para facilitar recursos en EFl a profesores de educacién
fisica, por diversos motivos. Por una parte, gracias a la sencillez de su disefio, ha facilitado la difusidn
de contenido en todos los formatos posibles y de forma muy directa con el publico en general.
Ademas, la posibilidad de compartir de forma simultanea el contenido del Blog en las redes sociales
ha hecho que todavia tuviésemos un alcance mayor. También hemos podido establecer una relacién
cercana, sin intermediarios y casi al instante, con toda aquella persona interesada en cualquier
aspecto o contenido del proyecto, hecho que ha favorecido la fidelizacidn e interés de los visitantes.

Otro motivo por el que crear una herramienta online ha ayudado al proyecto ha sido las mas
de 150 visitas que hemos recibido de paises como Portugal, México, Austria, Chile, Estados Unidos,
Bélgica, Francia, Reino Unido, Irlanda, Alemania, Andorra, Colombia, Malta, Republica Checa y/o
Ecuador. Este hecho refleja la oportunidad que ofrece internet para traspasar fronteras sin
necesidad de estar presente en un lugar concreto. El haber recibido tantas visitas de otros paises
nos puede ayudar a obtener una imagen de referencia en otros contextos.

Aln obteniendo resultados positivos han existido algunos impedimentos o barreras sobre
todo en los meses de inicio del proyecto. La creacidn del blog se realizé en noviembre de 2015, y en
esa fecha tuvo lugar el primer intento de difusién con el envio por correo postal de dipticos
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promocionales de la propuesta del curso a todos los colegios de educacidn primaria de la Comunitat
Valenciana. Pero no fue hasta febrero cuando se pudo concretar la colaboracién con el CEFIRE
(Servicio de formacion de profesorado de la Comunidad Valenciana), que facilité la localizacién y

temporalidad de los cursos, ademas de ofrecer a los asistentes un certificado acreditativo del curso
gue haria mas atrayente el proyecto.

Tras concretar la oferta de las formaciones a través de los diferente CEFIRE de la Comunitat
Valenciana, todo fue mas fluido. Las plazas ofertadas en los cursos, en la mayoria de los casos, se
completaron, cada dia aumentaban las visitas al blog, y cuando un curso finalizaba recibiamos
mensajes de los asistentes dandonos la enhorabuena y demostrando su satisfaccion con el mismo
(ver Anexo 5). Ello incluye paginas de cierto prestigio dentro del ambito educativo como puede ser
“@compartiendoEF” que tiene actualmente 2679 seguidores en twitter, deportistas paralimpicos
como David Casinos “@DavidCasinos” con 5.772 seguidores en twitter o el colegio de licenciados de
educaciéon fisica de la comunidad valenciana “@COLEF_CV” con 1.192 seguidores en twitter
recomendaron nuestra cuenta (ver Anexo 6).

A parte de desarrollar mis labores como anteriormente he explicado, tuve la ocasién de
asistir a varias de las sesiones de los cursos con los profesores. En estas sesiones pude sentir la
necesidad que existe por parte de los docentes de asistir a formaciones de este tipo, donde destaca
la practica por encima del contenido tedrico. No quiero decir que importe mas la practica que la
teoria, pues las dos tienen su papel dentro del aprendizaje, pero si hablamos de educacidn fisica no
tiene sentido que las formaciones tengan un contenido teérico superior al practico, y si hablamos
de educacion fisica inclusiva, todavia menos.

Por otro lado, me gustaria resaltar que en muchas de las formaciones me encontré con una
actitud por parte de los profesores mas experimentados muy curiosa. Los profesores con mas
experiencia eran mas reacios a enfrentarse a las tareas que les planteaban los docentes que
impartian las formaciones, mientras que los profesores mas jévenes se enfrentaban con mucha
menos dificultad y con una mente mas abierta. En muchas ocasiones los mas experimentados
presentaban mas impedimentos a la hora de proponer formas de sensibilizar que lo mas jovenes.
Presenciar estas actitudes me ha llevado a extraer dos conclusiones: la primera, que desde las
universidades se estan creando profesionales capaces de enfrentarse y resolver situaciones desde
una perspectiva mas abierta y dindmica. Y la segunda, la importancia que tiene hacer cursos como
éste para que los profesores que llevan mas tiempo en el aula y que puede que estén un poco mas
estancados se adapten a las exigencias que presenta la sociedad actual. De esta manera, se podria
garantizar una educacioén fisica inclusiva de calidad.

De cara al futuro, se deberia seguir trabajando en esta linea, intentando que se realicen mas
ediciones de estas formaciones, y que sirvan de precedente para todo el territorio espafol.
Debemos seguir creando herramientas que favorezcan que los profesionales del ambito educativo
se sientan capaces de crear unidades didacticas inclusivas y que no vean como un impedimento,
sino como un recurso mas, el para-deporte. Esta en nuestras manos trabajar atendiendo a las
diferentes capacidades de cada individuo y que la educacion fisica inclusiva se plasme en las aulas.

Para concluir, me gustaria expresar lo positiva que ha sido esta experiencia para mi
aprendizaje. Ha completado muchisimo mis conocimientos sobre deporte adaptado e inclusién.
Ademas, al estar al cargo de las redes sociales, he podido comprobar de manera directa los
beneficios que ofrece realizar proyectos de esta indole y la necesidad que muestran los
profesionales por ellos. Es un campo que tiene especial importancia, y es muy gratificante ver el
éxito del trabajo de muchas personas y entidades para garantizar una educacion fisica inclusiva y de
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calidad en el ambito escolar. Soy consciente que la oportunidad de formar parte de un proyecto
como éste no estd al alcance de todas las personas, y por consiguiente, estoy muy agradecida.
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6. Anexos.

Anexo 1
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llustracion 1. Web site y cuestionario alojado en Incluyeteblog.wordpress.com.
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llustracidn 2. Estadisticas del Blog hasta el dia 31 de mayo de 2015.
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llustracidon 3. Ejemplo de infografias en castellano y valenciano.
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M Grups x cadies disponibles

ameplegat d'aqueixa manera, EI rebeu ha de donarse U )
novement rediizent la Wansleréncia @ una cadia

ordinana.

Variacions: recalli picies de dderents tamanys (goll,
fenmis, fubol..).

Material Gadires de rodes, cons xinesos.

)
>

]

& ACTIVITAT & Recollida de pilotes
Sexplicara, milangant descobriment guiat, la forma
d arreplegar una pilcta de sdi aprofitant a inercia que es

porta amb la cadire de rodes. Els sumnes pracicansn f
aquesta habilitat, variant les condiciens micials de la %e
pilota (eststi, dinamic, ek, _—
Miaterial: cadires. piotes de bdsquet
N Grups x cadires disponibies

(@]

- ), TRNDY

llustracidn 4. Ejemplo sesion traducida al valenciano.

MOMENT DE COMIAT

b ACTIVITAT 7 Estira i localitza

Elia professoria anira dient iferents parts de a cadira de
rodes que eis alumnes hauren de kocaitzar alhcra que
realizen un estrament dilerent dependent de la 20na de
1 cadira gus estiguen tocant.

Matesial. Casires de redes, cons xinesos.

Paregas

O, TRNDAD

Culturg s
Esfuerzo
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Anexo 5

incluye-T
oy arranca otra jorn

pot #Cete
3 X Seguir

& Naty Fajardo
antado! Gran formacion,

@lnc\uye_T me ha enc
diria de las \mprescmdlb\es... Deseando que
\leque el 1ueves!

(4 el

o, desde la

cturado el curs
tala reflexion

Muy pien estru
|a préctica has

motivacién de

metodolOgica Muy pvofcs.\onal. por
los ponentes y didéactico. Se

| nivel de
puena de nuevo.

parte de

y didéctico, mu

agradece © practica, contenido Y

docentes. Enhora

Le gusta 3

0899 nciuye.t
INgracia Gr

Sracias
atipo

Por formar part

e de esto

esto

-ﬂ_ i Agustin Gracia

1
1 -

llustracién 5
. Comentari
tarios de los participantes en twitt
ery el blog.
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Anexo 6

——

e o
THpar venuue -

¥z osey
Educacién fisica i n T )
Cion fisica Inclusiva @j cluy
e

Incluyeteblo
g.wordpre
#infografias #reconzens(jbcom #edufis

u David Casinos Sierra
al de
Enhorabuena a todos los queé formais parte

tal proyecto, una gran labor.

E Incluye-T

Incluye.T Blog
;m:r-!:'o de Professorat
0fesorado en Actviaag

C:_:q:__ya\er.’,;a

<o de B
orma de terminar elcurso te €

€N Activitat Fisica | £

Fisic SPOrt Inclusky / £,
Sica y Deporte Inciusivo Clusks / Formacion ge

n-na.'&J

% COLEF CV

Vos recomanem el seguent blog ow.ly/4nrKw7
per ampliar informacié sobre EF i esport
adaptat, desenvolupat per @incluye_T

PRESENTACION
La Educacién Fisica Inclusiva (EFI) conduce al alumnado a la

puesta en practica de una serie de valores esenciales para su
formacién como persona, asi como para el desarrolio de una s

=3

llustracion 6. Menciones cuentas influyentes en twitter.
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